
@001A ༄༅། །	
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@001B ༄༅༅། །མ/ེན་རབ0 རབ0 མཆོག་0ོ0 གཏེར་ངག་གི་དཔལ། །མ0 ལ!ས0 ལ!ས0 ཅན་གད(ང་སལེ་མཛད་བཟང0 ད5ིད། །6གས0 7ན0 7ན0 པའི0 8་9་:ིད་ཞི་
ལས། །རབ་�ལ0 

 

�ལ་དབང་ཙ<ང་ཁ་པ་ལ་འད(ད། །དཔེ་མེད་དགེ་མཚན0 མཚན0 དཔེའི་གཟི་,ིན་རབ་མཛ>ས0 མཛ>ས0 ?@་Aར་མི་ངོམས། །Bི་མེད་7ན་ཞིང0 ཞིང0 ཀ(ན་འགངེས་�ང་གང་འད(ལ0 འད(ལ0 

,ར་ 
 

འཚམས་པའི་གས!ང༌། །Eོས་ཀ(ན་ཉེར་ཞི0 ཞི0 ད,ིངས་Fག་མནལ་ཐ!གས་Gསེ0 Gསེ0 ཆགས་འ6་ོཀ(ན་Hོངས། །མཚIངས་མེད་ལམ་*ོན0 *ོན0 མཆགོ་/ོད་�ིས་འ6ོ་ཀ(ན0 ཀ(ན0 མ/ེན་ 
 

སར་6ལོ་མཛ<ད། །:ས་བཅས་�ལ་བའི་ད�ིལ་འཁོར་ད(། །རབ་དང་ཕལ་Kི་,མས་པའི་*ོབས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་གཉེན། །མི་ཕམ་�ལ་བའི་:ས་ལ་འད(ད༎ 
 

@002A ༄༅། །རོ་གཅིག་འ,ིངས་ལས་ད(་མའི་གར། །མ/ེན་རབ་ཉིད་�ང་གཟ!གས་�ི་ཚIལ། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞི་ O་ཉམས། །མ་ངེས་PQ་འRSལ་མཁན་དེར་ 



 

འད(ད། །ཇི་:ིད་:ིད་པར་ཉམ་ཐག་པའི། །མ་ལ!ས་ལ!ས་ཅན་ངལ་བསO་ད5ིད། །�ལ་གས!ང0 གས!ང0 7ན་བད(ད་)ིའི་དཔལ། །འདོམས་མཁས0 མཁས0 6Sབ་ཚ<གས་ཀ(ན་
�ལ། །:ིད་ 
 

ཞིའི་དགེ་ལགེས་ཀ(ན་K་ིགཞི། །ཐ!བ་བ*ན་རིན་ཆནེ་:ོག་གི་ཟ!ངས། །�ལ་འ,ོར་རབ་,Tང་ཚ<གས་དག་གིས། །Gེས་ས!་	
བ་པར་འོས་པའི་ ིམས། །ཐ!བ་བ*ན་7ིང་ད(་གཅེས་པ་ཡིས༎ 
 

བ?@ལ་བས་གསངོ་པོར་U་བའི་གཏམ། །ངོ་མཚར་བད(ད་)ིའི་དགའ་*ོན་འདི། །ཐར་འདོད་7ིང་གི་ད5ིད་ད(་Vིན། །དེ་ལ་འདིར་	
བ་W་དག་�ས་ཐེག་མཆོག་�ངི་ག་ི�ོང་བ་པ་ 
 

@002B �མས་�ིས་ཉམས་ས!་ལེན་�Xའི་ ིམས་ས!་བཅའ་བ་7ིང་པོར་Bིལ་ཏེ་བGོད་པ་ལ། དེ་ཡང་Yརི་Z་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Fེན་འདིར་བདེ་Hིད་�ི་[ོ་ཇི་7ེད་ཅིག་\ང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་
�ི་གཞི་ཉག་གཅིག་པ!་ 
 

ནི་�ལ་བའི་བ*ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། འ6ོ་བའི་@ག་བWལ་]ན་གཅིག་པ!། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ,Tང་བའི་གནས། །བ*ན་པ་^ེད་དང་བཀ(ར་*ི་དང༌། །བཅས་
ཏེ་ 



 

ཡ!ན་རིང་གནས་KTར་ཅིག །ཅེས་གས!ངས་པ་Aར་དང༌། དེ་ཡང་གད(ལ་,འི་ཁམས་དང༌། བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་ཐ་དད་པའི་དབང་གསི་འཕགས་ཡ!ལ་ཉིད་ད(འང་6Sབ་མཐའ་U་བ་
བཞིར་ 
 

Kེས་པ་ལས། དབ!མ་ཐལ་འKTར་བའི་བཞེད་:ལོ་ཉིད་/ད་པར་ད(་འཕགས་ཤིང༌། བོད་�ི་ཡ!ལ་ད(་ནི་6Sབ་པའི་མཐའ་དེ་དག་ག་ིཐ་7ད་ཆེར་མ་དར་ཡང༌། W་འKTར་^ིང་མ་དང༌། གསར་མས་ 
 

བཀའ་aགས་ཤངས་བོ་ཇོ་སོགས་6Sབ་པའི་མཐའ་མང་ད(་,Tང་ཞིང༌། དེ་དག་�ང་ང་ོབོ་�ལ་བའི་བ*ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་དང༌། ཕལ་ཆེར་A་[མོ་Yོད་པའི་/ད་པར་རང་རང་ག་ིbོབ་དཔོན་
དམ་པ་རེའི་Gསེ་ 
 

ས!་འcངས་ནས་ཉམས་ས!་ལེན་པར་,ེད་པས་མཁས་པ་དང་6Sབ་པའི་འcས་བ!་མངོན་ད(་KTར་པ་མང་ད(་,Tང་ཞིང༌། འ6ོ་བ་ཡོངས་�ི་བསོད་ནམས་�ི་Yི་ནོར་ད(་ཆེ་བ་དེ་A་ནའང༌། ཇི་?ད་ད(། 
ཀ(ན་ 
 

@003A ༄༅། །གཟིགས་�ལ་དབང་0ོ་བཟང་བ?ལ་བཟང་�་མཚ<ས། ?@་བཞིའི་ར་ོམངར་གཡ!ར་ཟ་0ོ་བཟང་ག ི།རིང་ལ!གས་ས་ef་ཀ་ར་འདི་མཐོང་ཚ>། །ཐོས་བསམ་ཙI་ཏའི་འ ི་ཤིང་



*ོབས་ 
 

R་ཡང༌། །བ)ོན་པས་འ ིལ་ཏེ་གཞན་ལ་དགའ་0ོ་བཏང༌། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར། ཀ(ན་K་ིགཙIག་ན་�ལ་མཚན་K་ིཏོག་Aར་/ད་པར་ད(་མས་ཆེ་བ་ནི་འཇམ་མགོན་ཙ<ང་ཁ་པ་ཆེན་པO་
བཞེད་སོལ་མཉམ་ 
 

མེད་རི་བོ་དགའ་gན་པ་*།ེ དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ཙ<ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ངེས་པའི་དོན་ད(་Gེ་བཙIན་འཇམ་དཔལ་ད,ངས་ཉིད་Bི་མ་མདེ་པའི་བ*ན་པའི་7ིང་པོ་�ེལ་hིར་བསམ་བཞིན་ད(་,ོན་
པ་*ེ། 
 

འཇམ་དཔལ་)་�Xད་ལས། ང་ནི་i་ངན་འདས་འོག་ཏ(། །ས་ཡ་ི*ང་འདི་*ངོས་པ་ན། །/ོད་ཉིད་,ིས་པའི་གཟ!གས་ཅན་Kིས། །སངས་�ས་མཛད་པ་,ེད་པར་འKTར། །དེ་ཚ>་དགནོ་ཆེན་
རབ་དགའ་བ། ། 
 

ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར། Gེ་བཙIན་འཇམ་དཔལ་ད,ངས་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Kི་�མ་པར་རལོ། Yན་རས་གཟིགས་དང༌། ,མས་པ་དང༌། hག་ན་kོ་ 
 



Gེ་རིག་པའི་ཁ!་,Tག་ལ་སགོས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་�མས་ནི་དེའི་bོབ་མའི་ཚIལ་བཟ!ང་བ་སགོས་གསང་བ་བསམ་Kིས་མ་ི/བ་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མངའ་ལ། Bང་ 
 

@003B དོན་ད(འང༌། ཀl་རི་ཀl་m་བཅI་པ་ནས་�Xད་�ལ་གསང་བ་འད(ས་པའི་བར་མདོ་Wགས་�ི་གས!ང་རབ་མཐའ་དག་ཡ་ིག་ེན་གཅིག་�ང་འདེར་ད(་མེད་པར་ཐོས་བསམ་Kིས་གཏན་ལ་
ཕབ། ར!ང་ཆI་འདེབས་པ་ཆIན་ཆད་�ི་འད(ལ་བའི་ 
 

བཅས་nང་R་མ་ོནས་པ་དོན་གཉིས་ད,ེར་མེད་ཟ!ང་འཇ!ག་ག་ིབར་Fོགས་པའི་བ*ན་པ་མཐའ་དག་	
བ་པས་ཉམས་ས!་བཞེས་པས། ཐོས་བསམ་[ོམ་པའི་)ེ་མོར་ནི་སོན། �ལ་བའི་བ*ན་
པ་རནི་པོ་ཆེ་ལ་མ་Fགོས་པ་དང་ལགོ 

 

པར་Fགོ་པའི་Bི་མཐར་ས་ཅང་ནི་ཡོངས་ས!་བསལ། མདོ་Wགས་�ི་ག-(ང་ལ!གས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་�་བའི་ལམ་Kི་རམི་པར་ནི་བ	ིགས། /ད་པར་ཟབ་
མོ་དབ!་མའི་A་བ་དང༌། k་ོGེ་ 
 

ཐེག་པའི་གསང་བ་ཟབ་མO་གནད་�་བོད་�ི་མཁས་6Sབ་ས!ས་�ང་གསལ་བར་མ་ན(ས་པའི་གནད་ད(་མ་Gེ་བཙIན་འཇམ་དཔལ་ད,ངས་�ི་མན་ངག་ལ་བFནེ་ནས་ནི་ལེགས་པར་hེ། ཐ!ན་



མོང་མ་ཡིན་པའི་7ན་�Xད་E
ལ་པའི་�ེགས་བམ་ 
 

དང་བཅས་པ་G་ེབཙIན་ལས་དངསོ་ས!་ནོས་ཏེ། ཤིན་ཏ(་iTར་བར་ཟ!ང་འཇ!ག་kོ་Gེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངནོ་ད(་,ེད་པའི་?ལ་gན་K་ིཕ་ཕོགས་ས!་pལ་བ་སོགས་hི་འད(ལ་བའི་ཀ(ན་Yོད་�མ་
པར་དག་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་བཞེད་ 
 

:ོལ་K་ིགཙང་ནང་གཙང་པད་མའི་qrབས་A་བ!། ནང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་�ི་,ང་ཆIབ་�ི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེཐ!གས་དམ་K་ིམཐིལ་ད(་བཟ!ང་ཞིང༌། གསང་བ་རིམ་གཉིས་�ི་�ལ་འ,ོར་
མཆོག་ག་ིཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏ(་ 
 

@004A ༄༅། །གཞོལ་བས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་6Sབ་པའི་མཐའ་པtO་7ིང་པོ་A་བ!་ཞིག་གི་:ོལ་hེ་བར་མཛད་པ་ལ་ར་ིཔོ་དགེ་gན་པ་ཞེས་ཡོངས་ས!་6གས་པ་*ེ། དེ་A་བ!འི་བ*ན་པ་
དེ་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་ 
 

Kི་uོངས་ནས་རིམ་པར་,ང་hོགས་ཧོར་K་ིཡ!ལ་འདིར་Hེ་དག(འི་བསོད་ནམས་�ི་དཔལ་ད(་ཐོབ་ཅིང༌། བ*ན་པ་དེ་འཇིག་Fེན་ད(་གནས་ཤིང་དར་བ་ཡང་དགེ་འད(ན་K་ི་ེལ་རག་ལ!ས་ཏེ། 



བཤད་པའི་[ོ་ནས་ལ!ང་ག་ི 
 

བ*ན་པ་ལ་Gསེ་ས!་-(གས་པའི་དོན་	
བ་པའི་[ོ་ནས་ཉམས་ས!་0ངས་པས་Fགོས་པའི་བ*ན་པ་རང་གཞན་Kི་�Xད་ལ་Hེས་པར་,ས་པའི་[་ོནས་འཛxན་ཅིང་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། བཤད་	
བ་
གཉིས་ལས་�ང་	
བ་པ་གཙ<་ཆ་ེ 
 

*ེ༑ Yོད་འཇ!ག་ལས། ལ!ས་�ིས་འདི་དག་Yད་པར་,། །ཚxག་ཙམ་བGོད་པས་ཅི་ཞིག་འ6Sབ། །]ན་ད5ད་བzགས་པ་ཙམ་Kསི་ནི། །ནད་པ་དག་ཡ་ཕན་འKTར་རམ། །ཞེས་དང༌། Zག་
བསམ་བ?@ལ་བ་ལས། གར་ལ་བA་ 
 

པའི་ ོད་ན་འད(ག་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་གཞན་Kི་ཡོན་ཏན་བGོད་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ནན་ཏན་ཉམས་པར་འKTར་བ་*ེ། །U་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ག ོ།ཞེས་དང༌། བ!་རམ་ཤིང་
{(ན་7ིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
 

དགའ་བར་,་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འད(ག །{(ན་པ་ཟོས་པས་ཡསི་ནི་བ!་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་^ེད་པར་ན(ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Aར་{(ན་པ་དེ་བཞིན་U་བ་*ེ། །རོ་A་བ!་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་



ཡིན། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར་དང༌། 
 

@004B བབ་དེ་ཡང་འད(་འཛxན་�ངས་པའི་དབེན་པའི་གནས་ས!་ཚIལ་བཞིན་མོ་པའི་�ོང་བ་དང༌། ནང་ད(་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་[ོམ་པས་ཉམས་ས!་ལནེ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་
པོ་པ་ ིམས་6ོགས་མེད་པར་གཅིག་པ!ར་�X་ 
 

བ་ཡང་དགག་,་ཆེ་ཞིང༌། མང་པོ་དང་ཧ་ཅང་འ6གོས་འBིས་,ེད་པའང་[མོ་པའི་གགེས་ས!་ཆེ་hིར་A་Yོད་མཐ!ན་པའི་6གོས་བཟང་པོ་ར་ེགཉིས་དང་བཅས་གཞི་གས!མ་K་ིVརོ་བ་སགོས་
ཚIལ་ ིམས་དག་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
 

ཉམས་པའི་ངོས་ནས་ཐ!ན་མོང་དང་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་Kི་རིམ་པ་ལ་ཡདི་)ེ་གཅིག་ཏ(་,ེད་པ་ནི་མཆོག་ཏ(་གས!ངས་པས། དགག་,་དང་དགསོ་པ་དེ་དག་ལ་བFེན་ནས་བོད་དང་བོད་
ཆེན་པO་uོངས་ས!་དམ་པ་གོང་མ་ད(་མས་ 
 

�ོང་བ་པའི་	
བ་་ེམང་ད(་འཛ!གས་པར་མཛད་ཅིང༌། hོགས་འདིར་མདོ་Wགས་�ི་བཤད་6་འཛxན་པའི་དགེ་འད(ན་K་ི་ེམང་ད(་བ-(གས་�ང༌། �ོང་བ་པའི་	
བ་ེ་གཏན་ནས་མ་ངར་



གཤིས་,ང་hོགས་�་ོར|ད་ཐ!འི་ 
 

uོངས་འདིར་དག་gན་པའི་བཞེད་:ོལ་Bི་མ་མེད་པའི་	
བ་�Xད་�ི་བ*ན་པའི་ཆI་འག་ོའཛ!ག་hིར། �ོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་	
བ་ེ་གསར་འཛ!ག་བKིད་�X་?བས་ས!་བབ་པར་\ང་བ་
མཐའ་ཡས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ/ེན་པས། 
 

བbབ་པ་གས!མ་དང་འཕགས་པའི་ནོར་བད(ན་Kསི་�Xད་hTག་ལ། གཅིག་ཏ(་�ངོ་བ་དང་[ོམ་པ་ལ་E་ོཞིང་མ་ིདམན་པའི་Zག་བསམ་དང་7ངི་Gེ་མཆགོ་གིས་བ?@ལ་བས། ས་མཐར་བ*ན་
པའི་ཁ!་གཟ!ང་པ་ལ་མི་-(མ་པའི་7ིང་ 
 

@005A ༄༅། །*ོབས་ཅན་དག་ེbོང་0ོ་བཟང་ཆོས་6གས་ལ་ལ!ང་བ*ན་ཅིང༌། ས་གནས། ཉམས་ལེན་K་ིགཙ<་བོ། ཡི་དམ། བཀའ་:Sང་དང་བཅས་པ་Gསེ་ས!་གདམས་ཏེ། Fེན་K་ི?ལ་
བར་བ*ན་པའི་བདག་པོ་�ལ་ 
 

བ་{f�་ཐ!བ་པའི་\ང་བ^ན་ལིམ་བཅས་pལ་བ་Aར་	
བ་་ེདགེ་�ས་༷ཐེག་༷མཆོག༷་�ངི༷་ཞེས་,་བ་འདི་ཉིད་གསར་ད(་བ�
ན་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རི་ ོད་འདིར་གསར་ད(་-(གས་པ་ལ་



འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་མི་འོས་པའི་ 
 

Hོན་དང་cལ་བ་ཞིག་བFགས་ཤིང་ད5ོད་པ་གལ་ཆ་ེ*ེ། གང་,Tང་ཞིག་-(གས་པར་,ས་ནས་)ེ་གཅིག་ཏ(་�ོང་བ་དང་[ོམ་པ་Z@ར་ལེན་པ་A་ཅི། �མ་པར་མ་ད(ལ་བའི་Yོད་ལམ་ད(་མས་
ཟོས་མི་བདེ་བ་དང༌། ཉམས་ཤིང་ས!ན་ 
 

འ,Tང་བའི་ཉེས་པ་ད(་མ་Hདེ་པའི་hིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་nེན་ད(་བbབ་པ་ལ་Hོན་,Tང་བ། དགོན་པ་གཞན་ནས་ཕ!ད་པ།  ིམས་འགལ་,ས་པ། Aོ་ཅི་hིད་ཙམ་དོན་ད(་གཉེར་བ། Hིད་འདོད་
དལ་འདོད་�ིས་དབེན་པར་-(གས་ 
 

པ། གཡོ་PQ་དང་ཁངེས་སམེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། �Xད་ཤིན་ཏ(་)�བ་ཅིང་ཀ(ན་དང་མ་ིམཐ!ན་པའི་Eོ་ཐ!ང་གཤིས་ངན་སགོས་དང་cལ་བ། མཐ!ན་nེན་ཚIལ་ ིམས་དག་ཅིང༌། ངོ་ཚ་ ེལ་ཡོད་�ིས་
བམས་པ། གཅིག་ཏ(་	
བ་པ་ 
 

Z@ར་ལེན་འདོད་�ིས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ། རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་Bང་པོར་Yོད་པ། འདོད་ཆIང་ཆགོ་ཤེས་ལ་གནས་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་དང་gན་པ་*ེ། མ་མཐའ་ཚ>་འདི་Z@ར་ལེན་པའི་Hོན་



དང་cལ་ཞིང་hི་མ་དོན་གཉེར་K་ི0ོ་ 
 

@005B བཅོས་མིན་དང་gན་པ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་པས་དེ་Aར་Hོན་ཡོན་�མས་ལེགས་པར་བFགས་ཏེ་འཇ!ག་པ་དང༌། -(གས་པར་འདོད་པ་�མས་ནས་�ང་ཚIལ་དེ་Aར་དང་gན་པ་ལ་
བbབ་པར་,་དགསོ། ཞལ་6ངས་ནི་མང་ཉSང་གི་མཐའ་ 
 

གཉིས་བཀག་*ེ། ཉSང་མཐའ་དགེ་bོང་བ�ད་6་དང༌། དགེ་ཚIལ་གང་འོས་ནས། མང་མཐའ་དགེ་ཚIལ་bོང་བོམས་པའི་6ངས་བཅI་BSག་ཏ(་ངསེ་པར་,་ལ། དེ་ལས་མང་ཉSང་ད(་ཐལ་བ་
བKིད་མི་ར!ང༌། -(གས་ཟིན་པ་ 
 

�མས་�ིས་ཉམས་བཞེས་མཛད་�Xད། དཔལ་མགོན་zུ་	
བ་�ིས། དེ་ནས་རབ་ཏ(་,Tང་བ་ཡསི། །དང་པོར་བbབ་ལ་རབ་ག(ས་,། །སོ་སརོ་ཐར་པ་འད(ལ་བཅས་དང༌། །མང་ཐོས་དོན་
གཏན་དབབ་ལ་བ	ིམ། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར། Yིར་)་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གས!མ་A་ཅི། ཐ་མ་ 
 

ར!ང་ཆI་འདེབས་པ་དང༌། ཆབ་ཡིན། Zམ་འཕ!ད་ཚIན་Kི་བཅས་མཚམས་R་མ་ོ�མས་�ང་མི་འདོར་བའི་ཚIལ་ ིམས་�མ་པར་དག་པ་གཞིར་གཟ!ང༌། ཐ་མཁའ་ཐེན་པ་དང༌། མདའ་kོར། ཤོ་



)ེད། ��་གཞས་སགོས་དགེ་ 
 

འད(ན་Kི་ནང་ ིམས་མཐའ་དག་པ་ཡང་འདིར་ཚxགས་]སོ་མིན་ལམ་Aོས་པར་6ས་ཆེན་པོ་�མས་ས!་ཇི་Aར་ ིམས་ས!་བཅའ་བ་Aར་མ་ིའགལ་བར་བ:Sང་པ་]ོས་ཅི། 7ིང་ནས་ཐར་བ་དོན་
ད(་གཉེར་བའི་བསམ་པས་འདོད་ཆIང་ཆགོ་ཤེས་ལ་ 
 

གནས་པ་མ་གཏོགས། ཆགོ་མ་ིཤེས་པའི་འདོད་པས་གཟིར་བའི་ཚ<ང་དང་སོ་ནམ༌། Hེད་�ེལ་བ་སགོས་རང་གསི་དངོས་ས!་,ེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་མངགས་པ་སགོས་,ེད་པ། ཁ་གསག་
དང༌། གཞོགས་bངོ༌། ཐོབ་�ིས་ 
 

@006A ༄༅། །འཇལ་བ། ཚIལ་འཆསོ་དང༌། ^ེད་པས་^ེད་པ་@ད་པ་སོགས་�ིས་འཚ<་བ་ལོག་པ་དང་ད(་ལེན་ཅིང་	
བ་བ་སགོས་གཏན་ནས་,་མི་ཆོག །?@་གས!ང་ཐ!གས་Fེན་K་ིརགིས་
དང༌། དགེ་Vོང་གི་ཚIལ་Kི་ཡ་ོ 
 

,ད། གསང་Wགས་�ི་དམ་8ས་སགོས་དང་འRལ་K་ིའཚ<་ཆས་མཁ་ོངསེ་མ་གཏོགས་དངསོ་པོ་དང༌། ཡོ་,ད་མང་པོ་གསགོ་ཅིང་བ:Sང་བ་ཡང་དགེ་Vརོ་Kི་གེགས་,ེད་པས་གཏན་ནས་



མི་ཆགོ །དེ་མཚIངས་Hེ་བོ་མང་པོ་དང་འBིས་ 
 

བཤེས་,ེད་པ་དང༌། ད6་གཉེན་K་ིའཚ<་ཆོས། བཙན་hTག་ག་ིང་ོ:Sང༌། མི་ཤེས་དག(་ཤེས་�ི་6ངོ་ཆོག་,ེད་པ་སགོས་	
བ་པ་ཉམས་ལེན་K་ིགགེས་ས!་ཆེ་བས་གཏན་ནས་�ངས་ཏེ། མདོ་
ལས། བཅོམ་gན་འདས་�ི་ཉན་ཐོས་ 
 

�ི་དགེ་འད(ན་ནི་དོན་ཉSང་བ་,་བ་ཉSང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་གས!ངས་པ་Aར། དོན་ཉSང་བ་,་བ་ཉSང་བ་ལ་གཙ<་བོར་འབད། དགེ་འད(ན་K་ིནང་ད(་ཡང་ཁེངས་པས་�གས་པས་6ོགས་གཞན་/ད་ད(་
གསོད་པ་དང་ ོ་བས་མཚང་འBS་བ་དང༌། མཐ!ན་པ་ད,ེ་བ་ 
 

དང༌། མི་མཐ!ན་པ་མ་ིའད(མ་པ་དང༌། �ོག་ཏ(་Hོན་�ང་བ་སགོས་གཏན་ནས་མི་,་བར། རང་ལ་ཡོན་ཏན་Kི་/ད་པར་ཇི་Aར་ཡང་qས་པའི་ཚIལ་Kསི་གནས་པ་དང༌། གངོ་མ་ལ་ག(ས་པ་
དང༌། མཉམ་པ་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། དམའ་བལ་ 
 

བ)ེ་བ་Z@ར་ལེན་པ་དང༌། གཤེ་ཟིང་མཚང་འBS་བ་སགོས་ལའང་བཟོད་པས་ལན་མི་,་བར་དང་ད(་ལེན་པ་དང༌། གཞན་ཐ!གས་མ་ིམཐ!ན་པ་R་མོ་ཡོད་ནའང་ཐབས་�ིས་འད(མ་པ་ལ་བ)ོན་པ་



དང་དགེ་འད(ན་ཐ!གས་མཐ!ན་པ་གཙ<་བོར་འབད་ 
 

@006B དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་འད(ན་མཐ!ན་པ་བདེ་བ་*ེ། །མཐ!ན་པ་�མས་�ི་དཀའ་ཐ!བ་བདེ། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར། ཐ!གས་དམ་འཕེལ་བ་ཡང་ཐ!གས་མཐ!ན་པ་ལ་རག་ལས་བས་
སོ། ། ིམས་6གོས་གཞན་མེད་པར་བ!ད་མེད་�ོང་ཁང་ད(་ 
 

གཏོང་མ་ིཆགོ །�ིང་ནང་ད(་བ!ད་མེད་ཞག་ཏ(་ཉལ་བ་གཏན་ནས་མ་ིཆགོ །�Qང་གནས་?བས་མི་H་འ6མི་འ6Sལ་སོགས་�Xན་ལས་ཅIང་ཟད་ཡངས་པ་དམགིས་བསལ་བབས་བ*@ན་
ཆོག །�Xན་ད(་རང་རང་གི་�ོང་ཁང་ས་ོསརོ་འཇམ་ཆག་གེར་གནས་ཏེ་ 
 

zོག་པ་ཐོས་བསམ་དང༌། �ོང་བབས་མ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལས། ཤག་ཕན་ཚIན་ད(་འཚ<གས་ཏེ་དོན་མེད་�ི་ངག་འ/ལ་\་ཚ<གས་པ་,Tང་�ལ་ད(་U་བས་རང་དང་གཞན་K་ིདག་ེVརོ་འཆག་
པའི་Vོར་བ་	
བ་པ་དང༌། �ང་?ད་འབོད་པ་དང༌། 
 

དམིགས་བསལ་?བས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཏིང་ཤག་ལས་གཞན་པའི་ཌ|་Bིལ་9་རལོ་སགོས་འ!ར་ཟིར་ཆེན་པོ་བKིད་མི་ཆོག །ཡོ་,ད་�ི་རིམ་པ་ལ་ཡང་?@་Fེན་ད(་བ*ན་པའི་བདག་པོ་



ཐ!བ་པ་དང༌། 7�ལ་བ་ཙ<ང་ཁ་པO་\ང་བ^ན། གས!ང་ 
 

Fེན་ད(་,ང་ཆIབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆIང༌། ཐ!གས་Fེན་ད(་Wགས་�ི་དམ་8ས་k་ོG་ེBིལ་བ!་ར་ེངསེ་པར་དགསོ། གཞན་ཡང་དག་ེbངོ་གི་འཚ<་བའི་ཡོ་,ད་བཅI་གས!མ་ཚང་བ་,Tང་ན་རབ། མ་མཐའ་
ཆོས་གསོ་�མ་གས!མ། གདིང་Z@ར། འཁར་ 
 

གསལི་�མས་ངསེ་པར་དགོས། དབ!་�་རི་ ོད་པཎ་ཐ!ང་སརེ་པོ་ཧ་ཅང་^ིང་པ་མ་ཡིན་པ་?@་གཟན་སརེ་པོ། གཞན་Yི་འ6་ེརབ་,Tང་གི་Fགས་མ་ཉམས་པ། ཆབ་བ!མ་ཟངས་རག་ལ་ཆབ་
{(བས་\མ་བ!་དམར་པོ་ལས། གསརེ་དང!ལ་K་ིཆབ་བ!མ་ 
 

@007A ༄༅། །དང༌། གོས་ཆེན་Kི་{(བས་སགོས་མ་ིཆགོ །*ོད་འགག་གོང་དཔ!ང་དམར་པོ་ལ་B་Zན་སེར་པོ་དཔལ་gན་]ད་�Xད་པ་ཇི་བཞིན་ལས་གསོ་ ་སགོས་གང་,Tང་མི་
ཆོག །ཞབས་Zམ་ཡ!ལ་ལ!གས་རབ་,Tང་Y་ིའ6་ེAར་ 
 

དང༌། ད,ར་6ལོ་ནས་ནག་�འི་བར་ཡ!ལ་བབས་ཧ་ཅང་6ང་པས་རགེ་Hོབ་དགོས་རགིས་དཔལ་gན་,ང་�Xད་�་ཚང་Aར་བKསི་�ང་འཐ!ས། Rེང་བ་,ང་ཆIབ་ལམ་BSག་ཁོ་ན་ལས་



གཞན་\་ཚ<གས་དང་མཛ>ས་ཆསོ་�ི་�ན་འདོགས་པ་སགོས་ 
 

མི་ཆགོ །ཕན་ཚIན་ད(་uོངས་�X་བ་སོགས་�ི་?བས་�ང་ན་བཟའ་འདི་ཁ་ོན་ལས་�ངི་ཐོན་པ་དང་ཆས་ཡ་མ་ཟ!ང་སགོས་,ེད་པ་གཏན་ནས་མི་ར!ང་*ེ། མཁས་6Sབ་ཐམས་ཅད་མ/ེན་པས། 
ང!ར་Uིག་ཆསོ་གསོ་ཟ!ང་དག་གིས། །རབ་,Tང་�མས་�ི་ 
 

ལ!ས་མཛ>ས་�ི། །རབ་,Tང་/ིམ་པའི་Fགས་འཆང་བ། །བ*ན་པ་འཇིག་པའི་བF@ལ་-(གས་ལགས། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར། དེས་ན་Yརི་*ོན་པ་ཐ!གས་G་ེཅན་Kསི་གནང་བའི་རབ་ཏ(་
,Tང་པའི་Fགས་དང༌། ཡང་[སོ་དམ་པ་གོང་མ་�མས་ནས་ 
 

རིམ་པར་:ོལ་བཏོད་པའི་ཆ་ལ!གས་བཟང་པོ་འདི་A་བ!འི་ད(ར་Uིག་ག་ི�ལ་མཚན་ལ་གནས་ན་Fགས་ཙམ་Kསི་�ང་གཞན་aང་བ་འBེན་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་དང༌། ཀ(ན་K་ི
མཆོད་གནས!་KTར་པ་དང༌། *ོན་པ་སངས་�ས་�ི་Gསེ་ 
 

ས!་-(གས་པ་དང༌། རང་ག་ིདགེ་Vངོ་ག་ིཚIལ་Bན་པ་གས་ོབ་སོགས་དགསོ་པ་ད(་མའི་/ད་ད(་ཆ་ེཞིང༌། གཞན་ཡང་བསགས་Vང་ག་ིཆ་nེན་མ�ལ། ཆI་ཏིང་བ�་ཚར་�མས་ནི་མེད་ད(་མ་ིར!ང་



བ་ཡིན་ནོ། །ལས་�ི་\་ེམོ་བར་གནས་�ི་0་མ། དབ!་ 
 

@007B མཇད། Z་གཉེར། ཞལ་ཏ་བ། Yི་གཉེར་བཅས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་གནས་�ི་0་མ་ནི་Yརི་མདོ་ེ་�ན་ལས་གས!ངས་པ་Aར་Kི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད(་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་Yི་
དང་/ད་པར་,ང་ཆIབ་ལམ་K་ིརམི་པ་ལ་ཐོས་པས་	ོ་འདོག 

 

ཆོད་ཅིང༌། ཉམས་iོང་ག་ིBོད་^ེད་པ། 7ིང་Gེ་,ང་སེམས་འ,ོངས་པ་སགོས་མཁས་བཙIན་བཟང་གས!མ་དང་gན་པ་རི་ ོད་འདི་ཁའི་	ིགས་6ས་སམ་མནི་པ་�ས་གཞན་དང༌། ཡ!ལ་
གཞན་ནས་�ང་ར!ང་*་ེམཚན་ཉིད་དང་gན་པ་ལ་-(་ཞིང་ 
 

 ིར་གསལོ། དེས་�ང་	གིས་6ས་མིན་ན་	གིས་ས!་-(གས་ཤིང༌། བཅའ་ཡགི་གཞིར་བཅས་�ི་	གིས་ལམ་K་ིཟ!ར་R་མ་ོལ་ཡང་གཅེས་Eས་�ིས་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང༌། མི་ཉམས་གོང་ད(་
�ེལ་བའི་ཐབས་མཁས་དང༌། དགོན་Yིའི་ལར་�འི་ 
 

ཁོག་འཆ་ོཞིང༌། མདོ་འཆད་པ་དང༌། དབང་ ིད་ལ!ང་སོགས་ཁ!ངས་དག་ཅིང་དཔེ་མ་/Tད་མེད་པར་*ོན། Zག་པར་ལམ་རམི་Kི་འཆད་�ེལ་�Xད་ཐོག་ཏ(་མ་ིའཁེལ་བའི་བཤད་ཡམ་ཙམ་



མིན་པར་�Xད་འ Sལ་ངསེ་སེམས་འད(ལ་བའི་རིམ་པ་ 
 

གཙ<་བོར་,ས། དཀའ་གནད་ལ་དམགིས་hེད་པའི་ག་ོབHེད་པ་དང༌། གོལ་ས་དང༌། ཐེ་ཚ<མ་Kི་གཞི་�མས་མཐའ་ཆོད་ལ་འ6ལི་བའི་བཤད་ཚIལ་ཕ!ན་ས!མ་ཚ<གས་པ་ལ་འབད། ཚ<གས་ས!་
BSག་ཅI་མ་མེད་?བས་ན(བ་རེ་བཞིན་གནས་ 
 

�ི་0་མ་ནས་མ་ཆགས་པར་འབ!ལ་ཞིང་འRིན་ལས་བཅོལ། དབ!་མཛད་ནི་	ིགས་6ས་དག་ེbོང་�ན་པ་A་བ!་གས!ང་ད,ངས་དང་འདོན་ཆོས་གཉིས་ལགེས་�ི་འོས་པ་ལ་བ?སོ། དེས་�ང་
�Xན་ཆོས། �Qང་གནས། ད,ར་གནས། 	
བ་ 
 

@008A ༄༅། །མཆོད་སགོས་སོ་སO་ཞལ་འདོན་�མས་གདངས་ད,ངས་དལ་cེལ་Kི་/ད་པར་R་མོ་ཚIན་ཆད་མ་ཉམས་པར་བ?@ལ་ཞིང༌། དམངས་ནས་�ང་དབ!་མཛད་�ིས་ཇི་Aར་
བ?@ལ་བ་ལས་འཐེན་འ/ེར་མ་ི,། དེ་མཚIངས་ 
 

Z་གཉེར་ཡང་	གིས་6ས་དག་ེཚIལ་དགེ་bངོ་གང་འོས་ལ་བ?ོ་ཞིང་དེས་�ང་ཆསོ་ཐོག་ཡོད་?བས་འད(་ཁང་གི་གད་བདར་མཆོད་པ་འབ!ལ་བཤམས་སགོས་ཐེག་པ་ཁ!ར་ལེན་Kསི་གཙང་



ཞིང་དག་ཐོན་པ་དང་མཆདོ་གཡགོ་བཅས་,ེད། ཞལ་ 
 

ཏ་བ་ནི་	ིགས་6ལ་མིན་པའི་དགེ་ཚIལ་A་བ!་འོས་པ་ལ་བ?་ོཞིང༌། དེས་�ང་ཆོས་ཐོག་ཡོད་?བས་ཇ་ཐ!ག་སོགས་དགེ་འད(ན་Kི་འཚ<་བ་གཡསོ་Vར་K་ིརིམ་པ་ཆIད་མ་གཟོན་པར་གཙང་ཞིང་
དག་ཐོན་པ་,ེད། ར!ང་ཁང་ད(་གང་,Tང་མ་ིགཏོང༌། 
 

0་ཟ!ར། Yི་གཉེར། མཚམས་པ། ནད་པ། Vིན་བདག་བཅས་དམགིས་བསལ་ལས་ཇ་ཐ!ག་?ལ་བ་མ་ིགཏོང༌། ཆསོ་མཚམས་?བས་འད(་ཁང་ལེ་ལག་ག་ིགད་བདར་ཡོན་ཆབ་འབ!ལ་
བཤམས་སགོས་དང༌། �Xན་ད(་གནས་�ི་0་མའི་ 
 

ཞབས་འདེགས་ག(ས་བ)ོན་བHེད་པ་སགོས་ནན་ཏན་,ེད། Yི་གཉེར་ནི་	ིགས་6ས་མིན་པའི་H་སེར་Zག་བསམ་ཅན་ས!་འོས་ལ་བ?ོ་ཞིང༌། དེས་�ང་དགོན་པའི་Y་ིཐེབས་�ི་རགིས་དང་
དགེ་འད(ན་Kསི་ད,ར་^ེད་�ི་ཐོབ་ཆ་སགོས་ 
 

Yི་8ས་�མས་ཆIད་མ་ཟོས་པར་འཛxན་Hངོ་�ལེ་གས!མ་,ེད་�X་དང༌། གཏོང་[ོ་སོགས་མཐའ་མ་ཞན་པ་aང་བས་འབ!ལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་	
བ་དགསོ་ཏེ། དགེ་འད(ན་Kི་8ས་རང་གིར་



ལོངས་Yོད་པར་,ེད་ན། Yིར་དཀོན་མཆོག 

 

@008B ཞིང་གི་[་ོནས་*བོས་ཆ་ེབ་དང༌། དགེ་འད(ན་ལས་བ��ས་བ་ཚ<ར་བམ་iོང་བར་མི་འདག་པ་དང༌། དགེ་འད(ན་Kི་8ས་སོགས་ཤིང་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་ཚIལ་འཆལ་Kིས་Yད་�ང་མནར་
མེད་�ི་�Xར་གས!ངས་པ་དང༌། ཚIལ་ ིམས་gན་ཡང་དགེ་འད(ན་ 
 

Kི་ཐག་པ་དང༌། RSབ་ལ་ལོངས་Yད་པས་དེ་དང་འB་བའི་དiལ་བར་H་ེབར་གས!ངས་པ་དང༌། མདོ་ཉི་མའི་7ིང་པོ་ལས། མེ་�ེ་འབར་བ་A་བ!་ཡི། །�གས་�ི་ཐོ་ལ!མ་ཟོས་པ་0འི། །དག་ེ
འད(ན་དག་ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་འད(ན་Kི་ 
 

ལས་ལངོས་མི་Yད། །ཅེས་པ་ནས། གསལ་ཤིང་*ེང་ད(་བཏེག་པ་0འི། །/ིམ་པར་KTར་པས་དགེ་འད(ན་Kི། །ལོངས་Yད་པར་ནི་མ་ི,འོ། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར་Kི་ཉེས་དམིགས་དང༌། 
གལ་ཏེ་ཚIལ་བཞིན་བ7ེན་བཀ(ར་ན་དེ་མཚIངས་�ི་ 
 

ཕན་ཡོན་Zག་པར་ཐོབ་པ་སོགས་�ི་ཁ་ེཉེན་ཤེས་པའི་[ོ་ནས་Zག་པའི་བསམ་པ་དག་པས་:ི་-(་Z@ར་ལནེ་པ་ལ་བ)ོན། གནས་�ི་0་མ་དང༌། Y་ིགཉེར་ཟ!ང་འcེལ་Kསི་འད(་ཁང་ལ་ེལག་



མཆོད་8ས་Yི་8ས་སོགས་དོ་དམ་Kིས་བདག 

 

བཟ!ང་ཆIད་མ་ཟོས་པ་དགསོ་ཤིང༌། ལར་ནས་གནས་0་མ་དང༌། Yི་གཉེར་ཟ!ང་ནས་དགོན་Yིའི་hི་ནང་ལར་�འི་ཁ!ར་འ/ེར་ཞིང༌། མི་ཉམས་ཡར་�ས་ས!་འ6ོ་བའི་ཐབས་ཚIལ་གང་ཟབ་
འབད་དགོས། Yི་བ!་སགོས་[རེ་ཤག་�མས་�ང་རང་ 
 

རང་ོད་མ་ིས་ོས་ོནས་ཆIད་མ་གཟོན་པའི་བདག་nེན་,ེད་དགོས། bད་ནས་Yི་བར་འབ!ལ་བ་ལས་ཉོ་ཚ<ང་སོགས་བKིད་མ་ིཆགོ ། ཤག་ཐོབ་དམིགས་བསལ་ལས་གཞན་བbབ་6ལ་Aར་
,ེད། མདོར་ནས་ལས་�ི་\ེ་མོ་བ་�མས་ནས་རན་ 
 

@009A ༄༅། །འ ིའི་,་བ་ལ་ངོ་�ོག །གཡོ་ཟོལ། hོགས་Z@ང་འཐ!ས་ཤོར་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་དང༌། ལས་འcས། བཀའ་:Sང་དཔང་པོར་བཙIགས་པའི་Zག་བསམ་ནན་ཏན་བKིད་
དགོས། གསོ་Vངོ་ད(ས་འcེང་ 
 

གཉིས་མ་ཆག་པ་དང༌། ས་�འི་ཡར་ཚ>ས་བ�ད་ལ་བ�་ཤིས་གས་ོVངོ་དང༌། ཆོ་འRSལ་ཚ>ས་བ�ད་ལ་གནོད་�ོག་གསོ་Vོང་ར་ེལོ་*ར་མ་ཆག་པ། དག་ེbོང་hིར་བཅོས་�ི་མཇ!ག་ཏ(་Wགས་



,ང་སམེས་�ི་hིར་བཅོས། 6ོལ་ཁར་མདོ་ 
 

Wགས་བཤད་	
བ་སོགས་ཚxགས་བཅད་G་ེཡེ་ཤེས་�་མཚO་hག་བཞེས་Aར་,། ད,ེར་གནས་Yིར་ཡ!ལ་བབས་�ིས་�ོ་བ!ར་དགག་ད,ེ་བKིས་འཐ!ས་�ང༌། *ོན་པ་སངས་�ས་�ིས་ཇི་
Aར་བཅས་པ་མཛད་པ་Aར་ད,ར་རངི་པོ་བ:Sང་ན(ས་ན་ཕ!ན་ས!མ་ 
 

ཚ<གས་པས་ཧརོ་�་BSག་པའི་ཚ>ས་བཅོ་m་ནས་དག(་པའི་བཅོ་m་བར་ད,ར་W་མ་�་བ་གས!མ་ད(་གནས་པར་ཁས་ལེན། མཐའ་ཞག་བ:Sང་བ་Vརོ་དངསོ་དམ་ཚxག་སོགས་འད(ལ་འཛxན་གངོ་
མའི་hག་ལནེ་མ་ཉམས་པར་,ེད། སོ་ཐར་Kི་མདོ་ཡང་ 
 

གས་ོVོང་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་�ངེ་གཞི་ཡན་དང༌། ཕམ་པ་ཡན་དང༌། Zག་མ་ཡན་དང༌། མ་ངསེ་པ་ཡན་རིམ་བཞིན་འདོན། བ�ད་པའི་བཅོ་m་ལ་མདོ་ཡོངས་8ོགས་འཆད། ཡང་
དགོས་པའི་དབང་གིས་�ོ་བ!ར་དགག་ད,ེ་,ེད་ 
 

དགོས་པ་,Tང་ན་ཡང་འད(ལ་བའི་དགངོས་པ་Aར་,ེད། ེ་འདིར་དགེ་bངོ་ཡོད་ཚད་གསོ་Vོང་ལ་ངསེ་བར་འད(། འད(་མི་ན(ས་པ་�མས་ནས་ཡངོས་དག་དང༌། འད(ན་པ་སགོས་ངསེ་པར་



འབ!ལ། ད,ར་གནས་མཇ!ག་གི་ཆབ་-(གས་?བས་ 
 

@009B དེར་བ7ད་དེ་)ེད་འཇོ་སོགས་བག་མེད་�ི་Yོད་པ་བKིད་མ་ིཆགོ །,ེ་cག་ཏ(་,་བའི་རིམ་པ་ལ་	
བ་ེ་འདིར་ནི་སོས་དལ་ད(་གནས་པ་དང༌། ལམ་Kི་ཡན་ལག་R་མོ་རེ་ལ་མགོ་
འཁོར་བ་དང༌། ཚxག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་Z@ར་ལེན་པའི་ངལ་བ་དེ་A་བ!་མ་ཡིན་པར། 
 

ཐ!ན་མོང་དང་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་K་ིརམི་པ་ལ་ཉམས་ལེན་kོ་ར!ས་ཐ!ག་པའི་	
བ་ཚIགས་བFན་པོས་ཉམས་Fགོས་�ི་�ང་ཚIགས་པར་,་བ་ནི་གནད་�ི་དོན་པོ་ཡིན་པས། དེས་ན་�་ར་ེ
བཞིན་ལམ་Kི་རིམ་པ་བཤད་	
བ་ཟ!ང་འcེལ་ཚIལ་ 
 

Kིས་ཉམས་ས!་ལེན་པ་ལ། ལོ་*ར་�་བ་དང་པO་ཚ>ས་གས!མ། བཞི། m་བཅས་ཉིན་གས!མ་ལ་ཐོ་རེངས་ཚ<གས་བk་,Tང་བ་དང་ད(ས་མཉམ་ད(་kོ་བཅལ་ད(་མཉམ་འཛ<མས་�ིས་བ	
བས་པའི་
 Sས་ཆIས་ Sས་�ི་�ལ་འ,ོར་བ*ེན་ནས་འད(་ཁང་ད(་སོ་སོ་ 
 

ནས་ད(ས་Bན་དང༌། A@ང་བཤགས་hག་བཅས་མཛད། དེ་ནས་6ལ་ད(་འཁོད་པ་དང་,ིན་�བས་ཉེ་བ�Xད་གསལོ་འདེབས། 0་མཆོད་བདེ་*ོང་ད,ེར་མེད་མ་གཏོར་མ་བ�་)་བཅས་



གས!ངས་ནས་6ལོ། ག(ང་ཚxགས་ལ་Vརོ་ཆོས་བཤགས་པའི་ 
 

མཚམས་ས!་hག་དང་�གས་པའི་A@ང་བཤགས། མ�ལ་ཚ<མ་བ!་ཉེར་གས!མ་མ་6ངས་གསགོ་དང་བཅས་མཇ!ག་ཏ(་བདེ་ལམ་K་ི*ེང་ནས་དངསོ་གཞིའི་དམིགས་?ོར་ ིད་བ*@ན་བཅས་
གས!ངས་ནས་དཀོན་མཆགོ་Gེས་Bན་ཕ!ད་མཆོད་བཅས་ 
 

གད(གས་ཚ<ད་�ི་གསལོ་བ་ཟིན་མཚམས། ཐ!ན་BSག་0་མའི་�ལ་འ,ོར། kོ་G་ེམཁའ་འ6O་Vིན་:ེག །དམ་ཚxག་kོ་Gེའི་བ�ས་པ། བ*ོད་ཆེན་སགོས་ཆསོ་Yོད་ལེ་ཚན་ར་ེབཅས་གས!ང༌། 
མཇ!ག་ལམ་རིམ་]ོན་ལམ་K་ི�ས་བཏབ་ནས་ 
 

@010A ༄༅། །6ོལ༑ དགོང་ཚ<གས་ལ་དཔལ་kོ་Gེ་འཇིགས་,ེད་དཔའ་གཅིག་ག་ིབདག་བHེད་དང་འcེལ་བའི་BSག་ཅI་མ། གསརེ་-(ན་མ། མཇ!ག་]ནོ་ཤིས་བཅས་གས!ངས་ནས་6ོལ། 
གནས་�ི་0་མ་གདན་ཟ!ར་�ན་པ་A་བ!་ལམ་རིམ་ 
 

Kི་བསམ་[མོ་ཉམས་iངོ་དང་gན་པ་འོས་པ་ཞིག་ནས་,ང་ཆIབ་ལམ་Kི་རམི་པའི་ ིད་ཆེན་བ�ད་གང་ཡང་ར!ང་བའི་*ངེ་ནས། ས་བཅད་འཛxན་ཆསོ་དང་འcེལ་བའི་Yི་བཤད་ནས་Vོར་



ཆོས་དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བ*ེན་ཚIལ་Kི་?ོར་ཡན་ལ་དམགིས་ 
 

ཕ!ག་པའི་བཤད་པ་iངོ་ཐོག་ཏ(་འBིལ་བ་ཉིན་གས!མ་ལ་ཐོར་ཚ<གས། དག(ང་ཚ<གས་�ི་བར་ད(་ཆོས་ཐ!ན་གཅིག་དང༌། ག(ང་ཚ<གས། དགོང་ཚ<གས་�ི་བར་ད(་ཆསོ་ཐ!ན་གཅིག་བཅས་ཉིན་རེ་ཆསོ་
ཐ!ན་གཉིས་རེ་*ེ་ཆསོ་ཐ!ན་BSག་ལ་8གོས་ 
 

པར་གནང༌། དེ་ནས་hི་�འི་འཆད་ཉན་ཚIགས་མ་རན་བར་རང་རང་ག་ིཤག་ཏ(་Vོར་ཆོས་དང་འcེལ་བའི་བསགས་Vང་ནན་ཏན་Kི་ངན་ནས་ལམ་རིམ་Y་ིལ་བཤར་[ོམ་དང༌། བཤེས་གཉེན་
བ*ེན་ཚIལ་K་ི?ོར་ལ་གནད་ད(་བ\@ན་པའི་ཉམས་iོང་འདོན་པ་ 
 

ལ་གཙ<་བོར་,ེད་པའི་ཐ!ན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མ་ཆག་པ་དང༌། �་བ་གཉིས་པའི་ཚ>ས་གས!མ། བཞི། m། བཅས་པར་འཆད་ཉན་ཉིན་གས!མ་ཚ<གས་ཐེངས་གས!མ་ར་ེདང༌། ཆསོ་ཐ!ན་གཉིས་རེ་
Wར་བཞིན་ལ་མ་ིའB་བའི་/ད་པར་ས་བཅད་འཛxན་ཆོས་ 
 

དང་cིད་བཅས་Wར་K་ིའRོ། དལ་འ,ོར་K་ིཆསོ་?རོ་དང༌། མི་Fག་པའི་?རོ་ཉིན་ཆ་བགསོ་�ིས་གཏོང༌། ཚ<གས་ས!་ཡང་Vརོ་ཆསོ་�ི་མཇ!ག་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ཁ་བPQར། དེ་ནས་



ཡང་hི་�འི་འཆད་ཉན་བར་Wར་བཞིན་རང་རང་ག་ིཤག་ཏ(་ 
 

@010B བསགས་Vང་དང་འcེལ་བའི་ལམ་ཡོངས་8ོགས་ལ་བཤར་[ོམ་དང༌། དལ་འ,ོར་དང་མི་Fག་པའི་?ོར་ལ་ཉམས་iོང་གནད་ད(་བ\@ན། �་བ་གས!མ་པའི་ཚ>ས་གས!མ། བཞི། m་
བཅས་པར་ཡང་འཆད་ཉན་སགོས་Wར་བཞིན་ལ།  ིད་Wར་ 
 

Kི་འRོང་ན་སོང་ག་ི@ག་བWལ་དང༌། Hབས་འ6ོ་ལས་འcས་�ི་?རོ་བཅས་ཉིན་ཆ་བགསོ་�ིས་བཤད་པ་གནད་ད(་འ6ལི་བ་ར་ེགཏོང༌། དེ་ནས་ཡང་�Qང་གནས་ཚIགས་མ་རན་བར་Hསེ་བ!་
ཆIང་ང!་དང་ཐ!ན་མོང་བའི་ལམ་Zག་མ་�མས་ལ་iངོ་བ་ཅི་ཐོན་ 
 

,ེད༑ ཧོར་�་བཞི་པའི་ཡར་ངོར་�Qང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བ�ད་Vརོ་དངོས་Gསེ་གཙང་དམ་པའི་hག་ལནེ་མཉམས་པ། ཚ>ས་བཅI་བད(ན། བཅོ་བ�ད། བཅI་དག(་གས!མ་ལ་Wར་བཞིན་ ིད་
ཞག་དང་ ིད་�ིས་བཅད་Hེས་བ!་འcིང་དང་ཐ!ན་མངོ་བའི་ 
 

?ོར་�མས་8གོས་པ་དང་གནམ་)ེད་gངེ་A་བ!འི་ཐོག་ནས་སོ་ཐར་Kི་བbབ་,་�ས་པར་གཏོང༑ དེ་ནས་འཆད་ཉན་Gེས་མ་མཚIགས་བར་ལམ་Y་ིལ་བཤར་[ོམ་དང༌། འcིང་ག་ི?ོར་ལ་



ཉམས་iངོ་གནད་ད(་བ\@ན་ཏེ་ངེས་འ,Tང་བཅོས་མནི་Hེ་བ་ལ་འབད། 
 

�་བ་m་པའི་ཚ>ས་གཅིག་ནས་BSག་པའི་ཚ>ས་m་བར་རམ་m་པའི་ཚ>ས་བཅོ་m་ནས་BSག་པའི་ད,ར་ཚIགས་མ་རན་བར་འོག་ནས་འ,Tང་བ་Aར་བསོད་7ོམས། BSག་པའི་ཚ>ས་བཅI་བད(ན། བཅོ་
བ�ད། བཅI་དག(་གས!མ་ལ་འཆད་ཉན་ཉིན་ 
 

གས!མ་ཚ<གས་ཐེངས་གས!མ་ར་ེདང༌། ཆསོ་ཐ!ན་གཉིས་རེ་W་མ་ཇི་བཞིན་ལ།  ིད་�ི་ས་བཅད་Hེས་བ!་ཆནེ་པO་དབ!་ནས་�X་འcས་མན་ངག་བད(ན་K་ི0ོ་Vངོ་ཚIལ་�མས་ཉིན་ཆ་བགོས་�ིས་
བཤད་པ་�Xད་ཐོག་ཏ(་ཁལེ་ངེས་གཏོང༌། དེ་ནས་ཡང་hི་�འི་ 
 

@011A ༄༅། ། ིད་མཚIགས་བར་Hསེ་བ!་ཆIང་འcིང་ག་ིལམ་�མས་Wོན་འ6ོ་དང༌། Yོད་པ་ལ་bོབ་ཚIལ་�མས་བbབ་,འི་ཚIལ་ད(བ་ཤར་[ོམ་ཐོག། དངོས་གཞི་བཏང་7ོམས་ནས་
,ང་ཆIབ་�ི་སེམས་�ི་བར་K་ི�X་འcས་�ི་/ད་པར་ལ་རིམ་ 
 

བཞིན་0ོ་Pོང་ཞིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པO་ལམ་K་ི�ང་འཛ!གས་པ་ནན་ཏན་Kིས་	
བ་པ་གནད་ད(་བ\@ན། �་བ་བད(ན་པའི་ཚ>ས་བཅI་བད(ན། བཅོ་བ�ད། བཅI་དག(་གས!མ་ལ་ ིད་Wར་བཞིན་ལས་



བཅད་བདག་གཞན་མཉམ་བGེ་?རོ། དེ་མཚIངས་ 
 

དམིགས་?ོར་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་བGེའི་?རོ་ལ་གནད་ད(་བ\@ན། �་བ་བ�ད་པའི་ཚ>ས་བཅI་བད(ན། བཅོ་བ�ད། བཅI་དག(་གས!མ་ལ་ ིད་ཞག་Wར་བཞིན་ལ།  ིད་ས་བཅད་�ི་སེམས་
བHེད་ཚ<གས་བཟ!ང་བ་དང༌། ,ང་ཆIབ་ག-(ང་ལམ་ 
 

སོགས་ནས་ཁ་བ?ངས་ཏེ་འཇ!ག་སམེས་�ི་བbབ་,་ལ་bོབ་ཚIལ། Yོད་པ་Y་ིབbབ་བམ་ཕར་hིན་དང་པོ་བཞི་ཡན་དམིགས་hེད་པར་གཏོང་ཞིང་དེ་མཚIངས་hི་�འི་བར་དམིགས་�མ་
Hོང༌། དེ་Aར་སེམས་བHདེ་�ི་?ོར་འདིར་�་བ་གས!མ་K་ི 
 

བར་བ[ོམ་པ་གནད་ད(་བ\@ན། བཅོས་མིན་Kི་iོང་བ་ཐོན་པ་ལ་འབད་)ོལ་ཅི་ན(ས་�ིས་མ་Hེས་པ་བHདེ་ཅིང༌། Hེས་པ་གངོ་འཕེལ་ད(་བ	
བ་པས་ཐེག་པ་ཆནེ་པO་ལམ་K་ི)་བ་ཚIགས་པར་
,ེད་པ་ཤིན་ཏ(་གལ་ཆེ། ཧརོ་�་དག(་པའི་ཚ>ས་བཅI་བད(ན་ 
 

བཅོ་བ�ད། བཅI་དག(་�མས་ལ་ ིད་ཞག་Wར་བཞིན་ལས་བཅད་ཞི་Zག་གཉིས་ལ་མཐའ་ཆོད་བའི་བཤད་པ་དམིགས་,ེད་པར་གཏོང་ཞིང༌། དེ་ནས་�་བ་བཅI་པ་མ་8ོགས་པར་ཞི་Zག་གི་



?ོར་ལ་ཉམས་iངོ་འདོན་ཅི་ཐ!བ་ལ་འབད། ཧོར་�་བཅI་ 
 

@011B གཅིག་པའི་ཚ>ས་གཅིག །གཉིས། གས!མ་�མས་ལ་ ིད་ཞག་Wར་བཞིན་ལ་ ིད་�ིས་བཅད་kོ་Gེ་ཐེག་པ་ལ་bོབ་ཚIལ་དང་ལམ་Yིའི་བ@་བ་སོགས་མཇ!ག་8ོགས་བར་གཏོང་ཞིང་�་
བ་འདིའི་རིང་ལམ་རིམ་ཡངོས་8གོས་�ི་དམིགས་�མ་Hོང་བ་ལ་བ)ོན། 
 

ཧོར་�་བཅI་གཉིས་པར་ཡདི་མ་kོ་Gེ་འཇིགས་,ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་བ7ེན། ལས་ར!ང་སགོས་གང་མསོ་�ི་བ7ེན་པ་ལ་བ)ོན། ཚ>ས་བཅI་དག(་ལ་རང་རང་ག་ིབཅད་�་6ོལ། ཉི་{(འི་
ཉིན་ཁ་?ོང་ག་ིཚIལ་ད(་ཚ<གས་ཡོངས་ནས་ཞི་བའི་Vིན་:གེ 

 

དང༑ ཚ>ས་ཉེར་གཅིག་ནས་ཉེར་བད(ན་བར་ཞག་བད(ན་Rག་གཅིག་གི་རངི་དཔལ་kོ་Gེ་འཇིགས་,ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་འཇ!ག་དཔལ་gན་,ང་�Xད་�་ཚང་ག་ིhག་ལེན་Aར་དང༌། 
ཚ>ས་ཉེར་བ�ད་ལ་ར་ི ོད་མཆོད་ཡོན་Yརི་དམགིས་�ས་ 
 

པའི་Vིན་:གེ་དང༌། ཉེར་དག(་ལ་དབང་ག་ིVིན་:གེ །ད,Tག་ག(་BSག་ཅI་མ་Bག་བWོས་�ས་པ་,། དེ་Aར་,ང་ཆIབ་ལམ་Kི་རིམ་པའི་ ིད་འཆད་ཉན་ས་བཅད་འཛxན་ཆསོ། ?མ་འཚ<གས། 



�ོན་ཚ<གས་སགོས་འདི་ཁ་ོན་Aར་ངསེ་པར་དགོས་ཤིང༌། ལམ་ 
 

Kི་དམགིས་ ིད་Hངོ་ཚIལ་Kསི་བཅད་�ང་ཕལ་ཆརེ་དང༌། གསར་བ!་བ་སོགས་ནི་འདི་ཁོ་ན་Aར་དགསོ་ལ། ཡང་རང་རང་དབང་�Xད་ཐ་དད་པས་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་iTར་བ!ལ་Kི་/ད་པར་
ཡང་\་ཚ<གས་པ་ཞིག་འ,Tང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉམས་འོག 

 

ཏ(་ཚIད་ཙམ་,ེད་པ་Wོན་ད(་གཏོང་བ་དང༌། དང་པོ་ནས་iངོ་བ་འདོན་པ་ལ་འབད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་)ོལ་བཅས་)ོལ་མེད་སོགས་�ི་/ད་པར་མི་འB་བ་ད(་མ་ཞིག་འ,Tང་བ་�མས་ནི་རང་
རང་ག་ི�Xད་ཚ<ད་དང༌། ཉམས་iངོ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཉམས་ས!་ལེན་ཚIལ་K་ི 
 

@012A ༄༅། །འRSལ་ཤེས་པ་དང༌། 0་མ་ནས་�ང་དེ་དང་མཐ!ན་པའི་གེགས་སལེ་བོགས་འདོན་�མས་,ེད་ཚIལ་མནོར་བ་ཡང་གལ་ཆེའོ། །གང་Aར་ཡང་དབེན་པར་སོས་དལ་ད(་
གནས་པ་ནི་གཞི་ནས་]ད་པའི་གནས་ཏེ། དེས་ན་བ)ོན་ 
 

པ་ཆེན་པོས་ལམ་Kི་རིམ་པའི་གནད་ད5ད་[ོམ་དགོས་པ་�མས་ལ་ད5ད་[མོ། འཇོག་[ོམ་དགསོ་པ་�མས་ལ་འཇོག་[ོམ་སགོས་དམགིས་�མ་Hངོ་བ། བསགས་Vང༌། གསལོ་



འདེབས་སགོས་ལ་ཚxག་Bིལ་ད(་འབད་པ་ལ་བFེན་ 
 

ནས་ཉམས་iོང་གི་�ང་ཚIགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགསོ་སོ། །ཡི་དམ་Kི་བ7ེན་པ་ཡང་དང་པོ་འཇིགས་,ེད་དཔའ་གཅིག་ག་ིལས་བ7ེན་ལས་ར!ང་གང་ར!ང་ཐོན་པ་ངསེ་པར་དགསོ་ཤིང༌། 
གསར་ད(་-(གས་ནས་ལོ་གས!མ་Kི་རིང་ལམ་རིམ་ལ་གཙ<་ 
 

བོར་འབད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་Hབས་འ6ོ། hག༑ ཆI་མཆོད། ཡིག་བ�། མ�ལ། དམིགས་བ)ེམ། དམ་ཚxག་kོ་Gེའི་བ�ས་པ། kོ་Gེ་མཁའ་འ6O་Vིན་:ེག །?@་�ར་རམ། ས|�་�མས་
འབ!མ་Rག་རེ་	
བ། ལོ་གས!མ་སངོ་ 
 

ནས་�ང་ནང་ད(་ཡང་དག་('ZO)ག་ལ་བ)ོན་པ་དང༌། བ7ེན་ཆེན་སགོས་ལ་འད(ག་པ་མིན་ན་Wར་བཞིན་བསགས་Vང་ག་ིཡན་ལག་�མས་ལ་6ངས་བསགོ་ཅིང་བ)ོན་པ་བHེད། ལམ་རིམ་
ལ་0ོ་Vངོ་བ་ལ་ོགས!མ་མ་སོ་འབར་ཡ་ིདམ་Kི་བ7ེན་ 
 

ཆེན་སགོས་བKིད་མི་ཆོག །ཡི་དམ་ཡང་kོ་Gེ་འཇིགས་,ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མ་�Xད་�ི་ཉིང་ཁ!་བདེ་མཆགོ་Bིལ་བ!་ལ!གས་hི་ནང་A་བ!་དང༌། Gེ་བཙIན་k་ོG་ེ�ལ་འ,ོར་མ་



A་བ!འི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏ(་གསང་ཞིང་qས་ 
 

@012B པའི་ཚIལ་Kསི་,ེད། གཞན་ཡང་�་བ་ས་ོསO་ཚ>ས་བ�ད་ལ་	ལོ་མ་མ�ལ་བཞི་པའི་ཆ་ོག་དང༌། ཚ>ས་བཅོ་m་ལ་གནས་བཅI་hག་མཆོད་�ས་བ@ས་གང་ར!ང་རེ་གཏོང༌། ཡང་
ད,ར་གནས་རིང་གསརེ་ཀོང་kོ་Gེ་འཆང་ག་ིhག་བཞེས་Aར་Kི་0་མཆོད་དང༌། ]ན་ 
 

ཆོག་དང་འcེལ་བའི་ཆI་མཆོད་འབ!མ་Rག་ར་ེ?མ་འཚ<ག་�ི་ངང་ནས་ཇི་Aར་འོས་བ་	
བ། Z་བབས་ད(ས་ཆེན་K་ིཉིན་W་Fངི་ལ་མཆདོ་Eིན་�ས་Eོ་དང་འcེལ་བའི་སེམས་བHེད་མཆོད་པ་
*་གོན་དང་བཅས་པར་ཚ<གས་ཐེངས་རེ། དགའ་gན་m་མཆོད་ཆེན་མོར་ 
 

མཆོད་ཆགོ་གང་ཡང་ར!ང་བའི་*ེང་ནས་Gེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཆོད་Eིན་*ངོ་ཚར། གནམ་ལོ་གསར་ཚ>ས་�ི་ཚ>ས་གཅིག་W་ཆར་Z་མO་ཚ>ས་གཏོར་དང༌། དེ་ནས་0་མཆོད་�ི་ཚ<གས་
བཅས་གཏོང༌། �ེན་འཚ<གས་�ི་རིམ་པ་འདི་�མས་ཞལ་ཏ་བ་དང༌། Z་གཉེར་6སོ་ 
 

མཐ!ན་Kིས་ཚ<གས་བk་གཏོང༌། ?མ་འཚ<གས་�མས་Z་གཉེར་Kིས་གནས་0་མར་དགོངས་བ?ོར་Kསི་ཚ<གས་བk་གཏོང༌། ཚ<གས་བk་,Tང་བ་དང་དག་ེའད(ན་�མས་འRལ་ད(་འད(་ཞིང་



6ལ་རིམ་ད(་ཚIལ་མཐ!ན་Kིས་འཁོད། ཚ<གས་ས!་ལངོ་གཏམ་བཞད་གད་སགོས་ 
 

�ངས་ཏེ་ཞི་ཞིང་ད(ལ་བར་འཁོད། �་Zག་ཡོད་ལརོ་�མ་འཇོམས། བད(ད་)ི་རལི་བ!་སགོས་རལི་	
བ་བམ། མགོན་པO་གཏོར་	
བ་A་བ!་ཅི་རིགས་?བས་བ*@ན་,ེད། བསོད་7ོམས་?ོར་
ལ། �་བ་m་པའི་ཚ>ས་གཅིག་ནས་�་བ་BSག་པའི་ཚ>ས་mའི་བར་ 
 

རམ༑ �་བ་m་པའི་ཚ>ས་བཅོ་m་ནས་�་བ་BSག་པའི་ཚ>ས་བཅI་བཞིའི་བར་གང་འོས་ནམ་�་ལ་གཞིགས་པས་ཕེབས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཡ!ལ་བབས་�ིས་བཞོན་པ་ལ་བFེན་དགསོ་པ་ཙམ་ལས་
/ིམ་པ་ས!ན་འ,ིན་པའི་Yདོ་ལམ་མ་ིམཛ>ས་པ་མཐའ་དག་�ངས་ཏེ་ཛx་ 
 

@013A ༄༅། །Aར་འཕགས་པ་F་ཐ!ལ་uོངས་ས!་�X་བ་བཞིན་ད(་གཤེགས་པ་དང༌། དེ་ཡང་དག་ེbངོ་བཞི་ཚན་ལས་མི་ཉSང་བར་གཤེགས་བ་དང༌། Vིན་བདག་ག་ིརིམ་6ོ་སགོས་b་ཆོས་
^ེད་འདོད་རལ་ཚ<ད་ད(་མ་སོང་བ་དམིགས་ 
 

ཡ!ལ་ལ་7ངི་Gེ་དང་gན་པར་	
བ། Yོད་ལམ་ཀ(ན་ཏ(་ཞི་ད(ལ་Kིས་གནས་པས་/ིམ་པ་�མས་དད་ཅིང་འད(ན་པར་,ེད་པས་དེ་དག་གི་�Xད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དང༌། Vིན་བདག་ག་ི



འ,ོར་��ད་དང༌། ^ེད་པ་ཆེ་ཆIང་ལ་མ་ིབA་བར་སམེས་7མོས་བར་ 
 

Yོད་པ་དང༌། ངན་པ་ལ་མ་ིའཁོང་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ངོ་བ*ོད་མི་,་བར་མཆོག་དམན་ཇི་Aར་ཡང་བ)ེ་བས་ཆོས་དང་དག་ེབར་ཐབས་�ིས་བ?@ལ། �་བ་BSག་པའི་ཚ>ས་བཅI་བཞི་ཚIན་ར་ི ོད་ད(་
ཚང་མ་ངསེ་འ,ོར་ཐ!བ་བ་དགོས། དད་པས་,ིན་པའི་དངོས་པོ་ 
 

�མས་ཆIད་མ་ཟོས་པར་གང་^ེད་ལས་གཡ་ོཟོལ་མདེ་པར་ཆ་བགསོ་�ིས་ས!མ་གཅིག་རང་གསི་ལེན། ས!མ་ཆ་གཉིས་དག་ེའད(ན་Yའིི་དོན་ད(་Yི་གཉེར་ལ་བ*བ། རི་ ོད་ད(་ཟ!ར་བ-(གས་
ཡོད་ན་ཤག་རང་རང་གསི་	
བ། གསོ་Vངོ་ལས་གཞན་པའི་ 
 

ཚ<གས་ཐ!ན་དང་ཆསོ་ཐ!ན་སོགས་ལ་འ6ོ་མི་འ6ོ་རང་རང་ག་ིའདོད་མོས་བཞིན་,ེད། Yིའི་	ིགས་ལམ་Yི་འ6་ོAར་ངསེ་པར་ཁ!ར། 	ིགས་ལམ་ལས་བག་མེད་པར་མ་ིgགོ་པའི་བ?@ལ་མ་
འདེབས་པའི་ཁག་ཐེག་དགེ་�ན་ར་ེམེད་པར་	གིས་ཟ!ར་ད(་ཡང་ 
 

འད(ག་མི་ཆོག །འདིར་མི་གསལ་བའི་	ིགས་ལམ་R་མོ་�མས་དང༌། ཞལ་འདོན་Kི་རིམ་པ་སགོས་དག་ེbོང་ཆསོ་བ)ོན་0ོ་བཟང་ཆོས་6གས་ནས་བKསི་པའི་བཅའ་ཡིག། ཟ!ར་འདེབས་



Aར། མཚན་ཐོ་དང་བཅའ་ཡིག་ངོ་མ་གནས་�ི་ 
 

@013B 0་མ་གདན་ཟ!ར་ས!་འོས་ནས་ཉར། བཅའ་ཡིག་གི་ངོ་བ{(ས་ལ་Y་ིདམ་འ,ར་བ་ར་ེ�ངོ་བ་པ་སོ་སོར་)ིས་Eོད། དེ་�མས་ནས་�ང་�Xན་ད(་Fགོ་ཞིབ་�ིས། 	ིགས་ལམ་མཐའ་དག་
ཐེག་པ་རང་ S་Kི་ཚIལ་ད(་ཚIལ་བཞིན་འཁ!ར། གལ་ཏེ་	ིགས་འགའ་,Tང་ 
 

བ་�མས་ལ་ལས་,ེད་ནས་ ིམས་བཅའ་བ་དག་ེའད(ན་ཐ!གས་མི་མཐ!ན་པ་དང་ཕ!ང་�ོལ་K་ི�Xར་འKTར་ཉེན་ཆེ་བས་འBིས་བཤེས་པ་�མས་ནས་བ)ེ་བའི་ཐབས་མཁས་�ིས་འཇམ་པོར་བ[ོ་
བར་,་བ་དང༌། དེས་�ང་འགལ་ཚབས་ཆIང་བ་ཚIལ་བཞིན་gོག་པས་ 
 

ཆོག་པ་ཡིན་ན་Wར་K་ིབག་མེད་པའི་གནས་�ངས་ཏེ་ཚIལ་དང་མཐ!ན་པར་འཁོད་པ་དང༌། འགལ་ཚབས་ཆ་ེབ་གནས་པར་མི་དབང་བའི་རིགས་ལ་ཐེག་པ་རང་འཁ!ར་Kིས་	གིས་འཐེན་
Kིས་དག་ེའད(ན་ལ་བཤགས་པ་དང་བཟོད་གསལོ་,་དགོས། ཅིས་�ང་དེ་ 
 

Aར་མ་ི,ེད་ན་བཀའ་:Sང་དམ་ཅན་ཆོས་�ི་�ལ་པོ་hི་ནང་གསང་གས!མ་འཁརོ་ཟ་,ེད་ལས་�ི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ ོས་ཇི་Aར་བཀའ་བ[སོ་བ་ལས་མ་ིའདའ་བར་ཉམས་



པ་དེ་ལ་ཆད་པའི་ལས་,་བར་འོས་པས་མཐ!་)་ལམ་ཞན་པར་མཛ<ད་ 
 

ཅིག །མདོར་ན་མཛ<ད་ལས། ཚIལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་gན་པས། །[ོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ(་Vོར། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར། ོམ་པ་གས!མ་K་ིབཅས་མཚམས་དག་པ་གཞིར་བཟ!ང༌། དང་པོ་
ཚ>་འདི་0ོས་ཐོངས་པ་ཞིག་མེད་ན་ར་ི ོད་ད(་ོད་མ་ི 
 

ཚIགས། ཅི་,ས་ཚ>་འདི་པར་འཆརོ། �མ་གཡངེ་པ་དང༌། འད(་འཛx་ལ་དགའ་བས་ངལ་འ,ོར་དང་མ་ིFག་པ་�Xན་ད(་{(གས་Bག་པར་བསམས་པས་ཚ>་འདིའི་འ ི་བ་ཆོད། 	
བ་པ་ལ་ནང་ནས་
བ?@ལ་བ་ཞིག་འོང༌། དེ་ཡང་ཚ>་འདིའི་བདེ་Hིད་�ི་�་ཟ!ར་མ་   
 

@014A ༄༅། །ཉམས་པ་ཞིག་དང༌། hི་མའི་དོན་འ6Sབ་པ་ཞིག་མཉམ་ད(་	
བ་དཀའ་བས་ཚ>་འདི་ཐེང་ལ་བོར། Aོ་གསོ་གཏམ་གས!མ་ལ་Kངོ་བ?@ར། བསོད་7ོམས་ངན་ངོན་ཙམ་Kིས་
ཆོས་ཤེས་པ། ཆསོ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་Kིས་ཆགོ་ཤེས་ 
 

པ༑ གནས་མལ་ངན་དོན་ཙམ་Kསི་ཆགོ་ཤེས་པ། �ངོ་བ་དང་[ོམ་པ་ལ་དགའ་བ་*ེ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས། 0ོ་ཕ!གས་ཆོས་ལ་གཏད། Eང་ཕ!གས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕ!གས་



6ོག་པོ་*ངོ་ 
 

པ་ལ་གཏད་པ་*་ེགཏད་པ་བཞི་དང༌། མི་/T་ནས་བ!ད། /ི་6ལ་7ེགས། Z་6ལ་ཐོབ་པ་གས!མ་དང༌། ཐེབས་མེད་k་ོG་ེWོན་ད(་བཏང༌།  ེལ་མེད་kོ་Gེ་Gེས་ལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་k་ོG་ེརང་དང་
འ6ོགས་པ་*ེ་k་ོG་ེགས!མ་བཅས་ཇོ་བོ་བཀའ་ 
 

གདམས་པའི་ཕ!གས་ནོར་བཅIར་གས!ངས་པའི་�མས་ཡིད་ལ་,ེད་བཞིན་རི་ ོད་ད(་ཚ>་དང་7ོམས་པའི་	
བ་པ་7@གས་བ:ངིས། 7ངི་ར!ས་དང་@ག་བ:ན་བHེད། �མ་གཡེང་དཔའ་ད(་
འཛxལ་བད(ད་དང་ད6ར་བAས། ཐན་7ོམ་ལས་དང་ 
 

ལེ་ལསོ་འདའ་བ་ཡང་དབེན་པར་ོད་པའི་ར་ིaགས་འB་བར་བAས། གཞན་ཡང་,ིང་��གས་དང་འBེས་པའི་ཡིད་,ེད་བཀག་པའི་བསམ་གཏན་བ[ོམ་པ་A་བ!་ནོར་བ་དང་ག་ོལས་མ་
བཅད་པ་དང༌། དམིགས་པ་Aར་\ང་ར་ེལ་ཚ>་ཡོལ་ 
 

བར་,ེད་པ་དང༌། ཀ(ན་bངོ་ལ་Hོན་ཆགས་པ་སགོས་Gེ་ས་པཎ་Kསི་[ོམ་ཆནེ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་གས!ངས་པ་དེ་དག་གིས་མ་གསོ་པ་ནན་ཏན་,ེད། རང་འདོད་དང་འBེས་པའི་འ6་ོདོན་



འRིན་ལས་བད(ད་�ི་ལས་ས!་ཤེས་པར་,ས། ཐ!ན་ 
 

@014B མོང་བ་ངསེ་འ,Tང་,ང་སེམས་ཡང་དག་པའི་A་བ་གས!མ་དང༌། ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་གཉིས་�ི་ལམ་ཟབ་མ་ོཚང་ལམ་ནོར་བར་ཐོས་བསམ་Kསི་ངེས་པ་Hེད་པ་དང༌། བ[མོ་པ་
གནང་ད(་བ\@ན་པས་ཉམས་དང་Fོགས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
 

ད(་/ད་-(གས་པའི་ཡར་Hདེ་ཐོན་པ། མཁས་པ་འཆལ་བར་མ་ཤོར་བ། བཙIན་པ་�ོངས་པར་མ་ཤོར་བ། 	
བ་པར་རང་དོན་ད(་མ་ཤོར་བར། Gེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དང་པོར་�་ཆེན་ཐོས་པ་
མང་ད(་བཙལ། །བར་ད(་ 
 

ག-(ང་ལ!གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མ་ཉིན་མཚན་ཀ(ན་ཏ(་ཉམས་ས!་0ངས། །ཀ(ན་�ང་བ*ན་པ་�ས་པའི་ཆེད་ད(་བWོས། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར། །ཐོས་བསམ་[མོ་
གས!མ། མཁས་བཙIན་བཟང་གས!མ་ཡམ་(BVA)ལ་ 
 

བས་?@་ཚ>་གཅིག་ལ་ཟ!ང་འཇ!ག་kོ་Gེ་འཆང་གི་ག་ོའཕང་མངོན་ད(་མཛད་པའི་�མ་ཐར་བཟང་པོ་ལ་གཅིག་བཞིན་ཀ(ན་Kིས་གཞོལ་བས་ས་མཐར་ད(ས་�ི་མཐར་ཡང་0ོ་བཟང་�ལ་བ་གཉིས་



པའི་བ*ན་པའི་མིག་�ན་ད(་འ6ོ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་�ང་མཛད་ 
 

པར་-(། Uས་པ། གང་གསི་མཐའ་ཡས་འ6་ོབ་�མས། །དམན་དང་ད(ཿ ཁས་ལས་བHབ་*ེ། །དཔལ་gན་མཆོག་གི་དགའ་*ོན་ལ། །འགོད་མཛད་བ*ན་པ་རིན་ཆེན་�ལ། །གས!ང་
རབ་དགངོས་འ6ལེ་དང་བཅས་འགལ་མེད་ད(། །གང་ཟག་གཅིག 

 

གི་ཉམས་ལེན་ད(་འདམས་པའི། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་དག་ེgན་པའི། །མ་]ད་བཞེད་:ལོ་ཀ(ན་ནས་�ལ་KTར་ཅིག །བ*ན་པ་རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས་འ6ོ་བ་ཡི། བསོད་ནམས་
མཆོག་ག་ི?ལ་བར་གནས་པ་ཡང༌། །བཤད་དང་	
བ་པ་ 
 

@015A ༄༅། །ཚད་མའི་ཉམས་ལེན་Kིས། །གཞོལ་པའི་དགེ་འད(ན་་ེལ་རག་ལ!ས་hིར། །གང་གིས་མཐར་	
བ་བ�Xད་བ*ན་པའི་:ལོ། །�ེལ་བའི་ངལ་བ་ཆེད་ད(་	
བ་པ་
དང༌། །དེ་དག་�མས་ལ་འདོམས་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །ཆེད་ད(་ 
 

བKིས་ལ་བདག་�ང་�་ོཔར་KTར། །Bི་མེད་ལ!གས་བཟང་7ིང་ད(་གཅེས་པ་ཡ།ི །རབ་དཀར་Zག་བསམ་ཕ!ལ་Kསི་བ?@ལ་བ་ལས། །ཡབ་Gེའི་བཞེད་:ལོ་ཡང་དག་བbབ་པའི་



 ིམས། །ཅIང་ཟད་མཚ<ན་པའི་ངལ་བ་འདི་,ས་སོ། །མ་]ད་ལམ་བཟང་ 
 

འ,ེད་པའི་ཉིན་,ེད་དང༌། །ལས་ཉོན་ཚ་གད(ང་གཞིལ་བའི་�་ཟེར་ཏེ། །�ོངས་པའི་མ!ན་*@ག་འཇོམས་པའི་	ོན་མེ་དང༌། །བག་མེད་ལམ་ལས་འག(གས་པའི་�གས་�Tར་བ�
ན། །དེ་
hིར་འདི་ལས་མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་Kིས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ 
 

བA་བའི་མིག་^ེད་ནས། །0་མེད་,ང་ཆIབ་ག-(ང་ལམ་ལ་-(གས་པས། །ཉམས་པའི་འཁརོ་བ་iTར་ད(་*ོངས་KTར་ཅིག །གཅིག་ཏ(་	
བ་ལ་གཞོན་བའི་�ོང་བ་པ། །ཀ(ན་�ང་ཉེར་འཚ>་ཀ(ན་
cལ་མཐ!ན་nེན་ཚང༌། །�ངས་དང་Fགོས་བ་གངོ་ད(་/བ་-(གས་པའི༎ 
 

ཡང་དག་དགའ་*ོན་7ངི་ལ་�ས་KTར་ཅིག །ཚIལ་བཞིན་གདམས་ལ་ལགོ་པར་Yོད་པ་དང༌། །ཚIལ་བཞིན་	
བ་ལ་ལགོ་པར་འཁ!་བ་�མས། །མཐ!་gན་བ*ན་:Sང་དམ་ཅན་�་མཚ<་
ཡིས། །ཆད་པའི་ལས་�ིས་ཚར་ད(་གཅོད་པར་ 
 

རིགས། །/ད་པར་	
བ་ེ་ཐེག་མཆགོ་�ངི་འདི་ཉིད། །འཇིགས་ར!ང་གཤིན་Gེའི་�ལ་དང་བ:་ེ བ་པར། །གཉེར་ད(་གཏད་དོ་མི་གཡལེ་ད(ས་BSག་ཏ(། །ལེགས་ཉེས་*ང་འཛxན་དམ་ཚxག་



Gེས་གཅོད་མཛ<ད། །b ་མདེ་ 
 

@015B མཆོག་གས!མ་བདེན་པའི་,ིན་�བས་དང༌། །ཆོས་ད,ིངས་�མ་དག་Fེན་འcེལ་མི་བb འི་མཐ!། །བདག་གི་Zག་བསམ་དག་པའི་ན(ས་*ོབས་�ིས། །ཇི་Aར་Uས་ཀ(ན་བདེ་0ག་
འ6Sབ་KTར་ཅིག །ཅེས་,ང་hོགས་ཆེན་པོ་ཧརོ་K་ིཡ!ལ་ 
 

མཐར་གཏ(གས་པའི་,ེ་cག་q་ོར|ད་ཐ!འི་uོངས་ས!་�ོང་བ་པའི་	
བ་་ེདག་ེ�ས་ཐེག་མཆོག་�ིང་ཞེས་,་བ་འདི་ཉིད། དགེ་bོང་0ོ་བཟང་ཆསོ་6གས་ནས་�X་མཚན་གོང་འཁོད་བཞིན་
གསར་ད(་བ�
ན་པའི་Vརོ་བ་ལ་-(གས་པ་ན།  ིམས་ས!་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་ 
 

འདི་A་བ!་ཞིག་དགསོ་ཞེས་ར་ི ོད་འདེབས་པ་པོ་ཉིད་ནས་Z་རེག་Fནེ་གས!མ་དང་བཅས་བ?@ལ་བ་ལ་བFནེ། སེར་]ད་7 ཕ་བོང་ཁའི་E
ལ་?@་,མས་པ་བ*ན་འཛxན་འRིན་ལས་�་མཚ<ར་
འབོད་པས་མཆགོ་ཏ(་aང་བས་མཚམས་Vར་ཏེ་འད(་བKིས། Fེན་K་ི 
 

?ལ་བར་འཇམ་མགོན་�ལ་བ་གཉིས་པའི་\ང་བ^ན་དགེ་ལགེས་མར་6གས་པ་འ Sལ་མེད་,ིན་�བས་ཅན། །མཐོང་ཤོག་ག་ིངོས་ས!་རིན་ཆེན་དང་གཉིས་-(ན་མས་cིས་པའི་མདོ་ེ་



བ?ལ་བཟང་པོ། ངསོ་�ི་�Xན་བགོས་0་གསོ་�མས་ས་ོསརོ་Fགས་ 
 

འ,ར་དང་བཅས་ཏེ་མངགས་པ་ཇི་Aར་Gེས་ས!་གདམས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད(་འ6Sབ་པར་འKTར་ཅིག ། ༈ ༎ནགས་ཤོག་*ག་ཕ!་དགེ་gན་ལ!ཌ་བཟང་ཀ(ན་འཕེལ་�ིང་གི་བཅའ་ཡིག་བ-(གསོ༎ ༈ ཇི་
7དེ་�ལ་ཀ(ན་ཡེ་ཤེས་\ང་བའི་མཛ!མ། །ཉི་མ་,ེ་བ་k@ལ་ད(་འབར་ 
 

བའི་གཟི། །ཐ!ན་མཚམས་0་གསོ་qས་པའི་བF@ལ་-(གས་གར། །�ལ་ཀ(ན་བདག་པོ་0ོ་བཟང་�ལ་བས་Hངོས། །7ིགས་mའི་ ོ་གཉེར་Bག་པོར་�ལ་པའི་ཁར། །བཟ!ང་བས་ཉམ་ཐག་
Hོབ་པ་གཞན་�ངས་བར། 
 

@016A ༄༅། །དབ!གས་ད,Tང་མ་འBིས་མཛའ་བཤེས་གཅིག་པ!་ཞེས། །བWགས་པ་པད་དཀར་ད,ངས་ས!་7ན་དེར་འད(ད། །འ6ོ་�Xད་མ་རགི་གཉིད་ལས་bོང་བའི་ད,ངས། །ཟབ་
དང་�་ཆེའི་རོལ་མོ་�ལ་བའི་མག(ར། །ཇ་ 
 

བཞིན་ ོལ་བ་མ་ིཕམ་འཇམ་པའི་ད,ངས། །བ�Xད་གས!མ་0་མར་བཅས་པས་Fག་ཏ(་Hངོས། །བདེ་ཆེན་ཞི་བ་ཆེན་པO་ད,ིངས་གཅིག་ཉིད། །Fེན་དང་བFེན་པ་ཞི་དང་Bག་{(ལ་



ཉམས། །PQ་འRSལ་བཀོད་པར་འ,མས་�་མཚO་Eནི། །6Sབ་གཉིས་འདོད་དག(་ 
 

ཆར་ད(་བ7ིལ་བར་མཛ<ད། །ཤེས་རབ་རལ་6ིའི་འRSལ་འཁརོ་�ོན་པO་)ིབས། །ཀ(ན་�ོངས་གཤེད་ད(་འབེབས་པས་འ6་ོ�Xད་mར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབ!མ་ད(་གདལ་བའི་གཟི། །pོལ་
མཛད་Z་མཆོག་/ོད་�ིས་0ོ་མཆོག་pལོ། །མཚན་7ན་ཟིལ་དངར་ 
 

ཆ་ཤས་R་མརོ་ཡང༌། །འཆི་མེད་བད(ད་)ི་འབ!མ་,ི་བཅIད་ཆགས་པ། །ཀ(ན་Kིས་མཐར་,ེད་གཡ!ལ་ལས་�མ་�ལ་བའི། །Fག་བFན་6Sབ་པའི་དངསོ་པོ་འདིར་pོལ་ཅིག། །,T་ར!འི་ལང་
ཚ<་�ོད་པའི་ཆ་ཤས་རེས། །:ིད་ཞིའི་བFན་པ་ཅིག་ཅར་འRོག་ན(ས་མས་ 
 

བFན་གཡO་འདོད་དག(་འག(གས་པའི་Rིན་ལས་�ིས། །ཆོས་:ིད་དགེ་མཚན་འབ!མ་ད(་�rངས་པར་མཛད། །�ོ་iTར་Rིན་ལས་k་ོGེའི་*ོབས་�ིས་{(གས། །དམ་gན་བ!་བཞིན་Hོང་ལ་
Fག་E་ོབ། །གནས་གས!མ་མཁའ་འ6ོད་མ་ཅན་�་མཚ<ར་བཅས། ། 
 

བ:Sང་Hོབ་མ་ེལ་ཚ>་	ིམས་ལམ་གཡལེ་ཅིག །ཅེས་མཆོད་པར་བGོད་དེ་དག་ེལེགས་ས!་,་བའི་ངག་ག་ི[ོ་ཡངས་པར་,ེད་པ་Wོན་ད(་བཏང་ནས་གང་གདམས་པར་,ེད་ན། མི་མཇེད་འཇིག་



Fེན་Kི་ཁམས་འདིའི་�ིང་གི་མཆོག་འཛམ་བ!འི་�ིང་གི་ནང་ཚན་ཆོས་ཚxགས་ 
 

@016B �ིས་hེ་བའི་ཡ!ལ་དབ!ས་�ི་,ེ་cག་བ�་ཤིས་ནགས་zུང་འབབས་པའི་uོངས་འདིར། Yི་[སོ་�ལ་བ*ན་ཆབ་:ིད་Hེ་འ6O་བདེ་)ར་ཡ!ལ་ད(ས་སའི་གནད་དམིགས་A་བ!ར་རང་
གཏེར་Z་ཚ<གས། ལས་བཞིའི་Z་ཁང་དང་བཅས་པ་ད(ས་ལས་མ་ཡལོ་བར་ 
 

འRལ་བཞེངས་དགསོ་པའི་བཀའ་བབས་ལ!ང་,ང་རས་ས!་བོར་བར་མ་ན(ས་པས་Hིད་[ང་ཕ!ན་ཚ<གས་*ངེ་ཞེས་པའི་སའི་ཆར་རབ་ཚ>ས་�གས་E་ེལརོ་�ང་བཏིངས་ཏེ་གཙIག་ལག་ཁང་
Fེན་དང་བFེན་པར་བཅས་པ་Zག་པས་མ་ན(ས་པ་)ལ་�
གས་�ིས་ལེགས་པར་བཞེངས་ 
 

པ་ཇི་:ིད་པར་མ་ིཉམས་གངོ་འཕེལ་ཆེད་དང༌། བ*ན་:ིད་ཞབས་བFན་བ	
བ་པ་སགོས་�ི་ཆེད་གཉSག་མར་གནས་པའི་དག་ེའད(ན་Kི་་ེབཅས་གསར་ད(་བཙIགས་པར། 7གངོ་ས་Hབས་
མགོན་ཆེན་པོ་ནས་མཚན་Kི་གཟེངས་བ*ོད་དང༌། bར་ཡང་:ིད་Hངོ་�ལ་ 
 

0ོན་Zན་�ས་ནས་དག་ེའད(ན་�མས་�ི་བཅའ་ ིམས་དང་མཆོད་�Xན་བདག་ཐོབ་�ིས་གཏན་ཚxགས་བཅའ་ཤེ་ཟ!ང་འcེལ་བཙན་དམིགས་ཐ!གས་Gེ་གཟིགས་བHངས་0་མེད་�ིས་གསལོ་



རས་pལ་བ་བཞིན་དག་ེའད(ན་�མས་�ིས་ ིམས་ས!་བཅའ་བ་གལ་ཆེ་ནན་ཏན་Kིས་ 
 

གསལ་འདེབས་ཞབས་འདེགས་�ི་ཚIལ་ད(་ཅIང་ཟད་Eོ་ན། Z་དང་བཅས་པའི་Hེ་��འི་བདེ་Hིད་�ི་)་བ་ནི་�ལ་པའི་བ*ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགེ་འད(ན་K་ིེ་ལ་རག་ལས་
ཤིང༌། དེ་ཡང་སོ་སརོ་ཐར་པའི་བbབ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལ!ས་ཏེ། འད(ལ་བ་ 
 

ལ!ང་ལས། བཙIན་པ། ཇི་ཙམ་Kསི་ཆསོ་གནས་པ་ཞེས་བKི། ཇི་ཙམ་Kསི་ཆསོ་ཞིག་པ་ཞེས་བKི། ཉེ་བར་འཁརོ། ཇི་:ིད་ད(་ལས་�ང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་,ེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་བར་ད(་*།ེ ལས་
�ང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་,ེད་པ་ཡང་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆསོ་ 
 

@017A ༄༅། །གནས་པ་ཞེས་,འོ། །ལས་�ང་མེད་ལ་ནན་ཏན་,ེད་པ་ཡང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆསོ་ཞིག་བ་ཞེས་,འོ། །ཞེས་གས!ངས། ཐོག་མར་གསར་ད(་-(གས་པའི་རིགས་ལ། 
ོམ་པ་H་ེབའི་བར་ཆད་དང་gན་པ། དགོན་གཞན་ནས་ནག 

 

ཆེན་གནས་ད,Tང་,ས་པ་སོགས་-(གས་ས!་མ་ིར!ང༌། -(གས་པར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་�མས་�ང་Wར་མོ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཡནི་ན་]ོས་མེད་དང༌། དེ་མནི་�མས་བFན་མཁས་�ི་ཡོན་



ཏན་གཉིས་དང་gན་པའི་མཁན་bོབ། དད་པའི་དགེ་འད(ན་ 
 

6ངས་ཚང་བའི་དབ!ས་ས!་ོམ་པ་ནོད་བར་,ེད་པ་ལས། ོམ་པ་མེད་པར་སརེ་གཟ!གས་ཙམ་Kསི་ཡ!ན་རངི་འད(ག་མི་ཆོག །དེ་Aར་ོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མིན་པར་
ད(ས་Fག་ཏ(་བ:Sང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བ:Sངས་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
 

Bན་པའི་བག་ཡོད་�ི་བF@ལ་པ་བFན་པོས་གཅེས་Eས་ནན་ཏན་K་ི[་ོནས་ཚIལ་བཞིན་བ:Sང་བ་ལ་བ)ོན། -(གས་ཟིན་ནས་གསར་ད(་�མས་རང་དབང་ད(་མི་འད(ག་པར་�་གར་ད(་མཁན་པོ་
དང་གནས་�ི་0་མ་ལ་བFེན་ནས་གནས་དགོས་པར་གས!ངས་པ་དང༌། 
 

གདན་ས་ཆེན་པོ་�མ་གས!མ་K་ི	གིས་ལམ་Aར་ཁག་ཐེག་དག་ེ�ན་མེད་པར་འད(ག་མི་ཆགོ །དེ་ཡང་འོས་པ་ས!་ར!ང་ལ་རང་རང་འདོད་མོས་Aར་-(་ཞིང་དེའི་བཀའ་བཞིན་ད(་བ	
བ། དགེ་
�ན་དེས་�ང་ཁས་0ངས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཤམ་མཉམ་ད(་ཡོད་མེད་ཇི་Aར་ 
 

ཡང་�Xན་ད(་བA་Fོགས་གསི་ོམ་བ་བ:Sང་ལ!གས། 	ིགས་ལམ་ཁ!ར་ལ!གས། འཛxན་Hོར་Vངས། ཐོས་བསམ་bོབ་གཉེར་ལ་བ)ོན་ལ!གས་སགོས་ཁ་ཏ་བbབ་,་ཚ་འཇམ་�ས་བ@ས་



གང་དགསོ་ཐབས་མཁས་གང་Bག་ག་ི[ོ་ནས་རང་ལ་0ོ་གཏད་པ་ཆIད་ 
 

@017B ཟོས་ས!་མ་སངོ་བ་ནན་ཏན་འབད་དགོས། དཔེ་ཆ་བbབ་�X་རང་གསི་མ་ན(ས་ན་ཡོན་ཏན་ཆ་ེབ་གཞན་ལ་བཅོལ། ན་བ་དང་འཆ་ིབ་སོགས་�ི་nེན་ངན་ཐོག་ཏ(་བབས་པ་ལའང་ཤག་
ཚང་ཉེ་འcེལ་གཞན་Kསི་བA་མི་མདེ་ན་དགེ་�ན་Kིས་བA། དགེ་RSག 

 

ནས་ཁག་ཐེག་དག་ེ�ན་ལ་བ)ི་མེད་�ིས་ང་ོལགོ་,ས་ན་དེའི་མཇ!ག་གནོན་ལས་\ེ་དང༌། 0་cང་ནས་རིམ་པར་,ེད། །ཆོས་Yདོ། བ?ང་གས་ོསོགས་འདོན་ཆའི་རགིས་�མས་ལོ་གས!མ་
ཚIན་ལ་0ོ་འཛxན་གང་འBིལ་,ེད། �Xན་ད(་དགེ་ཚIལ་bོང་རང་ 
 

རང་ག་ིFགས་ཆ་ལ!གས་མཉམས་པ། དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་�ངས་པའི་ར!ང་བ་ཚད་gན། �་སརེ། �་ག་མཚIན་ཚIལ་དང་མཐ!ན་པ་ལས་	གིས་ལ་ཡོད་བཞིན་�ིང་ནང་ད(་གསོ་ཕ!་ད(ང་ཅན་
Kོན་པ། གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་མེད་པར་འ6་ོབ། �ོ་ཆ། ?ེ་ 
 

�ན༑ 6ི་འདོགས་པ། �་Zམ་ཡ་མ་ཟ!ང་Kོན་པ་སགོས་མི་ཆོག །0་cང་ཞབས་-(་དང༌། དགོན་K་ིY་ིདོན་ཅན་འགའ་ར་ེདག(ན་ད(ས་A་བ!ར་*ོད་གསོ་Kོན་དགོས་རགིས་0་cང་དང་ལས་



\ེར་དགོངས་-(་དང་བ*ན་ནས་བསམ་མཚIངས་,ེད། དེ་མཚIངས་ 
 

ཨར་ལས་སགོས་གལ་ཆེ་ཕ!་ད(ང་ཅན་མི་Kོན་ཀ་མེད་རིགས་ལ་གནང་བ་-(་Rོལ་,ེད། དེ་མིན་/ིམ་པའི་Fགས་འཆད་བ་འད(ག་ཚ>་དགེ་བ?སོ་ནས་)ད་གཅོད་�ིས་ཆད་པ་འ6ལེ། Rེང་སེར་
ལས་གཞན་པའི་རག་ཤ། ཐོད་Rེང༌། གཡ!་,Tར་Kི་�ན་ཅན་སོགས་ 
 

མངོན་ཚན་ད(་མི་འ/ེར། �་སེན་རངི་པོར་འཇོག་པ། �ང་cོ། zུ་གཞས། མདའ་kོ། ཤ་�ག་སོགས་)ེད་འཇོ། ཐ་མི་ཁ། \་ཐ། ཤིག་རས་ལ་Yོད་པ། ?བས་མིན་9་རོལ་བk@ང་བ�ོལ། �ིང་
བ!་འབ!ད་པ། ?ད་ཅོར་�ང་འབོད་སགོས་,ིམ་པ་ 
 

@018A ༄༅། །ས!ན་འ,ིན། བག་མེད་Yོད་ངན་K་ིརགིས་མཐའ་དག་དོར་ཏེ་[ོ་གས!མ་ཞི་ཞིང་ད(ལ་བར་གནས་དགོས། 0་cང་དང་དགོན་Kི་Y་ིདོན། རང་[ེར་Kི་དོན་ད(་hོགས་འ6ོ་
ཐག་རངི་དགོས་རིགས་ལ་ཕ!་ད(ང༌། �། Zམ་སོགས་འB་མིན་Kོན་ 
 

དགོས་རགིས་དགོན་པ་མི་འཇལ་བའི་ས་hི་རོལ་ནས་གོས་བG་ེཞིང་Kོན་པ་ལས། �ིང་ནང་ནས་Kོན་མི་ཆགོ །ཚIར་འོངས་?བས་�ང་དེ་བཞིན་དགོན་པ་མི་མཐོང་བའི་ས་ནས་མ་ཕ!ང་བར་



�ིང་ནང་ད(་མི་འོང༌། �ིང་གསེབ་དང༌། ཉེ་འཁོར་?རོ་ལམ་སགོས་ས!་ད(་མ་ 
 

ཚ<གས་ནས་ཀ(་ཅོ་འདོན་པ་དང༌། དགོས་མེད་�ི་ལོང་གཏམ་U་བ། འཐབ་)ོད་སོགས་གཏན་ནས་བKིད་མི་མཆགོ །0་དཔོན་ཆེ་6ས་རིགས་མ་གཏོགས་�ངི་ནང་ད(་F་ཞོན་ནས་འ6ོ་མི་
ཆོག །ཆང་ནི་ཕ!ང་�ོལ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ,Tང་བའི་གཞི། བག་མེད་ད(་ 
 

/ིམ་པས་Yོད་པ་ལའང་]ད་པར་,ེད་ན། རབ་ཏ(་,Tང་བ་�མས་�ིས་ནི་ཚ<གས་ཆང་ཅIང་ཟད་iTང་བ་ཙམ་ལས་¤་)ེའི་ཟིལ་བ་ཙམ་ཡང་Yདོ་ད(་མ་ིར!ང་བས། ཚ<གས་ཆང་དང༌། གསེར་Hེམ་
ཆང་ཕ!ད་ཙམ་ལས་འ/ེར་འ6ིམས་མི་ཆོག །དགོན་པའི་	ིགས་ 
 

པ་མེད་པར་hོགས་གཞན་Kི་དག་ེའད(ན་གནས་གཡར་ཏེ་འད(ག་པ་�མས་ནས་�ང་དགོན་K་ི	ིགས་ལམ་ལ་གནོད་འགལ་K་ིརགིས་ཉིན་མང་,ད་པ་འད(ག་ན་ཤག་བདག་ས་ོསོ་ནས་བbབ་
*ོན་,ེད་དགོས། ཚ<གས་�ི་?ོར་ལ་ཚ<གས་བk་,Tང་མ་ཐག་ཚ<གས་ 
 

ས!་འད(་བ་ལས། ནད་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་Zོད་ཡངས་�ིས་Gེས་ལ!ས་མི་ཆོག །ཐམས་ཅད་Yོད་ལམ་ཞི་ད(ལ་Kསི་6ལ་རིམ་ད(་འཁོད། དབང་མེད་Gེས་ལ!ས་ཤོར་ན་6ལ་མཇ!ག་



ནས་hག་གས!མ་འཚལ་ཏེ་6ལ་མཚམས་ས!་འཁོད། ཚ<གས་ 
 

@018B ས!་འད(ག་རིང་ལ!ས་�མ་\ང་ག་ིཆསོ་བད(ན་gན། ངག་ཆསོ་Yོད་ཞལ་འདོན་Kི་རམི་པ། ཡིད་ཇི་Aར་གས!ངས་པའི་དོན་ལ་སེམས་པ་ལས། ལ!ས་དང་སེམས་�་ཡན་Kསི་Kང་དང༌། 
ཀ་བར་7ེ་བ། མག་ོདང༌། མིག་ཕར་ཚIར་ཀ(ན་ཏ(་གཡངེ་ཞིང་བPQར་བ། )ེ་�ོད། 
 

གཉིད་ལགོ་པ། གཏམ་འཆོལ། བཞད་གད་,ེད་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ར!ང༌། ཞལ་འདོན་གང་བ?@ལ་དལ་cེལ། གདངས་ད,ངས། Z@ག་འད(ར་དབ!་མཛད་དང་Z@ན་ཅིང་འདོན་པ་ལས། 
རང་ཤེད་�ིས་W་hི་དལ་cེལ་མ་ི7ོམས་པ་དང༌། ར་?ད། ལ!ག 

 

?ད་འཚ>ར་བ་A་བ!་དང༌། འདོན་པ་མི་འདོན་པར་ཁ་གཏ(མས་ནས་འད(ག་པ་སགོས་མི་,ེད། རལོ་མ་ོའ ོལ་བ་སགོས་�ང་ཕན་ཚIན་བ*@ན་པ་ལས་གང་Bན་མི་,ེད། བཟའ་བཏ(ང་གི་ཚ>་e(བ་
ཅག་ག་ི	་མི་ར!ང༌། གཙIག་ལག་ཁང་ཉེ་?ོར། 6ལ་ནང་སགོས་ས!་ 
 

\བས་དང༌། ཁ་ལ!ད་མ་ིའདོར། ནད་དང༌། ཆབ་གསངེ་སོགས་�ི་nེན་མ་ཐེག་པར་ཚ<གས་ནས་�ོ་བ!ར་ལངས་དགསོ་རིགས་དགེ་བ?ོས་ལ་-(་ཞིང༌། 6ལ་མཇ!ག་ཏ(་hག་གས!མ་,ས་ཏེ་འ6ོ། 



ལོན་དང༌། ལ!ས་ནད་�ིས་ཚ<གས་ས!མ་ཕེར་བའི་རགིས་དང༌། མཚམས་ 
 

པ་ཡིན་ངསེ་རགིས་གནང་བ-(་ཆོག་པ་ལས། དེ་མིན་ཚ<གས་ས!་མ་ིའོང་བར་རང་བཞིན་Kིས་ཤག་ཏ(་འད(ག་མི་ཆགོ །]ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོདང༌། 	
བ་མཆོད་གལ་ཆའེི་?བས་གནང་བ་-(་*ེར་
ཡང་Y་ིདོན་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ། གང་,Tང་མི་ཆོག །0་cང་དང༌། 
 

དགོན་པར་,ས་Gསེ་ཅན་Kི་དར་�ན་རགིས། མཚམས་པ། ནད་པ་གནང་བ་-(་Rོལ་རིགས་དང༌། དེ་ཉིན་Kི་Vིན་བདག་ཙམ་ལས་གཞན་ད(་གང་,Tང་ལ་ཚ་བསིག་གཏོང་ལེན་མི་ཆོག །Vིན་
བདག་གལ་ཆེ་ལེན་,་དགསོ་རིགས་ལ་ཚ<གས་�ི་གནང་བ་-(་Rོལ་ 
 

@019A ༄༅། །གཏོང་དགོས་ཤིང༌། ཚ་བསགི་མི་གཏོང༌། ར!ང་ཁང་?རོ་གཙང་�་གང་ཆེ་དང༌། Y་ིགཉེར་དང༌། Vིན་བདག་གི་ཁ་བཀོད་ལས། ཇ་མ། དཀོར་གཉེར་སགོས་�ིས་རང་
ཚམས་�ིས་གང་,Tང་ལ་ཇ་ཐ!ག་Vིན་མི་ཆོག 

 

/ིམ་པ་དང༌། བ!ད་མེད་སགོས་དགོན་ནང་ད(་ཤག་གཡར་ནས་གཏན་ོད་,་མ་ིཆོག  །དེ་འcེལ་�ིང་ནང་ད(་བ་�ང་དང༌། ར་ལ!ག་སོགས་འཛxན་Hངོ་མ་ི,། ཁ་ ལ་K་ིརགིས་�མས་



ལེགས་པར་0ོ་ལ་ཆIད་པར་,ེད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་རལོ་ད,ངས། ཐིག 

 

ཚ<ན༑ ད(ང་�ིང༌། གར་འཆམ། གཏོར་བཟོ་སགོས་ཡ!ལ་ད(་hིན་པ་bོབ་Vངོ་,ེད། བbབ་པ་ཡོངས་ས!་Vངོ་བའི་གཞི་གས་ོVངོ་དང༌། ད,ར་གནས། དགག་ད,ེ་སགོས་གཞི་གས!མ་K་ིhག་
ལེན་ཉམས་པ་མེད་པ་G་ེའད(ལ་འཛxན་པའི་ཆོ་ག་དང༌། དེའི་ 
 

གསལ་,ེད་Aར་ལག་ལནེ་ད(་ཐེབས་པ་,་དགསོ། དེ་ཡང་�་བ་རེ་རེ་བཞིན་K་ིད(ས་འcེལ་Kི་གས་ོVངོ་གཉིས་མ་ཆགས་པ་,ེད། གནོད་བ�ོག་དང༌། བ�་ཤིས་གས་ོVོང་?བས་ས!་གང་
བབས། གས་ོVོང་?བས་	ིགས་�་ཡིན་མིན་ལ་མ་Aོས་པའི་ 
 

དགོན་ནང་གི་དགེ་འད(ན་གང་ཡོད་འད(་དགསོ། nེན་དབང་གསི་འད(་མི་ཐ!བ་པའི་རིགས་འད(ན་བ་ལེན་འབ!ལ་,ེད། གནས་�ི་0་མ་རིམ་པ་ནས་�ང་མདོ་དང༌། ལས་�ི་རགིས་0ོ་ཐོག་ནས་
འཆད་པ་ལས། དཔེ་ཐོག་མི་ཆགོ  །ད,ར་གནས་བའང་ད(ས་ལས་ 
 

མ་ཡོལ་དགསོ། ད,ར་ཁས་མ་0ངས་པར་དགེ་ཚIལ་bོང་�ིང་ནང་ད(་འད(ག་མ་ིཆོག  །གང་ཟག་རང་རང་ག་ིདོན་ད(་འ6་ོདགསོ་རིགས་ཞག་གཅིག་ནས་བད(ན་Kི་བར་,ིན་�བས་བ�བ་*ེ་



འ6ོ། དགེ་འད(ན་K་ིYི་དོན་དང༌། ཆོས་gན་�བས་པོ་ཆེའི་,་བར་དགེ་ 
 

@019B འད(ན་ལ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་ལས་བ9ོད་ནས་ཞག་བ�ད་ནས་ཉི་{(འི་བར་,ིན་Kིས་བ�བས་ཏེ་འ6ོ་ར!ང༌། དགག་ད,་ཟིན་ནས་ཆབ་-(གས་�ི་?བས་ཆོས་དང་མཐ!ན་པའི་བག་
ཡངས་)ེད་མ་ོསགོས་,་བ་ལས། ཤོ་qག  །མདའ་kོ། ཆང་སོགས་བKིད་མི་ 
 

ཆོག ༑6ངོ་ཆགོ་ཏ(་འ6་ོདགོས་རགིས་ལ་/ིམ་པ་ས!ན་འ,ིན་ད(་མི་འ6་ོབ་ཚIལ་བཞིན་ད(་,ེད། བཞི་ེ་ཡན་ལོང་hིན་	ིགས་གནོན་�ན་བ་ནས་,ེད། རབ་ཏ(་,Tང་བ་6ོང་ག(ལ་ད(་འ6ིམས་
འ6Sལ་མང་ན་ནག་ཆང་ག་ིཉེས་པ་འ,Tང་བའི་གཞིར་འད(ག་པས་�Xན་ད(་ ིམས་ 
 

6གོས་མདེ་པར་6ངོ་ཡ!ལ་ད(་འ6མིས་འ6Sལ་མ་ི,ེད། འ6མིས་འ6Sལ་ཀ་མདེ་ཅIང་ཟད་དགསོ་རགིས་དག་ེབ?སོ་ལ་གནང་བ་དང༌། འཛxན་ཐེལ་-(ས་ཏེ་འ6།ོ Eལེ་�འི་ཚ>ས་བཅI་ཡལོ་
ནས་�6 ཚ>ས་13 བར་དཀར་ཐོག་དང༌། ད,ར་གནས་6ལོ་ནས་�་བ་གཅིག་ཙམ་ 
 

རངི་བསདོ་7མོས་དང༌། རང་རང་ག་ིནང་ད(་འ6་ོཆགོ  །དེ་ཡང་Wར་བཞིན་དག་ེབ?སོ་དང༌། 0་cང་ལ་གནང་བ་དང་འཛxན་ཐེལ་-(ས་ཏེ་འ6།ོ དེ་ཕན་དགནོ་ད(་གཏན་དོ་�ིས་zོག་བ་ཐོས་



བསམ་དང༌། �ངོ་བ་བསམ་གཏན་ལ་ཆགི་	ལི་,ེད། སངས་ 
 

�ས་�ི་བ*ན་པ་ནི་7ངི་Gསེ་རབ་ཏ(་hེ་བ་ཡནི་པས། སམེས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ>་�ངས་hིར་ད(་ཆI་ཚགས་ཚIན་འཆད་དགསོ་པར་གས!ངས་པས། :གོ་བཅད་པའི་ཤ་འདི་ཚ<གས་ས!་ཚ<ད་མའི་
kརོ་བསལི་དང༌། ཆབ་-(གས་A་བ!འི་?བས་ལས། ཤ་གསལོ་ 
 

འ6མེས་Yདོ་�་ཆ་ེམ་ི,། �Xན་ཇའི་ཞལ་འདོན། 	
བ་མཆདོ། བ?ང་གས།ོ བ7ནེ་མཚམས་,ེད་[་ོསགོས་0་དཔོན་གངོ་མའི་བཅའ་ཤེ་གཞི་བཟ!ང་ནན་ཏན་ད(་,ེད་དགསོ། ཁང་གཉེར་ནས་
གཙIག་ལག་ཁང་*ངེ་ཤོད་པར་གས!མ་K་ིཨོར་ཁ་ 
 

@020A ༄༅། །ཐིགས་ཚགས་སགོས་འཛxན་Eས་དང༌། �་ཤག་�མས་རང་རང་ཤག་བདག་ས་ོསསོ་ཆIད་ཟོས་ས!་མ་སངོ་བའི་འཛxན་Eས་,ེད་དགསོ། ཉམས་ན་hིར་བཅོས་པའི་?བས་
ལ། མོ་པའི་མ་ིམཐ!ན་hོགས་ཉེས་A@ང་R་བ་ 
 

�མས་ག-(ང་བཞིན་བཤགས། )་བ་བཞི་དང༌། iསོ་འKTར་hི་བཏ(ང་བར་ལངོས་Yདོ་པ། མ་ིམང་ཁ་འ6ལི་hོགས་འཐེན་Kསི་དག་ེའད(ན་)ོད་འ Sགས་bངོ་བའི་མག་ོ)ོམ་དང༌། ངན་�བ་



,ེད་གཏེ། ལས་\རེ་ཁ་ལན། ལག་ལན་bགོ་པ་�མས་ཆད་ 
 

ལས་ཇི་Aར་འོས་པ་དང་འcེལ་བར་གནས་ནས་ད,Tང་ཐོག  །ཕམ་པ་,Tང་བ་�མས་ནས་ཉེས་ཆད་བ	
བས་Gསེ་ཤོག་ཐོད་མདོ་	
བ་དང་འcེལ་བས་གནས་ནས་བ�ད། དེ་,ིངས་ལག་འཐབ་
སགོས་ལན་)་ཆ་ེརགིས་དང༌། /ིམ་པ་ས!ན་འ,ིན་ཅིང༌། དག་ེའད(ན་ 
 

K་ིནང་ ིམས་ལས་འགལ་བ་སགོས་ཀ(ན་Yདོ་ངན་པ་,Tང་བ་�མས་ལ་ལན་)ར་དཔགས་པའི་ཉེས་བཀོད་Bང་འcེལ་འདོམས་ངསེ་གཏོང༌། དགནོ་ག-(ང་ག་ིལས་ཚན་hོགས་ཐོན་ཕ!ད། དེ་
,ིངས་མཐོ་དམན་ས!་ཐད་ནས་?རོ་ལམ་ནང་ཚIན་F་ཞོན་པ། ?བས་ 
 

མནི་6་ིའབོག་/ེར་བ། མ་ེམངའ་དང༌། མངའ་འཕེན་པ། ནོར་གཅན་�Xན་ཉར་,ེད་པ། དགནོ་K་ིས་མཚམས་གཡས་གཡནོ་མད(ན་�བ་ར་ིzུང་�མས་9ནོ་དང༌། ¤་ཤིང་བཏ(བ། ད(ས་མཆདོ་
དང༌། ཨར་ལས་?བས་A་བ!་ལས་དགནོ་གསབེ་ཏ(་ 
 

བ!ད་མདེ་འ6་ོབ་དང༌། ཞག་དོ་,ེད་བ་སགོས་�མ་པ་ཀ(ན་ཏ(་མ་ིཆགོ  །དེ་འBའི་དགནོ་K་ིབཅའ་ ིམས་ལས་འགལ་བ་ཞི་Bག་ས!་ཐད་ནས་,Tང་ཡང་ཉེས་པ་ཆ་ེཆIང་ལ་དཔགས་ཏེ་0་མ་



ལས་\་ེནས་)་འཛxན་ཉེ་འKངས་hོགས་Z@ང་�ངས་པའི་Bང་པོས་ག-(ང་ 
 

@020B བ:ངས་འདོམས་ངསེ་དང༌། དེས་�ང་མ་འཆIན་ན་ཆསོ་:དི་ཁ!ར་འཛxན་སགོས་\་ེདོ་ས་ོས་ོནས་?བས་Vར་བ*ན་�Xན་ལ་]ན་བའི་�བ་གཉེར་དགསོ་�X། Y་ིསསོ་མཚ<ན་Y་ི[རེ་
མཆདོ་གཉེར་�མས་ནས་མཆདོ་ཐེབས་Wར་ཡདོ་དང༌། གསར་Vརོ་ 
 

,Tང་བ་�མས་ལ་:ལི་ཚགས་གཅེས་Eས་ཐོག  །བ!ན་གཏོང༌། ཚ<ང་qལེ་སགོས་ཐབས་འཁསོ་གང་ཡདོ་�ིས་མ་ིཉམས་གངོ་འཕེལ་ལས། མཆདོ་�Xན་ཆད་འཁ!མས། ཟོམ་འཇོག། བ7ནེ་
བཀ(ར་ཇེ་ཞན་ཇེ་Rར་མ་སངོ་བའི་གཏོང་[་ོགང་འ ི་ཆག་ནར་མདེ་པ་མཆདོ་ 
 

ཡ!ལ་གལ་ཆརེ་བསམས་པས་ད(ས་གཏོང་དགསོ་�X། དགནོ་པའི་འདོན་ཆགོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་བbབ་Vང་དགསོ་རགིས་ཁངོ་ད(་ཆIད་ནས་མདོ་Wགས་ལམ་K་ིརམི་པར་མང་ད(་ཐོས་
པས་Vངས་ཤིང༌། ཐོས་དོན་�Xད་ལ་Vར་བ་སགོས། མདོར་ན་དག་ེའད(ན་བ6སེ་ 
 

གཞོན་བར་གས!མ་ནས་ཇི་?ད་ད(། མཛ<ད་ལས། ཚIལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་gན་པས། །[མོ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ(་Vརོ། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར་གཞ་ིཚIལ་ ིམས་�མ་པར་དག་པ་ལ་གནས་



ནས་ལ!ང་ག་ིབ*ན་པ་ཐོས་བསམ་དང༌། Fགོས་པའི་བ*ན་པ་	
བ་པ་ 
 

ཉམས་ལནེ་K་ི[་ོནས་འཛxན་ཅིང་�ལེ་བ་སགོས་0ོ་བཟང་�ལ་བ་གཉིས་བའི་བ*ན་པའི་མགི་�ན་ད(་འ6་ོབ་ཞིག་ཅི་ནས་�ང་མཛད་འཚལ། ཅི་*་ེ ིམས་ས!་བཅའ་བའི་ཡ་ིག་ེའདི་ལས་
ཤེས་བཞིན་ད(་འགལ་བར་,ེད་ན་གང་ལ་གཉེར་ད(་གཏང་བའི་བ*ན་:Sང་དམ་ཅན་ 
 

�་མཚO་ཚ<གས་�ིས་7ངི་ ག་Bོན་མ་ོལ་ོ�་ད(ས་ལས་མ་འKངས་པར་གསལོ་ཞིང༌། ཚIལ་བཞིན་བ	
བ་པ་�མས་ལ་བ:Sང་Hབོ་*ངོ་6གོས། ལས་བཞིའི་འRིན་ལས་ཅIང་ཟད་�ང་
གཡལེ་བ་མདེ་པར་མཛད་ད(་གསལོ། འདིར་Uས་པ། མཐའ་ 
 

@021A ༄༅། །མདེ་:དི་པན་�འི་6ངོ་/ེར་ད(། །@ག་བWལ་ག(NG+G'A)འི་k@ལ་K་ིརང་བཞིན་ཉིད། །ཉེར་ལནེ་ཁ!ར་ད(་]ནི་པས་ངལ་བའི་Hབས། །མ་འBིས་མཛའ་བཤེས་གཅིག་
པ!་{f�འི་�ལ། །དེ་ཡསི་6ངས་མདེ་བ?ལ་བར་ལགེས་བ	
བས་པའི༎ 
 

བད(ད་)ིའི་བག་ོབཤའ་འ6ལོ་Vནི་པ་ཡ།ི །ཐབས་མཁས་དེ་ནི་ལ!ང་དང་Fགོས་པའི་ཆསོ། །འཁརོ་ལ་ོའ6་ོབའི་�Xད་ད(་འཕོ་བ་ཉིད། །ལ!ང་Fགོས་འཁརོ་ལ་ོགང་གསི་འཛxན་པ་



ཡང༌། ། ིམས་gན་འད(ས་་ེཁ་ོནར་རག་ལ!ས་hིར། །zོག་དང་�ངོ་བ་མཁས་བཙIན་གས!མ་ 
 

K་ིཚIལ། །ཇི་བཞིན་ ིམས་ས!་བཅའ་བའི་ད,ངས་�ིས་གདམས། །དེ་བཞིན་་ེའདིར་ང!ར་Uགི་འཆང་བའི་ཚ<གས། །ཇི་7དེ་དེ་ཀ(ན་བག་ཡད་བbབ་པས་བམ། །བཤད་	
བ་ཆསོ་Yདོ་
བཅI་ཡ་ི ག་ ིག་གཟི། །0ོ་བཟང་བ*ན་པའི་ཉིན་,ེད་དཔལ་ 
 

KTར་ཅིག  །མཐ!་gན་བ*ན་:Sང་ཀ(ན་�ང་ལས་བཞི་ཡ།ི །འRིན་ལས་�ོ་iTར་k་ོGའེི་ཐོག་�དོ་�ིས། །ཚར་གཅོད་Gསེ་འཛxན་ལགེས་ཉེས་*ང་འཛxན་ཀ(ན། །བ	
བ་ལ་ད(ས་BSག་,ར་མ་
གཡལེ་ཅིག །ཅསེ་Gསེ་ས!་གདམས་པའི་ཡི་གེ་འད་ིཡང་རབ་,Tང་བཅI་BSག་པའི་ཤངི་ 
 

མ་ོཕག་གི་ལO་ས་�འི་ཚ>ས་བཟང་པོར་རང་,Tང་འཕགས་པའི་གཞལ་མདེ་ཁང་དགེ་འཕལེ་,ང་ཆIབ་�ངི་ནས་cསི༎ ༎དད་གཏོང་རབ་ཡངས་Vནི་པའི་བདག་པོ་ཆ།ེ །ས!(R+YA) ª་ཛས་ཡནོ་Vར་
�མ་དཀར་མཐ!ས། །ས་ལམ་བ6དོ་པ་རབ་iTར་ཤིང་Fའི་{(གས། །ཟ!ང་འཇ!ག 

 

གདོད་མའི་�ལ་སར་iTར་འགདོ་ཤོག  ། ༈ དད་དམ་མཚIངས་མདེ་Z་zུ་དགའ་ཚལ་བས། །ཡནོ་Vར་མཐ!ན་nེན་འcེལ་ཚད་0་མ་ཡསི། །ཚ>་རབས་འcལ་མདེ་མཉེས་བཞིན་Gསེ་འཛxན་



ཅངི༌། །ཟ!ང་འཇ!ག་kོ་G་ེའཆང་དབང་iTར་ཐབོ་ཤགོ ། འ6་ོདོན་འཕེལ༎ 
 

@021B �ལ་ཀ(ན་ཡབ་གཅིག་ངག་ག་ིདབང་hTག་མཆགོ། མ་ིཡ་ིགར་རལོ་འཇམ་མགནོ་0་མ་ཡསི། བ*ན་པའི་7ངི་པོ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚIལ། བ*དོ་ཚxག་ལམ་ལས་Bོངས་བའི་)་
འ6ལེ་གཉིས། 
 

མགནོ་དེར་རབ་ག(ས་0ོ་བཟང་བ)ོན་འ6Sས་�ིས། དཔར་བ�
ན་དག་ེབས་འcེལ་ཐོབ་བ?ལ་བཟང་འ6།ོ མདོ་Wགས་བ*ན་-(གས་ས་ལམ་རབ་བ6དོ་*།ེ ?@་བཞིའི་�ལ་ས་iTར་ད(་ཟིན་
KTར་ཅིག ། 
 


