
@001A ༄༅། །མདོ་
ན་�ར་བའི་བཤད་ལ�ང་དང་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཟབ་བཤད་ནོས་�བས་�ི་བ�ེད་ཐོ་ཐོར་ཙམ་ད$་བཀོད་པ་དང༌། དབ�་མའི་བ�ེད་'ང་ཉ)ང་ང�་བཅས་བ+$གས་
སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །�ེ་བཙ-ན་.་མ་དམ་པ་
ལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པ1་ཞབས་�ི་པ3ོ་ལ་ག$ས་པས་5ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་མ་ེཡོས་710 ཚ8ས21 ནས་བཟ�ང་:ིགས་ད$ས་�ི་མ;<་པ=ི་ཏ་
ཅོ་ནེ་.་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་@་ནས། བAན་ 
 

བཅོས་མངོན་པར་Bགོས་པའི་
ན་C་ིཟབ་བཤད་ནོས་�བས་�ི་བ�ེད་ཐོ་ཐོར་བ�་འགའ་Dི་བ་ལ། ཐོག་མར་@ོན་འE1་གས�ང་བཤད། Fི་བཤད་སོགས་དང༌། ༈ Hག་པར་ལམ་C་ིལ�ས་
གཅིག་ཏ$་བJིལ་བ་གོ་དཀའ་བ། དེ་ཡང་ 
 

དངོས་པོ་བ
ད། ཞིབ་པར་ད'ེ་བ། མཐའ་དKོད་སོགས་ཆསོ་ར་ནས་ཐག་བཅད་ཅིང༌། དེ་ཉམས་ས�་ལེན་ལ�གས་HM་བJིག་ལ�གས་.་མའི་མན་ངག་ཟ�ར་ཆསོ་�ིས་ཤེས་དགསོ། ཐེག་ཆནེ་
JNབ་པའི་�ོར་བ་�རོ་ལམ་Aོང་ཉིད་Bོགས་ 
 



པའི་Oོམ་'Pང་ག་ིཐོག་མ་ཐོབ། དེ་བཞིའི་Aེང་མཐོང་Oོམ་མན་ལ་Bགོ་པའི་ཆསོ་Q)ག །�རོ་ལམ་Bགོ་པ་ཡིན་�ང་མཐོང་Oོམ་Bགོ་པ་ཡིན་མིན། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ། Rོང་བ་Sམ་
Eོལ་ལམ། དེ་དག་ཡོངས་གཏ$གས་ 
 

@002A ༄༅༅། །དེ་ཡན་'ེད་པ་གསརེ་Tེང༌། ཡང་Sམ་བཤད་གཉེན་Rངོ་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེ་དག་ཡོངས་གཏ$གས་Sམ་Eོལ་ལམ། ཤེས་རབ་:ིང་བUེ་མཐའ་འགགོ་'ེད། Vོབ་
མཐ�ན་མོང་མིན་པ་ཡན་དགས། 
 

འདིར་ཐེག་ཆེན་JNབ་པའི་Aོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་C་ིAེང་ནས་�ང་ལམ་ཡོངས་Wགོས། སམེས་བXེད་�ི་འདོད་པ་གཉིས། �ིན་སོགས་Q)ག་དེ་JNབ་པ་ཡིན། དང་པོ་གས�མ་གཞན་དོན། ཐ་མ་
གཉིས་'ང་ཆ-བ་JNབ་'ེད། བUོན་འE)ས་ 
 

གཉིས་ཀ༌།ག་ོJNབ་�ང་5ིན་Q)ག །ཚYགས་JNབ་�ང་5ིན་Q)ག །དེ་བཞིན་འཇ�ག་JNབ་དང༌། ངསེ་འ'Pང་JNབ་པ་སགོས་�ང༌། ༈ གཅོད་'ེད་པའི་སོགས་ལས་བད$ད་�ི་'ེད་ལས་+$གས་
ཚ-ལ། ༈ �བས་དང་པ1་�ོར་ལམ་Z་བ་གཙY་བོ། བཞི་ 
 



པའི་�བས་Fོད་པ་ཐབས་�ི་ཆ་གཙY་བོ། ༈ ཐེག་ཆེན་JNབ་པ་ཞེས་པ་(X)༌༈ ^Mད་པའི་འEལེ་པ་བ�_་ àིས་མཛད་པ་ལགེས་པར་བZ་དགོས། ༈ ཚYགས་JNབ་�བས་བUེ་བས་Hག་བསམ་
སེམས་བXེད་བཅས། �ནི་ལ་སོགས་པ་Q)ག་Fི་ 
 

@002B བVབ། ཞི་གནས་Hག་མཐོང་ཐ་མ་གཉིས། ཟ�ང་ད$་འDེལ་བས་ཞེས་ཞི་Hག་ཟ�ང་འDེལ། ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འDེལ། ཐབས་ལམ་མཁས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དམ་པ་Q)ག་dན་
སོགས་བ^M་ཚ-ལ། གོང་ག་ིཤེས་རབ་:ངི་བUེ་ལམ་དང་གཟ�ངས་དང་ས་ 
 

བཅ-ས་ཐབས། གཉེན་པོས་ཤེས་རབ། ཐེག་ཆེན་Cི་ལམ་ཡིན་ན་eིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགགོ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་fབ། ༈ ཡོངས་Fོངས་ས་ོསོ་གཙY་བོ། ཕར་5ིན་fད་པར་(X)་ཚ-ལ་གཞན་
དེའི་འཁོར་ད$་ཡངོ་ཚ-ལ། ༈ ཉི་g$་གང་ལ་Sམ་ཆད་པ། །སགོས་ 
 

དོགས་གཅོད། ངེས་འ'Pང་JNབ་པ་བ
ད་'ེད་པའི་
h་མཚན། དང་པོ་F་ིdགོ །དེ་ནས་གས�མ་སེམས་ཆེན་པོ། དེ་ནས་གཅིག་Rངོ་བ་ཆེན་པོ། དེ་ནས་གས�མ་Bགོས་པ་ཆེན་པོ། ༈ མདོར། 
བདག་ཅི་འQ་བ་དེ་འQ་སམེས་ཅན་སོགས་Z་Fོད་གཉིས་ཀར་Fར། ༈ Sམ་ 
 



མfེན་མཚYན་'ེད་�ི་ཆོས་བཅ-་Z་བ�་ར་ེརེའི་ནང་ན་ཡང་ལམ་ཡངོས་Wོགས་ར་ེདེ་Zར་མཛད་པ་སེམས་ཅན་Cི་ཁམས་མི་འQ་བས་ཡིན། ༈ ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་i་ནི། 
hའི་འགལ་jེན་
སེལ་བ། མཐ�ན་jེན་JNབ་པ། མགོ་མོག་པོར་'ེད་ཅེས་པའི་ཐད་ཞིང་རིན་པོ་ 
 

ཆེས་@ོན་པོར་'ས་པ་ལ་གས�ངས། kོད་ར�ང་འདིར་ང་
ལ་གས�ངས་�ང་གཞན་ཞེ་^ང་འདོད་ཆགས་སོགས་�ང་མཚYན་དགསོ། བདག་jེན་ཡ�ལ་ངསེ་པ། 
h་རིགས་ངསེ་པ་ལས་'ེད་
ལས་འE་ོདོན་ལ་བUོན་པ། ༈ 
ན་འདིར་བདེན་བཞིའི་Oོ་ནས་མང་ད$་གས�ངས་ 
 

བ༑ ཆོས་Rང་.ང་བདེན་བཞིར་བ^Mས་པས་ཡིན། ༈ ལམ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ། ཚYགས་�ོར་ནས་འཇོག་པ་ཡང་གསེར་Tེང་སོགས་ན་ཡོད། ༈ རང་
ལ་Cིས་J་མེད་པར་ཆསོ་Aོན་པ་
དེ་གདམས་ངག་ཡིན་མིན། ལ�ང་གི་བAན་པ་ཡིན་ 
 

@003A ༄༅། །མིན། Bོགས་པའི་བAན་པ་ཡིན་མིན་ཁ་ཚYན་གཅོད་དཀའ་ཚ-ལ། ༈ ཐེག་པ་གས�མ་Cི་ཤེས་རབ་�ི་Bགོས་རགིས་ཐ་དད་ད$་འཇོག་པའི་ཁ�ངས། གཟ�ང་དོན་Bོག་པ་Rོང་
5ིར་དང༌། །སོགས་འདི་ཞི་འཚ1་རང་
hད་�ང་འདིའི་ 
 



�ེས་ས�་འDངས། (X)༌༈ ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་
hལ་�ར་བཞལ་མཐ�ན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ལམ་རང་ག་ི
h་དང༌། དེ་
hད་ལ་Xེས་པའི་གང་ཟག་གི་
hར་�ར་བ་གཉིས་ལས་འདིར་རང་ལ�གས་
དང་པོ་Zར་ཡིན། ༈ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རང་
hད་པའི་ལ�གས་ 
 

ལ་མཐའ་ཆོད་པ་དཀའ་ཚ-ལ། Bོགས་དཀའི་kང་བའི་གས�ང་ཚ-ལ་ཡང་ཞིབ་པར་གས�ངས། གང་Zར་འཇོག་དཀའ་ཚ-ལ། ༈ མཆདོ་བ�ོད་དངོས་བAན་Cི་གཞི་ཤེས་གཙY་བོ་'ང་སམེས། 
ཕལ་བ་ཉན་ཐོས། g$གས་བAན་རང་
ལ་Cི་
hད་�ི་གཞི་ 
 

ཤེས་ཡིན། ༈ བདེན་པ་མངོན་Bོགས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ས་ོསོར་Bོག་པ་�ད་ཅིག་བཅ-་Q)ག་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན། 7་བ་གཅིག་ལ་ཞག་ས�མ་ཅ-་Zར། '་Wགོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་
བཟོད་བཅ-་Q)ག་རིམ་བཞིན་འཆར། ༈ བཅ-་Q)ག་ག་ིSམ་པ་ 
 

Aོང་ཉིད་ཡིན་�ང་nས་དོན་ལ་ཕན་ཡོན་C་ིདེ་Sམས་བAན། ༈ Oོམ་ལམ་'ེད་པ་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན། ཀ$ན་ནས་ཞི་སོགས་@་མ་@་མ་ལས་5ི་མ་5ི་མ་འ'Pང་བ། ༈ ཕན་ཡོན་Cི་Eས་ས�། དང་
པོ་བཞི་Xེས་བ�འི་'ེད་འDས། ༈ ཟག་བཅས་Oོམ་ལམ་i་ 
 



ཡ�མ་དོན་གས�མ་C་ིའ'Pང་གནས་ས�་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་Cི་�སེ་ལ་མངོན་Bོགས་མསོ་པ་Oོམ་ལམ་Cི་མཚན་ཉིད། རང་དོན་མོས་པ་Oོམ་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་བད$ན་པའི་བར། གཉིས་
དོན་དག་ས། གཞན་དོན་ས་བཅ-། ཆོས་བ
ད་ནག་པོ་ཚ8་འདིའི་ 
 

@003B དང༌། p་བོ་འཁརོ་བ། དཀར་པོ་རང་དོན་ཏེ་དེ་དང་Dལ་བས་བཅ-་པ། ༈ བAོད་བཀ$ར་བ@གས་པ་རང་
hད་དང་གཞན་
hད་ཇི་ཡིན། ཞིང་རིན་པོ་ཆསེ། དེའི་བ@ོ་བ་@ོན་ལ་'ེད་
གས�ངས་ཚ-ལ། ༈ ཡི་རང་ཚ8གས་མེད་དག་ེབ་ཟེར། ༈ བད$ད་�ི་ཐིབས་�ིས་ནོན་པ་བད$ད་:ིང་ལ་+$གས་པ་ 
 

'ིན་Cིས་བqབས་པའི་དོན་Zར༑ ༈ 
་མི་ཡང་མི་མཛད་མ་ཎི་བཏོན་ནས་འཆི་བའི་ལ་ོ
hས། ༈ 
hའི་fད་པར། རང་ག་ིསེམས་Aེང་གི་ཀ$ན་བBགས་དང་Hན་Xེས་སགོས་དག་གིན་དག་
གིན་5ིའི་གཟ�གས་སོགས་�ང་དག་པ། དག་པ་རབ་འ'མས་དང༌། མ་ིགཙང་ལ�ས་འདི་སགོས། 
ལ་eས་ 
 

དག་པ་ཐག་ཆེན་C་ིམཐོང་Rང་Oོམ་Rང་དག་པ། ༈ Oོམ་Rང་ཆེན་པ1་ཆེན་པོ་Oོམ་ལམ་ཆ-ང་ང�འི་ཆ-ང་ད$ས་Rངོ༌། བs་བའི་དག ེ༈ མདོ། མི་གནས་དང་ས་བAན་བདེན་འཛtན། Rས་དོན་
ང་
ལ་སོགས། སེམས་བདེན་Aོང་གསི་fབ་བ། ཤེས་རབ་རལོ་སགོས་ཐམ་གཉིས༌༈ Aོང་ 
 



བདག་མེད་གཉིས་བདག་གི་གཉེན་པོ། མི་Bག་བBག་པའི། ^Mག་བ@ལ་དེ་བདེ་བ་དང་གཙང་བའི་གཉེན་ག ོ༈ རབ་འ'ོར་'ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་Sམས་�ིས་ཞེས་པའི་ཤེས་'ར་CPར་པའི་
ལམ་གས�མ་མཚན་ཉིད་པ། བXེད་'ར་CPར་པ་བཏགས་པ་བ། ༈ བཟེད་པ་ 
 

འདི་ལ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་མ་ིuག་པའི་བཟོད་པ་འDོང༌། འདི་ཐད་
ལ་eས་རང་
ལ་Fརི་གས�ང་ལས་Xེས་པས་
ལ་eས་སོགས་གས�མ། (X)༌༈ མཁའ་གསལ། མཁས་རགིས་
སོགས་བདེན་གཉིས། ༈ 'ང་སམེས་�ིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་Vོབ་བདེའི་'ང་ཆ-བ་ཐོབ་ཆེད་མིན། Sམ་ 
 

མfེན་ཐོབ་ཆེད་དེ། རིགས་ཅན་གས�མ་�སེ་ས�་འཛtན་དགོས་པས་ས༎ོ ༈ གཟ�གས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་སགོས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་
ས་དག །སགོས་ཕ་མཐའ་མེད། དགག་'འི་
བདག་མེད་པ་མ་wེད་པ། (X)༌༈ མདོ། རིག་@གས་�ད་དོད་�ི་Aེང་ནས་གས�ང༌། རགི་པ་ནི་མ་རགི་པའི་ 
 

@004A ༄༅། །གཉེན་པོ། གབ་ཚ8་ནི་ཟམ་ཏོག །ཧ་ཅང་Fོད་པ་ལ་ཞིབ་�ང༌། �ེས་འDངས་བོད་Sམས་Fོད་པ་Uིང་བས་ཇོ་བོ་དང་�་ེརིན་པོ་ཆསེ་ནན་ཏན་བཀག །kང་བ་ལ་Uིས་ས�་'ེད་
གས�ངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན། Aོང་ཉིད་མ་Bགོས་ན་དམ་པ་Q)ག་དང་ཕར་5ིན་Q)ག་�བས་དེའི་ཚབ་བ@ོ་བ་ 
 



'ེད་དགོས། ༈ འEེལ་zང་རེ་རེ་བཞིན་�ར་བ་ནི་Aངོ་ཉིད་ལ་གམོས་ཆ་འE་ོབའི་fད་ཡིན། ༈ ག(NG+G'A)འི་�ུང་ག་ི'ེ་མ་ཞེས་བ་'ེ་མ་རང་ངམ། ཡང་ན་དེའི་ཆ-་��ལ་ལ་'ེད། ༈ ཡི་རང་
དང་བ@ོ་བ་ག་ོརིམ་dགོ་པ་དགོས་པ། ཡི་རང་ག་ིདགེ་བ་ཡང་བ@ོ་བ། ༈ Sམ་དག་Oམོ་ལམ་Cི་
hའི་�བས་སོམ་ 
 

ཉི་མེད། །ཅེས་པ་དང༌། ཐོས་མ་ཐག་ཏ$་ཞེས་པ་གོང་འོག་7ོག་དགསོ། �བས་གས�མ་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་5ིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ཉེ་བར་འདོད་ཅེས། ༈ འEེལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་:ིང་
བUེ་བ་གཉིས་7ོག་མ་ི7ོག་ག་ིfད་པར་མི་མཐ�ན་པ། ༈ གཟ�གས་སོགས་ཕ�ང་པོ་Aོང་ཉིད་དང༌༎ 

 

ཞེས་པའི་Aངོ་ཉིད་Aངོ་ཉིད་ངོ་མ་མིན། རང་j་ཐ�བ་པའི་Wས་ཡོད་�ིས་Aོང་བ། གཞིའི་ཆོས་བདེན་པར་འཛtན་པའི་བདེན་འཛtན་Cསི་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་གཞི་ལ་Zོས་པའི་Rང་'། ལམ་
ཡང་དེ། གཞིའི་ཆསོ་བདེན་པར་འཛtན་པའི་བདེན་འཛtན་C་ིགཉེན་པོས་ཟིན་པའི་དེ་གཉེན་པ1་གཞི་ 
 

ཤེས༑ Rང་'་དེ་Rང་'་ང་ོམ་མིན། དེ་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་5ིར། ༈ ཆོས་�ི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་Cསི། །ཞེས་པ་ཐལ་འCPར་བར་འEིག །རང་
hད་བར་བདེན་པར་E)བ་པ་ཞེས་བkན་
དགོས། ༈ བདེན་འཛtན་ནི་བཅིང་མ་བཅིངས་མི་འQ་བ་གཉིས། གཙY་བོར་Rོང་མི་Rོང་དང༌། ཐོས་བསམ་Oོམ་པའི་ཤེས་ 
 



རབ་@ོན་ད$་སངོ་མ་སངོ༌། ༈ �ོར་བ་དངོས་བAན་Aངོ་ཉིད་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་འཕགས་པའི་.ོ་ཕལ་བ། དེས་ཟིན་པའི་མི་Bག་སགོས་Bོགས་པའི་གཞི་ཤེས། g$གས་བAན་ཉན་རང་
hད་
�ི་གཞི་ཤེས། '་དཀའ་བ་གས�མ་Bགོས་དཀའི་kང་བ་Zར་གས�ངས། ༈ �ོར་བའི་མཉམ་ཉིད་.ོ་ཡིན་ 
 

@004B ཟེར་བ་དང༌། ཡང་Aོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས། (X)༌༈ Fི་བཤད་ཡ�མ་�ོར་དག$ །དོན་དངོས་བ
ད་ད$་འད$་བ། ཉམས་ལནེ་�ོར་བཞི་ལ་(X)་Sམ་བ་�ོར་བ་དེ་Jོམ་པའི་Bེན། �ོར་
བའི་ངོ་བོ། ཡོན་ཏན། Xོན། ངོ་བོ་ཤེས་5ིར་མཚན་ཉིད། དེ་ཡན་Sམ་Wོགས་�ོར་བ་Fིར་བAན། 
 

�བས་དང་པོ་གས�མ་དང་7ོས་Xོན་Rོང་ཚ-ལ་�བས་བཞི་བའི་^ོམས་Zར་�ལ། ངོ་བོ། དགོས་པ། 'ེད་ལས་གས�མ་Cསི་མི་འQ། དང་ངོ་ཐོར་བ�། 5ི་མ་HM་Jིག །དང་པོ་དབང་ད$་'ེད་པའི་

h་འDས། Bེན་པ་
h་འDས། (X)་'ེད་ལས་དང་པོ་འDས་བ�་ཤེས་5ིར། 5ི་མ་ 
 

ཐོབ་'ེད་�ི་
hའི་ཆ་ནས་བཤད། བ^Mས་Oོམ་མfེན་གས�མ་Cི་Sམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་Cིས་J་Fིའི་ཚ-ལ་ད$་ངེས་པར་'ས། དེ་Zར་Oོམ་དེ་བ�ར་ཤ་ཆོད་ནས་Oོམ་'Pང་མ་Xསེ་པ་ཡིན། དེ་
ཡང་ཐ�ན་གཅིག་རིམ་བཞིན་Oོམ་པ་ལམ་རིམ་བOམོས་པ་Zར། �ོར་བཞི་རམི་ 
 



བཞིན་དབང་ད$་'ེད། བBན་པ་ཐོབ། མཐར་Cསི་Oམོ། �ད་ཅིག་ལ་འཆར། དོན་Sམ་བ
་བད$ན་ཅ-་U་གས�མ། ཤེས་Sམ་དེ་འQ། �ོར་བ། འDས་བ�་ཡང་དེ་འQ། རེ་རེའི་ནང་ད$་ཚང་མ་
འད$ལ་ལམ་རིམ་Cི་'ི་དོར་Z་བ�་རེ་རེའི་ནང་ད$་དམགིས་�རོ་ཡོངས་Wགོས་འད$་བ་�ན་kའི་དཔེ། མདོ་ལས་མ་ 
 

མཆིས་པ་ཞེས་པ་དངསོ་བAན་རང་བཞིན་མ་མཆསི། Rས་དོན་Bག་པ་མ་མཆསི། ༈ ^Mག་བ@ལ་ཞེས་^Mག་པ་ཡིད་འོང༌། དེ་འགབ་པའང་མཆད་པ་ངལ་བའམ་བ@ལ་བ། ༈ 
h་ནི་'ེད་
h། 
རབ་X་ེQག་ཏ$་Xེས་པ། jེན་ནི་^Mག་བ@ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$་བ
hད་པ། Rང་'་འགོག་པ། ^Mག་བ@ལ་ 
 

ཞིབ༑ བདེ་བC་ནོམ། ངེས་འ'Pང་ཐར་པ། ལམ་ནི་འEོས་Qང་པོ། རགིས་པ་ནི་ར�ང་བའམ་འཐད་པ། JNབ་པ་ནི་དགག་པའི་མ་ིམཐ�ན་5ོགས་ནས་ཐར་པར་འEོ་བ། Vར་dོག་པ་མེད་པས་ངེས་
འ'ིན། ༈ ཀ$ན་འ'Pང་Rོང་གཉེན་O་ོནས་དེ་གཉིས་དོན་ཤེས། འདིའི་Rོང་
h་ཚང་མ་བདག་འཛtན། ༈ 
 

@005A ༄༅། །ལམ་ལ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Oོ་ནས་^Mག་བདེན། རང་Fིའི་Oོ་ནས་དེ་Aོང་Fི། གཞན་གས�མ་རང༌། ༈ འགགོ་བདེན་གསརེ་Tེང་Aངོ་ཉིད་�ི་Sམ། Sམ་བཤད་ཕན་ཡོན་
Cི་Sམ་པ། ༈ Qན་པ་ཉེར་གཞག །ཡང་དག 

 



Rོང་བ། W�་འT)ལ་Cི་zང་པ་གས�མ་ཚYགས་ལམ་གས�མ། དབང་པོ་Qོད་Uེ། Aོབས་བཟོད་མཆགོ །'ང་ཆ-བ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་Oོམ་ལམ། 5ི་མ་གཉིས་fབ་
བ་མེད། གཞན་ངེས་པ། ༈ ལེན་པའི་kོད། སངས་
ས་ 
 

Sམས་ལ་Hག་པར་'ས་སངས་
ས་བAེན། དགེ་བའི་བཤེས་�ི་མགོན་བཅས། ༈ དོན་འཛtན་པ་ལ། བར་པ་ཀ$ན་འQི། ཚ-ལ་བཞིན་ཡིད་'ེད་kོད་ལ་བར་པ་ཕར་5ིན་བཅ-། �ོར་བ་ཉི་g$་ལས་
དང་པོ་i་ཚYགས་ལམ། ས་མཚམས་Fརོ་བ་ཚYགས་ལམ་ནས་མ་ 
 

དག་ས་བད$ན་མན། དེ་ནས་བཞི་�རོ་ལམ་Qོད་Uེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་སགོས་ཡགི་ཆར་གསལ་ཡང༌། Vར་^ོམས་Zར་གས�ངས། ༈ བད$ད་�ི་མཐ�་བཅོམ་སོགས་�བས་ཤེར་:ངི་བ7ོག་པའི་
�ོར། ཡོན་ཏན་C་ིམཇ�ག་ན་ལ�ང་བAན་ཡོད་ཚ-ལ། ལམ་བདེན་ 
 

Cི་Sམ་པ་བཅོ་i་ལས། དང་པོ་བཞི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད། དེ་ནས་Oོམ་ལམ་ཟག་བཅས་i། ཟག་མེད་Q)ག། བཅ-་གཅིག །ཤེས་Jབི་རགས་པ། ༼མདོ༽ དE་བཅོམ་ས་ལ་ཉན་ཐོས། jེན་
Bོགས་ས་ལ་རང་
ལ། (X)༌༈ འདིར་བAན་དད་སགོས་�བས། 
 



སངས་
ས་སགོས་དམགིས་དད་པས། Xབས་འEོ། ལས་འDས། བVབ་གས�མ་ལ་དད་པ་འDིང༌། བསམ་པ་ཕ�ན་ཚYགས་Qན་པ་ཞེས་པས་སེམས་བXེད། �ིན་སོགས་Fོད་ཡ�ལ་ཞེས་པས་
Fི་བVབ། Sམ་པར་མི་Bགོ་ཞི་གནས། ཤེས་རབ་དང་ 
 

@005B Sམས་�ིས་Hག་མཐོང༌། སངས་
ས་སགོས་དམགིས་ཁོངས་བཤེས་གཉེན་བAེན་ཚ-ལ་ཡང་བAན། འདི་ལམ་རིམ་C་ིཁ�ངས་གཙY་བོ་ཡིན། འདིར་བAན་Qན་པ་དད་པ་ལ་མཁས་
པས་སེམས་བXེད་Vར་མ་ིdོག །དེས་ན་Fརི་གསརེ་Z་བ�འི་སེམས་ 
 

བXེད་ཚYགས་ལམ་འDིང་ནས་ཐོབ་�ང༌། འདི་དང་པོ་ནས་ཐོབ། དེར་མ་ཟད་བUོན་འE)ས་ལ་མཁས་ན་འཇ�ག་སེམས་�ང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད། ཏིང་འཛtན་ཤེས་རབ་�ིས་Eངས་
མེད་དང་པ1་ཚYགས་འག་ོཚ-གས། ༈ Bོགས་པ་ཕ�ན་ཚYགས་Xེད་པའི་ན$ས་ 
 

པ་ཡོད་པར་ཤེས་'ེད་ཤེས་མཚན། 'ེད་མཚན་ཡང་དེ་འQ། 
hས་འDས་བ�་ཕ�ན་ཚYགས་དཔོག །fད་མཚན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅ-་Q)ག་ཐེག་དམན་Cི་དེ་ལས་fད་པར་
འཕགས་ཚ-ལ་Cསི་གསརེ་Tེང་Zར་གས�མ། གསེང་Tེང་གསི་
hས་ 
 



འDས་བ�་མཚYན་པ་མཚན་ཉིད་�ིས་མཚYན་'་མཚYན་བ་Z་བ�། Sམ་བཤད་�ིས་ངོ་བོས་ང་ོབོ་མཚYན། དེ་གཉིས་ཡིན་fབ་མཉམ་ཡིན་�ང་གོ་ལ�གས་མི་འQ་བ་དཔེར་ན། 'ས་པ་དང་མ་ིBག་པ་
གཉིས་དོན་གཅིག་�ང་ག་ོལ�གས་མ་ིའQ་བ་'ས་པའི་Bགས་�ིས་མི་ 
 

Bག་པ་JNབ་པ་བཞིན། ༈ མདོར་ན་སངས་
ས་ཆསོ་ཚYགས་མ་གཅིག་བཏོན་�ང༌། Bོགས་པ་ཕ�ན་ཚYགས་Xེད་པའི་ན$ས་བ་དང༌། གཞན་དོན་འTིན་ལས་ཕ�ན་ཚYགས་Xེད་པའི་ན$ས་པ་དང༌། 
ཉན་རང་ག་ཻལམ་ལས་fད་པར་འཕགས་པ་སགོས་མཚན་ཉིད་ 
 

བཞིའི་Oོ་ནས་བསམ་ན་མ་ིའQ། ༈ དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་ཞེས་པར། དེ་ནི་ཉིད་�ི་ཞེས་པ་ཞིག་�ང་ཡོད་པར་འEེལ་ཚ-ལ་མ་ིའQ་བ། 
་གར་བ་གཞོན་ན$་དཔལ་C་ིའདོད་ཚ-ལ་ཡང་གས�ངས། ག$ས་
པར་'་བ་ལས་pི་5ག །pི་ལ་�ོར་བ་མཛད་པ་ཡང་གས�ངས། 
 

@006A ༄༅། །འདིའི་འཇིག་Bེན་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་C་ིཕ�ང་པོ། ༈ ཤེས་པ་བ
ད་ཡིན་fབ་མཉམ། བཟོད་པ་བ
ད་ཡིན་fབ་མཉམ། དེ་རེ་ར་ེ'་Wགོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་རེ། '་
Wོགས་ས་ོXེའི་'་བ་ར་ེWགོས་པའི་ཡ�ན། དེ་ལ་ 
 



འཕགས་པས་'་བ་མང་པོ་'ེད། བདེན་པ་མངོན་Bོགས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག །ས་ོསརོ་Bགོ་པ་�ད་ཅིག་མ་བཅ-་Q)ག། ཅེས་པ་ཡང་དེ་Zར་�ར་
h་ཨེ་ཡིན་:མ། དེ་ཡང་^Mག་བ@ལ་ཆསོ་ཤེས། 
དེ་ནས་ཆསོ་བཟོད། �ེས་ཤེས། �ེས་བཟོད་སོགས་ 
 

རིམ་བཞིན་ཨེ་ཡིན་:མ། དKད་པར་འཚལ་གས�ངས། ༈ བསམ་མ་ིfབ་དང་ཞེས་སགོས་བཅ-་Q)ག། ^Mག་བ@ལ་ཆསོ་ཤེས་ནས་རིམ་བཞིན་རེ་རེ་�ར་དགསོ། ཉན་རང་ལས་fད་པར་ད$་
འཕགས་པའི་ན$ས་པ་བཅ-་Q)ག་�རོ་བ་གཅིག་གི་Aངེ་ན་ཡོད། 
 

དེ་རེ་རེ་བཞིན་བསམ་མི་fབ་སགོས། Vར་གོ་རིམ། ཆོས་བཟོད། ཤེས། �ེས་བཟོད། ཤེས་རིམ་བཞིན་གས�ངས། ༈ ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་པོ་བཞི་གཞི་ཤེས་�རོ་བའི་ངོ་བོར་CPར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
མཚན། དེ་ནས་i་ལམ་ཤེས་�རོ་བ། དེ་ཡན་Sམ་ 
 

མfེན་�ོར་བ། ༈ Bོགས་V་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་དཀའ་V། ཐོབ་དང་Bོགས་ལ་�ད་དོད་ཐ�ན་མོང་བ་ཡོད། BMལ་པོ་ལ་འDིང་དང་BMལ་གཉིས། མད1་དངསོ་བAན་Sོན། འDིང༌། BMལ་གས�མ་'ང་
སེམས། རང་
ལ། ཉན་ཐོས་གས�མ། བAན་བཅོས་ 
 



�ི་དངོས་བAན་'ང་སམེས་ལ་དེ་འQའི་Jས་བཏགས། ཟད༑ དགེས་དང་དCསེ་བ�་གསར་wིང༌། ༼མདོ༽ འདིའི་དད་པ་ནི་སེམས་བXེད་ལ་གོ་དགསོ། ༈ E)་བཅོས་ལགེས་ནི་བ�ག་
�ོལ་བས�བ། ཆ-་དགག་པ། (X)་'ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ 
 

@006B ཤེས་fད་པར་ཅན་དང་dན་ཚ-ལ་དཔེ་མང་པ1་Oོ་ནས་ཉན་རང་ལས་fད་པར་འཕགས་ཚ-ལ་གས�ངས་པས་fད་མཚན། ༈ བདེ་གཤེགས་'ང་ཆ-བ་ཐ་དད་ཆོས་དང་Dལ་འCPར་བ། 
ཞེས་པའི་�བས། སངས་
ས་ཐམས་ཅད་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་�M་Aེ་དག་པ་ 
 

ཉིས་dན་Cི་ད'ིངས་དེ་འQེས། དེ་Bོགས་པའི་Sམ་མfེན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�M་དེ་ཡང་འQེས་ནས་ཡོད་པས་དེ་གཟ�གས་ས�་ཤར་བ་ན་ཡང་འདི་གཟ�གས་ས�་ཤར་ལ་འདི་མ་ཤར་ཞེས་འ'ེད་
h་
གཏན་ནས་མེད། འདི་ཤིན་ཏ$་གནད་ཆ་ེགས�ངས། ༈ ཚYགས་ལམ་ན་ཡང་5ིར་མི་dོག་པའི་ 
 

ཤས་ཡོད་�ང་མ་ིགསལ་བས་�རོ་ལམ་ནས་གས�ངས། ༈ མ�་Aགེས་པ་དང་�་�ོ་རིགས་�ི་O་ོནས་མནི། སེམས་�ི་Oོ་ནས་འཇོག ། ༈ .་མ་རིན་པོ་ཆསེ་སེམས་;$འི་;$འི་སེམས་སོགས་
གས�ངས། (X)་མཐོང་ལམ་�སེ་�ི་ཚ8་5ིར་མི་dགོ་པ་དཔོག 

 



�ི་Bགས་བཅ-་Q)ག་ལ་ཤེས་བཟོད་བཅ-་Q)ག་གི་མངི་བཏགས་ནས་བAན། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏ$་ཤེས་བཟོད་བཅ-་Q)ག་ཐོབ། དཔོག་'ེད་�ེས་ཐོབ་�ི་Bགས། ༈ �ེས་ས�་�རོ་བ་གནས་པ་
སོགས་ལ་དཀའ་བ་གས�མ་ལ་སགོས་.ོ་Fོང་ལ་�ར་ཏེ་གས�ངས། 
 

Aོང་པ་ཉིད་ལ་ཟབ་ཅེས་Bག་ཆད་�ི་མཐའ་བཀག་པའི་དབ�ས་དེ་མཐོང་དཀའ་བ། ༈ Oམོ་ལམ་ཞེས་པ་Aོང་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད$་སེམས། འཇལ་སགོས་Fི་Zར་ཞང་རིན་པོ་ཆསེ་
གས�ངས། ཡང་Oོམ་ལམ་C་ིགོམས་
h་ཡ�ལ་Aོང་ཉིད་དང་ཡ�ལ་ 
 

Oོམ་ལམ་ལ་'ེད་པ་གཉིས། ཡང་ཡང་སེམས་པ་རགིས་པ་བཞིས་(X)་འཇལ་བཞི་གནས་དག$ས། ངསེ་Bོགས་Hག་མཐོང་བཞིས་སོགས། ༈ Eངས་ལ་Zོས་པའི་Uོད་པ་ཁགོ་ན་ཡདོ། དེའི་
ལན་Eངས་མེད་ལ་སགོས་གས�ངས། འཕགས་པས་ 
 

@007A ༄༅། །ཚtག་zང་དང་པོ་གཉིས་Uོད་པ། ཀ$ན་Wོབ་སགོས་གཉིས་ལན། ༈ དངོས་པ1་�ད་དོད་བྷ�་ཝ་ཞེས་པ་ཆསོ་ལ་འཇ�ག་པས་དེ་བ�ོད་ད$་མདེ་པ། ༈ སེམས་ཙམ་པ་མན་Cསི་
Oོམ་ལམ་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་དགོས། 
 



དེ་Z་ན་ཉམས་འཕེལ་མ་ིར�ང་བ་སགོས་Uོད། ཟབ་པའི་དོན་བདེན་གཉིས་�ི་གནས་ཚ-ལ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་.ོ་ངརོ་འགལ་འད$་ཡོད་པ། གོང་མས་དེ་Zར་མི་འགལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཟབ་
པ། ༈ ཟབ་པ་བ
ད་Fོད་ཡ�ལ་ད$་སོང་བ་དེ་Oོམ་ལམ་C་ི 
 

5ིར་མ་ིdོག་པའི་Bགས། ༈ eིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ནི་འཁོར་འདས་�ི་ལམ་Zར་W�ན་པར་མཐོང་བ། (X)༌༈ �ོས་Dལ་མངོན་ས�མ་ད$་Bགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་གང་ཞིག །ཕ་རལོ་ཏ$་5ིན་ཟིན་དང་5ིན་
'ེད་གང་ར�ང་ཤེར་5ིན་Cི་མཚན་ཉིད། Uོད་ལན་བཞི་
ས་ 
 

པར་གས�ངས། ༈ ཞིང་དག །མཉམ་ཉིད་སགོས་དགས་དང༌། གསརེ་Tེང་�རོ་ལམ་ནས་འཇོག་པ་གཙY་ཕལ་ཨེ་ཡིན་:མ། དE་ནི་བད$ད་བཞི་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང༌། 'ང་སེམས་�ི་ར་ེ
གཉིས་མ་གཏོགས་ཉོན་མངོས་ཡིན་ན་བད$ད་�ི་'ེད་པ་ཡིན་ 
 

པས་fབ། ༼མདོ༽ རབ་བAན་པའི་ཞེས་པ་ལས་འTོས། བAན་རིམ་ཞེས་པའི་མད1་ཁ�ངས། ལམ་རིམ་Cི་མཚན་Cི་ཁ�ངས། ཤེས་རབ་བAན་པ་'ང་ཆ-བ་ལམ་dན་འདི་གས�ངས་
ཏེ། །ཞེས་སོགས། ༈ མངི་ནི་ཞེས་པ་འདི་ཐལ་འCPར་བའི་ཁ�ངས། ༈ པོ་ 
 



ཏི་མང་པོ་དགསོ་པ་འདི་ང་ཡི་བར་མི་འCPར་རམ་:མ་གས�ངས། (X)༌༈ ཚ8ས་29 ནས། Fི་བཤད་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། སངས་
ས་ཞེས་'འི་སགོས་སངས། 
ས་ཞེས་པའི་
hར་ལམ་འད$ས་
ཚ-ལ། ༈ Rང་'་Bོགས་པའི་�བས་འདིར་འཇ�ག་'་ཞེས་པའི་ 
 

@007B ནང་ཐེག་ཆེན་Cི་ལམ། dོག་'་ཞེས་པའི་ནང་ཐེག་དམན་C་ིལམ་བཅས་འཛtན་Aངས་བདེན་འཛtན་ཡིན་�ང་དམགིས་ཡ�ལ་C་ིAེང་ནས་བཤད་
h་ཡདོ། འཇ�ག་པའི་དམིགས་པ་
འདིའི་ནང་ད$་ཡང་ལམ་ཡངོས་Wགོས་བJགི་
h་ཡོད། འཇ�ག་པ་གཟ�ང་Bོག་དག$འི་ 
 

དམིགས་ཡ�ལ་བདེན་པས་Aོང་པ་Aོང་ཉིད། དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཐབས་�ི་ཆ། ལམ་C་ིSམ་པ་མ་ཚང་བ་ཤེས་Jིབ་མཐའ་དག་Rོང་བའི་ལམ་མ་ཚང༌། dོག་པ་གཟ�ང་Bོག་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་
དག$འི་dོག་5ོགས་ནས་�ང་ལམ་ཡངོས་Wོགས། ༈ ཁམས་Sམས་ 
 

ནི༑ ༑གས�མ་པོ་དག་དང་ཞེས་པས་དེ་ལས་ཐར་མི་ཐ�བ་པ། ༈ མངོན་པར་ཞེན་དང༌། ཆོས་�ི་དངོས་པོ་གཉིས་དང༌། Aངོ་ཉིད་གཉིས་ཐ་:ད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། ༈ མཐོང་ལམ་C་ིའDས་བ�་
.་མེད་'ང་ཆ-བ། དེའི་
h་ཤེར་5ིན། དེས་ཡོངས་ས�་གཏད་པ་ 
 



འདི་ཡོངས་གཏད་ཆ-ང་ད$། (X)༌༈ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Cི་ངོ་བོར་CPར་བའི་5ིན་Q)ག་ཇི་Zར་ཡིན། ༈ མར་འོངས་འདོད་སེམས་Rལེ་བ། ཡར་སོང་འགགོ་པ་Rེལ་བU་ཚtག་བ��ར་
ལ�གས་གས�ངས། ༈ འDས་བ�་མཆགོ་གིས་R་བ་ཡ།ི །སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་
hན་མཐའ་བ། (X)་༼མདོ༽ དེ་ཀ$ན་ཡོངས་ས�་བBག་པ་ཞེས་བBག་པ་མཐའ་བཟ�ང་ཞེས་པ་ཡིན། (X)༌༈ འདིའི་
h་Sམ་བཞི་ནི། Aོང་པར་
གནས་དང་ཞེས་ཤེས་རབ་Z་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་མ་ིགཏོང་ཞེས་པ་ཐབས་སེམས་ 
 

བXེད། ཇི་�ད་�ས་བཞིན་'ེད་ནི། སེམས་བXདེ་ནས་འཇ�ག་^ོམ་C་ིབVབ་'་ལ་Vོབ་པ། བདེ་གཤེགས་'ིན་qབས་ནི་.་མའི་Sལ་འ'ོར་ཡིན་གས�ངས། ༈ གནས་�བས་�ི་'ང་ཆ-བ་ཆེན་
པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ། ༈ མ་རགི་འp)ལ་འཁརོ་སོགས་ 
 

@008A ༄༅། །�ི་�བས། འདི་ནི། Aོང་པ་ཞི་བ་Xེ་བ་མེད་པའི་ཚ-ལ། །(XXX)་ཞེས་པའི་དོན་དང་འQ་Aེ། དེ་ཡང་ཚtག་zང་དང་པོ་གཉིས་མ་རིག་པའི་འp)ལ་འཁོར། ཚtག་zང་5ི་མ་
གཉིས་ཡེ་ཤེས་�ི་འp)ལ་འཁོར། དེ་ཡང་འfམས་ 
 



པར་CPར། གང་གསི་ན་མི་ཤེས་པས་སོ། །གང་མི་ཤེས་ན་Aངོ་པ་ཞི་བ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐར་
h་མདེ་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འཛ�ད་པར་མཛད། གང་གསི་ན་ཐ�གས་�་ེམངའ་བས། ཚ-ལ་
གང་གསི་ན་རགིས་པ་བ
་Tག་དག་གསི་ས༎ོ 

 

ས�་ཞིག་ན་འfམས་པར་CPར་པ་དེ་དག་གོ། དེ་ཡང་ཐབས་ཚ-ལ་ཞེས་པས་ཐབས་ཆ། རགིས་པ་ཞེས་པས་Aོང་ཉིད་བAན། ༈ བསམ་གཟ�གས་སགོས་'ང་སེམས་ལ་སེམས་Bེན་'ེད་པ། 'ང་
སེམས་�ིས་ཉོན་མངོས་Rངོ་བ་གཙY་བོར་མ་ི'ེད་པར་འདིར་བAན་ 
 

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད$་མི་'ེད་པ་ལས་ཤེས། 'ང་སེམས་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་(X)༌༈ མཐར་Cསི་པའི་ཉམས་ལེན་5ིན་Q)ག་ལ་བོགས་འདོན་5ིར་�སེ་Qན་Q)ག །དེ་དག་ལ་Z་བས་ཟིན་5ིར་
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་མཐར་Cསི་པའོ། ། ༈ Dན་མོ་ཆ-་ཆ-ན་ 
 

བཞིན་འཚང་
་ལ་ཁད་�ི་སེམས་དཔའ་ཐ�གས་ཆ-ང༌། གཞན་Cི་ཁར་
hགས་པ། ༈ �ད་ཅིག་མའི་�རོ་བ་ནི་
hན་མཐའི་ཡ་ེཤེས། དེ་ལ་dོག་ཆས་ད'ེ་ན་བཞི། འདིའི་ཐ�བ་པ་ནི་
hན་མཐའ་
པ། ༈ འདིའི་Sམ་པར་�ནི་པ་ནི་འབད་Uོལ་མེད་པའི་5ིན་Q)ག ། 
 



༈ �ིན་པ་མིན་པ་ནི། འབད་Uོལ་དང་བཅས་པའི་5ིན་Q)ག །དེ་ཡང་ས་བད$ན་པ་མན་ཆད་ད$་འབད་Uོལ་བཅས་པའི་5ིན་Q)ག་མཐར་5ིན། དེ་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཆར་བ་དེ་Sམ་པར་�ིན་
པ་མིན་པའི་�ད་ཅིག་�རོ་བ། ཅིག་ཤོས་དེས་རགིས་འEེ། དེ་ 
 

@008B གཉིས་dོག་ཆ་ལས་ཡིན་fབ་མཉམ་ཡིན། འདི་ལས་འTོས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་dགོ་པ་ཐ་དད་�ི་འཇོག་ཚ-ལ་ཡིན་fབ་མཉམ་ཡིན་མིན་གཉིས། ༈ གང་ཚ8་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་
སོགས། 
hན་མཐའི་ཚ8་བག་ཆགས་སད་དགསོ་ཐམས་ཅད་སད། འགག 

 

དགོས་ཐམས་ཅད་འགག་དགོས། ༈ J་:ན་Z་བ�འི་སེམས་བXེད་
hན་མཐར་འཇོག་པའི་Vོབ་པ་མཉམ་གཞག་པའི་
hད་ལ་སེམས་བXེད་མ་ིའཇོག་པ་Sམས་ཇི་ཟེར་གས�ངས། Fིར་འགོད་
པ་འདི་Sམ་བཤད་�ི་དགངོས་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་ 
 

དགོངས་པ་རབ་གསལ་C་ིདགོངས་པ་ཡིན། ༼�བས་བ
ད༽ འཕགས་སངེ་�M་གས�མ་བཞི་བAན་ཚ-ལ་Cི་fད་པར། ༈ Vོབ་དཔོན་ཐ�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�M་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་�M། 
dོག །Dལ། ངོ་བ1་fད་པར་གས�མ། ང་ོབོ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ 
 



Cིས་Aོང་པ་དེ་(X)་ང་ོབོ་ཉིད་�M་ལ་Aོང་ཉིད་�ིས་fང་མ་fབ། རང་བཞིན་Cསི་མེད་པ་དེ་Aངོ་ཉིད། Qི་མ་Rངས་པའི་ཆ་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་�M་ཡིན་�ང་Aོང་ཉིད་མིན། Sམ་མfོན་Cི་Aངེ་གི་བདག་
མེད་T་རགས་གས�མ་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་�M་ཡིན་པ་ངསོ་ཚ1་ཡིག་ཆའི་ 
 

ཁོག་ན་ཡོད་གས�ངས། ༈ Sམ་ཐར་འགགོ་:ོམས་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་C་ིfད་པར། ༈ ^ེ་ཚན་དང་པོ་བཅ-་ཉན་རང་དང་Vོབ་པ། དེ་ནས་གཉིས་'ང་སེམས་དང་ཐ�ན་མོང་བ། དེ་ཡན་སངས་

ས་ཁ་ོན་གསརེ་Tེང་Zར། དེ་ཡང་ཆ་འQ་ཡོད་པ་ལས་Sམ་ 
 

མfེན་ད$་CPར་པའི་དེ་ག་ལ་ཡོད། ^ེ་ཚན་ཐ་མ་མfེན་གས�མ་Cི་^་ེཚན་དེ་དང་ཞེས་པས་^Mད། ༈ ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛtན་
ས་པར་གས�ངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་Zར་
བཤད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན། ༈ �ནོ་གནས་མfེན་པ་fད་ཆོས་dས་ 
 

@009A ༄༅། །འོག་མ་ལས་fད་པར་འཕགས་པ། (X)༌༈ fབ་པའི་ལན། ༈ 
ལ་ཆེན་རགིས་བཞི་པའི་Hས་གོས་ཆ-ར་བཅ-ག་ནས་ཆར་འཐོར་བའི་ལོ་
hས། ༈ དེ་Zར་མཛད་པ་ཞེས་པ་
ནི། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�M་
་ཆེ་བས་དེའི་ 
 



�Nལ་པ་
་ཆ་ེབ། ༈ མཚན་བཟང་དཔེ་'ད་ར་ེར་ེQན་�ང་ཕན་ཡོན་ཆེ། Jིབ་པ་འདག །འEེལ་པ་Sམས་ས�། མཚན་བཟང་ག་ི
h་དང་མཚན་བཟང་མཉམ་ད$་གས�ངས་པ་ནི། Xེ་བོ་རབ་Sམས་
�ིས་
h་ཉམས་ས�་.ང་བའི་ཆེད་ཡིན་གས�ངས༎ ༎ 

 

༄༅། �ེ་བཙ-ན་.་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད'ངས་དང༌། �ུ་JNབ་ཡབ་eས། འཇམ་མགོན་ཙYང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བ
hད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་ད$ས་ཐམས་ཅད་ད$་5ག་འཚལ་ལོ། །བUེ་
པ་ཆེན་པོས་�སེ་ས�་གཟ�ང་ད$་གསལོ། ༈ བAན་བཅོས་ 
 

ཆེན་པོ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་གས�ང་བཤད་�བས། དབ�ར་Fི་བཤད། བཞི་བ
་པ་ལས། གཟ�ར་གནས་.ོ་dན་དོན་གཉེར་བ། །ཞེས་སགོས་F་ིZར་གསན་པར་'་བའི་ཆསོ། །གད$ལ་
ཁམས་ཐ�བ་གས�ང་དམན་མོས་ཆགས་Fོད་ 
 

སགོས། །དགོངས་མཐིལ་འབབ་ས་དབ�་མའམ་Z་བ་Aེ། །དེ་ཡང་ཤེར་5ིན་Cིས་བsི་དེ་ཡང་ནི། །དངོས་བAན་Aོང་ཉིད་nས་དོན་མངོན་Bོགས་ཏེ། །དེ་དོན་ཚ-ལ་གཉིས་གཅིག་བ
hད་
ཤིང་B་གཉིས། །དེས་5ེས་ལམ་ལ་འཇ�ག་པོ་མགི་Dལ་ཡང༌། 
 



གཞན་ད$་ZMང་Dལ་ལ�ང་ད$་བAན་པ་Zར། །ཇི་བཞིན་ཕེབས་ནས་eལོ་5ེས་པ། །དེ་ཆ-ལ་�ེ་ཡསི་བོད་འདིར་ནི། །Qང་ངསེ་U་འཇ�ག་Hག་མཐོང་སོགས། །འདིར་ནི་དེ་དོན་བཤད་པ་
ཡང༌། །འཕགས་མཆགོ་�ུ་JNབ་དགངོས་པ་དང༌། །རང་
hད་ 
 

@009B སེམས་ཙམ་ཐལ་འCPར་སགོས། །སོ་སརོ་5ེ་ཚ-ལ་
ས་པ་དང༌། །Hག་པར་7་Eགས་དེས་5ེ་ཚ-ལ། །རགིས་ཡ�ལ་མཁ�ར་�ེན་Dམ་ཟེ་དང༌། །དབང་5Pག་ལ�ང་བAན་རབ་'Pང་
ཚ-ལ། །བྷM་ཀ$ར་མ་རངས་7་མགོན་Cསི། །གསང་གདམས་གཉེར་ 
 

མཛད་ར་ིམ་ོལས། །འོ་བཞོས་�ོ་སངེ་དམག་བཏང་སོགས། །
ལ་བAོད་གསལ་བUམས་ཚtག་གསལ་ད$འང༌། ༈ །མ་ཐོན་
་ཆེའི་མན་ངག་སགོས། །གསལ་5རི་འཇ�ག་མཛད་དེ་��ར་
ཚ-ལ། །པ་ཚབ་ཤ་རའི་ལོ་
hས་དང༌། །དཀོན་གཞོན་ཚYགས་ 
 

གཏམ་ཆསོ་འ'Pང་Zར། །བོད་@ོན་
ལ་པ1་བཀས་བཅད་བཞིན། །ཐམས་ཅད་རང་
hད་འདི་ནས་ནི། །ཐལ་འCPར་འོན་�ང་ལ�ང་
hན་ལས། །བཤད་ཆད་^ེ་ཞང་Uལ་བཤད་
མཛད། །དེ་ཀ$ན་Z་བ་Bགོས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་འབ�ལ་བར་གསན་ 
 



+$་གས�ངས། ༈ །ས་བཅད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་Zར། Fིར་མངི༌། གནས། ཡ�ལ། Vོབ་དཔོན། དཔེ་སོགས་འདོགས་ཚ-ལ་མང་ཡང་འདིར་བ�ོད་'འི་O ོ^ེ་pི་དང་ཞང་རིན་པོ་ཆེ། ནས་དབ�་
མ་དོན་གཞན་གཞིའི་དབ�་མ། ལམ་འDས་སགོས། ག+$ང་ 
 

གཞན་རགིས་ཚYགས་གཞན་སོགས་འདིར་ནི་U་ཤེ་ཉིད། གཞི་ལམ་འDས་བ�འི་དབ�་མའི་ངསོ་འཛtན་གས�ངས། ༈ འཆད་པ་ག+$ང་ལ�གས་གོ་བ་འཚYལ་བ་གཙY་བོ་མཐའ་ཆོད་པ་ཆོས་�ར་'ེད་
དགོས་གས�ངས། ཞེས་'་བ་ནི་མིང་དེ་འQ་ཟེར་བ་ཞེས་པ་ཡིན། 
 

འཇམ་དཔལ་ཞེས་པ་དང་པོར་ཐ�གས་བXེད། པར་ད$་ཚYགས་བསགས། མཐར་སངས་
ས་པ་སོགས་ལ་�ར་བ་ཞིང་བཀོད་�ི་མདོ་Zར། CPར་པ་
h་ཕ�ན་ཚYགས་ལས་འDས་བ�་ཕ�ན་ཚYགས་ས�་
CPར་པ། ༈ དེ་Zར་'་བ་'ས་ས་ོསགོས་རང་ག་ིཡོན་ཏན་ 
 

@010A ༄༅། །Jོག་པ། ༈ འདིར་བAན་'ང་ཆ-བ་སེམས་ཐོས་'Pང་གི་སམེས་བXེད་ཙམ། ༈ མཚན་ཉིད་དང་ཟ�ར་ཆོས་གཉིས་ཀ་མེད་ན་གོ་རགིས་ཟ�ང་འDེལ་མི་ཡོད། 
ལ་མཆོག་
བ�ལ་བཟང་
་མཚ1་�M་ད$ས་�ི་�་ཐོབ། 
 



Z་བ�་མེད་གས�ངས། ༈ མཚན་ཉིད་བཀའ་བོད་i་^ེ་kོད་གས�མ་ཡིན་ཚ-ལ་ག$ང་ཐང་བVབ་'འི་ལ�ང་བཅས་གས�ངས། ༈ འ5ན་ཞེས་པ་འཁརོ་བའི་དོན། ༈ ས་དང་པོར་ཐབས་�ི་ཆས་ཟིལ་
Cིས་གནོན། ས་བད$ན་པ་ནས་ཤེས་རབ་�ིས་ 
 

གནོན། Wོགས་པའི་'ང་ཆ-བ་སེམས་Z་དང་པོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་'ང་ཆ-བ་�ི་སམེས་fད་པར་གས�མ་dན་མདོ་^ེ་
ན་C་ིལ�ང་དང་�གས་ཏེ་གས�ངས། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆསེ་བཀའ་འQི་
གནང་ཚ-ལ་ཡང་གས�ངས། (X)༌༈ 'ང་སེམས་�ི་�ནི་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བAན་པ་སོགས། ༈ དགའ་བ་ཐོབ་ཅེས་པར་འTལ་ད$་འDས་བ�་ཐོབ་པ། OMག་མ་ིདགསོ་པ། ༈ བདེན་འཛtན་མངོན་འCPར་བ་དང༌། �ོན་སམེས་ས་བད$ན་
པར་འཇོག་པར་མཛད། ༈ ཤེར་5ིན་�ང་རང་ 
 

ལ�གས་5ིན་ཟིན་དང་5ིན་'ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན། ༈ དེ་བཅ-་ལ་ཀ$ན་Vངོ་
h་བ། དམ་པའི་ལས་ཏེ་Xེས་བ�་དམ་པའི་ལས། ༈ �གས་ཞེས་པ་Oོ། འདིར་ཕ�ལ་'Pང༌། ༈ རང་དབང་དལ་བ་བ
ད། 
མཐ�ན་གནས་འ'ོར་བ་བཅ-། ༈ འཆི་བདག་གསི་ 
 



དགེ་བ་JNབ་'ེད་�ི་ཁ་དང་མིག་དང་ལ�ས་སགོས་�་ོབ�ར་ད$་འTོག་པར་འCPར། ༈ བs་ཤིས་k་ནག་མདོ་ལས་གང་ཟག་གཉིས་ལ་�ར་ཚ-ལ། ༈ 'ེ་�ས་ཚ-ལ་pིམས་ཚ-ལ་འཆལ་གཉིས་ཀ་
གཟ�གས། དེ་ཡན་Cསི་སམེས་པར་འདོད། ༈ བཟོད་པ་ 
 

@010B ལས་འTོས། �་ེབཙ-ན་རས་ཆ-ང་བའི་ལ་ོ
hས། �ིན་དང་pིམས་'Pང་ཞེས་པས། བསོད་ནམས་ལས་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚYགས་འཇོམས་མ་ིན$ས། ༈ ཆོས་ལག་ལེན་གལ་ཆ་ེབ་མིད་ལ་དང་
Oོམ་ཆ-ང་ལ་S་བའི་
ན་གཉིས་ཟེར་ཚ-ལ། ༈ Sོ་བ་གཉེན་པོ། ༈ འཇིག་Z་ 
 

རགས་པ་རང་j་ཐ�བ་པའི་Wས་ཡོད་ད$་འཛtན་པ་དེ་ཡནི། �ེ་ཁོལ་Zར་འཛtན་པ། (X)༌༈ བདེན་བཞི་རགས་པ་ཡོངས་Eགས། T་མོ། མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དེ་མ་རགི་པའི་ཚབ། ས་དང་
ཟག་མེད་�ི་ལས་དེ་ཀ$ན་འ'Pང་ག་ིཚབ། (X)་ཤིན་ཏ$་T་བ་དག་ས་དང༌། དE་ 
 

བཅོམ་ས་ལ་�ར། དག་ས་བ་ལ་འཆི་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མེད། (X)་ཤིན་ཏ$་T་བ་དག་ས། (X)༌༈ སེམས་བXེད་Q)ག་པའི་དབ�་ནས། ༈ བཞི་བ
་པ་ལས། ཉན་པོ་མཉམ་'་སོཌ། ༈ Q)ག་པ་
ལས་བཅད་ཟ�ར་ད$་མཛད་པ་གལ་ཆེན་ལ་དམགིས་ས�་བཀར་ནས་.ངས་ 
 



པ་ཡིན། ༈ Wོགས་པའི་སངས་
ས་འ'Pང་བ་ལ་མངནོ་ད$་5ོགས་པ། ༈ ཐལ་འCPར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་:ོམས་འདི་ནས་ཐོབ། ས་བད$ན་པ་ནས་དབང་ཐོབ། .ོ་Hག་པ་ཡང་འདིའི་
Oོ་ནས། ༈ Uོད་ལན་ཐེག་དམན་Cིས་Aོང་ཉིད་Bོགས་དགསོ་མི་ 
 

དགོས་ལ་Uོད་པས། འདིར་
ས་པར་Fོད་འཇ�ག་ཆནེ་མོ་Zར། ཞི་འཚYས་�ང་ཉན་ཐོས་ལགེས་dན་Zར། རང་
ལ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་Bོགས་རགིས་ཟ�ར་ད$་མཛད། དེ་ཡང་གཟ�ང་དོན་Bགོས་པ་
Rོང་5ིར་དང༌། །སོགས་ལ་བBེན། འདི་ལས་འTོས། རང་
ལ་ 
 

Cིས་ཐེག་ཆེན་Cི་^་ེkོད་ལ་ཐོས་བསམ་'ེད་མ་ི'ེད། གཟ�གས་5ི་རོལ་དོན་Cསི་Aངོ་པ་དེ་མདོ་གང་ལ་བBེན་ནས་Bོགས་སགོས་དོགས་Vོང་མཛད། རངི་སོང་ལ་Bེན་འDེལ་Jིག་པའི་ལོ་

hས་�ང་གས�ངས། ༈ འདིའི་Sམ་Eལོ་ལམ་ནས་འགོག་:ོམས་�ི་གཙY་ 
 

@011A ༄༅། །བོ་ཡིན་པས་Vར་ཡང་དམ་བཅའ་སགོས་མཛད། U་ཤེའི་རིགས་པ་ལས་མཐའ་བཞི་Xེ་འགགོ །Sམ་i་Sམ་བད$ན་Sམས་
ས་པར་Uལ་ད$་བཏོན་ནས་འཆད། ༈ �ུ་JNབ་
ལ�ང་བAན། ས་དང་པོ། ས་བད$ན་ 
 



པ་བ
ད་པར་འཕོས་པ། �ོ་�ེའི་�M་བwེས་པ་སོགས་མི་འQ། g<�་དཔལ་dན། མཚན། ལོ་བ
ད་ཅ-། བཞི་བ
་སོགས་(X)༌༈ ལོ་བཞི་བ
་ཐལ་འCPར་ཤིན་Bའི་eོལ་5ེ་བ་ནས་འEགིས་
ཚབས་ཆེ། Hོ་5ོགས་བྷ་ེཏ། རིགས་པ་JNབ་སགོས་ལ་དོགས་པ། ཐལ་འCPར་ 
 

eོལ་5ེའི་ད$ས་U་ཤེའི་རབ་'ེད་གང་ཡིན། ༈ ས་བོན། ཡོད་ཅེས་པ་Aངོ་ཉིད་བAན་པའི་kོད་ར�ང་ག་ིརགིས་fད་པར་ཅན་ཡོད་ཚ-ལ། མིད་ལའི་Sམ་ཐར་ཆད་མ་ཆད་ངའི་Fོད་པ་ལ་Zོས་
གས�ངས་པ་ལས་འTོས། མིད་ལ་Fོད་པ་བཙ-ན་ 
 

ཚ-ལ༑ �གས་པོ་H་�ེ། དེའི་.་མ་
་�གས་རིའི་Sམ་ཐར་གས�ངས། ༈ Bོགས་རིམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་@ོན་ལ་Bགོས་�ང༌། བཤད་རིམ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་@ོན་ལ་བཤད། ༈ ཐལ་རང་
གི་དགག་'འི་fད་པར་སགོས་གས�ངས། ༈ རང་བཞིན་Cིས་ 
 

E)བ་པ་Z་བ�་མེད་ཚད་དེ་ཐལ་འCPར་བའི་དགག་'། རང་
hད། རང་བཞིན་སགོས་དོན་གཅིག །༈ དགག་'་ངོས་འཛtན། Z་བ་སོགས་'ེ་�་ནས་རིམ་བཞིན་འpིད་དགསོ་པ། བ�་�ོད་པ་
དག་སགོས་དང༌། བVབ་'འི་ལ�ང་སགོས་གས�ངས། ༈ མཐའ་ 
 



བཞི་Xེ་འགགོ་འདི་ཤིན་ཏ$་འད$ས་ཆེ། དེ་ཡང༌། བདག་X་ེEངས་ཅན་སོགས་སོ་སོ་འདོད་མཁན་ངསོ་འཛtན། བ^M་ན་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་
h་ལས་སམ། ཐ་དད་པའི་
h་ལས་Xེ་
སོགས། 
h་ལས་འDས་བ�་Xེ་ཚ-ལ་འདི་ཤིན་ཏ$་Bགོས་དཀའ་བ་ 
 

@011B རེད༑ ༈ Eངས་ཅན་པའི་བདག་X་ེའགགོ་པ་ལ་ཡང་དེའི་དགག་'་Z་བ�་དེའི་བདག་X་ེངསོ་འཛtན་དགོས། ༈ དེ་ཡང་�P་ག$་Z་བ�ར་Sམ་འCPར་རང་བཞིན་ཕར་ཡིན་ཚ-ར་ཡིན་འདོད་
པས། �P་ག$་
h་ད$ས་མི་གསལ་བའི་ཚ-ལ་Cིས་འདོད་པ་ལ། མངོན་ 
 

པར་གསལ་བའི་�P་ག$་ཆསོ་ཅན། 
hའི་ད$ས་ས�་སགོས་Uོད་གཞི་.ང་དགསོ། ༈ དེས་U་བའི་རང་བཞིན་དེ་དེའི་Aེང་གི་Aོང་ཉིད་ད$་ཡང་འདོད་དེ། དེའི་ག+$ང་ལས། དངོས་པོ་Sམས་�ི་རང་
བཞིན་གང༌། །མཐོང་བའི་ལམ་ད$་འCPར་མ་ཡིན། །ཞེས་སགོས། 
 

༈ Eངས་ཅན་འགོག་པ་འདི་Fོད་འཇ�ག་Sོ། ༈ U་ཤེའི་རགིས་པའི་�བས་བXདེ་'་Xདེ་'ེད་དང༌། ལས་དང་'ེ་པོ་སོ་ས་ོགས�ངས་བ
་འDས་དང་'་'ེད་ལས་གས�མ་སོ་ས1་བཤད་ལ�གས་
ཙམ། ༈ རང་བཞིན་Cསི་E)བ་པའི་
h་གཞན་ལས་འDས་བ�་ 
 



གཞན་Xེ་ན་Bེན་འ'Pང་མ་ིདགོས་པས་
h་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འDས་བ�་གང་'Pང་Xེ་དགོས། ༈ Bེན་འDེལ་C་ི�ད་དངསོ་མ�ད་ ་ཏི་ཚ་ཞེས་བBེན་པ། Tད་པ། Zོས་པ་སགོས་ལ་འཇ�ག་
པས། དངོས་�་བས་ས་�Pག་Tད་ནས་E)བ་ཟེར། ཐལ་འCPར་ 
 

བས་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད$་5ོག་པ། �P་ག$་X་ེབ་ལ་མངོན་ད$་5ོགས་པའི་'་བ་གཉིས་ཕད། ས་�Pག་ཁོ་རང་གཉིས་མ་Tད་ཟེར། (X)་གཞི་E)བ་ན་'ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་
པས་fབ། རང་རང་ག་ིཆསོ་ཉིད་འཛtན་པས་'ེད་པ་པོ། རང་Bགོ 

 

པའི་ཚད་མའི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་ལས། ༈ 
hད་�ིན་པ་ཞང་རིན་པོ་ཆསོ་པ3་ལ་ཉི་མས་5ེ་བའི་དཔེ། ལེགས་dན་Cི་ལ�གས་ལ་གཞན་Xེ་འགགོ་ཚ-ལ་དགག །འདི་5ི་རལོ་'ེ་Dག་པས་འདོད་
པའི་གཞན་Xེ་དེ་འགགོ་ཚ-ལ་གས�ངས། ༈ བདེན་གཉིས་ 
 

@012A ༄༅། །�ི་Uོད་ལན་ཞིབ་པར་གས�ངས། ༈ ཐེགས་རེག་མ་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། དགག་'་བདེན་E)བ་མ་wེད་པ་Aོང་ཉིད་དེ། མདོ་^Mད་ལ�ང༌། �ང་Xའི་Z་མག$ར་ལ�ང་
བཅས། ༈ ཤེས་པ་ཡ�ལ་དེའི་Sམ་བདན་ད$་Xེ་བ་དེ་Sམ་ 
 



པ་ཡིན། ༈ Aོང་ཉིད་དག་ལས་ཞེས་པའི་�བས་�ོང་�ོལ་གས�ང་
hན་དང༌། རང་བཞིན་Cསི་མེད་དེ་ཞེས་པ་དང༌། Bེན་འDེལ་ཡིན་པའི་5ིར་ཞེས་པ་ར་ེརེས་�ང་མཐའ་གཉིས་སལེ་ཚ-ལ། 
(X)༌༈ དབང་པོ་རབ་རིབ་སོགས་ནས། ན$ས་དེ་མེད་པས་སོགས་Sམ་ 
 

བཤད་ལས་འཇ�ག་ཊ<ིཀ་ཅ-ང་བདེ་གས�ངས་ནས་འཇ�ག་ཊ<ིཀ་Zར་�ལ། ༈ སམེས་ཙམ་པས་Sམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་བཞག་ནས་སམ། གོམས་གམོས་ནས་Sམ་ཤེས་དེ་འགག་ཁར་
དེའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེའི་ན$ས་པས་kང་ཟེར། ༈ དེ་རིགས་ 
 

མཐ�ན་Cི་བག་ཆགས་ཟེར། དེ་Wས་
hན་གཅིག་པ་ལས་འ'Pང་བར་འདོད། 
hན་ཅན་ཐ་དད་ཡོད་པ་ཆ-་
hན་Cི་དཔེ་'ས་པ་འགགོ། ༈ �ི་ལམ་དང་u་ཤད་5ི་དོན་མེད་ཅིང་Sམ་ཤེས་Xེ་བ་
དཔེས་JNབ། ན$ས་པ་འདི་དོན་Cིས་JNབ་པ་ཡིན། ༈ ཐལ་འCPར་བས་ 
 

�ི་ལམ་C་ིགཟ�གས་དེ་གཟ�གས་�ི་X་ེམཆེད་མིན། ཡིད་ཤེས་ཁ་ོན་ལ་kང་བའི་ཆོས་�ི་X་ེམཆེད་ཡིན། (X)༌༈ ལགོ་པ་ཡིད་ལ་'ེད་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཡ�ལ་མདེ་པར་མསོ་Oོམ་ཡིན་ཟེར་
h་རེད། 
དེ་བཞིན་ཟད་པར་ས་ཆ-འི་ཡ�ལ་ཡང་མེད། ༈ རབ་རབི་ཆ-་ 
 



འབབས་ལ་བBེན་ནས་Aག་ཚང་པས་བཀག་ཚ-ལ། ༈ qན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་གོ་སར་ལས་ཅན་གས�མ་('ZO)མ་ན་དེས་
h་དང༌། རང་གི་ལས་�ིས་Hན་ཅིག་'ེད་jེན་'ས་ཏེ་H་ལ་
བད$ད་Uི། ཡི་�གས་ལ་Sག་སོགས། མི་ལ་ཆ-ར་�ང༌། དེ་ 
 

@012B ནས་ཡ་ི�གས་dགོ་ན་Sག་�ང་dགོ། དེ་བཞིན་གཞན་གཉིས་�ང༌། ༈ སེམས་ཙམ་པས་@་ོའཛtན་Qན་པས་དེ་�ོང་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས། དེ་གཞན་�ོང་ཡིན་ན་ཐ�ག་མེད་ད$་ཐལ་བས་
རང་�ོང་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ཟེར། རང་རགི་ཐོག་མར་eོལ་འ'ེད་ 
 

པོ་5གས་�ང༌། ༈ སེམས་ཅམ་འགགོ་པའི་�བས་འདི་དག་ཏ$་དགག་'་རང་མཚན་Cསི་E)བ་པ་ཞེ་ཕ�གས་ས�་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། ༈ ཐ་:ད་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཀ$ན་Wོབ་བདེན་པ་Bགོས་པའི་
དོན་མིན། ཐ་:ད་ད$་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་གས�ངས། ༈ གཏི་ 
 

མ�ག། ལས་ལས་ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་སེམས་ཏེ་Sམ་ཤེས་Xེ། ༈ སེམས་ཉིད་�ིས་ནི་སགོས་སམེས་གཙY་ཆེ་བའི་དོན། ༈ 5ི་དོན་མེད་ན་འཇིག་Bེན་ཕར་བཞག་A་རང་ལ་ཡང་ཟས་གསོ་སོགས་
དགོས་པས་རང་གིས་�ང་མི་འདོད། (X)་ཤེས་'་མདེ་ན་ 
 



ཞེས་སོགས་ནས། ལང་གཤེགས་ལས། ལ�ས་དང་ཞེས་པས་མགི་ནས་ལ�ས་�ི་བར། ལོངས་Fོད་ཅེས་པས་གཟ�གས་ནས་རེག་'་བར། གནས་ཉིད་དང་ཞེས་པས་གནས་སགོས། ༈ གཉིས་
ཀ་ལས་X་ེབར་འདོད་པ་གཅེར་བ�་བ། ༈ 
h་མེད་ལས་X་ེ 
 

བ
ང་འཕེན་པས་འདོད། ༈ གཅེར་བ�་བས་W་བ�མ་
h་འཇིམ་པ་ལས་Xེ་བས་བདག་Xེ། འཁོར་ལོ་ལས་Xེ་བས་གཞན་X་ེའདོད། ༈ 
ང་འཕེན་Cིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཆ-་ཐ�ར་ད$་འབབས་པ། 
ཆེར་མོ་Sོ་བ་སགོས་ས�ས་�ང་མ་'ས་
h་མེད་ལས་ 
 

Xེ་བར་འདོད། ༈ ཆེས་བs་ཀ$་g$འི་དཔེ། ༈ ས་བོན་ལ་དེའི་�P་ག$། ལོམ། མ་ེཏོག། འDས་བ�་སོགས་Xེ་བའི་ན$ས་པ་ཡོད་པ་Bགོས་དཀའ། ༈ .ོ་བཟང་ཉི་མས་སགོས་�ེའི་ལ�ང་བAན་ཡིན་
ཟེར་མཁན་ཡོད་�ང་ང་ོམ་མིན་འQ། ^ེ་eིད་�ིས་ 
 

@013A ༄༅། །བཻ་སརེ་ན་ཡིན་མིན་མང་ད$་བEངས་པ་ཀ$ན་Vངོ་(X)་དེ་ང་ོམ་:མ་ཡང་མིན་པར་གོ་Xོན་ཡོད། དེས་jེན་Tག་Oོ་རབ་འ'མས་པས། སངས་
ས་
་མཚY་ཞིང་Sམས་
་
མཚY་ཞེས་པ་fོད་�ི་ལ�ང་བAན་Cིས་ཟེར། 
 



ཡང་དེ་ལས་འTོས༑ Tག་རམས་པས། ཕོ་མིན་མོ་མནི་མགོ་ན་བོ་མ་ནིང་ལ། །(X)་(X)་(X)་(X)་སགོས་གས�ངས་ཚ-ལ། ༈ དངོས་ནི་འདི་ཀ$ན་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དགག་'འི་fད་པར། 
རང་བཞིན་Cསི་ཡངོས་ས�་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་Aོང་ཉིད་�ི་ 
 

མིང༑ འདའ་
hའི་�་ངན་དགག་'་ཡིན་གས�ངས། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་ལས་འTོས། བོད་@་རབས་པས་Aོང་ཉིད་�ི་མིང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཟེར། དེ་ཡང༌། འདི་ལ་བསལ་'་ཅི་ཡང་
མེད། །སགོས་ལ་བBེན་ཚ-ལ་གས�ངས། ༈ Uོད་པ་'ེད་ 
 

ཚ-ལ་ཀ$ན་Vོང་དང་བཅས་བ་རགིས་
ན་ན་ཡོད། བs་ཤིས་འfིལ་Cི་མཁན་པོ་ཞིག་གསི་ཚYགས་གཏམ་མཛད་�བས་pི་ཐོག་ནས་བཞེངས་ལ་ཁད་Z་བ�་གནང་Aེ། བར་ཞིག་ཏ$་ཐ�གས་
བསམ་འཁརོ་ནས་གས�ང་�ད�ང་ཆ-ང་ད$་སོང་བ་སགོས་ཐ�གས་ 
 


ལ་ཞི་ཚ-ལ་ཡང་གས�ངས། ༈ ཉོན་མོངས་དང་དེའི་Xོན་གཉིས་^Mག་ཀ$ན་གཉིས། ཕ�ང་སགོས་ལ་བཏགས་པའི་བདག་དེ་འཇིག་Zའི་དམིགས་ཡ�ལ། དེ་རང་མཚན་Cསི་E)བ་པ་དེ་འཛtན་
Aངས་�ི་ཡ�ལ་C་ིབདག་ཡིན། ༈ མ�་Aགེས་པས་ཕ�ང་པོ་ 
 



ལས་Wས་གཞན་པའི་བདག་འདོད། རང་^ེས་ཕ�ང་པོ་དང་Wས་གཅིག་པའི་བདག་འདོད། ༈ དགག་'་ངོས་འཛtན་�བས་དང་པོ་ཕ�ང་པོ་འཆར་ད$་བཅ-ག། དེ་ནས་བདག་འཆར་ད$་བཅ-ག་
དགོས། ༈ འབ�ལ་ང་འཛtན་Hན་Xེས་ཡོད་པ་¤་ 
 

@013B ཐ�ར་བཙ-གས་ན་ཁ་5ིར་ལགོ་A་ེDོས་འE་ོབའི་དཔེ་བཅས་གས�ངས། བདག་སེམས་ས�་འདོད་པ་གནས་མ་བ�་པ། མདོ་^་ེ(X)་སེམས་ཙམ་(X)་རང་
hད་ལེགས་dན་ཡང་དེ་མདོ་
གཉིས་�ི་ལ�ང་གསི་JNབ། བདག་ནི་ཕ�ང་བོ་ལ་བBེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

ཞིག་ཡིན། སོ་ས་ོཚYགས་པ་སགོས་མིན། ༈ འགོག་
hའི་ང་འཛtན་Aངས་�ི་ཡ�ལ་Cི་དེ་ཡིན་�ང༌། བཙལ་ད$ས་དམགིས་ཡ�ལ་Cི་ང་དེ་འཚYལ། དེ་འQའི་ང་བཏགས་ཙམ་དེ་རང་མཚན་Cིས་
E)བ་པ་འཛtན་Aངས་�ི་ཡ�ལ་ཡིན། ༈ གདགས་གཞི་རིམ་ 
 

འཆར་'ེད་�ི་ན་'ེད་�ི་ན་ད་དེ་དེ་མིན་ས་ོསོར་འབོད་པ། དཔེར་ན་མི་གཅིག། དཔེ་ཆ་བ། དགེ་Vངོ༌། དགེ་བཤེས། དག་ེབ�ོས་སགོས་རམི་བཞིན་འདོགས། ༈ ཇི་Zར་ཡན་ལག་(X)་བBེན་
ནས་ཤིང་(X)་དེ་བཞིན་(X)་ཀ$ན་Wོབ་(X)་ཞེས་བའི་མདོ་ 
 



འEེལ་ག$ང་ཐང་Qིས་ལན་ད$་གཟིགས་དགོས། ༈ ད'ིབས་འདོད་རང་
hད་པ་ཞིག་ཡིན། ད'ིབས་བཀོད་འདོད་པ་རང་རེའི་འཆར་ལ�གས་ངོ་ཤེས་བཞིན། ༈ (X)༌༈ བདག་མེད་Bགོས་ཚ8་
སོགས། འདིའི་5ོགས་@་རང་
hད་པ་མན་ཆད་ཡིན་ 
 

གས�ངས། བདག་ཕ�ང་རང་བཞིན་Cསི་གཅིག་ཡིན་ན་dོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་དགསོ། རང་བཞིན་Cིས་ཐ་དད་ན་འDེལ་མེད་དགོས་པས། དེ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ། །༈ Uེ་
མ1་འཇིག་Z་ཉེར་i་ཡོད་�ང༌། བདག་ཕ�ང་ཐ་དད་ད$་Z་པ་ 
 

5ི་རོལ་པས་འདོད་པ་i་འདིར་མེད། ནང་པ་ཁ་ོནས་འདོད་པ་ཉི་g$་འདིར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། ༈ ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་སོགས་གནས་མ་བ�་པ་(X)་བདག་5ི་རལོ་པས་འདོད་པ་Zར་ཕ�ང་པོ་དང་ཐ་དད་
མི་འདོད་�ང་བདག་ཕ�ང་བ1་ནང་ད$་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
 

@014A ༄༅། །wེད་པ་དེ་རང་བཞིན་Cིས་E)བ་པའམ་བདེན་པར་E)བ་པ་ཡནི། བདག་གཉིས་Bགས་བ
བ་Aི་དKད་དགསོ། རང་
hད་པས་འོ་ན་བདག་ཙམ་དེ་ཡང་མེད་པར་འCPར་ཞེས་
ཟེར་བར་དགའ་གས�ངས། ༈ Sམ་ཤེས་Q)ག 

 



གི་ཞེས་པ་དེ་འQའི་གནས་མ་བ�་པའི་བ�ོད་མེད་�ི་བདག་དེ་Sམ་ཤེས་Q)ག་གི་ཡ�ལ་ངར་འཛtན་Cི་དམགིས་ཡ�ལ་ད$་འདོད། འདི་ལས་(X)་Sམ་
ལ་Eགས་བཟང་གསི་མཁས་E)བ་�རེ་དི་བ་
+$ས་ཚ-ལ་དང་ལ་ོ
hས་�ང་གས�ངས། ༈ གང་5ིར་གཟ�གས་ལས་སགོས་ 
 

བཏགས་ཡོད་�ི་Aངེ་ནས་ཕར་འཕངས་པ་ཡིན། ༈ རང་
hད་བས་བཏགས་ཡདོ་འཇོག་པ་Sམས་ལ་གདགས་གཞི་Wས་ཡོད་རེ་ཡདོ་དགོས། ཐལ་འCPར་བས་དེ་མ་ིདགསོ་པར་གདགས་གཞི་
ཡང་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དོ། །༈ གཏི་མ�ག་ལས་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་ཐ་:ད་པའི་ཚད་མལ་གཏི་མ�ག་ག་ིJས་བཏགས་པ་ཡིན། ༈ 
h་འDས་@་5ི་ཕ་བ�་@་5ི་ལས་འTོས། �ེ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་གཞན་ཞིག་གིས་Qི་བ་+$ས་པའི་ལོ་
hས། འདི་U་ཤེ་ན་
ས་
པར་གས�ངས་ཡོད། (X)་ཇི་Zར་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ 
 

ལ༑ གོང་ག་ིཉོན་མོངས་Xནོ་Sམས་ནས། བ�མ་བ་kམ་བ�་ཞེས་པའི་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ། བ�མ་པ་kམ་བ�་ནས། དེ་གཞན་ལ་Fར་ཚ-ལ་ཇི་Zར་fོད་�ི་བདག་གི་འད$་
ཤེས་སགོས་དང༌། ༈ ཇི་Zར་ཡན་ལག་ཚYགས་ 
 



Sམས་ལ། །སོགས་E)བ་མཐའ་བཞི་རང་རང་ག་ིའདོད་ཚ-ལ་ཡོད་ཅིང༌། འདིར་དཔལ་dན་ཐལ་འCPར་བའི་ལ�གས་�ི་འEལེ་ཚ-ལ་གས�ངས། ༈ ངལ་Xོན་མེད་པའི་
h་མཚན་Cི་དཔེ། ཇི་
Zར་fོད་སོགས། འདི་གཉིས་གཅིག་གནམ་དང་གཅིག་ས་ 
 

@014B ལ་ཡོད་པ་གཉིས་�ི་Aེང་ནས་ཞེས་གས�ངས། Tད་མི་དགོས་�ང་བBེན་ནས་འ'Pང་བས་སོ། །༈ འཐད་པ་ནི་རང་
hད་�ི་Bགས་མི་དགོས་པར་ཐལ་འCPར་ཙམ། ༈ རང་བཞིན་
གཞན་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། དགག་'་ལ་'ས། བདག་དེ་བJNབ་ 
 


h་མེད། ༈ Bོག་པ་ངན་པ་འདི་འQ་fོད་ལ་ས�ས་བཅོས་ཞེས་པའོ། །༈ རང་
hད་པ་ཕར་བཞག། བོད་@་མ་Sམས་�ང་འདིས་ཁེགས་འEོ། དེ་Sམས་�ིས་7་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་བསམས་
�ང་ལེན་མ་ན$ས། ༈ བདག་མེད་འདི་ནི་ནས་དེ་Zར་ 
 

བདག་གཉིས་བཀག་པས་བདག་མེད་E)བ། དེའི་ད'ེ་པ་(X)༌༈ ཐེག་ཆེན་ད$འང་བཞེད་ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཉེར་གཅིག་ལས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ། ༈ མིག་ནི་མགི་གིས་Aངོ་ཞེས་པས་རང་Aངོ་
ཁས་ལེན་དགསོ་འQ། ༈ གཞི་གཞན་དབང༌། དགག 

 



'་ཀ$ན་བཏགས་�ིས་Aངོ་པ་ཡོངས་E)བ་ཡིན་པར་E)བ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐ�ན་གས�ངས། ༈ གཟ�གས་J་སགོས་
hད་�ིས་མ་བ^Mས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་'ེད་དགསོ། ༈ མིག་དབང་5ི་ནང་གཉིས་ཀ་
ཡིན་ཚ-ལ། 
hད་�ིས་བ^Mས་པས་ནང་(X)་
hད་�ིས་བ^Mས་ 
 

མ་བ^Mས། ཤེས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་མཆིམས་མཛYད་�ིས་u་སེན་ལ་བ^Mས་མ་བ^Mས་གཉིས་ཡོད་གས�ངས་བ་(X)༌༈ Aོང་ཉིད་བདེན་E)བ་ཏ$་འདོད་མཁན་ས་X་པ། ཇོ་ནང་བ། g<ཀ་མཆོག་པ་
སོགས། ༈ དེ་J་@ོན་མ་ལ་འཇ�ག་དགསོ་�ང་འགའ་ 
 

ཞིག་�སེ་མ་ལ་གོ་མང༌། ༈ དོན་ཞེས་པ་དགསོ་པ། དམ་པ་ཞེས་པ་མཆགོ། དེའི་5ིར་�ང་འདས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་'། ༈ མཐའ་ལས་འདས་པ་Aོང་པ་ཉིད་�ི་Aོང་གཞི་ཡང་
Aོང་ཉིད་ཡིན། ༈ འཁོར་མཐའ་ཡོད་མེད་འདོད་ལ�གས་གས�མ། ༈ དོར་བ་ 
 

@015A ༄༅། །མེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཡིན། ༈ རང་བཞིན་Aོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་བཞིན་འདི་དགག་'་ལ་མི་'ེད། འད$ས་'ས་དེའི་གཤིས་ལ�གས་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་'། འདིའི་Aོང་
གཞི་Aངོ་ཉིད་ཡིན་�ང་Aངོ་པ་ཉིད་Aངོ་པ་ཉིད་དང་ 
 



དགག་'་འཛtན་ལ�གས་མི་འQ་བས་fད་ཆེ། ༈ ཞང་རིན་པོ་ཆསེ་གཟ�གས་ར�ང་ཞེས་དབང་པ1་ཤེས་པ་iས་དེ་ལ་དེ་Zར་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བ། ༈ ཕ�ང་ཁམས་འདི་དག་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་
ཁམས་གཞིར་བཞག། ༈ Qི་ཞིམ་བསལི་བ་གད$ང་བ་ 
 

མེད་པ་ལ་འཇ�ག། བUོན་འE)ས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགེ་བ། བསམ་གཏན་བ^Mད་པ་གཡངེ་བ^Mད། ༈ ངེས་པར་འ'Pང་'ེད་ནི་ཐར་པ། ༈ མཚན་མ་ཞི་བ། མཚན་མེད་ཞི་'ེད་ལམ་བདེན་ཞིབ་ཆ་
འགོག་པ་བདེན་J་དོན་�བས་བཞི་པའི་བ^Mས་དོན་ན་ཡོད། 
 

༈ Sམ་པར་Eལོ་'ེད་ཅེས་པ་གང་ལས་Eལོ་ན་:ོམས་འཇ�ག་ག་ིJིབ་པ་ལས་Eོལ་བ། ༈ མ་འQེས་ཞེས་ཆགས་^ང་མ་འQེས་པ། ༈ ད་Z་བ་ནི་རང་E)བ་པའི་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་
གནས་པ་སགོས། ༈ སངས་
ས་Sམས་'Pང་ཡང་ར�ང༌། 
 

མ་'Pང་ཡང་ར�ང༌། Aོང་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ། ༈ བདེན་པ་Bོགས་�ང་ཐབས་ཆ་ལ་བBེན་ནས་འE་ོདགོས་པ། ༈ ཐར་འདོད་ཤིན་ཏ$་ཆེ་ཡང་:ངི་�ེ་དགསོ་པ། ༈ བདེན་གཉིས་Bགོས་
པའི་.ོ། ཐབས་ཤེས་�ི་གཤོག་ཡངས་
ས་པ། གཞི་ནི་ 
 



གཞི་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལམ་ཐབས་ཤེས་�ིས་གོང་ནས་གངོ་ད$་
ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཏ$་འEོ། ༈ བདག་དང་འཛtན་�་གཅིག་པའི་.་མ་ཞིག་ཡོད། དེས་མཁན་པོ་མཛད་
�བས། ཆོས་འཆད་ཚ8་fེད་མི་འཇིགས་སམ་+$ས། ཅི་ 
 

@015B ཡིན་གས�ངས་པ། བདག་གསི་ཆསོ་ཉན་པའི་pོད་ན་སངས་
ས་'ང་སེམས་ཡོད་ཤས་ཆ་ེ+$ས་པས༌།ཁོང་སང་གནངས་uག་གི་གས�ངས་གས�ང༌། ༈ ཆོས་བཤད་པའི་�ར་ཡང་ཁ་
བ��ར་ནས་^ོད་པའི་'ང་སེམས་སོགས་ཡོད་(X)༌༈ ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་འགགོ 

 

:ོམས་ལ་�ད་ཅིག་ལ་འཇ�ག་dང་'ེད་པ་དེ་ཡིན། འདིའི་�ད་ཅིག་ཇི་ཡིན། �ད་ཅིག་ཤིན་ཏ$་T་བ་མད1་ལ་ོ
hས་བཅས། ༈ ས་བ
ད་པ་བBག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གསི་ཞི་མཐར་HMང་དོགས་
ཡང་ཡང་འགོག་ལས་ཐབས་ཆ་ལ་བ�Mལ་བ། ༈ སོ་སོ་ཡང་ 
 

དག་རགི་བཞིས་དག$་པ་ནས་ཐོབ་ཟེར་མ་ིཟེར་k་ཚYགས། ངོས་ཚYར་�ེས་མཐ�ན་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ། ༈ ངེས་ཚtག་ས་ོརགི་ལས་འTོས། དབ�་ཕར་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་JNབ་ཚ-ལ། ཚད་མ་
རིག་གནས་སགོས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་JNབ་ཚ-ལ། (X)༌༈ ས་ 
 



བཅ-་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ1་དབང་ཐོབ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་@ར་མ་Bགོས་པ་གསར་ད$་Bོགས་
h་མེད། མཛད་པ་བཅ-་གཉིས་�ང་Aོན། ༈ འདི་ལ་བAོད་པ་�སེ་མཛད་པ་ཡོད། མདོ་ཡང་ཡོད། ༈ 
HMན་E)བ་ཆསོ་ཆར་འབབ་ལ�གས་འདི་
ས་པར་ས¥་ལ�་¦ང་ 
 

པའི་མདོན་ཡོད། དེ་མིན་གང་༷
ས་�ི་འDས་བ�་�ིན་པ་ཡོད། དེ་5ིར་འབབ་ལ�གས། ཐིམ་ལ�གས། �ིན་ལ�གས་སགོས་བཟང་དགསོ། ༈ ས་དང་པ1་ཡོན་ཏན་ལས་འTོས། བོད་འདི་སངས་

ས་�ི་བAན་པའི་འ'Pང་ས་ཡིན་པས་'ང་སེམས་ཆེན་ 
 

པོ་མང་པོ་ཡོད་ངེས། དེའི་5ིར་རང་ག་ི.ོ་ལ་རང་གསི་བདག་པོ་'ེད་དགོས། ངའི་ལ�གས་ལ་ཁ་ཕར་བZ་
h་མེད། རང་གསི་རང་ལ་བZ་བ་ཡིན་གས�ངས། ༈ ཞིང་གཡོ་བ་ལས་འTོས། 
ལ་
eས་Qི་མེད་Eགས་པས་མངོན་དགའི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ 
 

@016A ༄༅། །ད$་བཟ�ང་ནས་ཉན་ཐོས་སགོས་�ི་འཁོར་ལ་བAན་པའི་Sམ་ཐར་གས�ངས། ༈ ས་བ
ད་པར་Sམ་Bོག་མེད་པ་ནི་འབད་Uོལ་རགས་པ་མེད་པ། ༈ བ་R¨འི་བ�་གའི་Aོན་
ལ�གས་ལས་འTོས། མདོ་^ེ་ཟ་མ་ཏོག་དང༌། ཐིག་ལེ་བཅ-་ 
 



Q)ག་བAན་ཚ-ལ་སགོས་གས�ངས། ༈ ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པ་Zར་ན། རང་རེའི་མད$ན་Cི་�Mལ་རེའི་Aངེ་ན་ཡང་ཇི་འQ་ཡོད། དག་ཞིང་གཞན་ད$་མི་འཚYལ་བར་རང་གི་Qི་མ་�ང་ན་ཡངོ་བ་Z་
བ�། ༈ (X)་གང་5ིར་ནམ་མཁའ་སགོས་འDས་བ�འི་ས་ནས། ཇི་Zར་ 
 

སོགས་Sམ་བཤད་ལས། རང་འEལེ་Zར་འCPར་བཅོས་མཛད་ཚ-ལ་Cི་Aངེ་ནས། ༈ Sམ་མfེན་དེས་ཇི་Z་ཇི་:ེད་ཅིག་ཅར་གཟིགས་�ང༌། ཇི་:ེད་དམ་ཆོས་ཅན་ལ་Zོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་
གཟིགས། དེ་ཡང་ཇི་:ེད་པ་གཉིས་kང་དང་བཅས་ཏེ་གཟིགས། 
 

ཇི་Z་བ་ན$བ་པའི་ཚ-ལ་Cསི་གཟིགས། ༈ དེ་Sམས་བAེན་ལས་ཞེས་པ་དེ་Sམས་འཛtན་པ་ཞེས་པ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་བAེན་ཞེས་པ་ཡང་.་མ་འཛtན་པ་A་ེམི་གཏོང་བ་ཡིན། ༈ ཆོས་�M། 
ཤེས་'འི་བ�ད་ཤིང་གཉིས་kང་འp)ལ་བའི་ཆ། དེས་ཞི་བ། མདོ་ 
 

ལས༑ འཇམ་དཔལ་X་ེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་(X)་ཞེས་'་བ་ནི་དེ་བཞིན་(X)་ཚtག་.་�གས་སོ་ཞེས་དང༌། �ོར་གཅོད་ལས། སངས་
ས་Sམས་ནི་(X)་(X)་(X)་(X)་སངས་
ས་སོགས་�ིས་
སངས་
ས་ཆསོ་ཉིད་ལས་Vར་མི་dང་བར་བZ་བ། འQེན་པ་(X)་Sམས་ 
 



ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་སངས་
ས་ནི་ཆསོ་�M། ༈ སེམས་འགག་པ་ནི་གཉིས་kང་འp)ལ་པའི་སེམས་སམ་ཀ$ན་Vོང་ག་ིBོག་པ་འགག་པའི་དོན། ༈ གནས་དང་གནས་མིན་མfེན་པ་ཡོད་
པས་གནས་མིན་དེ་ཨེ་ཡདོ། ༈ Aོབས་བཅ-་
hད་.་མར་ 
 

@016B བཤད་ཚ-ལ་མ་ིའQ་བ་ཡོད། ༈ བs་མང་སགོས་�ི་བs་མང་ཞེས་པ་བཀོད་པ་ལེགས་པ། བs་ཤིས་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ཡིན། བཀོད་པ་ལེགས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །༈ བཤད་5ིར་
དོགས་Rངས་ཞེས་པ་དོགས་པ་མེ་དགསོ་པས་དོགས་པ་Rངས་ཏེ་ཡིད་ཆསེ་ 
 

པའི་Oོ་ནས་�ས་ཞེས་པའོ། །༈ ཚ-ལ་ཤེས་པས་Vོབ་ལམ་ན་ལམ་ཐབས་ཤེས་ལ་འབད་ཅེས་པའོ། །༈ དེད་དཔོན་མཁས་བས་ཚYང་པ་རིན་ཆེན་�ིང་ད$་pིད་པར་ངལ་བསོ་5ིར། ལམ་ད$་
Eོང་fེར་�Nལ་ནས་ངལ་བསོ་བའི་དཔེ་Zར་སོགས་
་ཆརེ་�ལ། མཇ�ག 

 

ཏ$་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆསེ་མཛད་པའི་མཇ�ག་པའི་�ོན་ལམ་C་ི¦ང་ལ�ང༌། Bེན་འDེལ་ཆེད་Vར་ཡང་དབ�་འཛ�གས་པ་བཅས་དCེས་བཞིན་ད$་�ལ་ཏོ། །༈ .་ལ�ང་མད། མ་འཇམ་དཔལ་
ད'ངས་ལ་5ག་འཚལ་ལ།ོ །འདིར་དབ�་མའི་བ�ོད་'ང་ཅ-ང་ཟད་Rལེ་ 
 



བར༑ ༈ U་ཤེས་བJNབ་'་རང་བཞིན་Cསི་E)བ་པ་བཀག། ཞིབ་མོ་Sམ་འཐག་གིས་JNབ་'ེད་ཚtག་དོན་བཅ-་Q)ག་བཀག༑ Aངོ་ཉིད་བད$ན་ཅ-་པས་རང་བཞིན་Cིས་མེད་པ་ལ་'་'ེད་འཐད་ཚ-ལ་
�ིར་བAན། Uོད་7ོག་གསི་དགག་JNབ་�ི་'་'ེད་འཐད་ཚ-ལ་'ེ་ 
 

Dག་ཏ$་བAན། རགིས་པ་Q)ག་ཅ-་པས་ཡ�ལ་ཅན་རང་བཞིན་མདེ་པར་Bོགས་པའི་.ོ་དེ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་ངསེ་པར་དགསོ་པར་བAན། རནི་Tེང་གསི་དེ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་ཐོབ་པ་
ལའང་ངསེ་པར་དགསོ་ཚ-ལ་བAན་ཞེས་གས�ངས། བAན་དར་བས། 
 

U་ཤེས་
་ཆ་ེབའི་ལམ་C་ིརམི་པ་བAན་པར་བཞེད། དར་ཊ<ཀི་
་བkནོ་ད$་Qངས། Sམ་བཤད་དང་ཊ<ཀི་ཆནེ་ད$་མ་བAན་པར་གས�ངས་པ་ནི་ཟབ་
ས་གཉིས་�ི་ནང་ནས་
་ཆ་ེབ་བAན་'འི་
གཙY་བོར་མ་ིAནོ་པའི་དོན་ལ་དགངོས་ཞེས་གས�ངས། �་ེབཙ-ན་ 
 

@017A ༄༅། །པས་�འེི་Sམ་བཤད་Zར་མ་བAན་པར་བཞེད། འདིས་@གས་�ི་�བས་ས�་ས་དང་པོ་ཐོབ་ན་ཕར་5ིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ད$་རགིས་ངསེ་པས་དེ་ནས་བཅ-་པ་པར་@གས་
ལམ་ད$་འཇ�ག་པ་མདེ་པར་བཞེད། ༈ རང་ 
 




ལ་Sམས་eདི་པ་ཐ་མའི་ཚ8་སངས་
ས་དང་ཉན་ཐོས་མདེ་པའི་ཞིང་ད$་འ'Pང་བ་ལས། གཞན་ད$་རང་
ལ་Cསི་བ�ལ་པ་བ
ར་སངས་
ས་མཉེས་པར་'ེད་དགསོ་པས་མཆགོ་ག་ི�Nལ་
�Mའི་འཁརོ་ད$་CPར་པའི་རང་
ལ་ཡདོ་དོ། །༈ 'ང་ཆ-བ་སམེས་ 
 

དཔའ་
ལ་བའི་eས་ཡནི་�ང༌། 
ལ་བ་F་ིཙམ་པ་དེ་ལས་མ་ིX་ེབར་བཞེད༎ འད་ིཡང་�ོ་�་ེའཆང་7 ཕ་བངོ་ཁ་པ་མཻ་©འིི་མཚན་ཅན་Cི་བ:ལེ་ཐ་ོ5ག་�ལ་མ་ལས་ཞལ་བg$ས་སོ༎ ༎ ༈ དད་དམ་
མཚ-ངས་མདེ་H་�ུ་དགའ་ཚལ་ 
 

བས༑ ༑ཡནོ་�ར་མཐ�ན་jེན་འDེལ་ཚད་.་མ་ཡསི། །ཚ8་རབས་འDལ་མདེ་མཉེས་བཞིན་�སེ་འཛtན་ཅིང༌། །ཟ�ང་འཇ�ག་�་ོ�་ེའཆང་དབང་�Pར་ཐོབ་ཤོག། འE་ོདོན་འཕེལ༎ ༎ 

 


