
@001A ༄༅། །	ང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་�མ་པར་བཞག་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པ�་ཟབ་བཤད་ནོས་�བས་ ི་ཟིན་!ིས་མདོ་ཙམ་ད$་བཀོད་བ་བ&$གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །(ེ་བཙ)ན་*་མ་མ+ེན་པའི་གཏེར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ.གས་(ེ་ཆེན་པོ་དང་0ན་པའི་ཞབས་ ི་པ1ོ་ལ་ག$ས་པ་ཆེན་པོས་3ག་འཚལ་ཞིང་5བས་ས.་མཆིའོ། ། 
 

བ6ེ་བ་ཆེན་པོས་ད$ས་ཐམས་ཅད་ད$་(ེས་ས.་གཟ.ང་ད$་གསལོ། འདིར་�གིས་ད$ས་ ི་མཁས་ཤིང་9:བ་པའི་དབང་3;ག་ཅོ་ནེ་པ<ི་ཏ་*ོ་བཟང་=་མཚ>་དཔལ་བཟང་པ�་ཞལ་?་ནས། འཇམ་
མགོན་*་ 
 

མའི་ལགེས་གས.ང་ཀ$ན་Bི་ཉིང་ཁ.་	ང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་�མ་པར་བཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པ�་ཟབ་བཤད་Dིན་=ས་ས.་ནོས་�བས་ ི་ཟིན་!ིས་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ༈ 
མེ་ 
 

ཡོས་G11 ཚHས1 ཉིན་ནས་བཟ.ང་	ང་ངེས་ལགེས་བཤད་�ིང་པོ་དབ.ས་འB;ར་ཞོལ་Iར་མའི་Jེང་ནས་Kལ་བའི་གས.ང་བཤད་ཉིན་དང་པོ་ལ། ཁམས་གས.མ་ཆསོ་ ི་=ལ་པོ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་
པ�་གས.ང་ 
 



@002A ༄༅༅། །ཇི་�དེ་ ི་�ིང་པོ་ལེགས་བཤད་�ིང་པོ་འདི་ཡིན། (འེི་�མ་ཐར་འཇམ་དཔལ་6་=Mད་ལས། ས་ཡ་ིJེང་འདི་སོགས། མདོ་=Mད་གསན་བསམ་འ9ན་མེད། དེའི་�ིང་པོ་
བNOས་ 
 

ཏེ་བJན་པ་གསར་ད$་བཙ)གས་ཚ)ལ། P་བ་6ད་གཅོད་3ིར་=་གར་ཤིང་གི་ར་ིལ་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་ན་Rོ་!ག་9:བ་ཆེན་Bསི་བཤོལ་བཏབ་ཚ)ལ། འོལ་ཁར་བསགས་Sང་མཛད་དེ་P་བ་
ཐ.གས་=Mད་ལ་འU:ངས་ཚ)ལ། བཤད་པའི་ 
 

བཀའ་བབ། VWབ་པ་ཉམས་ལེན་B་ིབཀའ་བབ། ?གས་ ི་བཀའ་བབ། འXིན་ལས་ ི་བཀའ་བབ། འXིན་ལས་ ིས་ན$བ་ཛZ་ཏིའི་	ི་བས.ང་འཐ.ལ་བ་ནས། ཤར་3ོགས་=་མཚ>་ཆེན་པ�་
འ9མ་Bི་བར་ 
 

+བ་ཚ)ལ་སགོས་�མ་ཐར་མདོར་བNOས་རེ་གས.ང་བ་3ག་བཞེས་ཡིན། 	ང་ངསེ་འདི་མ་ིཕམ་*་མ་ཞེས་པས་	ང་ངསེ་ལས་བ6མས་པའི་	ི་བ་མང་ད$་&$ས་པའི་ལན་མཛད་ནས་འདི་མཛད་
པ་ཡིན། འཁོར་ལ་ོ 
 



@002B གས.མ་Bི་	ང་ངསེ་འ[ེད་པ་འདི། 9:བ་མཐའ་བཞིའི་P་བའི་+ད་པར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས། མད�་བJན་པའི་�ིང་པོ་Jོང་ཉིད་ ི་P་བ། ?གས་ ི་བJན་པའི་�ིང་པོ་འོད་
གསལ། དེ་དག་གས.ངས་པའི་ 
 

གས.ང་རབ་འདི་�མས་འགངས་ཆེ། འདིའི་ཚ\ག་བཞི་པ་ར་ེཙམ་བསམས་ ང་?གས་ ི་བGས་བ(ོད་མང་པོ་ལས་Rག །ཀ$ན་]ངོ་བཟང་པོས་བག་ཆགས་འཇོག་3ིར་ཉན་དགསོ། འདིའི་
དངོས་གཞིའི་�ངི་པ�་དོན་ནི་ 
 

ཡང་དག་པའི་P་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་མདོ་དང་?གས་ ི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ ི་�ངི་པོར་བཤད་དེ། =ལ་བའི་དགོངས་ཟབ་སགོས་དང༌། ཆ)ང་བར་ཡང༌། བJན་པའི་�ིང་པོ་
སོགས་གས.ངས། ༈ མཚན་ 
 

འདོགས་ལ.གས་བ(ོད་[འི་_ོ་ནས་འདོགས་པ་དང༌། གད$ལ་[འི་_་ོནས་དང༌། ལེའ.འི་ག&$ང་ཚད་ ི་_ོ་ནས་དང་གས.མ་ལས། འདིར་བ(ོད་[འི་_ོ་ནས་བཏགས་པ་འདི་ཙམ་Bིས་ ང་
མཚན་B་ི_ོ་ནས་བ(ོད་ 
 



[་རགས་རམི་`ེད། (ེ་རནི་པོ་ཆེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ.མ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་a་བར་མཛད་ ང༌། འཇམ་དཔལ་ད[ངས་དངསོ་ ི་*་མ་ཡིན་པ་འདི་(ེ་ཉིད་ ིས་ ང་དངསོ་ས.་ཞལ་
Bིས་བཞེས་ཡོད་པ་གས.ང་ 
 

=Mན། འགའ་ཞིག་*་མ་དང་ཞེས་དང་V་Sར་ཡང་དེ་མི་ར.ང༌། ངོ་བོ་གཅིག་ཏ$་བསམ་དགསོ། 9ངས། 1 ནམ་c་ཞེས་པའི་ས་�མ་བཅད། དེ་ཨོ་ར.་སོང་བས་ན་མོ་འད$ད་པ་Jེ་_་གས.མ་B་ི
འད$ད་ལ.གས་གས.མ་ཡོད། 
 

@003A ༄༅། །ཉེ་བ་	:ང་ཡོད། བ�ེན་བ་ནི་ཐག་རིང་ན་ཡོད་པ་ཚ)ར་	ངས་ཏེ་ཉེ་བའི་དོན། དེ་ང་=ལ་Bི་གཉེན་པོ་ཡིན། ག$་ར.་fི་བ། *་མ་J་ེགོང་མ། གོང་མ་ནི་གད$ལ་[འི་*ོ་g་གངོ་ད$་
Uིད་པས་དང༌། ཕན་ 
 

འདོགས་པའི་ཞིང་གོང་མ། (X)་དཔའ་བོས་�ད་དོད་ ི་Jེང་ནས་ཐ.བ་པར་བJདོ་པ། (X)་ཞེས་གས.ངས། fི་བ་ཡོན་ཏན་Bསི་fི་བ། ད[ངས་+ད་གཞི་དང༌། འཇམ་པ་+ད་ཆོས། གད$ལ་
[འི་=Mད་འཇམ་པར་མཛད་པའི་ 
 



གས.ང་ད[ངས། སངས་=ས་ཕལ་ཆརེ་འཇམ་ད[ངས་ལ་བkེན་ནས་སངས་=ས་པ་འཇ.ག་པ་རང་འ9ལེ་ན་ཡོད། འ་ཆ)ང་དང་ཡ་གཉིས་བཞི་པའི་གཅིག་ཚ\ག་ངེ་Sིན། དེ་ཨ་lའོ་ཞེས་
(AKRA)་ཨ་ཀ་མ་Sིན་པ་སོགས་V་VWབ་ ང་མཛད། 
 

༈ བདེ་འ[;ང་སགོས་�བས་གས.མ་པ་དང་ཚ\ག་འ	་ཡང་དོན་མི་འ	་Jེ། དེར་བ6ེ་བ་*་མེད། འདིར་R་ཆེན་པོ་རང་རང་Jོན་པར་འཛ\ན་བའི་9:བ་མཐའ་ཡདོ་པས་དེ་�མས་ཟིལ་Bིས་གནོན་
པའི་མ+ེན་པ་*་མེད་ ི་_་ོནས་བJོད་ 
 

བ༑ འ	ེན་པ་མཉམ་མེད་དང༌། p་བ་G་མེད་སགོས་ ང་གས.ངས། བདེ་འ[;ང་གཉལ་Jོན་Bསི་q.མ་ལས་བདེ་བ་འ[;ང་བ་ལ་Sར་བ་བཀག་ནས། གཞན་Bིས་མཐོང་ན་བདེ་དག་ེའ[;ང་
བའི་གཟ.གས་དང་0ན་པ། ཐར་པ་ 
 

སོགས་དགེ་འ[;ང༌། དགའ་བ་བ5ེད་པ་དག་ེའ[;ང༌། rིན་ལ་ཞོན། ཡང་rིན་Pར་ཆ་ེཞིང༌། དལ་Bསི་གཡོ་བ་མེད། ས་བc:ང་ལ་Sར། གསརེ་མངལ་ནི་མ་ེད ིལ་Bི་དབ.ས་ ི་གསརེ་_ངོ་
ལས་5ེས་པ། ལ.ས་མེད་འཇོག 

 



@003B ལ.གས་འདོད་ཁམས་ལ་Pོས་ཏེ་ལ.ས་ཆ་ེབས་དང༌། (X)་འཇོག་ཚ)ལ་སོགས་གས.མ། ཐ་ག$འི་Pོ་ཡོངས་9གས་ཆ)ང་ད$ས་ཐ་ག$ས་sེད་པར་བཅིངས་བལ་Sར་ཡང༌། མ་ེཏོག་Pོ་ཞེས་R་
མོ་9གས་མས་མེ་ཏོག་Xེང་བ་མག་ོལམ་]ེབས་པར་Pོ་བ་ལ་བཞག་པས་དེ་Pར་9གས། 
 

འཇམ་ད[ངས་[མས་པ་འདི་དག་(་ེརང་ག་ིགས.ང་ན་ཡང་སངས་=ས་ཡིན་པ་དང༌། [ང་སེམས་ཡིན་པ་g་ཚ>གས་གས.ངས་ཡོད། ཡིག་ཆ་ས་ོསརོ་མི་མཐ.ན་པ་�མས་(་ེརང་གསི་ཐག་
བཅད་མ་གནང་བ་�མས་ཡིན། བཅད་བ་�མས་ཞལ་མཐ.ན་ཡོད། བདེ་ 
 

གཤེགས། =M་Iངས་ཡོན་ཏན་གས.མ་བདེ་གཤེགས། །གཤེགས་པ་kགོས་པའི་དོན་Bི་3ིར། །ཞེས་དང༌། ས.་ག་ཏ་ཞེས་�ད་དོད་ ི་Jེང་ནས་ལ.གས་འ[;ང་ལ.གས་0གོ་གི་གས.ང་ལ.གས་
�མ་འ9ེལ་ལེའ.་གཉིས་པའི་ནང་ད$་ཡོད་པ་Pར་གས.ངས། 
 

གཤེགས་པ་མ+ེན་པ། ཤིང་kའི་cོལ། །ཞེས་བ་cལོ་ཆེན་པོ་བཏོད་བ་དགསོ། དེ་ལ་5སེ་རབས་ལས། ཤིང་k་དག་གིས་གང་ད$་(X)་(X)་(X)་(X)་ཞེས་གས.ངས་པ་ལ་Sར། ཆེན་པོ་རགིས་
ལམ་ཆེན་པོ་མང་པ�་cལོ་བཏོད་པ། 9:བ་མཐའ་གཞན་ 
 



Bིས་བJན་བཅོས་ལ་འདོད་ ང་རང་རསེ་གང་ཟག །ཚ)ལ་གཉིས་ཟབ་=ས་ ི་ལམ་རིམ་ལ་Sར་ཏེ་གས.ངས། 15 སངས་=ས་བ5ངས་ཐལ་འB;ར་བའི་ཤིང་kའི་cོལ་འ[ེད། ལེགས་0ན་
འ[ེད་རང་=Mད་པའི་cོལ་འ[ེད། ད[ིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་�མ་ 
 

uvན་པའི་དང༌། 3ོགས་wང་�མ་བདེན་པའི་cོལ་འ[ེད་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། 16 མང་ཐོས་སོགས་གས.མ་སོ་སོར་Sར་བ་དང༌། ཇོ་ནང་yང་པར་Sར་བ་གཉིས། ད$་མ་ཞེས་གས.ངས་པས་སོ་སོར་
Sར་བ་ལགེས། ཇོ་ནང་པ་ལ་[ང་སམེས་ཡོད་པས་མངོན་པར་kོགས་ 
 

@004A ༄༅། །པ་མི་དམན་ཞེས་གས.ངས། ཐ.གས་(་ེཆེན་པ�་rWལ་པ་མིན་པའི་ངསེ་པ་མེད། ཉ་དབོན་ཀ$ན་དགའ་དཔལ་6ོད་འདོད་ ིས་ཕེབས་ ང༌། གས.ང་བཤད་ ིས་ཡདི་Xོགས་
པས་]ོབ་མར་B;ར་ཚ)ལ། 2ན2 ལེགས་མཐོང་ཞེས་པ་ནང་རིག 

 

པ༑ 	ིན་Bིས་ཞེས་པ་མན་ངག །p་བ་G་མེད་kེན་འ[;ང་འདོད་པས་ཞེས་སགོས་གས.ངས། ཡ.ལ་འཁརོ་5ོང་གིས་&$ས་པའི་མདོ་ཡོངས་9གས་ན་མི་gང་ཡང༌། དབ.་མ་gང་བར་ཡ.ལ་
འཁོར་5ངོ་གི་མདོ་	ངས་པ་དེ་ཡིན་གས.ངས། Jོང་བ་ཞི་བ་སོགས་འཁརོ་བ་ 
 



0ོག་པ་ལ་དེའི་=M་0གོ་ཚ)ལ། དེ་ལ་�མ་ཐར་_ོ་གས.མ་kགོས་དགསོ། _ོ་གས.མ་ཐལ་འB;ར་ལ.གས་དཀའ་འ9ེལ་Pར་དང༌། [ེ་pའི་_ེ་གས.མ་འཇོག་ལ.གས་=ས་པར་མཛ>ད་Pར་
གས.ངས། མདོ་N་ེཔའི་�མ་ཐར་_ོ་གས.མ་གསལ་པོ་མེད་པས་དོན་གསལ་ 
 

B་ིདེ་ལ་བཞེད་པ་ཨེ་ཡིན་གས.ངས། སེམས་ཙམ་བའི་�མ་ཐར་_ོ་གས.མ་མདོ་=ན་B་ིལ.ང་Pར་=ས་པར་གས.ངས། བདེན་པར་འཛ\ན་ལ.གས་མ་ིའ	་བ་	:ག །(X)་Jོང་པ་ཉིད་སོགས་རང་
མིང་གིས་བJན་པ་དེ་ལ་ཐོས་[;ང་བསམ་[;ང་ག་ི*ོ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛ\ན་B་ི 
 

V་Sར་བ་_མོ་[;ང་ཁ་ོན། �མ་པར་ཐར་པའི་V་Sར་བ་_ོམ་[;ང་འཇིག་kེན་ལས་འདས་པ་མཆི་མས་མཛ>ད་ ི་འ9ེལ་ལ.གས་མ་ིའ	་བ་གས.ངས། རང་y་(X)་3ི་རལོ་(X)་བདེན་མེད་(X)་
རང་ངསོ་(X)་སགོས་9:བ་མཐའ་སོ་སོ། དེ་ཡང་འོག་མ་འོག་མ་གོང་མ་ 
 

གོང་མའི་གེགས་བསལ་བ། ཐར་ལམ་ད$་འཇ.ག་པ་དང་ཐར་པའི་_ོར་འཇ.ག་པ་ལ་མ.་བཞི། ངེས་འ[;ང་5སེ་ནས་ཐར་ལམ། Jོང་བདག་མེད་ནས་ཐར་པའི་_ོར་&$གས། 	ང་ངསེ་འདི་ལ་
=ལ་བ་ཙ>ང་ཁ་པའི་fགས་མདའ་fགས་ག&$་ཟེར། {ིར་�མ་ 
 



@004B ཐར་_་ོགས.མ་ཡ.ལ་ཅན་ད$་འཛ\ན་དགོས། མི་ཤེས་པས་འ+མས་པར་B;ར་པ་དེ་དག་ཆསོ་ཅན། འཛ.ད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཚ)ལ་རིགས་པ་བ=་Xག་གསི་འཛ.ད་པར་མཛད་
པའི་3ིར། ཞེས་kགས་Sརོ་དང༌། ཡང་འཛ.ད་པར་མཛད་ཅེས་བཤད་གཞིར་	ངས་ཞེས་སགོས་ 
 

འ9ེལ་ལ.གས་གས.ངས། འ9ོ་བ་འ+མས་པ་སགོས་�བས། འ+མས་ཚ)ལ། གཉིས་ལས་བད$ན་འ[;ང་སོགས། དང་པོ་རང་ཞེས་དང༌། བདག་གཞན་ཆ་ལས་སོགས་བཤད་ཚ)ལ་=ས་པར་
ཡོད་ཅེས་མགོ་འབ.ད། གས.ང་ཆསོ་�བས་བཤད་གཞི་མག་ོའབ.ད་ 
 

མང་པོ་མཛད། ཐག་གཅོད་མི་མཛད། ཐག་ཆསོ་ར་ནས་གཅོད་དགསོ་གས.ངས། Jོན་པས་གད$ལ་[་བlི་3ིར་བདག་དང་བདག་མདེ་སོགས་g་ཚ>གས་གས.ངས་པ་ལགེས་�ར་Bསི་དེ་5ོན་
ད$་མཐོང༌། དོན་བNO་ཚ\ག་sང་དང་པོ་གཉིས་ ིས་ཀ$ན་ཉོན་3ོགས་ ི་kེན་འ!ེལ་ 
 

ཡན་ལག་བཅ)་གཉིས། བདེན་བཞིའི་NOག་ཀ$ན། 3ི་མ་གཉིས་ ིས་kེན་འ!ེལ་ལ.གས་0གོ་དང༌། འགགོ་ལམ་བJན། ན་5 གས.ང་རབ་ ི་	ང་བ་དང་ངོས་ཞེས་འ!ེལ་V་Sར་བ(ོད་[ེད་ཚ\ག་
གི་	ན་ངསེ་འ[ོད་པ། བ1 གས.ང་རབ་ལས་ཞེས་བ(དོ་[་དོན་Bི་	ང་ 
 



ངེས་འ[ེད་པ། བ3 ལ.ང་བJན་པའི་སགོས་ལས་ཤིང་k་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ.ང་བJན་ཚ)ལ་སགོས། རིགས་པ་VWབ་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ ི་R་VWབ་པ། ཐོགས་མེད་ ིས་=ན་དང་=Mད་*་མ་གཉིས་
དབ.་མ། འ[ེད་གཉིས་དང་མདོ་Nེ་=ན་གས.མ་སམེས་ཙམ་ད$་བlལ། =ན་B་ི 
 

ཐོགས་འ9ེལ་བོད་ད$་མ་འB;ར། འ[ེད་སགོས་ ི་འཕེལ་པས་Nེ་|། ཙ}་ག་ོམི་དང་G་9གས་ལོ་བད$ན་6ོད་པར་G་9གས་ལ་བདེན་ཁ་Sིན་མཁན་ཉ:ང་བ་གོ་དགའ་བས་ཡིན། =་གར་ན་[ེ་
p་མང༌། རང་ག་ི*ོ་དང་བJOན་པ་ཡིན། བོད་9གས་པའི་(ེས་ས.་འ9༌ོ།འོག་མ་   
 

@005A ༄༅། །ལ་ཤིང་kའི་cོལ་འ[ེད་མི་འཇོག །དེ་འཁོར་ལོ་གས.མ་ཀའི་	ང་ངསེ་འ[ེད་དགསོ་པས་ཡིན། འཁོར་ལ་ོགཅིག་yང་པ་P་བ.་འ[ེད་ད$་མི་ར.ང༌། 9:བ་མཐའ་བཞི་ཀ་ཡང་
ཐ.བ་པས་གས.ངས། ཐ.བ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། མཆོག་དམན་ཡོད། 
 

2བ5 འཐད་པས་VWབ་པའི་སོགས་འཐད་VWབ་ ི་རིགས་པ། V་མ་ིkག་པ་P་བ.་འཐད་པ། དེ་VWབ་[ེད་འཐད་VWབ། དགེ་]ོང་དག་གམ་ཞེས་པས་རབ་ཏ$་[;ང་བའི་3ོགས་དང༌། མཁས་�མས་
ཞེས་པས་+ིམ་པའི་3ོགས་ལ། ག$ས་ཞེས་པས་གང་ཟག་ལ་མི་kོན། 
 



བཀའ་ཞེས་པས་ཆསོ་ལ་kནོ། བཀའ་ཞེས་པས་ཚ\ག་ལ་མ་ིkོན། ལེགས་པར་བkགས་ཞེས་པས་དོན་ལ་kནོ། ངེས་དོན་ལ་kོན་པ་ཡང་འདིས་བJན། བcེགས་བཅད་བ�ར་ཞེས་པ་ཡ་ེཤེས་
ལ་kོན་པ། དེང་ད$ས་kོན་བཞི་གོ་0གོ་[ེད་པའི་ད$ས་ཡིན། བ6 
 

	ང་ངསེ་ཞེས་པའི་�བས། མི་kག་པ་Jོན་པའི་མདོ་P་བ.་ལ་	ང་ངེས་འ[ེད་ན་མི་kག་པ་དེ་ངེས་དོན། kག་པ་	ང་དོན་P་བ.་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལ་	ང་ངེས་འ[ེད་ན་མདོ་ལ་	ང་ངེས་འ[ེད་པ་
ཨ་ཡིན་སགོས། 3ན1 འགལ་Iོང་ག་ི	ི་བ། ཞེས་པར། 	ང་ངསེ་ 
 

དཀའ་བ་མདོ་Nེ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་Iངོ་བའི་	ི་བ་&$ས་པ་སགོས་དཀའ་གནད་ཡོད་པས་ཡིན། ངེད་ཚ>་�།ོ ན། ཤི་སོགས། ༈ ན6 �མ་བBིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་པ་ཡན་	ི་བའི་གཞི། བཅོམ་
0ན་འདས་ ིས་ཅི་ལ་དགངོས་ནས་ཞེས་པའི་ཐད། 	ི་བ་དངོས། འདིར་ 
 

བ�ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འ9ེས་sང་བད$ན་	ིས། འཁོར་ལོ་ཐར་པར་ཚང་མ་	ིས། ན2 �མ་9ངས་ད$་མར་ཞེས་པར། རང་འཛ\ན་kོགས་པའི་ཞེན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པར་
བཀའ་Kལ་པ་{ི་ལགས། དེར་མ་ཟད། ཁོ་རང་གི་5ེ་འཇིག་སགོས་ 
 



@005B ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པ་སགོས་{ར། འདིའི་དངོས་བJན་Bི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ངོས་ཚ>ས། =ལ་པོ་ཆེན་པོ་5ེ་བ་ཡང་ཡོད། འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་
འཇོག །སོ་ས�་བཞེད་ལ.གས་མང༌། འདི་སོ་ས�་མདོ་ངེས་བཟ.ང་དཀའ། 5་ེསགོས་མགི་དང་ 
 

གཟ.གས་ལ་བkེན་ནས་མགི་གི་�མ་ཤེས་5ེའོ་ཞེས་པ་འདི་འདིར་བJན་འཁརོ་ལོ་དང་པ�་མདོ་ཡིན་ཟེར་མོད། (X)་[ང་3ོགས་ས་ོབད$ན་འཇོག་ ང་དམགིས་པ་མི་འ	་བའི་Jངེ་ནས་བཤད་
དགོས། ན6 ངོ་བོ་ཉིད་སགོས་ ི་ཐད་ད$། ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པའི་=M་ 
 

མཚན་Bསི་མ་5སེ་པ་སགོས་?་མ་?་མ་ལ་བkེན་ནས་3ི་མ་3ི་མ་སགོས་5་ེལ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཐོག་མ་ནས་ཞི་བ། འདི་གལ་ཆེ། =ན་ལས། འདི་ལ་བསལ་[་ཅི་ཡང་
མེད། །སགོས་ ི་འ9ེལ་གས.ངས། གསར་ད$་དགག་[་བཀག་=M་མེད། 
 

གསར་ད$་ཐ་�ད་འཇོག་=M་མེད། ཡ.ལ་ཡང་དག་Jོང་ཉིད་ལ་ཡ.ལ་ཅན་Bསི་ཡང་དག་པར་བP་ཞེས་སོ། །བ3 གས.ངས་ཞེས་	ིས་ཏེ་ཞེས་པར། དངོས་ས.་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་
	ིས་པའི་�$གས་ལ་དང་པ�་དགོངས་གཞིའང་	ིས། �$གས་ལ་&$ས་ན་&$ས་ 
 



པས་ཨེ་+བ་སགོས། 4ན3 བNO་བ་ལས་ཞེས་པའི་དབ.ར། བNO་བ་དང༌། ས.མ་ཅ)་པ་སགོས་ལས་ཤེར་3ིན་B་ིམདོ་N་ེལ་དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གས.མ་འཇོག །དབ.་མ་བར་+ོད་ ིས་
མད�་དགོངས་པ་མ་ལོན་ཟེར། གཞན་དབང་5་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

གདག་5ེ་དང༌། =M་མེད་ལས་5ེ་བ་མེད་པ། དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དགག་[་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ། (X)༌༈ ཉིན་གཉིས་པར། བཞི་བ=་པ་ལས། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་[་
དང༌། །p་པོ་འ[;ང་བ་ཤིན་ཏ$་དཀོན། །ཞེས་དེ་གས.མ་དཀོན་མཆོག 

 

@006A ༄༅། །གས.མ་ལ་Sར་ནས་གས.ངས། འཁོར་བའི་3ི་མཐའ་ཡོད་མེད་རང་ཉིད་ལ་རག་ལ.ས་ཚ)ལ། {ིར་སམེས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་=་ར.ང་ཡིན་པས་+བ་ ང༌། [ེ་!ག་རང་ལ་
རག་ལ.ས་ཚ)ལ། སམེས་ཙམ་པས་རགིས་བདེན་9:བ་ཏ$་འདོད་བཞི་ 
 

པ་བ9དོ་པ་གཅིག་པ.་བ་སགོས་འདོད་པ་ལ་རགིས་པའི་(ེས་འ!ང་ག་ིསམེས་ཙམ་པས་གནོད་[ེད་བ(ོད་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་བསམ་=M་ཆེན་པོ་ཡོད། [་ས.་ཞིག་p། ཞེས་པའི་ཁ་ཅིག་ཇོ་ནང་
བ་ཡིན། དེའི་འདོད་ཚ)ལ། ས.མ་ཅ)་པ་ལས། (X)་ཞེས་པའི་ལ.ང་ 
 



བཅས་རང་Jངོ་ཆད་P་ཡནི། གཞན་Jོང་དབ.་མཆེན་མོ་ཞེས་དཔེར་ན་གཙ)ག་ལག་ཁང་དག་ེའད$ན་Bསི་Jོངས་པ་P་བ.་གཞན་Bསི་Jངེ་དགོས། དེ་མེད་དགག་ཏ$་མ་ིའདོད་པ་སགོས་དང༌། 
=Mད་*་མའི་Jངེ་ནས་P་བ་འཇོག་ཚ)ལ་སགོས་གས.ངས། རང་ 
 

མཚན་Bསི་མ་9:བ་པར་བJན་པ་འ	་བ་ལ་	ང་ངསེ་ས་ོསརོ་འ9ོ་ལ.གས་ལ་5ནོ་Iོང་དགོས། དེ་Vས་ཟིན་V་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་མིན། དོན་p་Nེ་གཉིས་ ིས་རང་འཛ\ན་
kོགས་བའི་ཞེན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་མ་9:བ་ན་དེ་འཇོག་མི་ཤེས། 
 

(ེ་ག$ང་ཐང་པས། ཁོང་དོན་p་དོན་Bསི་ལེ་rམ། །བདག་རགས་པའི་གཡའ་དང་!ལ་�$ལ་ན། །དོན་བདེན་9:བ་དངོས་པ�་རང་མདངས་ཤིག །ཚ)ར་�མ་པ་གཏོད་[ེད་ཡོད་དོ་ཟེར། །དེ་
བཀག་J་ེ�མ་རིག་p་བ་�མས། །ནང་འཛ\ན་པའི་པིར་Bི་ངོས་འདི་ན། ། 
 

ཡ.ལ་g་ཚ>གས་མདངས་བl་བག་ཆགས་ ི། །ཚ>ན་བདེན་པའི་ཤས་ཅིག་ཡདོ་པར་p། །ཁོང་རང་=Mད་པ་�མས་བདེན་པའི་དངོས། །ཡ.ལ་ཡ.ལ་ཅན་གང་ལ་མ་ིདམིགས་ ང༌། །fགས་
�ོ་དང་Xད་པའི་kེན་འ[;ང་ལས། །མེ་འ[;ང་བ་cགེ་[ེད་རང་མཚན་ཟེར། ། 
 



@006B ཅེས་གས.ངས། 5ན་གཞན་B་ིདབང་ག་ིཞེས་པའི་�བས། དོན་pས་3ི་རོལ་འཇོག །སེམས་ཙམ་པས་སེམས་Jངེ་ནས་འཇོག །བག་ཆགས་Dིན་Jོབས་ ིས་འཇོག །ནང་ག་ིབག་
ཆགས་Dིན་པའི་Jོབས་ ིས་[;ང་བས་yེན་གཞན་དབང་གསི་5ེས་པར་འཇོག །ན4 ཆོས་�མས་ 
 

 ི་ཞེས་པ་ཆསོ་ཚང་མ་ཡནི་ནམ། འད$ས་[ས་ཁོ་ན་ཡིན། གཞན་དབང་=M། འ!ས། རང་དབང་མ་འད$ས་པ་སགོས་འཇོག་ཚ)ལ་གས.མ། ཡང་ག$ང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། དཔལ་�ུ་VWབ་དགོངས་
པ་མཐར་ཐ.ག་ནི། །[ད་མེ་ལངོ་ངོས་ལ་ཤར་བ་བཞིན། །gང་ཙམ་པོ་ 
 

མ་གཏོགས་3ི་ནང་ན། །དོན་ངོ་བོས་9:བ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །སོགས་	ངས་ཏེ་9:བ་མཐའ་བཞི་དང་ཐལ་རང་སོ་ས�་P་བའི་འཇོག་ཚ)ལ་=ས་བར་གས.ངས། དགོངས་གཞི་གཙ>་ཕལ། 
ག&$ང་ཆེ་ཆ)ང་ག་ིབཤད་ལ.གས་+ད་པར། ས.མ་ཅ)་པ་ལས། ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

ནི་�མ་གས.མ་Bི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་�མ་གས.མ་ལ། །ཞེས་འ!ེལ་V་Sར་བ་དཔེར་ན། ཀ$ན་བkགས་དང༌། མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་གཅིག་P་བ.། (ེ་དག་ེའད$ན་=་མཚ>ས་དོན་Sར་
ལ་ཆསོ་ཅན་+ད་པར་འ[ེད་ལ.གས། ཀ$ན་བkགས་ལ་ཡོད་=Mའི་ཀ$ན་ 
 



བkགས་དང༌། མེད་=Mའི་ཀ$ན་བkགས་གཉིས། {ིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པ་ཡོད་ ང༌། ཀ$ན་བkགས་ ི་Jངེ་ད$་དེ་མེད། མིང་འདོགས་ད$ས་དང༌། བ�་ཐ་�ད་[ས་པ་འགའ་ཞིག་
(ེས་མ་kགོས་པར་འདོད་པ་ཡོད། རང་=Mད་པས་kགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ 
 

ཡིན་ན་རང་ངོས་ནས་མ་9:བ་དགསོ་པ་ཤེས། སེམས་ཙམ་པས་དེ་མ་ཤེས་པས་ཁས་*ངས། ཐལ་འB;ར་བས་འདོད་པ་Pར་Bི་ཀ$ན་བkགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ ིས་མ་9:བ་པར་འཛ\ན་པའི་
*ོ་ལོག་ཤེས་མིན། ཀ$ན་བkགས་ཐལ་འB;ར་བས་འདོད་པ་Pར་Bི་རང་མཚན་ 
 

@007A ༄༅། །Bསི་མ་9:བ་པར་འཛ\ན་པའི་*ོ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན། 5ན4 ཆོས་�མས་ ི་ཞེས་པ་གཞན་དབང་ཁོན། ནང་ག་ིབག་ཆགས་ ི་Jེང་ནས་ཤར་བའི་gང་ཆ་ཤར་བས་འད$ས་[ས་
ནང་སེམས་ ི་uས་གཅིག །kག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཅེས་ 
 

པ་དེ་ཡིན། འདིའི་བདག་5ེ་9ངས་ཅན་པས་འདོད་པ་Pར་Bི་བདག་དེ་མེད་པ། 5བ2 གས.ངས་པ་མིན་པའི་ལ.གས་སོ། །ཞེས་པ་དབ.་མ་པའི་ལ.གས་ཞེས་*་མས་གས.ངས་གས.ངས། བ2 
གཞན་དབང་ལ་ཞེས་སོགས་གཞན་དབང་�མ་དག་ལམ་Bི་དམགིས་པ་ 
 



མཐར་ཐ.ག་མིན་པས་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཇོག་ཚ)ལ་དང་པོ། གཞན་དབང་བདེན་པ་ཡིན། དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ.ག་ཏ$་འB;ར་�མ་དོགས་པ་ཆེ་བས་
གས.ངས། ]ོབ་པ་མཉམ་གཞག་པའི་=Mད་ལ་སེམས་བ5ེད་ཡོད་པའི་ཁ.ངས་�མ་ 
 

བཤད་�ིང་=ན། མེད་པའི་ཁ.ངས་དབ.་མ་ན་ཡོད། ཤེས་པ་�ོག་B;ར་ཤེས་པ་མིན་པར་གས.ངས་པ། V་�ན་P་བ.འི་སམེས་བ5ེད་འཇོགས་མེད་པ། གཞན་དབང་རང་Jངེ་ད$་ཆོས་བདག་
བཀག་པའི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཞན་Jངེ་ད$་བཀག 

 

པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། 6བ1 གལ་ཏེ་འད$་[ེད་ ི་སགོས་�བས། བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ན་5ོན་བཞི། 0ོག་པ་ཐ་དད་ནའང་5ོན་བཞི་སགོས་ཡོད། འད$་[ེད་ ི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ། ཀ$ན་uོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ང་ོབོ་ཐ་དད་ 
 

ན་ཞེས་པ་ཡིན། བ.མ་པའི་ནམ་མཁའ། ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་སགོས་བ.མ་པ་དང་ཁང་པ་ཞིག་ན་{རི་B་ིནམ་མཁའ་དང་འ	ེས་པ་བཞིན་ད$། སེམས་བདེན་Jོང་གི་	ི་མ་དག་ན་ཆསོ་�O་དང་
འ	ེས་པ་ཡིན། བ3 �མ་པར་བཅད་ཙམ་ཞེས་པའི་�བས། ཇོ་ 
 



@007B ནང་པས་Jོང་ཉིད་དགག་[་བཀག་ཙམ་མིན་པར་འདོད་པས་མེད་དགག་མ་ིའདོད་པར་VWབ་པ་ཡནི། བོད་?་མ་ཕལ་ཆེར་Bསི་དེ་Pར་མ་ཡིན་དགག་ཏ$་འདོད། དེའི་ནང་ནས་ཤེས་
པར་འདོད། དབ.་མ་པ་ལ་དེ་འ	་མེད། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དོགས་ཆེ། མེད་པར་P་བ་�Oར་ 
 

འདེབས་ ི་P་བ་{ིའི་མངི་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ནི་[ེ་!ག །8ན4 5ེ་འགག་མེད་པར་འB;ར་བའི་ལ.གས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སམེས་ཙམ་པའི་ལ.གས། ཐག་U་ལ་rWལ་ལ་ོ�མ་ད$་བཏགས་
པ་གཞི་གཞན་དབང་ག་ིJངེ་ད$་ཀ$ན་བkགས་བཏགས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་གཞན་དབང་ 
 

བདེན་9:བ་ཡིན་དགསོ་པ་ནི་rWལ་ངོ་མ་གདགས་གཞིའི་Jེང་ནས་9:བ་པར་འདོད་པས་དེ་Pར་འཇོག །འོ་ན་ཡོངས་9:བ་བདེན་པར་9:བ་དགསོ་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐག་Uའི་Jེང་གི་rWལ་མེད་
པ་དེ་དེའི་གཤིས་ཡནི་པས་དེ་བདེན་པར་9:བ་དགོས། བ4 རང་བཞིན་Bིས་ 
 

�་ངན་ལས་འདས་པའི་�་ངན་ལ་ཉོན་མངོས་ ང་འཇོག །�་ངན་ལས་འདའ་=Mའི་�་ངན་དགག་[་ཡིན། 6་ཤེས་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་�མ་
kོག་ལས། །དེ་དག་rསོ་ལས་ཞེས་NOག་ཀ$ན་ཟད་པའི་ཆ་ནི་ཐར་པ། ཉོན་ 
 



མོངས་མེད་པ་འགགོ་བདེན་དང་Iངས་པ་ཡིན་པས་དེ་Iང་[་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པས་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་Jངེ་གི་Jངོ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་�ང་འདས། དེ་Vིབ་[ེད་ཟད་པ་ན་�ང་འདས་
ངོ་མར་འཇོག །(་ེམིད་ལས་ས་ལོ་འོད་ལ་གས.ངས་ཚ)ལ་གས.ངས་ནས། བདེན་གཉིས་ 
 

འཇོག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། རང་=་ཐ.བ་པར་9:བ་པ། རང་མཚན། ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པ། མཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པ་སོགས་*ོ་ངརོ་ཤར་དགོས། བ5 kག་པ་kག་པའི་ད$ས་དང་
ཐེར་ཟ.ག་ཐེར་ཟ.ག་གི་ད$ས་ཞེས་པའི་�བས། ཐོག་མ་མཐའ་ 
 

@008A ༄༅། །!ལ་ཀ$ན་བཟང་སགོས་སོ་5ེའི་�བས་ ི་སེམས་ ི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། [ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་�བས་དང༌། སངས་=ས་ ི་�བས་སེམས་ ི་ཆསོ་ཉིད་ཀ$ན་ཏ$་བཟང་པོ་ལ་
+ད་མེད་ཚ)ལ། =་ནག་འ9ེལ་ཆེན་མཛད་པོ་ཐང་སན་*་མ། རང་ 
 

འཛ\ན་kོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་བ་དེ་མེད་=Mའི་ཀ$ན་བkགས། དེར་Vོ་འདོགས་པ་ཡོད་=Mའི་ཀ$ན་བkགས། དེ་མ་9:བ་པ་ཆསོ་བདག་X་མོ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་
མདོ་N་ེདགངོས་འ9ལེ་B་ིVས་ཟིན་Pར་ཁས་ལེན་པས་མ་+བ། �མ་ 
 



ཤེས་ཚ>གས་བ=ད་འདོད་པས་ ང་མ་+ག་(X)་6་ཤེ་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་!ལ་འ!ས་=M་yེན་ལས་5སེ་པར་གས.ངས་པ་འ	་ཞིག་ཡོད། Jོང་ཐ.ན་ན་འགོག་བདེན་Jོང་ཉིད་ད$་འཇོག་ ང་རང་=Mད་
པས་མ་ིའདོད། ཇི་Pར་ཡན་ལག་ཚ>གས་�མས་ལ། །བkནེ་ནས་ཤིང་(X)་ 
 

དེ་བཞིན་ཕ.ང་པོ་(X)་ཀ$ན་uབོ་(X)་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལ་བkེན་ནས་9:བ་མཐའ་བཞི་ཀས་གང་ཟག་འཇོག་ལ.གས་རེ་ཁས་ལེན། གང་ཟག་གི་Jེང་ད$་དགག་[་འགོག་ལ.གས། ཐ་�ད་འཇོག་
ལ.གས་གོང་ནས་གངོ་ད$་+ད་པར་3ེ་ནས་P་བ་ཚ>ལ་དགོས། 11ན5 དགོངས་འ9ེལ་ 
 

ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལ་ོགས.མ་དང༌། {རི་Bི་འཁརོ་ལོ་གས.མ་མ་ིའ	། འཁོར་ལོ་གས.མ་ལ་ད$ས་ ི་_ོ་ནས་འཇོག་པ་དང༌། བ(ོད་[འི་_ོ་ནས་འཇོག་ཚ)ལ་གཉིས་ཡོད། ?་མ་=Mད་N་ེ{ི་
�མ་ནས་གས.ངས་པ་དང་འ	་བ་སགོས་གས.ངས། (X)་བ(ོད་[་དོན་Bི་ 
 

	ང་ངསེ་འ[ེད་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཚད་མས་kགོས་པ་ངེས་པར་དགསོ། P་བའི་ད�ད་པ་uགོས་ནས་འཇོག །(ོད་[ེད་ཚ\ག་གི་	ང་ངསེ་འ[ེད་པ་	ང་ངསེ་ལ་V་{ིའི་གོ་བ་ཆགས་ནས་
འཇོག་པ་ཡིད་ད�ོད་ཙམ་Bིས་ཆགོ །(X)༌༈ ཉིན་གས.མ་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
 



@008B གས.མ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གས.མ་ཞེས་མིང་བཏགས། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་གས.མ་ནི་མཚན་ཉིད་གས.མ། དེ་ཡང་VWབ་3ོགས་ནས་མཚན་ཉིད་གས.མ། དགག་3ོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པ་གས.མ། ཀ$ན་བkགས་ནི་གཞི་གཞན་དབང་གི་Jངེ་ད$་མངི་དང་བ�ས་བཏགས་བ་ཞིག་ལ་ཀ$ན་ 
 

བkགས་ཟེར་བ་ཡིན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་�་ཤད་gང་བཞིན་གཞི་གཞན་དབང་གི་Jེང་ད$་མེད་བཞིན་ད$་Vོ་བཏགས་པ་ལ་ཀ$ན་བkགས་ཞེས། གཞི་གཞན་དབང་གི་Jངེ་ད$། རང་འཛ\ན་kགོ་པའི་
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པ་བདག་གསི་Jངོ་པ་ཡོངས་9:བ་ཏ$་འཇོག 

 

པའི་ཀ$ན་བkགས། (X)་Vོ་བཏགས་པ་འཁོ༷་བའི་ཀ$ན་བkགས། མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཆསོ་བདག་X་མོ་ཡིན་མིན་འདོད་ཚ)ལ་g་ཚ>གས། དེ་ཡོད་=Mའི་ཀ$ན་བkགས་ས.་འདོད་པ་ཡོད། ང་ོ
བོ་ཉིད་�མ་གས.མ་ལས་ལོགས་ས.་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད་པ་ས.མ་ཅ)་པའི་ལ.ང་འ9ེལ་ 
 

བཤད་*ོ་བkན་Bི་དགངོས་པ། VWབ་3ོགས་ནས་གཞན་དབང༌། དགག་3ོགས་ནས་5་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ། yེན་གཞན་B་ིདབང་གིས་[;ང་ག ི།རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་མ་9:བ་པས། [ས་པའི་
Jེང་ད$་འད$ས་པའི་འད$ས་[ས་མཛ>ད་ནས་གས.ངས་པ་Pར། དེས་ན་=M་ལས་ 
 



5ེ་ལ.གས་ ིས་གཞན་B་ིདབང༌། རང་9:བ་པའི་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་Nོད་པས་གཞན་B་ིདབང་ཞེས་འཇོག་ཚ)ལ་གཉིས། ནམ་མཁའི་Jེང་ག་ིགཞན་དབང་འཇོག་ལ.གས་དཀའ། 5ེ་བ་ང་ོ
བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ ི་=M་ལས་5ེ་བ་མེད་པ། (X)་ཡོངས་ 
 

9:བ་ནི་Jངོ་གཞི་གཞན་དབང་ག་ིJངེ་ད$་?་མའི་ད$ས་དང་3ི་མའི་ད$ས་སགོས་ས.་འB;ར་བ་མེད་པའི་གནས་ལ.གས་ཡོངས་ས.་9:བ་པའོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། གཞན་ཞིག་
དགག་[འི་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་9:བ་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་དང༌། ཁོ་རང་དགག་[འི་ 
 

@009A ༄༅། །བདག་ག་ིང་ོབོ་མ་9:བ་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཚ)ལ་གཉིས་ཡོད། ༈ དབ.་མ་པས་མ་	ོས་པས་&$ས་པའི་མདོ་ནས། གང་ཞིག་yེན་(X)་དེ་ལ་5་ེ(X)་སོགས་ ི་མ་5སེ་ཞེས་པ་ཐ་
�ད་ད$་5ེས་པ་མིན་པ་ཤེས་3ིར། དེ་ལ་5་ེབའི་རང་ 
 

བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །སགོས་Sར་རོ། །མདོར་ན་Jོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་Jེང་ད$་ཀ$ན་བkགས་ ིས་Jོང་པ་དེ་ཡོངས་9:བ་ཡིན་གས.ང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འཕགས་པ་ཡནི་
པས་ཁ་ོརང་ལ་དགོས་པ་མེད་ ང༌། གད$ལ་[འི་བསམ་ཚ>ད་ ི་	ི་བ་&$ས་པ་ཡིན། ན5 ད$ས་ ི་རིམ་ 
 



པའི་_ོ་ནས་ཞེས་པའི་�བས། བ(ོད་[འི་_་ོནས་གཙ>་བོ་ཡིན་ཡང༌། འདིར་ད$ས་ ི་_ོ་ནས་བཞག་པའི་འཁོར་ལོ་གས.མ་ཞིག་ ང་བཞག་དགོས། མདོ་གཉིས་པའི་�བས་ད$ས་ ི་+ད་པར་མ་ི
གསལ་ཡང་=་ནག་འ9ལེ་ན་ད$ས་གཉིས་པར་ཞེས་ཡོད། གནས་ ི་+ད་ 
 

པར་དངསོ་ས.མ་གས.ངས་པ་དགོས་པ་ཆ༌ེ།{ིར་གནས་ངེས་མེད་ད$་གས.ངས། ཤེར་མདོ་གནས་བཞིར་གས.ངས། བ6མས་གཞི་བ(ོད་[འི་+ད་གཞི་དང༌། དགོངས་པ་མཐར་ཐ.ག་འབབས་
གཉིས་ས.་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དང་པོ་Pར་རོ། །བཅོམ་0ན་བཞི་ 
 

བཅོམ་	:ག་0ན་ལ་ས་པཎ་Bསི་དགག་པ་ཡང་[ས་འད$ག་ ང༌། �ད་དོད་བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་དང༌། 0ན་སོ་སོར་མ་བ��ར་བར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏ$་བVལི་བ་གོ་བ་གནད་ཆེ། འདས་ ི་�ད་
དོད་མེད་ཟེར་ ང་ག་ལ་ཡ་ིག་ེབgན་པའི་ག་ཏེ་ཞེས་པ་སོང་བ་ལ་འཇ.ག་པས་ 
 

འདས་པའི་�ད་དོད་བཤད་=M་ཡོད། བZ་ར་ཎ�་སིའི་ཝ་ར་ཕ.ག །ཨ་སིཏ་	ི། ཡང་ན། ཡ.ལ་འཁོར་མ་ོའཇིག་Jེ། ཝ་ར་འཁརོ་མོ། ཨ་སིཏ་འཇིག །ཡང་ན་ཝ་ར་ཆ)། ཨ་སི་ཡ.ལ། ཆ)་བོ་ཝ་ར་དང་
ཨ་སིའི་བར་ན་ཡོད་པའི་དེ། འདི་བཟང་བར་གས.ངས། 
 



@009B 	ང་cོང་ROང་བའི་ལོ་=Mས་རང་=ལ་�O་གཤེགས་པའི་ར.ས་པ་ROང་བ་དང༌། 3ི་རོལ་པའི་	ང་cངོ་uv་འX:ལ་ཉམས་ཏེ་ROང་བ་གཉིས། ན6 ཐེག་པ་ལ་ཞེས་པ་ལམ་མིན། (ོད་[ེད་ཚ\ག་
ཡིན། ཆོས་འཁོར་[ེ་pས་ཆོས་འཁརོ་ང་ོམ་kགོས་པའི་ཆོས་འཁོར་+ད་ཆསོ་	:ག 

 

0ན་Bི་མཐོང་ལམ་ལ་[ེད། འཁོར་ལ་ོདང་དཔེ་Sར་བ། ལ.ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཡནི་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་+བ༑ kོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཐོང་ལམ་ཁ་ོནར་འདོད། དཔེ་དོན་
	:ག་Sར་ཚ)ལ་ཆོས་འཁརོ་Pར་ཞིབ་པར་གས.ངས། བl་ཤིས་ 
 

འ+ིལ་B་ིམཁན་པོ་ཞིག་གིས་ངའི་བཤད་པ་འདི་�་yང་གི་ཆས་ཀ་ཚ>ང་ལ་Jནོ་པ་Pར། 3;ག་པོ་ཚ>་Pས་ནས་འ9ོ་གས.ངས་ཚ)ལ། ལ.ང་གི་ཆོས་འཁོར་�བས་དཀའ་འ9ེལ་Pར་=ས་པར་
གས.ངས། [ེ་མདོ་?་མས་ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན། (སེ་མས་ 
 

ཁས་ལེན། སེམས་ཙམ་དབ.་མའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡང་གས.ངས། གོང་མས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་འཁརོ། ?ོན་Rར་B;ར་པ་སགོས་གཉལ་Jོན་Bསི་ད$ས་དང་པོར་གས.ངས་བ་ལ་Sར་བར་ག$ང་
ཐང་པས་དགག་པ་གས.ངས་པ་ཡོད། འདི་ནས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 



|༑ དེ་མཚན་ཉིད་གས.མ་ལ་Sར་ན་བཅོ་|ར་འB;ར། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་མདོ་Nེའི་གཙ>་བོར་ཁས་ལེན། དེ་དགོངས་པ་ལེན་ལ.གས་མ་ིའ	་བ་ལས་འཁོར་6་གཅོད་[ེད་ ི་
Jོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་སེམས་ཙམ་པས་ ང་འདོད། དགོངས་ 
 

འ9ེལ་འདི་འཁརོ་ལ་ོགས.མ་ཀའི་དགངོས་འ9ལེ་ཡནི༑ 	ང་དོན་འཇོག་ལ.གས་དབ.མ་པས་Vས་ཟིན་V་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ ང༌། དེ་ཆོས་དེའི་གནས་ལ.གས་མིན་པར་གནས་ལ.གས་གཞན་
ད$་	ང་དགསོ་པ་	ང་དོན་ཏེ་V་མི་kག་ཅེས་པ་P་བ.། 12བ1 ཡོད་པ་ཞེས་པ་   
 

@010A ༄༅། །བདེན་9:ག་མ+;ད་པ་ཞེས་པ་aས་པ༌།ཐེག་པ་ཆེ་ཆ)ང་མདོ་འད$ལ་གད$ལ་[འི་དབང་གིས་འ[ེད་དགསོ་པ་?གས་རིམ་3ིས་བ6མས་ཡིན་པས་དེར་འཇོག་དགསོ། བ5 
འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚ\ག་�ིང་པོ་=ན་ད$་བ(ོད་[་དལ། འདིར་(ོད་[ེད་ ི་ 
 

_ོ་ནས་+ད་འཇམ་བཞད་གས.ངས། ལ.ང་ག་ིབJན་པ་ལ་དད་པས་&$གས་པ་ལ.ང་ལ་&$གས་པ། དེ་གཞན་ལ་Iལེ་བ་འཛ\ན་པ། བ(ོད་[་=Mད་ལ་5སེ་པ་kགོས་པའི་བJན་པ་ལ་&$གས་པ། 
དེ་གོང་ནས་གངོ་ད$་Iེལ་བ་འཛ\ན་པ་ཡིན་ཚ)ལ་མཛ>ད་ ི་ལ.ང་ 
 



དང་བཅས་གས.ངས། དད་པ་མེད་པར་ཆསོ་ཉན་པ། འཛ\ན་པ། 6ོད་པ་སགོས་བJན་ལ་&$གས་པར་མི་འ9ོ༌།3ི་རོལ་པའི་=Mད་ ི་བ=ད་Jོང་པ་བཞིན། འགོག་བདེན་=Mད་ལ་5་ེ=M་མདེ་པར་
ཐལ། kག་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་མཁན་ཡོད། དེ་kོགས་པའི་བJན་ 
 

པར་ཡང་དེ་བཞིན་གས.ངས། བ6 ད$ས་ཐ་མར་གས.ངས་ ང་ཞེས་པ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ཡིན་ན་འདིར་བJན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་+བ་པ་བJན། 13ན4 དོན་དམ་�མ་པར་ངསེ་པ་ཞེས་པ་
ལེའ.་གཅིག་པ.འི་མིང༌། ལགེས་པར་�མ་པར་3ེ་བའི་ཞེས་པ་འཁརོ་ལོ་རངས་ 
 

པ�་མིང་ཡིན་པས་འདི་ལགེས་ཞེས་གས.ངས་གས.ངས། ད$ས་ ི་_ོ་ནས་བཞག་པའི་འཁོར་ལ་ོགས.མ་དང་བ(ོད་[འི་3ོགས་མཐ.ན་Bི་_་ོནས་བཞག་པའི་འཁོར་ལོ་གས.མ་སོགས་�བས། 
fང་5ས། བ2 ད$ས་དང་པོར་གས.ངས་ཚད་ ི་ཞེས་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ 
 

ལེན་ཚ)ལ་ཡང་གས.ངས། ༈ འགའ་ཞིག་_་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་སགོས་ཇོ་ནང་འགགོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་=ས་འཇོག་བ་=Mད་*་ལ་བkེན་ཅིང༌། སངས་ ི་སགོས་
གས.ངས། ན4 དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཞེས་པ་ཡར་འབོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག 

 



@010B ཡིན༑ ⁽ 14c6⁾ ༌༈ ཉིན་བཞི་པར། འདི་P་བ.འི་ཆོས་གསན་པ་ཡང་བཀའ་གདམས་པས། མིག་=ང་བcིང༌། ཁོང་སང་Rོད། *ོ་=་5ེད་སོགས། མིག་=ང་བcིང་ལ.གས་དོན་ཆ)ང་ད$་
མིན་པར་སངས་=ས་ཐོབ་འདོད། ཡིད་=་5ེད་ཚ)ལ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་!ལ་བ་དབ.་མ་ལ་འཇ.ག 

 

ཚ)ལ་གཉིས་སགོས། ཁོང་སང་Rོད་བ་དང་རངི་[ེད་པ། 	ང་ངེས་འདིའི་ཁ.ངས་ནི། གང་དང་ཡང་དག་0ན་པས་སགོས། (ོད་[ེད་ཚ\ག་ག་ི_ོ་ནས་	ང་ངསེ་འ[ེད་དགསོ་པ། ལམ་རིམ་ཉེས་
{ོད་འགགས་པ་	ང་ངསེ་འ[ེད་པ་ལ་རག་ལ.ས་པ། དེ་ལས་=ལ་བའི་ 
 

དགོངས་པ་kགོས། =ལ་བའི་དགོངས་པ་ནི་གད$ལ་[་འཁོར་བ་ལས་བཏོན་ནས་སངས་=ས་ལ་འགོད་པ། དེ་ལ་གས.ང་རབ་གདམས་ངག་ཏ$་ཤར་བ་ཞེས་པ་གང་ཟག་གཅིག །དེ་ཡང་རང༌། 
དེ་ལ་བJན་པ་འགལ་མེད་kོགས་དགོས། དེ་kགོས་པ་	ང་ངསེ་འ[ེད་པ་ 
 

ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་Bིས་=་ཆེ་བའི་བJན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད། འདིས་P་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད། དེས་ན་འདི་ཡང་ལམ་རིམ་Bི་ཆ་ཕག །དེར་མི་འ9ོ་བ་མེད་
ཚ)ལ། 	ང་ངསེ་འ[ེད་དགོས་པ་Jོན་3ིར་�མ་ཐར་_ོ་གས.མ། དེ་ 
 



འ[ེད་ཚ)ལ་Jོན་3ིར་kོན་བཞི་སོགས་འ!ེལ་གས.ངས། Vོ་�Oར་འགོག་པའི་ནང་9:བ་མཐའ་བཞི་ཀ་ཡོད། དེ་�མས་ཤེས་པར་[ས་ཏེ་ཉན་དགོས་ཚ)ལ་གས.ངས། མཐའ་གཉིས་Iོང་ཚ)ལ་{རི་
བJན་པ་ལ་Vོ་འདོགས་ ི་མཐའ་[ེ་!ག་ཏ$་འགོག་ཚ)ལ་Bི་མཐའ་གཉིས་ 
 

ཁར་མ་ིའ	། 15ན1 ཇི་Pར་ཡོད་ཅེས་པ་དཀའ་འ9ལེ་ན་གནས་ལ.གས། !་Jིས་V་ོ�Oར། ལགེས་པར་མ་ཟིན་པ་ནི་དགག་ཚ>ད་དང་VWབ་ཚ>ད་མ་ཟིན་པ་དབ.ས་ལས་ཐལ་པ། འགའ་ཞིག་ལོག་
པར་བཟ.ང་བ། དང་པོ་དེ་བཟང་བ་P་བ.་ཡོད། ན2 གཟ.གས་ལ་ 
 

@011A ༄༅། །སོགས་པ་དང་པོ་ནི་གཟ.གས་ནས་�མ་མ+ེན་བར་{་ིདང༌། གཉིས་པ་ནི་གཟ.གས་སགོས་ཕ.ང་པོ་|་[ེ་!ག་ཏ$་བཤད། ན4 ཐམས་ཅད་ ི་ཐམས་ཅད་ད$་མེད་དོ་ཞེས་པ། 
དངོས་པ་གང་དང་གང་ན་ཡང༌། །ཞེས་པ་Pར་B་ིཡ.ལ་ད$ས་གནས་ 
 

�བས་ཐམས་ཅད་ད$་མེད་པ། ཆོས་འད$ལ་བ་ཞེས་པ་POང་བ་འད$ལ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་འད$ལ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་3ི་མ་ཡིན། འཇམ་བཞད་བ9ེས་པོས་འ9ེལ་གས.ངས་པར་མཛ.བ་མོ་
འཛ.གས་དཀའ་བ་ཡོད་&$ས་ཚ)ལ། �ུ་འབ.མ་R་!ིས་པས་འ9ེལ་]་ 
 



ཚ)ལ་&$ས་ཚ)ལ། འདི་དང་རིམ་|་གསལ་Vོན་གཉིས་ཤིན་ཏ$་འ9ེལ་དཀའ་བ་?ོན་=ལ་བ་དབང་བ�་ཏོག་གི་{ན་?ར་ཟབ་མ་ོདབ.་མའི་P་བ་དང་འ!ེལ་པའི་�ོ་(ེའི་ཐེག་བ་Iལེ་བའི་ཐ.གས་
བ5ེད་མཛད་པ་དང༌། མད�་མཐར་ཐ.ག་P་བ། ?གས་ ི་ 
 

མཐར་ཐ.ག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དེ་གཉིས་འཆད་ཚ)ལ་+ད་པར་ད$་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ས.ས་ ང་གཏིང་མི་དཔོག །ཐེག་དམན་B་ི9:བ་མཐའ་འཛ\ན་པ་དང་ཐེག་དམན་པ་+ད་
ཆེ། དབ.་མ་པས་བ.མ་པ་གཅིག་པ.འི་Jངེ་ནས་མཐའ་གཉིས་འགགོ 

 

=M་ཡོད་ ང༌། འདིར་བ.མ་པ་ཀ$ན་བkགས་ ིས་Jངོ་པ་དང༌། དེའི་གནས་ལ.གས་ཡངོས་9:བ་ལ་བkེན་ནས་འགོག་དགསོ། འོན་ ང་འབབས་དབ.་མ་དང་འ	། ན3 བཏགས་པའི་ཚ\ག་ག་ི
ཞེས་པའི་བཏགས་པ་ཞེས་ས་མཐའ་ཡོད་པ་བཏགས་ཟིན་ལ་ 
 

[ེད་པ་ས.མ་kགས་ ི་བདག་གཞན་ལ་Sར་ནས་གས.ངས། མཚན་མའི་གཞི་ནི་�མ་ད[ེ་བད$ན་བ་kེན་གནས། ༈ gང་9གས་སམེས་མིན་སེམས་ལས་གཞན་ ང་མིན། །ཞེས་བ(དོ་མེད་
 ི་དངོས་པོ་མ་ིgང༌། gང་བ་འདི་ཀ$ན་བkགས་ཡིན་ཟེར། འདི་ 
 



@011B དཀའ་ས་ཡིན། གཞན་དབང་དོན་[ེད་ན$ས་པ་ལ་བསམས་ནས་བདེན་པར་9:བ་པར་འདོད། 3ོགས་?་ཚ\ག་ཟིན་ལ་ཐལ་འB;ར་པ་ཡིན་ ང་རང་=Mད་པ་ཡང་ཡོད་པར་བJན་ལ.གས། 
⁽ 14c6⁾ ་གལ་ཏེ་ཀ$ན་ལ་ན$ས་མེད་ན། །ས་བོན་སགོས་ལ་�;་ག$་སོགས། ན$ས་མཐོང་སོགས། ངས་མ་ི 
 

དེ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་དེ་uvན་ཡིན་ཟེར་བ་P་བ.ར་སམེས་ཙམ་པས་ག ོ།ཀ$ན་uབོ་ཏ$་5ེ་འགག་ཡོད། ཅི་ན་*ོ་འU:ལ་དོར་5་ེའགག་ཡོད་ཅེས་བོད་?་མའི་P་བ་འགགོ །17ན3 གདགས་གཞི་
མེད་ན་སགོས་འདི་གོ་དཀའ། འདེ་འ	་མང༌། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ལ་	ིས་ 
 

 ང་མ་ིཤེས་པ་མང་བས། རང་གསི་ཚ>གས་བསགས་Vིབ་Sང་[ས་ཏེ་ར་ེགཉིས་གོ་ཞེས་ཞང་རིན་པོ་ཆསེ་གས.ངས། gOམ་ཕ.ལ་ཚ)ལ་ཡང་གས.ངས། ག&$ང་འདི་རང་ག་ིབསམ་ཚ>ད་ལ་Jོང་པ་
kེན་འ[;ང་ག་ིདོན་ཨེ་ཡིན་�མ། སངས་=ས་ཡེ་ཤེས་ ིས། གང་ཤར་�མ་ 
 

kོག་འཛ\ན་པ་ཡངོས་རགི་ན། །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་�མ་kགོ་ཅེས་པ་kགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ད$་འཇོག་ལ.གས་ཤེས་ན་Jོང་ཉིད་ཤེས་ཞེས་པ་ཡིན། འདི་དང་འ	། འདི་ལ་
fང་5ས་སེམས་ཙམ་ད$་གས.ངས་ ང་མིན། (ེ་ཉིད་ ིས་ག&$ང་དོན་ག་ོབ་*་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 



བཀའ་	ིན་ཡིན། དེ་ལས་{ོད་འཇ.ག་དངསོ་ས.་གསན། 6་ཤེ་s�་ཐབས་ས.་གསན་པའི་ལོ་=Mས་ ང་གས.ངས། བkགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་Vས་རང་མཚན་བཀག་པས་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད$་
འ9ོ་ཚ)ལ་ཡང་ཡོད་འ	། ག&$ང་ཆེན་མ་ོབNOས་དོན། ཚ\ག 

 

དོན༑ བ�ལ་ལན་སགོས་ ིས་གཏན་ལ་འབེབ་དགསོ་པ་ལས། བ�ལ་ལན་yང་པས་མ་ིར.ང༌། འདིའི་3ོགས་?་�ུ་VWབ་ཡབ་cས། དེ་�བས་སེམས་ཙམ་དར། ཐལ་འB;ར་X་བས་�ུ་VWབ་
ཡབ་cས་ལ་]ོབ་མ་ར་ེགཉིས་ལས་མེད། བཅོམ་0ན་འདས་ ིས་ 
 

@012A ༄༅། །ཁ.ར་ཁ.ར་བ་པོ་སོགས་བདག་ཡོད་པར་བJན་པ་ལས་འ!ས་ལ་ངསེ་པ་`ེད་3ིར་ཡནི་པ་ག་ོན་བJན་པ་འགལ་མེད་ག་ོབ་6་ཤེའི་ལ.ང་Sར་ཏེ་གས.ངས། བ3 གང་ལ་གང་
མེད་པ་སགོས། གཞན་དབང་གང་ལ། 3ི་རལོ་B་ིདོན་ 
 

གང་མེད་པ། གཞན་དབང་དེ་ནི་དེས་Jོང་ཞིང༌། Rག་མ་�$ལ་ན་འདོགས་གཞི་གཞན་དབང་སོགས་གས.ངས། 18ན3 བNO་བའི་3ོགས་?འི་�བས་དེ་དག་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་ད$་དམགིས་པ་ཞེས་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་མཚན་ད$་VWབ་པ། ཀ$ན་uོབ་ཏ$་[ེད་པ་VWབ་པ། འདོགས་ 
 



པ་བདེན་འཛ\ན་Bསི་འདོགས། དེ་བཞིན་འཛ\ན་པས་མངོན་པར་བ(ོད་པ། གཞན་ད$་ན་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་གས.ངས། ཤིང་kའི་cོལ་འ[ེད་ཅེས་པ་འདི་འ	་ཡནི། (ེའི་བཀའ་	ིན་ལས་ཐོས་=M་
[;ང༌། 19ན2 ནང་གི་མངནོ་པར་བ(ོད་པ་kགོ་པ། 3ིའི་མངོན་པར་kགོ་པ་ཞེས་ 
 

ཀ$ན་ནས་*ངས་པའི་V། ན6 3ིན་ཅི་ལོག་ག་ིདངོས་པོ་ཞེས་པ། ?ོ་འཛ\ན་མགི་ཤེས་ ིས་?ོན་པོ་འཛ\ན་པ་ན་བག་ཆགས་གས.མ། བདག་Pའི་བག་ཆགས་ ི་gང་བ། མངོན་བ(ོད་ ིས་ཤར་
བའི་gང་བ། ⁽ 14c6⁾ ་གཟ.གས་གཟ.གས་འཛ\ན་kགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་9:བ་པ་ 
 

དེ་ཡོད་པས། དེ་མཚན་ཉིད་གས.མ་གང་ཡིན། 20ན6 འ9ེལ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ཅེས་བ་ཅོག་ར�་གས.ང་ཡིན། བJན་འB;ར་དཀར་ཆག་ན་ཐོགས་མེད་གས.ང་ཞེས་པ་མ་དག། ༈ གཟ.ང་འཛ\ན་ཞེས་
པའི་ཐད་ད�ད་དགོས། བ2 འདིའི་�མ་ངེས་དང་3ིས་ ི་ཁ་ཅིག 

 

ས.་ཡིན་བkག་དགོས། འདིའི་ལ.གས་ལ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡདོ་མི་ཟེར། དགེ་འད$ན་=་མཚ�་�མ་ཐར་ལས་བ6མས་གཙང་ནས་ཕེབས་ཚ)ལ། གཉལ་Jོན་Bསི་གས.ངས་
ཚ)ལ་སགོས་⁽ 14c6⁾ ༌༈ ཉིན་|་པར། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད། ཀ$ན་uོབ་ཏ$་ཡདོ་མེད་ཅེས་ན་འཇོག་ཚ)ལ་ 
 



@012B དང་པ�་དབང་ད$་བསམ་མནོ་གཏོང༌། འདི་རང་ག་ིབསམ་ཚ>ད་གནད་ཆེ། དོན་དམ་པར་ཡིན་མནི། ཀ$ན་uོབ་ཡིན་མིན་ཞེས་ན་འཇོག་ཚ)ལ་གཉིས་པར་བསམ་དགོས། དེ་*ོ་ལ་བཟ.ང་
ན་5ོན་Iོང་]། གཞན་འདི་བར་དཀའ་བ་ཡོད། 21ན5 ཡོད་མིན་མེད་མིན་སགོས་ 
 

མདོ་Nེའི་=ན་Bི་ལ.ང་འ9ེལ་གས.ངས། ན6༈ =M་མཚན་ཞེས་པ་གཞན་དབང༑ མངོན་པར་བ(ོད་པའི་བག་ཆགས་ ི་དབང་གིས་ཤར་བདེ་ཀ$ན་བkགས་ཡནི། དཔེར་ན་མUིས་ནད་ཅན་Bིས་
ད$ང་སརེ་པོར་gང་རགེ་ག་ི�བས་ས.་མངོན་བ(ོད་ ི་ད$ང་དེ་ལ་gང་རེག 

 

མི་[ེད་ཅེས་མི་འཇོག །དེ་བཞིན་ད$་མངོན་བ(ོད་ ི་བག་ཆགས་ ིས་བཞག་བ་དང་kོག་པའི་བག་ཆགས་ ིས་བཞག་པའི་དངསོ་པོ་གཉིས་འཇོག་ལ.གས། 22ན2 uས་བཏགས་འདོགས་
ལ.གས་ ང་རང་y་འཛ\ན་ཐ.བ་བའི་uས་ཡོད་དང༌། བཏགས་ཡོད་3ེད་དགསོ། རང་y་ 
 

ཐ.བ་པའི་ཞེས་[ས་ན་དེ་ཤེས་པ་རང་y་ཐ.བ་པའི་uས་ཡོད་ཤེས་པའི་Jངེ་ག་ིདགག་[་ཡིན་དགསོ་པ་དང་མི་འ9གི །འདི་�ད་དོད་ ི་Jེང་ནས་Sར་ཚ)ལ་ཡང་གས.ངས། དོན་དམ་Vས་བ(ོད་
གས.མ་དོན་དམ་ད་བ་Jོང་ཉིད་དོན་གཅིག་སོགས་ངསོ་ཚ>ས་འདོད། བ1 དེའི་དོན་ཏེ་ 
 



ཞེས་པ་དེའི་ཡ.ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་V་བཤད་གས.མ་kགོ་ག་ེའབར་བ་ན་གས.ངས། དེ་ནས་གས.ངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། དབ.་མ་gང་བ་ནས་གས.ངས་པའི་དེ་གཉིས་ལ་མ.་བཞི་
ཡོད། སེམས་ཙམ་མན་ཐེག་དམན་གཉིས་kོགས་རགིས་འ	། རང་=Mད་པ་ 
 

མི་འ	་གས.མ་ས་ོས་ོསོགས་གས.ངས། (ེའི་�O་ཚ་*ོ་བཟང་ཉི་མའི་དཀའ་འ9ལེ་ལགེས་ཚ)ལ། འཇོག་ཚ)ལ་གཉིས་པའི་དབང་ད$་[ས་པའི་དོན་དམ་དོན་དམ་དོན་གཅིག །དེའི་ཀ$ན་uོབ་ཀ$ན་
uོབ་དོན་གཅིག །དོན་དམ་ད$་ཡོད་པ་�མ་དག་ལམ་Bི་དམགིས་པའི་ 
 

@013A ༄༅། །_ོ་ནས་བཞག །�མ་བཤད་རགིས་པའི་ཀ$ན་uོབ་དང་དོན་དམ་འཇོག་ཚ)ལ་འདི་ཞིབ་པར་ད�ོད་དགསོ། ང་ཚ�་ཡགི་ཆའི་ནང་ག་ིNOག་བདེན་དང་འཁརོ་བ་དོན་གཅིག་
ཟེར་བ་ལ་སོག་པོ་མ་ཐ.བ་ཚ)ལ་གས.ངས། 23བ3 དོན་དམ་པ་ 
 

Jོང་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་མད�་མིང༌། མ་ིདམིགས་སོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་ད$་ཡིན་ནམ་ཀ$ན་uོབ་ཏ$་ཡིན། དང་པོ་ཡིན་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བ(ོད་དགོས། གཉིས་པ་
Pར་ན་[ེད་པ་པོ་ཆསོ་ཅན་སོགས། ⁽ 14c6⁾ ་ལན་Bི་?་མ་3ི་མ་འཇོག་ཚ)ལ་ 
 



དང་གཉིས། གང་ཟག་ཀ$ན་uོབ་ཏ$་ཡོད་པ། ཐ་�ད་ད$་ཡོད་པ་uས་ས.་མེད། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བkེན་ནས་བཏགས་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན། དེ་uས་ས.་མེད། འདིར་གཉལ་Jནོ་Bི་
གས.ང་ཚ)ལ་ཡང་གས.ངས། དོན་pའི་6ོད་པ་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ 
 

ལན་ཐེབས་ ང་�ན་ཀ་འཇ.ག་ཅེས་དབ.་མ་པས་ལན་མི་ཐེབས་པར་གས.ངས། ཀ$ན་uོབ་གས.མ། མཚན་ཉིད་གས.མ། བཏགས། ཤེས་གཞན་དབང༌། (ོད་ཡངོས་9:བ། [ེ་pས་uས་ཡདོ་དང་
དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག །བཏགས་ཡོད་དང་ཀ$ན་uོབ་ 
 

བདེན་པ་དོན་གཅིག །བ.མ་ཤེས་ཀ$ན་uོབ་ཏ$་འདོད། �Oལ་Xན་⁽ 14c6⁾ ་uས་ས.་ཡོད། དོན་དམ་ད$་ཡོད། uས་9:བ་དང་uས་ཡོད་ལ་+ད་ཡོད། ༈ མདོ་Nེ་པས་uས་ཡོད་དང་དོན་དམ་དོན་
གཅིག །བཏགས་ཡོད་དང་kག་པ་དོན་གཅིག །སེམས་ཙམ་པས་⁽ 14c6⁾ ་རང་=Mད་ 
 

པས་དམག་སོགས་གཞན་འད$ས་བཏགས་ཡོད། ⁽ 14c6⁾ ་ཐལ་འB;ར་བར་གཞི་9:བ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡནི་པས་+བ་པ་uས་ཡོད་མེད་[ས་ཆོག་མོད་གས.ངས། ⁽ 14c6⁾ ་[ེ་pས་བ.མ་ཆ)་
དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་ ང་དབ.་མ་པས་བ5ར་ད$་9:བ་དགོས། ⁽ 14c6⁾ ་སམེས་ཙམ་པས་⁽ 14c6⁾ ་24བ2 
 



@013B རང་དང་ཞེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་སགོས་Sར་ཚ)ལ་བཅ)་གཅིག་གཉལ་Jོན་Bསི་གས.ངས། བNO་ན་གཉིས། (ེས་ ང་དགེ་]ངོ་ཞིག་ལ་ངན་འ9རོ་མི་5་ེརང་དབང་བའི་བདག་
ཡོད་མེད་Jོན་ལ.གས་གས.ངས་ཚ)ལ། རང་དབང་གི་མ་ི5ེ་བ་བསམ་ཤེས་ན་ལས་འ!ས་ 
 

ལ་གནད་ཆེ། མི་5་ེབཞི་Jོང་ཉིད། 22ན5 ཀ$ན་བkགས་ལ་Jེ་ནི་ཀ$ན་བkགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་མ་9:བ་པ། སངས་འཕགས་ ི་=Mད་ལ་Iོང་བཞི་ཨེ་ཡདོ། ཡོད་ན་མ་5ེས་པ་5་ེལ་
འཕེལ་བ་སོགས་ཇི་Pར་འཇོག །༈ 26ན6 ཀ$ན་kོག་ཡོད་ཅེས་པ་གཞན་ 
 

དབང་བདེན་པར་ཡོད་⁽ 14c6⁾ ་བ2 གདན་ཞེས་པ་གཞི་གཞན་དབང་ལ། གང་Jོད་པ་ཀ$ན་བkགས། Rག་མ་གཞན་དབང༌། 3ི་རོལ་B་ིགཟ.ང་པ་མ་9:བ་ ང༌། ནང་སེམས་ ི་བག་ཆགས་
Dིན་པས་འ[;ང་བ་སགོས་འཇ.ག་པའི་ལ.ང་Sར་ཏེ་གས.ངས། 28ན་ 
 

བGོག་J་ེའཆད་པ་ཞེས་པ་ཇོ་ནང༌། ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ག་ོཞེས་པ་ལ་དབ.་སེམས་ ིས་བlལ་ལ.གས་མ་ིའ	་བ་ཡང་གས.ངས། ⁽ 14c6⁾ ༌༈ ཉིན་	:ག་པར། འོ་ནམ་མཁའ་དང་
མཉམ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་བ5ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། །ཞེས་པའི་དོན། 
 



ཐོབ་[་*་ན་ཞེས་སགོས་ནི་ཡང་དག་uགོས་པའི་སགོས་ ི་དོན། =M་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་9ོགས་[ང་ཆ)བ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཚང་ན་དམིགས་�མ་ཚང༌། ༈ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་|་དང་
བཅ)་གཅིག་འཇོག་ཚ)ལ་གས.ངས། ད$ས་གས.མ་Bི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

གས.མ་��་མའི་དཔེ་[ེ་pས་རང་⁽ 14c6⁾ ་པའི་དཔེ། སེམས་ཙམ་པས་3ི་དོན་ད$་མ་9:བ་པའི་དཔེ་སོགས། ཐལ་འB;ར་བར་འཇོག་ལ.གས། དཔེར་འཇོག་ ང་འཇོག་ལ.གས་མ་ིའ	་བ། ༈ 
དབ.ས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚ)ལ། 26ན6 ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ$ན་kོག་ཡོད༎ 

 

@014A ༄༅། །ཅེས་པས་འདིར་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་Vས་ཟིན་ལ་གནོད་[ེད་གཏོང༌། འཁོར་ལ་ོདང་པ�་དགོངས་གཞི་བJན། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞེས་འདིར་བJན་འཁོར་
ལོ་དང་པ�་Vས་ཟིན་ལ་གནོད་[ེད་གཏོང༌། བར་པའི་ 
 

དགོངས་གཞི། དང་པོས་�Oར་འདེབས། གཉིས་པས་V་ོའདོགས་ ི་མཐའ་བཀག །Jོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །འདི་V་གཞན་དབང་Jེ་དེའི་གཤིས་ས.་ཡདོ་པ་བJན། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་
དོ། །ཞེས་དེ་ལ་w་ོབ.ར་B་ི	ི་མ་ཡོད། *ོ་བkན་Bི་འ9ེལ་ 
 



བཤད་ན། ཡང་དག་མ་ཡནི་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་=M་གཞན་དབང༌། དེ་ལ་དངསོ་པོ་སགོས། འཁོར་བར་འཆངི་ལ.གས་སོགས་བJན། Jོང་པ་ཉིད་སོགས་Sར་ཚ)ལ། དེ་ལ་
སོགས་Vིབ་[ེད་ ི་	ི་མ་Sང་ན་ཐར་པ་དང་སངས་ཆ)ས། དང་པོ་གཉིས་ 
 

NOག་ཀ$ན། ཐ་མ་གཉིས་�མ་[ང༌། Jོང་པ་མ་ཡིན་ནི་གཞན་དབང༌། ཡོངས་9:བ། མི་Jོང་མིན་ནི་ཀ$ན་བkགས། དེ་P་བས་ན་⁽ 14c6⁾ ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་གཞན་དབང༌། མེད་པས་ཞེས་པ་
ཀ$ན་བkགས། ཡོད་པ་(སེ་མ་Jོང་གཞི་གཞན་དབང་དང་Jོང་པ་ 
 

ཡོངས་9:བ་གཉིས་གཅིག་གཅིག་ལ་བkེན་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཟ.ང་འཇ.ག་ག་ིཡོད་ལ.གས། དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡོད་ཅེས་སོ། །རིན་ཆེན་[ང་ཆ)བ་ ི་དཀའ་འ9ལེ་ཞེས་པ་ས.་ཡིན། ༈ གཟ.གས་
གཟ.གས་འཛ\ན་ཚད་མ་དང་uས་གཞན་Bསི་Jངོ་པ་ 
 

གཟ.གས་ ི་Jོང་ཉིད། གཟ.གས་འཛ\ན་ཚད་མ་གཟ.གས་དང་uས་གཞན་Bིས་Jོང་པ་ཚད་མའི་Jེང་ག་ིJོང་ཉིད། དངོས་�མས་གཞན་དབང༌། 5ེ་སོགས་ཐ་དད་ད$་འཇོག་པ་ནི་kགོ་པ་ལ་
བkེན་ནས་འཇོག །3ི་དོན་ད$་མ་9:བ་བའི་གཟ.ང་དང་འཛ\ན་པའི་སགོས། ཡ.ལ་ 
 



@014B Bི་�མ་པ་ལ་གཟ.ང་�མ། �ོང་ཙམ་Bི་�མ་པ་ལ་འཛ\ན་�མ། བ2༈ ཕ.ང་པོ་ལ་སགོས་ནི་ཕ.ང་ཁམས་5་ེམཆེད། གཟ.གས་ར.ང་[་[ེད་ ི་ཆ་དེ་བཏགས་ཡོད་བདེན་Jངོ་ཡིན། [་[ེད་
 ི་གཞི་0ོག་ག་ིཆ་དེ་བདེན་9:བ་ཡིན། གཞི་9:བ་པ་ན་[ེད་དཔ་པོ་ཡིན་པས་+བ། ཕ.ང་ཁ་རས་ 
 

9ངས་འ	ེན་དང་ག་ོརམི་Bི་Jངེ་ནས་གོ་=M་ཡོད། འཁོར་བ་འཇ.ག་རིམ་དང་0ོག་རིམ་Bསི་ག་ོ=M་ཡོད། འད$ས་[ས་ ི་གཞི་0གོ་uས་ས.་ཡོད་ ང་མཚ>ན་བ་སགོས་kག་པ། 21ན2 ཐ.ན་མོང་
བའོ། །ཞེས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་[ེད་ན་སེམས་ཙམ་yང་པ་མཛའ། ན$ས་པ་མདེ་ན་=M་�མས་ 
 

ལ་རང་འ!ས་5ེད་པའི་ན$ས་པ་དང༌།uས་མདན་=Mས་འ!ས་བ.་དོན་དམ་པར་5ེན་ཀ$ན་uོབ་ཏ$་ཇི་Pར་5ེ་ཞེས༌།ཐོགས་མེད་ ི་�Oར་འདེབས་ ི་3ོགས་?ར་རང་=Mད་པ་ལ་ཡོད་ཁ་ེད$ས་རང་
=Mད་cོལ་3ེ་དགོས། དེ་ད$ས་ཐལ་འB;ར་ཡང་ས.་ལ་ོ3ེ་དགོས། ༈ 6་ཤེ་ཌZ་ིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་3ོགས་?ར་ 
 

སེམས་ཙམ་པ་ཨེ་ཡོད། དེ་ད$ས་cོལ་མ་3ེ་བས་སོ། །⁽ 14c6⁾ ་?ོན་པོ་?ོན་པོར་gང་བ་རགིས་མཐ.ན་Bི་བག་ཆགས། ?ོན་པོ་?་ོའཛ\ན་མགི་ཤེས་ ི་ཞེན་གཞིར་gང་བ་དེ་མངོན་བ(ོད་ ི་
བག་ཆགས་ ིས་gང༌། ཞེན་གཞིར་gང་བ་དེ་རང་མཚན་Bསི་9:བ་པར་gང་བ། དེ་བདག 

 



Pའི་བག་ཆགས། འདི་དགག་[། ?ོན་པོ་དེ་?་ོའཛ\ན་kོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཞན་དབང་ཡིན་ནམ་ཀ$ན་བkགས་ཡིན། མཚན་ཉིད་གས.མ་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་	ིད། ར་V་དེ་ལ་དོན་|འི་གང་
ཡིན་བkག་དགོས། ལ་Vན་V་དེ་ཉིད་ལ་འཇ.ག་པ་དང༌། kེན་གནས་ལ་ 
 

འཇ.ག་པའི་+ད་དཔར། དཔེར་ན་ལང་བ་ལ་བ་ལང་མིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇ.ག་�བས་མེད། kེན་གནས་ལ་འཇ.ག་�བས་ཡོད་ཚ)ལ་གས.ངས། =M་|ས་ཞེས་པ་ཆསོ་དར་རིན་པོ་ཆརེ་དགེ་བཤེས་
 ིས་	ིས་ཚ)ལ། གཟ.གས་བ(ོད་མེད་ ི་གཟ.གས་དང་gང་ཆ་ཀ$ན་བkག    
 

@015A ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་3ེད༑ བ(ོད་པའི་ཆ་དེ་བཏགས་པ༑ མིང་གཅིག་དངོས་དབང་གསི་འཇ.ག་ན་ཉེར་Iལ་ཞེས་པ་བl་ཤིས་ཞེས་པ་ལ་ཁ་བ��ར་ཏེ་གས.ངས། དོན་pས་བ་�་
འདོགས་པའི་གཞིར་རང་མཚན་ ིས་མ་9:བ་ན་མེད་དགོས་ 
 

པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་དེར་མ་9:བ་ ང་མེད་མི་དགསོ་པས་དེ་གཉིས་ ི་P་བའི་མཚམས་དེའོ། །ར་V་དེ་ཉིད་ད$་ཡང་འཇོག་དཀའ། 32བ4 (ོད་[ེད་ ི་མིང་དང་སགོས་བ.མ་པ་ཞེས་
བ(ོད་པའི་V་དང་བ.མ་པ། རང་འཛ\ན་kོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
 



མཚན་ཉིད་ ིས་མ་9:བ་པ་kོགས་]། 3ི་རལོ་ད$་མ་9:བ་པ་kགོས་དཀའ། ?་མ་ལ་བkེན་ནས་3ི་མ་kགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་uས་ཡོད་ ི་དོན་ལ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལ་Jག་ཚང་
པས་འགལ་ཁ.ར། འདི་ངན། ཉོན་མོངས་ཅན་སགོས་གཉིས་ 
 

ངན༑ འདི་ལས་འXོས། Jག་ཚང་པའི་(སེ་འ!ངས་གོ་��ཀ་སགོས་སེ་འ!ས་ ི་མཁན་པོ་གཉིས་ ིས་བཀག་ཚ)ལ་ཡང་གས.ངས། བ6 ཐེག་བNOས་ལས༌།འདི་Pར་སགོས་འདི་�མས་
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་Vའི་ཡི་གེ་གནས་བ=ད་ལགེས་པར་ཤེས་དགསོ། 3བ་ཉིན་ 
 

བད$ན་པར། འདས་སགོས་ཡ.ལ་ཁོ་རང་གི་Jངེ་ནས་མ་ཡིན་བར་སེམས་Jངེ་ནས་འཆར། དེ་བཞིན་Dིན་སོགས་དང༌། གཟ.གས་བ`ན་�མ་པ་གཉིས་པོ་ཡང༌། དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
པས། ཐེག་བNOས་ན་རིགས་པ་གཞན་ཡང་མང༌། ཉི་�$་པ་དང་ས.མ་ཅ)་ 
 

པ་གཉིས་ད[ིག་གཉེན་Bསི་མཛད། 34ན3 �Oལ་Xན་ཆ་མེད་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ཉི་�$་པའི་ལ.ང་བཅས་Kལ། འདིའི་3ོགས་?་[ེ་!ག་པ། [ེ་p༑ མདོ་Nེ་པ་གས.མ། གས.མ་ཆར་རགིས་པ་
གཅིག་གསི་འགོག །9:བ་6འི་ལ.ང་འ9ལེ་གས.ངས། X་རབ་�Oལ་ 
 



@015B Xན་གཉིས་+ད་ཡོད། X་རབ་བད$ན་ལ་�Oལ་Xན་གཅིག །ཡོངས་9གས་�Oལ་Xན་ཞེས་X་རང་ལ་འB;ར་Bསི་Sར། ང་ཚ>ས་�Oལ་མེད། �Oལ་ད$་9:བ་པ་ཡོད། གས.མ་Bསི་མ་འ[ར། 
འ[ར། རེག་པ་གས.མ། �མ་འ9ེལ་ལས། དོན་རགི་གང་ཡིན་སོ་སརོ་ 
 

རིག། མངོན་ས.མ་(X)་དེ་ནི་(X)་དོན་རིག་ཡིན། །(X)་ཡང༌། དེ་འ	་བ་དང་དེ་ལས་5ེ་སགོས་ ི་རགིས་པ་�མ་འ9ལེ་Pར་=ས་པར་གས.ངས། �Oལ་Xན་དེ་དམིགས་yེན་མ་ཡིན། གོང་བ.་དེ་
དམིགས་yེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། uས་ས.་མ་9:བ་པའི་3ིར། གཟ.གས་རགས་ 
 

པ་{ི་མཚན་ཡིན། རང་རརེ་gང་བ་འདི་མདོ་N་ེཔས་བkག་པ་ཡིན་པར་འདོད། འད$ས་པ་དེ་བkག་པ་ཡནི། �Oལ་རིགས་མཐ.ན་འད$ས་པ་uས་ཡདོ། རགིས་མ་ིམཐ.ན་འད$ས་པ་བཏགས་ཡོད་
ད$་མདོ་Nེ་པ་འགའ་ཞིག་འདོད། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛ\ན་ལས། kག 

 

དང་མི་kག་དེ་ཡང་སགོས། (ེའི་གས.ང་འཇམ་པས་མ་ཤེས་པས་Nེ་cིད་ ིས་བ?གས་ཚ)ལ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་མི་kགོས་པ་སགོས་གས.ངས། འཇམ་བཞད། fང་5ས་ཡོངས་ས.་ཤེས་པ་ས་ོ
5ེ་ལ་ཡང་འཇོག །འདི་པས་རང་འཛ\ན་kགོ་པའི་(X)་9:བ་པར་ 
 



འཛ\ན་པ་མ་རགི་པར་མ་ིབཞེད། དེས་=M་[ས་ནས་གང་ཟག་རང་=་ཐ.བ་(X)་9:བ་པར་འཛ\ན་པ་5སེ་ནས་དེ་འཁོར་བར་འདོད། གཡག་མ་ིཕམ་ཆོས་ ི་*་མས་	ང་ངསེ་ལས་བ6མས་པའི་	ི་
བ་&$ས་པར་(ེས་འདི་མཛད། དེ་ད$ས་ས་5་ལ་གཡག་གཞོན་གཉིས་ 
 

ཞེས་9གས་གས.ངས་གས.ངས། 35ན2 རིལ་པོར་འཛ\ན་པའི་�མ་kགོ་ཅེས་པ་ཆ་མ་3ེ་བར་ལོགས་ལགོས་[ས་ནས་འཛ\ན་པ། པོ་ཏོ་བས་ཆ)ང་ད$འི་ད$ས་ཕ.ང་པོ་|འི་རབ་[ེད་གསན་�བས་
ཕ.ད་པོ་འདི་3ེ་ན་བར་ཞིག་ལ་མེད་འ9ོ་�མ་P་བའི་ད�ད་པ་&$གས་པ་ 
 

@016A ༄༅། །དེ་རིལ་པོར་འཛ\ན་པ་ཞིག་པ་ཡནི། 3ི་རོལ་པར་རིལ་པོར་འཛ\ན་པའི་སགོས་ཡོད་ཚ)ལ། ན1 མད�་དོན་ཇི་Pར་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས། ལམ་འདི་ཉིད་དང་VWབ་པ་འདི་ཉིད་
སོགས། ༈ Jོང་ཉིད་བད$ན་ཅ)་པ་ལས། =M་དང་ 
 

yེན་ལས་5ེ་དངོས་�མས། །ཡང་དག་(X)་དེ་ནི་(X)་དེ་ལས་(X)་ཡན་ལག་བཅ)་གཉིས་ ི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་=Mར་B;ར་པའི་མ་རགི་པ་དེ་བདེན་འཛ\ན་B་ི(X)་བཀའ་གདམས་པས་མ་ིkག་
པར་kགོས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་གས.ང་རབ་ཐམས་ཅད་མི་kག་པ་(X)་གོ། 
 



ཤེར་མདོར་ནམ་མཁའ་མ་མཆིས་པ་སོགས་དངོས་བJན་Jོང་ཉིད་ཡིན་ ང་[མས་པས་Iས་དོན་མི་kག་པ་སགོས་ས.་གས.ངས། ཐོགས་མེད་ ི་ལ་ོ=Mས་ ང་གས.ངས། གང་ན་འ[ར་6ི་
མེད་ན་ཆོས་ ི་ནང་ད$་བཙ>ས་ ང་མ་ིཕན། =Mད་ལ་མ་5ེས་པས་ 
 

�ག་ཚ)ལ་གས.ངས། དེད་ཚ�་བNOས་9ར་གཞི་9:བ་ན་གང་ཟག་རང་5་ཐ.བ་པའི་uས་ཡོད་ ིས་Jོང་པ་+ོད་ ི་Jེང་ག་ིཡངོས་9:བ་ཡིན་པས་+བ་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་གང་ཟག་yང་པ་
ལ་Sར། fང་5འི་9:བ་མཐའི་ལོ་=Mས་ ང་གས.ངས་འཁོར་ལ་ོགས.མ་པའི་ཆེད་ད$་[་བའི་གད$ལ་[་ཐེག་ཆེན་B་ིརགིས་ཅན་ཡིན་ཡང་འཁརོ་ལོ་གས.མ་གའི་དགོངས་པ་འཚ>ལ་བའི་ཐེག་
ཆེན་B་ིརགིས་ཅན་མིན་གས.ངས། གཉལ་Jོན་Bིས་རིགས་ཅན་གས.མ་ག་གས.ངས། བ6 གནོད་འཇོམས་མཛད་ 
 

པོ་ད[ིག་གཉེན་མིན་ཡང་དེ་Pར་གས.ངས་པ་9གས་ཆེ་བས་མཛད། 36ན4 9:བ་མཐའ་p་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པ་5ེ་བ་?་མར་9:བ་མཐའི་]ད་པ་&$གས་པ་ལ་Sར་དགོས། ན3 དོན་
གཞན་ད$་ཡོད་པས་Jངོ་ཞེས་པ་གཙ)ག་ལག་ཁང་དགེ་འད$ན་Bསི་ 
 

@016B Jོང་པ་P་བ.་མིན་ཞེས་པའི་དོན། འདི་Jོང་ཚ)ལ་བད$ན་Bི་ཐ་མ། བ.མ་པའི་V་{ི་དེའི་མིང་འཛ\ན་པ། བ.མ་པ་ཞེས་པའི་V་དེའི་(ེས་ས.་&$གས་པས་{ི་(X)་མདོ་Nེ་པས་ཀ$ན་uོབ་བདེན་
པ་ཞེས་པ་*ོ་གང་ག་ིང་ོབོར་བདེན་པའི་ཀ$ན་uོབ་ལ། *ོ་(X)་འཇོག །gང་བཏགས་མ་ 



 

3ེས་པར་གཅིག་ཏ$་འU:ལ་བ་དེ་ཤེས་དགོས། Jངོ་གཞི་�མ་བཏགས་ ི་ཡིག །ཀ$ན་བkགས་ ི་མགི་གསི་Jོང་པ། ཆོས་ཉིད་ ི་མགི་ཡོངས་9:བ་ཡིན། དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Sར་དགསོ། ཇོ་
ནང་གནོད་འཇོམས་ ི་(སེ་ས.་འ!ངས་ཚ)ལ། ངསེ་དོན་=་མཚ>་6ོམ་ 
 

ཚ)ལ་སགོས། རིག་ངརོ་ཀ$ན་uོབ་བདེན་པ་མེད་ཚ)ལ་ལས་གཞིའི་P་བར་མིན་ནོ། །37ན2 ཆོས་ཉིད་ ི་མགི་ཅེས་པ་མགི་ག་ིJེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ཆསོ་ཉིད་ ི་དངོས་གཞི་དངསོ་གཞི་
ཨེ་ཡིན་སགོས་དོགས་]ངོ་མཛད། བ(ོད་མེད་ ི་?ོན་པོ་ཡདོ་ 
 

པས་བ(ོད་མེད་ ི་གཞན་དབང་སགོས་དང༌། དེའི་བདག་སགོས་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དོགས་]ོང་ཡང་མཛད། 38ན1 ?ོན་Bི་ཡི་གེ་`ིང་པ་ནི་དཀར་ཆག་ཕང་ཐང་མ། དཾ�་མཆ་ེབ། ས་ེན་Nེ། ?ོན་པོ་
?ོ་འཛ\ན་བག་ཆགས་གཅིག་གིས་5སེ་པས་uས་གཅིག །དེ་ 
 

གཉིས་ཀ་སེམས་Jངེ་གི་ས་བོན་གཅིག་ག་ིJེང་ནས་[;ང་བ། �མ་རིག་gང་བ་གཅིག་ཡ.ལ་ཅན་ཤེས་པའི་gང་བ། གཅིག་ཡ.ལ་?ོན་པོ་P་བ.འི་gང་བ། 5ེ་མཆདེ་?་མ་བཅ)་གཅིག་(སེ་མ་
ཡིད་ ི་5ེ་མཆེད་ ི་gང་བ་ལ་བkེན་ནས་[;ང༌། དེས་ན་3ི་དོན་ལ་ 
 



དགོངས་པ་འདི་དགོངས་གཞིའི་གཙ>་བོ། ?་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སགོས་དགངོས་གཞི་ཕལ་པ། ན5 མ་གཏོགས་པ་Jེམ་བkེན་པ། 3ི་དོན་ཡོད་པར་Jོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡོད། དེ་Vས་ཟིན་ལ་
Jོན་པའི་དེ་ཡང་ཡོད་དགསོ། ན6 ཤིན་ཏ$་=ས་པ་ལས་ཞེས་ཡ.མ་ 
 

@017A ༄༅། །=ས་པ། ཡོངས་9:བ་བཞི། སམེས་ཙམ་པས་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་ཚ)ལ་གས.མ་ཡ.མ་Bི་མད�་དགོངས་པར་འདོད། ཐལ་འB;ར་བ་ཆེད་ད$་[་བའི་གད$ལ་[ར་མི་འདོད་པས། 
ཆེད་ད$་[་བའི་གད$ལ་[ར་V་ཇི་བཞིན་པ་མ་གས.ངས་པར་འདོད། 
 

ཡ.མ་B་ིམདོ་{་ི0གོ་དགག་[་ལ་དོན་དམ་B་ི+ད་པར་Sར་བའི་མདོ་ཨེ་ཡིན་སགོས་དོགས་]ོང༌། དགངོས་འ9ལེ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས.མ་གས.ངས་བ་བ(ོད་[འི་ངོས་ནས་ཡིན་པ། 
ད$ས་དང་པོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ནས། [་�དོ་ཕ.ང་པ�་རི། ཐ་ 
 

མ་དགོངས་འ9ལེ་གས.ངས་པ་ནས། ཆོས་འཁོར་ད$ས་མཉམ་སགོས་ལས་7གངོ་ས་མཆོག་གསི་�O་འབ.མ་ད$་6ོད་པ་མཛད་ཚ)ལ་ཡང་གས.ངས། 40བ2 ཤེར་3ིན་མན་ངག་���ི་པའི་གས.ང༌། 
(X)༌༈ ཉིན་བ=ད་པར། ?ོན་Bི་ལ.ང་བJན་ཤིང་k་ཆ་ེགཉིས་ ིས། ། 
 



སོགས་[མས་འཇམ་ད[ངས་ ིས་(སེ་ས.་བཟ.ངས་ནས་ཤིང་k་གཉིས་ ིས་cལོ་3ེས་ཚ)ལ། 3ི་མ�་དབ.་མ་པ། 3ོགས་འཛ\ན་པའི་དབ.་མ་པ། ཐལ་འB;ར་རང་=Mད་གཉིས་སགོས། ཡེ་ཤེས་
�ིང་པོ་ལགེས་0ན་Bི་(སེ་ས.་འ!ངས། ཀ�་མ་ལ་��ི་ལ་ཞི་འཚ�་ 
 

(ེས་ས.་འ!ངས་པས་cོལ་གསར་པ་མ་3ེས། 41ན6 ཀ$ན་uོབ་VWབ་པ་བJན་པ་ཞེས་པ་�ད་དོད་བདེན་པ་དང་VWབ་པ་གཅིག་པས་ཀ$ན་uོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཀ$ན་uོབ་ ི་དོན་དེ་
VWབ་ཚ>ད་ཐིགས་པར་VWབ་པས་ན་VWབ་པ་བJན། དོན་དམ་ཡང་དེ་བཞིན། 
 

ཀ$ན་uོབ་མངི་ཚ\ག་g་ཚ>གས་�ང་6ིའི་ཚང་སོ་སོ་བཞིན། དོན་དམ་དེ་�མས་ར་ོགཅིག་པ་འ	་བར་=Mད་*་ནས་གས.ངས་བཞིན། ཙན་དན། ཨ་ཀ་ར.་སགོས་ཤིང་སོ་སོ་ཡང་ར་ོགཅིག་པ་བཞིན། 
བ1 བPར་དཀའ་བ་ཐོས་བསམ་Bསི་ངེས་དཀའ༑ kོགས་ 
 

@017B དཀའ་བ་_ོམ་[;ང་གསི་kགོས་དཀའ་བ༑ བདག །cོག །གསོ་བ། 5སེ་བ.་སགོས་བ�ལ་པ་དང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་མངི་�ད་g་ཚ>གས་འB;ར་བ། *ོ་9སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ན་kོན་
བཞི་ཤིན་ཏ$་=ས་པ་འཇམ་བཞད་ ི་9:བ་མཐར་=ས་པར་ཡོད། kོན་མི་kོན་ནི་ཡིད་ 
 



ཆེས་མི་ཆསེ། kོན་བཞི་དེ་ཤེས་པ། གང་ཟག །0ན་མིན་སགོས་གང་ཡིན། གང་ཞིག་རིག་པར་0ན་པའི་ཚ\ག །སགོས་གང་ཟག་ལ་མི་kོན་ཆོས་ལ་kོན་པའི་ཁ.ངས་ཡིན། kོན་པ་བཞི་ཀར་
ཞིག་ཏ$་གས.ངས། ཐམས་ཅད་[་[ེད་ལས་གས.མ་ལ་Sར་ 
 

ནས་ཡོད་པ། མགི་གསི་Pོས་སོགས་དཔེར་གས.ངས། བ.མ་པ་དོན་དམ་པར་མ་9:བ་པ། དེ་=M་ལ་5ེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་9:བ་པ། དེའི་འ!ས་བ.འི་5་ེབ་དོན་དམ་པར་མ་9:བ་པ་སོགས་བ.མ་པ་
རང་ག་ིJེང་ནས་�མ་ཐར་_ོ་གས.མ་འཇོག་ལ.གས། དོན་ནི་ཡ.ལ་དང༌། དམ་པ་ 
 

ནི་ཡ.ལ་ཅན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ཀ$ན་uབོ་ ང༌། དངོས་�མས་5་ེབ་ཀ$ན་uོབ་ཏ$། །དམ་པའི་དོན་ད$་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འU:ལ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་
ཀ$ན་uོབ་འདོད། །(X)་དེ་ཡང་ཡང་དག་ལ་Jངོ་ཉིད་ལ་Vིབ་པར་[ེད། འཇ.ག་པ་ལས། 
 

(X)་	ང་དོན་གས.ང་(X)་ཞེས། 42ན6 ཕ་དང་མ་སགོས་�བས་མ་5སེ་ད9ས་ཕ་བསད་པའི་ལོ་=Mས་=ས་པར་གས.ངས། ཕ་མ་གསད་[་སོགས་ཀ$ན་བཏ$ས་དར་ཊ�ིཀ་ན་ཞིབ་པར་འ9ལེ་ཡོད། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལ.གས་ལ་གཞི་9:བ་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཨེ་+བ། 	ང་ངསེ་ 
 



འ[ེད་པ་གས.ང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འ[ེད་དགསོ་སམ། མདོ་གཅིག་ལ་འ[ེད་པས་ཡིན། 43ན2 ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་� ་ན་དགག་ཚ\ག་ཡིན་པས་བདག་དང་དགག་[་སགོས་བཀག །དོན་{ི་
སོགས་བཀག་ནས་ཤེས་པའི་དོན། ཡང་ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ལ.གས་ 
 

@018A ༄༅། །དེ་ཤེས་པས་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཤེར་�ིང་རང་=Mད་པས་དགག་[་ལ་དོན་དམ་Bི་+ད་པར་མ་Sར་བར་འདོད། ཐལ་འB;ར་བས་དགག་[འི་+ད་པར་Sར་བར་འདོད། རང་
བཞིན་Bིས་9:བ་པའི་དགག་[་Sར་ན་དོན་དམ་པའི་ 
 

དགག་[་ཨེ་Sར། Jོང་པ་དང་kེན་འ[;ང་ཕན་ཚ)ན་9ོགས་ས.་འ	ེན་པ་འདི་�ུ་VWབ་ ིས་ཤིང་kའི་cོལ་3ེ་བའི་གཙ>་བོ་ཡིན་ནོ། །(X)་X་ཏི་ཞེས་པ་Xད་པ། བkེན་པ། Pོས་པ། ས་མ.ད་པ་ཏ་
ཞེས་པ་འ[;ང་(X)་དོན་pས་=M་ལ་བkེན་ནས་འ[;ང་བའི་འ!ས་བ.་(X)་ 
 

རང་=Mད་པས་=M་ལ་བkེན་མི་དགསོ། ཆ་ཤས་ལ་བkནེ་ནས་འ[;ང་བས་kག་པའི་Jེང་ད$་ཡང་འཇོག །རང་=Mད་པས་kེན་འ[;ང་གི་kགས་ ིས་བདེན་མེད་VWབ་ན$ས་ ང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་
VWབ་མི་ན$ས། ཐལ་འB;ར་བས་དེ་ན$ས། �;་ག$་ཆོས་ཅན། 
 



བདེན་པར་མེད་དེ། kེན་འ!ེལ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་ཚH་3ི་རོལ་པས་བདག་5ེ་འདོད་པས་kེན་འ!ེལ་ཡིན་ཞེས་ཁས་མི་ལེན། Jོང་ཐ.ན་ལས་3ི་རོལ་པར་kེན་འ!ེལ་ཁས་ལེན་པ་ཡདོ་
པར་གས.ངས། འགལ་བ་དང་ནི་(X)་མ་9:བ་པ་3ི་རལོ་པ། རང་N་ེ 
 

དངོས་p་བ་�མས་འགལ་+བ་Jེ་kེན་འ!ེལ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པས་+བ་ཅེས་ཟེར། kེན་འ[;ང་འཇོག་ལ.གས་མ་ིའ	་བ་�ད་དོད་ ི་+ད་ཡནི། དངོས་p་བས་Xད་ནས་5ེ་བ་kེན་
འ[;ང་ག་ིདོན་ད$་འདོད་པ་ལ་བ�་rོད་པས་གནོད་[ེད་(X)་kེན་འ[;ང་ 
 

གི་V་དོན་ཞིབ་པ་ཚ\ག་གསལ་B་ིདབ.་ན་ཡོད། ཞང་རིན་པོ་ཆསེ་kེན་འ[;ང་ཞེས་kེན་དགོས་ན་ཚ)གས་མ་ིཐ.བ་པས་རང་དབང་གསི་[;ང་བ་མ་ཡིན་པར་ག ོ།ཚ)གས་མི་ཐ.བ་པ་དཔེར་ན་ཤིང་ཆེན་
པོ་]ོང་བ་Pར། བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་པས་དགག་[་ངསོ་བཟ.ངས་ཏེ་དེ་ 
 

@018B མེད་པར་བJན་པས་ཐ་�ད་ད$་ཡོད་པའམ། {ིར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བJན། 6་ཤེའི་རབ་[ེད་དང་པོ་ནས་བཅ)་གས.མ་བར་5ེ་འགག་སགོས་རང་བཞིན་མེད་པར་VWབ། བཅ)་བཞི་བཅོ་
|་གཉིས་དེའི་6ོད་Iངོ༌། བཅ)་	:ག་པས་kེན་འ!ེལ་སོགས་བJན་ཚ)ལ་ཡང་ 
 



གས.ངས། 44བ4 དབ.་མའི་བJན་བཅོས་འདི་ཞེས་པ་6་ཤེ༌།དོན་འB;ར་ཐེ་ཚ>མ་Bསི་ཡིད་ད�ོད་ ི་=M་[ེད་དེ་ཚད་མར་འB;ར། 45ན2 ཡི་གེའི་3ི་མོ་སོགས་ཀ་ཁ་ནས་རིམ་Bསི་བ]བ་དགོས་
ཚ)ལ། Nིག་ལས་�མ་པར་0ོག་མ་ིདག་ེབཅ)་ལས་0གོ་པ་ངན་འ9�་=M་འགགོ ། 
 

ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ནི་མངོན་མཐ�་=M་བJན་པ། བཞི་བ=་པ་ལས། མ་མཐོང་�ག་པ་མི་6ོམ་Jེ། །(X)་(X)་(X)་སགོས་Jངོ་ཉིད་ལ་�ག་པ་5ེ་ལ.གས། k་�ོད་ཞོན་པའི་དཔེ་བཅས་
གས.ངས། དེང་ད$ས་ ི་]བོ་གཉེར་བ་དགག་[་གང་ཡང་མ་ཤར་བའི་ཚ\ག 

 

གི་འཐེན་+ེར་ལས་བོད་?་མའི་དགག་[་+བ་ཆེ་བ་ལེགས། དེས་དགག་[་བདེན་པར་9:བ་ན་མཐའ་བཞི་གང་ར.ང་ལས་5་ེདགསོ་པར་ཤེས། ཐ་�ད་པའི་5ེ་བ་འཇོག་ལ.གས་མ་ཤེས་པའི་
5ོན་ཡིན། �ག་པའི་�བས་ཤེར་སེང་ག་ིལ་ོ=Mས། ཞང་རིན་པོ་ཆསེ་ 
 

Jོང་ཆམ་ཆམ་ཞེས་གས.ངས་ཚ)ལ། (X)་ཉི་ཚH་བའི་Jངོ་པ་དགག་3ོགས་Jོང་ཡང་ཐ་�ད་འཇོག་མ་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཀ$ན་བkགས་ ི་Jེང་ད$་བཀག་ནས། གཞན་དབང་ཡངོས་9:བ་གཉིས་
 ི་Jེང་ད$་འཇོག་མ་ཐ.བ་པ་དང༌། དོན་p་སགོས་ ང་*ོས་[ས་དགག་[་ 
 



*ོས་[ས་པ་དེ་དགག་པ། 9:བ་མཐའ་བཞི་ཀ་ཐ.བ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། [ེ་pས་རང་y་མ་9:བ་ ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་9:བ་པ། མདོ་Nེ་པས་དངསོ་པོ་རང་མཚན་9:བ་ཅིང༌། kག་པ་
དེ་Pར་མ་9:བ་པ། སེམས་ཙམ་པས་ཀ$ན་བkགས་རང་མཚན་མ་ 
 

@019A ༄༅། །9:བ་ ང་གཞན་གཉིས་9:བ་པ་རང་=Mད་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ ང་རང་མཚན་Bསི་9:བ་པར་འདོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐ.བ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། 4ཆ4 

གང་གསི་ཞེས་[ེད་པ་པོ་Jོན་པ་དེས་kེན་འ!ེལ་གས.ང་བར་ 
 

གས.ངས། དེའི་=M་མཚན་འགག་མེད་སོགས་འདིར་kེན་འ[;ང་Jོང་པའི་དོན་ད$་Jོན། འད$ས་[ས་ ི་Jངེ་ནས་གས.ངས། དེ་ཡང་འད$ས་[ས་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་5ེ་འགག་ཡོད། uས་=Mན་ཆད་
=M་དང༌། uས་=Mན་ཡ.ན་རངི་པོར་གནས་དེ་kག་པ་ཡང་ཡོད། འད$ས་ 
 

[ས་ཡ.ལ་ལམ་གསོལ་འ9ོ་འོང་ཡོད། འད$ས་[ས་Pོས་ས་ལ་Pོས་ནས་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སགོས་ཡོད་ ང༌། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེ་མཉམ་གཞག་ག་ིགཟིགས་ངརོ་མེད་པ། rསོ་པ་ཉེར་
ཞིས་kེན་འ[;ང་Jོང་པར་kོགས་པའི་ལམ་Bི་ངོ་བོ་བJན། 
 



ཞི་བkན་པས་འ!ས་བ.་�ང་འདས་ཏེ་གཞི་ལམ་འ!ས་གས.མ་བJན། བJན་པ་ཞེས་པ་ར་མགོས་མགོ་ཞིབ་ཏ$་བkག་དགོས། བJདོ་པ་འདི་�མས་kེན་འ[;ང་ག་ི_་ོནས་ཐ.བ་པ་ལ་བJོད་པ་
འ	་ཡང་བJོད་ལ.གས་མ་ིའ	་བ། ངན་འ9རོ་མ་ི5ེ་བའི་ 
 

རང་དབང་བའི་བདག་ཅོམ་བཀག་ཐ.བ་ ང་ཤིན་ཏ$་ཆགོ །དེ་གོང་མའི་བདག་མདེ་kོགས་པའི་གཞི། ཆ)ང་ང.འི་རགས་པའི་མི་kག་པ་kོགས་པ། འ	ིང་ག་ིX་བའི་མི་kག་པ་kགོས་པའི་=M། 
སམེས་ཙམ་པས་བདེན་བར་མཐར་ཐ.ག་པ་དེ་མི་བདེན་ཟེར་མ་ན$ས་པར་ 
 

ཡོངས་9:བ་བདེན་9:བ་ཏ$་བཞག །48ན2 ཆ)་Gའི་�བས་gང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པས་gང་Jངོ་ག་ོབ་གཅིག་ཏ$་འཆར། (X)༌༈ ཉིན་དག$་པར། འདིར་མདོ་?གས་ཐམས་ཅད་ ི་P་བ་གཏན་ལ་
འབེབ་3ིར་	ང་ངསེ་འདི་གས.ངས། འདིར་བJན་འཁོར་ལོ་དང་ 
 

@019B པོས་[ེ་མདོ། ཐ་མས་སེམས་ཙམ་བར་པས་དབ.་མ་པའི་P་བ་གཏན་ལ་འབེབ། ཐ་མ་ལ་རང་=Mད་པ་གཉིས་ ིས་ ང་མཚན་ཉིད་གས.མ་ཆར་བདེན་མེད་ད$་བJན་ནས་འཇ.ག །ལོག་
པར་བཟ.ང་ན་ཡང་ན་kག་མཐའ། ཡང་ན་ཆད་མཐར་ROང་བས་ཕ.ང༌། བདེན་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་ 
 



མི་[། [ས་ན་kག་ཆད་ད$་ROང༌། དེ་གཉིས་ལས་ཆད་མཐའ་ཐ.ག་(་ེབཙ)ན་Bསི་(ེ་ལ་གས.ངས་ཚ)ལ། gང་བ་ལ་6ིས་ས.་ཞེས་པ་ཆད་P་འགོག་པ་དང༌། དེ་�བས་དགག་[་+བ་ཆེ་བ་9གས་
ཆེ་བས་དེ་འགགོ་3ིར་ཡང་ཡིན། Jོང་ཉིད་kོགས་པ་ཙམ་Bསི་P་བའི་ད�ད་པ་ 
 

uོགས་པར་མི་འཇོག །བདེན་མེད་ངེས། kེན་འ!ེལ་ངསེ་ ང་བདེན་མེད་kེན་འ!ེལ་B་ིདོན་དང༌། kེན་འ[;ང་Jོང་པའི་དོན་ད$་མ་kོགས་ཟེར་དགསོ། གང་གི་kེན་ཅིང་སོགས་kེན་འ[;ང་
མཐའ་བ=ད་དང་!ལ་བར་བJན། kེན་འ[;ང་ཀ$ན་uོབ་བJན། མཐའ་བ=ད་ 
 

དང་!ལ་བར་བJན་པ་དོན་དམ། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཉིས་gང་ན$བ་པའི་ཚ)ལ་Bིས་kགོས་པས་ན་rསོ་པ་ཉེར་ཞི། ཞི་ནི་འ!ས་བ.་�ང་འདས། བJན་པ་ནི་དེ་P་བ.་འ9ོ་ལ་
Jོན་པ། Jོན་ལ.གས་3ི་རལོ་པ་ཀ$ན་ལས་འཕགས་པས་དམ་པ། བཞི་བ=་ 
 

པའི་ལེའ.་དང་པོ་བ=ད་ ིས་མ་ིkག་NOག་བ?ལ་གས.ངས། ཐ་མ་བ=ད་ ིས་P་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པས། དང་པོ་བ=ད་=Mད་Sངོ་[ེད། ཐ་མ་བ=ད་=Mད་9ོལ་[ེད། ཐབས་ ི་ཆ་ཚང་མ་P་
བའི་9ོགས་དང་=Mད་Dིན་[ེད་ཡིན། (ེའི་གས.ང་P་བའི་གནད་ཐམས་ 
 



ཅད་ ི་དབ.ར་ཐ་�ད་འཇོག་ཚ)ལ་ར་ེངསེ་པར་གས.ངས་ཡོད། [ང་ཆ)བ་ ི་སམེས་བ_ོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་པ་དཔའ་བོས་མཛད་པ་ཡནི་པར་ནོར་བཟང་པས་གས.ངས། འདི་(ེའི་3ག་ཏ$་མ་
འ[ོར་བའམ། དཔའ་བ�་གས.ང་མིན་པར་བཞེད་བkག་དགསོ་   
 

@020A ༄༅། །ཇོ་ནང་པས་དཔའ་བོ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཡིན་གས.ངས། འདི་ཚ\ག་Sོར་ཤིན་ཏ$་ལགེས་ཤིང་9:བ་མཐའ་བཞིའི་P་བ་ལེགས་པོར་གས.ངས་ཡོད་ཅེས་དེའི་ལ.ང་བཅས་9:བ་
མཐའ་བཞིའི་འདོད་ཚ)ལ་གས.ངས། 42བ2 
 

དེ་|་ཤར་མ་ཞེས་པ་དེ་ཝ་R། ཤར་མ་དག་ེབ་ཡིན་པས་]ོབ་དཔོན་ཞིག་གི་མཚན་འ	། {ན་རས་གཟིགས་བkOལ་&$གས་ཞེས་པ་ལེགས་0ན་B་ི]ོབ་མ་རི་¡གས་པགས་པས་ན$་མ་གཡོན་
པ་བཀབ་པ། ཡི་དམ་B་ིབkOལ་&$གས་[ེད་པས་དེར་9གས་ 
 

ཉན་པ་པོ་དགེ་འད$ན་དཀོན་མཆགོ་སོགས་དཀོན་མཆགོ་གས.མ་འ[;ང་དཀོན་པར་བཤད་པ་ཡང༌། ཉན་པ་པོ་kེན་བཟང་པོ་`ེད་དཀའ། མཉན་[་ཆོས་འXད་དཀའ། p་པོ་ཆོས་Jོན་པ་པོ་ཚད་
0ན་`ེད་དཀའ་བ་ལ་Sར། དེ་3ིར་མདོར་ན་སོགས་འདི་འB;ར་ 
 



མི་འ	་བ་ཞིག་ཡིན༑ �ོང་*ས་ལམ་འ!ས་ལ་ཟ.ར་ཟ་མཛད་ཚ)ལ། (X)་Jོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ཀ$ན་བkགས་བདེན་9:བ། དེས་Jོང་པ་ཡོངས་9:བ་ཏ$་འདོད་པ་9:བ་མཐའ་བཞི་ཀ་འ	། 
Jོང་གཞི། བདེན་བཏགས་ཆ། དེས་Jངོ་པ་སགོས་ ིས་ 
 

འ9ེལ། 50ན2 ཀ$ན་བkགས་ཞེས་འདོགས་གཞི་ལ་འདོགས་མཁན་Bསི་ཚ\ག་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདོགས་མཁན་kགོ་པ་དང་ཚ\ག་ལ་[ེད་ན་དེ་གཉིས་གཞན་དབང་ཡིན་པས་དེ་ལ་
�Oར་འདེབས་ས.་འB;ར། མཚན་ཉིད་གས.མ་B་ིའཇོག་ཚ)ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

 ི་Jེང་ད$་ཨ་འཇོག །ཆསོ་�མས་ ི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ཇི་Pར་འ9ེལ་ད�ད་གས.ངས། པ1 དེ་ལ་འད$ས་མ་[ས་ ང་བNO་བ་ལས་བཤད་པས་ས་ོཞེས་པར་ཞིབ་ད�ད་
དགོས། བ6 �མ་པ་འ	་བ་ཐག་U་འ+ིལ་བ་དང་�Wལ་U་འ+ིལ་བ་འ	་ 
 

@020B བར་¢ོངས་པས་�མ་པ་འ	་བ། 52ན4 གཞན་ལས་རང་བཞིན་Bསི་སགོས་ ི་གཞན་ཡ.མ་འབ.མ་པ། མདོ་Nེ། �ལ་འ[ོར་སོགས་3ི་དོན་ཡོད་མེད་g་ཚ>གས་བཤད་པ་ག&$ང་3ི་མ�་
དབ.་མ་ན་མི་གསལ་བས་ཡིན། སེམས་ཙམ་པས་སམེས་ ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་?ོན་པོ་ 
 



དང་?ོ་འཛ\ན་ད$ས་མཉམ། བ1 �མ་མེད་ད$་མི་འཛ\ན་ཞེས་[ེ་p་དང་མི་འ	་བ། ?་3ི་བར་ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་དང་མ་ིའ	་ལ.གས་བཤད། གཞན་Nེས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་[ེད་པ་པོ་
གང་ཟག་ཚངས་པ་དབང་3;ག་སོགས་འདོད། རང་Nེར་[ེད་པ་ 
 

པོ་སེམས་ཡིན་པ། སེམས་ཉིད་ ིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་kེན་དང༌། །(X)་སོགས་གས.ངས། [ེད་པོ་སེམས་ ིས་ལས་བསགས་ཏེ་དེ་ལས་5སེ་ཚ)ལ། ལས་ལས་འཇིག་kེན་སགོས་
གས.ངས། བ4 འ	་བའི་�མ་པ་ཅན་སགོས་འ	་�མ་ལ་[ེད། 9:བ་མཐའ་ 
 

6་བའི་+ད་ཆསོ་བ?གས་པ་གས.ང༌། 9:བ་6་ལས། (X)་ཞང་P་མག$ར་B་ིལ.ང་(X)་�Oལ་X་རབ་བསགས་པའི་gང་མཚམས་ཇི་ཡིན། (X)་གཞི་གཞན་དབང་གི་Jངེ་ད$་མེད་བཞིན་ད$་Vོ་
བཏགས་པ་ཀ$ན་བkགས། (X)་གཟ.གས་དེ་གཞན་དབང༌། གཟ.གས་ 
 

གཟ.གས་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ.ག་པའི་འཇ.ག་གཞི་ཡནི་པའི་ཆ་དེ་ངོ་བོར་ཀ$ན་བཏགས་པ། དེའི་5ེ་བ་ཞེས་བའི་ཐ་�ད་འཇ.ག་པའི་འཇ.ག་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་+ད་པར་ད$་ཀ$ན་བkགས་པ་ཀ$ན་
བkགས། གཟ.གས་གཟ.གས་(X)་མ་9:བ་པ་དེ་(X)༌༈ ཉིན་བཅ)་ 
 



པར༑ རང་རགི་དང་པོར་གས.ངས་མཁན་3ོགས་wང་ཡིན། རང་རགི་སེམས་�ོང་བའི་རང་རིག་ག་ིདེ་དང་མཚ)ངས་0ན་B་ིསེམས་[;ང་�ངོ་ངམ་མི་�ངོ༌། 53ན5 ?་མས་�ོང་བའི་ཞེས་པར་
?་མ་ཞེས་ས་མེད་པར་འདོད་མཁན་དང་མ་ིའདོད་ཅེས་p་ 
 

@021A ༄༅། །མཁན་ཡོད། བདག་གི་དགེ་�ན་དགེ་འད$ན་དཔལ་བཟང་གསི་གས.ངས་ཚ)ལ། *་མའི་གས.ང་!ིས་ན་[ིན་£བས་འཇ.ག་པའི་+ད་ ང་ཡོད། དགག་[་མ་འཆར་ན་
རིགས་པ་མི་ཟ.ག །*ོ་གནོད་མེད་ཐལ་འB;ར་བས་ 
 

འXལ་B་ིའU:ལ་=Mས་མ་བ]ད་པ་ལ་འཇོག །འདི་པས་རང་མཚན་ལ་བ]¤་མདེ་ ི་ཤེས་པ། 54ན2 uས་ས.་མེད་པར་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་uས་ས.་མེད་པ་དང༌། གོང་ག་ིuས་ཡོད་སོ་སོར་[ེད་
དགོས་འ	། ཞི་འཚ�་ག&$ང་ལ་དབ.་ཚད་སེ¥་ེའBངི་བgེལ་ཞེས་ 
 

ཟེར༑ འདི་ཞི་འཚ�་ག&$ང་ཚད་ཆ་ེབ་ན་ཡོད། བ5 དབ.མ་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་དབ.མ་པ་འདི་ངསོ་འཛ\ན་དཀའ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་གས.ངས། འདི་ད�ད་དགོས་གས.ངས། 
འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་9ལོ་N་ེཡིན་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད་ 
 



55ན2 ཡེ་ཤེས་N་ེཞེས་པ་ཞང་ཡེ་ཤེས་N་ེཨེ་ཡིན་གས.ངས། [ེད་པོ་ཟ་པོ་སོགས་3ི་རལོ་འདོད་བའི་བདག་བཀག་3ིར་ཡིན་གས.ངས། དབ.མ་=ན་དང་རང་འ9ེལ་བ6མས་?་3ི་མིན་པར་?་
མ་དོན་བNO་P་བ.ར་མཛད་ནས་དེའི་འ9ལེ་པར་མཉམ་ད$་མཛད། 
 

[་5ེ་བ་མེད་བ་ཞེས་པ་?་3ི་གཉིས་?་མས་3ི་དོན་མེད་པ་དང༌། 3ི་མས་བདེན་9:བ་མེད་པར་བJན། (ེའི་གས.ང་ལ་?་འ9ལེ་མང༌། ཐལ་འB;ར་བར་ཡང་kགོ་མེད་དབང་ཤེས་ལ་gང་བ་
འདི་མི་འགགོ །kོག་པ་ཡ་ེཤེས་ལ་gང་བ་འདི་འགགེ་དགསེ་ 
 

gང་ཆ་གཉིས་འ	ེས་པས་3ེད་དཀའ། ཆོས་དེའི་Jེང་ག་ིJོང་ཉིད་kོགས་ན། དེའི་?ོན་ད$་ཆསོ་དེ་ཡོད་པ་kགོས་པས་ཨེ་+བ། +བ་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་སགོས། 
ཆོས་9གས་�མ་བདེན་uvན། རང་=Mད༑ ཐལ་འB;ར་བསགེས་ 
 

@021B འདོད་ཚ)ལ་མང༌། དཔའ་བོས་6ོད་ཚ)ལ་ཡང་གས.ངས། དེ་�བས་དངསོ་p་བ། རང་=Mད་པ་སོགས་cོལ་མ་3ེ་བས་དཔའ་བ�་གས.ང་མིན་པར་བཞེད་པ་ཟབ། �མ་བདེན་uvན་Bི་6ོད་
གཞི། 6ོད་ཚ)ལ་སགོས་9:བ་མཐའ་Pར་གས.ངས། Rན་ཅིག་5སེ་པའི་�་ོ(ེའི་བདེ་ 
 



གཤེགས་ག&$ང་འ9ལེ་ཞེས་པར་ཡོད། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས་སོགས་(ེ་བཙ)ན་པས་�$གས་བJན་གཙ>་བོ་སེམས་ཙམ་�མ་བདེན་uvན་གཉིས། ཕལ་པ་[ེ་མདོ་སོགས་9:བ་མཐའ་
བཞི་ཀ་འ9ལེ་བ་��ཀ་ལན་ན་ཡོད། gང་བར་དབ.་མ་བཅ)་གས.མ་ 
 

དང་མཐར་འཛ\ན་ཉེར་	:ག་སོགས་ཡོད་ཚ)ལ། 17ན5 ཀ$ན་བkགས་ ི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ནི་ཀ$ན་བkགས་བདེན་9:བ་ ི་ང་ོབོར་ཞེན་པའོ། །སེམས་ཙམ་པས་མིང་བ�ས་བཞག་པའི་དོན་དམ་པར་
མ་9:བ་པ་Jངོ་ཉིད་ཡིན་མི་ཟེར། ཐལ་འB;ར་བས་(X)་སེམས་ཙམ་ 
 

པའི་kོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ཡ.ལ་གཉིས་མི་འ	། དགོངས་པ་ལེན་དགོས་ ང་ངསེ་དོན་B་ིམདོ་ཡིན། Vས་ཟིན་V་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ ང་དངསོ་བJན་V་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན། ¦་ཤང་
གིས་དགངོས་འ9ལེ་�གོ་པས་བuསི། དགོངས་འ9ེལ་ནས་ 
 

བཤད་པའི་འཁོར་ལ་ོབར་པ་ཡིན་ན་	ི་བ་&$ས་པ་Pར་དངསོ་ས.་དོགས་པ་མེད་པས་+བ། དགག་[་ལ་དོན་དམ་B་ི+ད་པར་དངསོ་ས.་Sར་བ་འདིའི་བར་པར་མི་འཇོག་ཅེས་ང་ཚ>ས་ཟེར་
གས.ངས། 9:བ་མཐའ་6་བ་ལ། གཙ>་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་ 
 



བཞིན་དབ.་སེམས་ལ.གས་ཞེས་Sར་ཚ)ལ། ]ོབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་ཞི་འཚ>་དང༌། ཀ�་མ་ལ་��ི་ལ་ཡིན། 59ན6 མད�་དོན་མིན་པར་ཞེས་པ་གཙ>་བ�་དོན་ཞེས། བ3 དགག་[འི་{ི་ཞེས་
པའི་�བས། དགག་[་ངསེ་པ་ཞེས་པ་དགག་[འི་{ི་ཤར་བ་ལ་ 
 

@022A ༄༅། །[ེད་དགོས། དགག་[་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ཞེས་(X)་དོན་དམ་པ་བཤད་ཚ)ལ་གས.མ། དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ཡ.ལ་ཁོ་ནའི་Jེང་ནས་འཇོག །བ6 དམ་པའི་
དོན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡ.ལ་དང་ཡ.ལ་ཅན་གཉིས་ཁ་ོནའི་Jངེ་ནས་ 
 

འཇོག །དོན་དམ་པ་དང་མཐ.ན་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཐོས་བསམ་_ོམ་གས.མ་Bི་ཤེས་རབ་ལ་[ེད། ཐོས་[;ང་གི་kགོ་པ་kོག་པ་ཡིན་མིན་འདོད་ཚ)ལ་མང༌། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ ི་ཡ.ལ་Bི་Jངོ་
ཉིད་དེ་rོས་པ་གཉིས་ཀ་དང་!ལ་བ་ཡིན། kོག་པའི་གཞལ་[ར་ 
 

B;ར་པའི་Jངོ་ཉིད་དེ་rསོ་པ་3ོགས་གཅིག་ཙམ་དགག་[འི་rསོ་པ་!ལ་ཡང་དོན་{ིའི་rོས་པ་དང་མ་!ལ་བའོ། །60ན6 འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཞེས་པའི་དོན་དམ་ལ་Jོང་ཉིད་མི་
དགོས། Jོང་ཉིད་kོགས་པའི་ཐོས་བསམ་_ོམ་གས.མ་བཞག ། 
 



མངོན་ས.མ་དང་བ=Mད་པས་ཞེས་པའི་བ=Mད་པ་ནི་Rག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། (སེ་དབག་ལངོ་བ་བ=Mད་བ་ཞེས་པ་དང་འ	འོ། །༈ ཉིན་བཅ)་གཅིག་པར། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གསི་དོན་དམ་
ཤེས་[་མིན་པར་འདོད་དེ། དེ་*�་ཡ.ལ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་དོན་ 
 

དམ་ད�ོད་[ེད་ ི་*�་ཡ.ལ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་`ེད་དོན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ད�ད་བཟོད་ཡིན་དགོས་པས་ད�ད་མ་ིབཟོད་པས་`ེད་དོན་མིན་ཞེས་གས.ངས། ལ.ང་ཡང་དབ.་མ་gང་བའི་
ལ.ང་འདི་ལ་བkེན་ནོ། །(ེ་རིན་པོ་ཆསེ་ད�ད་མི་བཟོད་ ང་ 
 

`ེད་དོན་ཡིན་པའི་+ད་པར་3ེ་ནས་གས.ངས། རང་=Mད་པས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་9:བ་པར་འདོད། ཐལ་འB;ར་བས་གདགས་གཞིའི་ངསོ་ནས་མ་9:བ་པར་འདོད། འོ་ན་�ེའ.་ཤིང་མེད་
པའི་སར་ཡང་gང་དགོས་སོ་ཞེས་རང་=Mད་པས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ 
 

@022B གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་མིན་པར་=M་yེན་kེན་འ[;ང་ཚ>གས་མཚ>གས་ ིས་ཡིན་ཞེས་ཐལ་འB;ར་བས་འདོད། ཙམ་Vས་རང་རང་ག་ིལ.གས་ ི་དགག་[་གཅོད། �;་ག$་ཆསོ་ཅན། 
བདེན་བར་མེད་དེ༌།kེན་འ!ེལ་ཡིན་པའི་3ིར་ཞེས་པ་རང་=Mད་པ་ལ་ཡང་ཐལ་འB;ར་ཡང་ 
 



དག་ཏ$་འ9་ོདགསོ། kགས། +བ་ཁས་ལེན། (X)་བོད་?་མས་མངོན་ཤེས་ ིས་གཟིགས་ནས་གད$ལ་[འི་*ོ་ཚ>ད་དང་བJOན་ནས་གས.ངས། (་ེརིན་པོ་ཆསེ་བJན་པ་{ི་+བ་ལ་ཕན་3ིར་མདོ་
མཐའ་དག་གི་དོན་འ9ལེ་བ་འདི་འ	་དག་ཞིང་ན་ཡང་མེད། gང་ 
 

བ་ལས། དངསོ་�མས་5ེ་བ་ཀ$ན་uོབ་ཏ$། །དམ་པའི་(X)་རང་བཞིན་མེད་(X)་(X)་61ན6 ཉེ་བར་Jོན་པ་མཐོང་བར་འB;ར་ཏེ་ཞེས་པ་དབང་ཤེས་སམ། kགོ་པ་ཡནི༌།kོག་པ་ཡིན་ན་བདེན་
འཛ\ན་ཡིན་མིན། བདེན་འཛ\ན་ཡིན་ན་Rན་5སེ་དང་ཀ$ན་བkགས་གང་ཡིན་སགོས་ 
 

བདེན་9:བ་དབང་ཤེས་ལ་ཨེ་gང་སགོས། བ.མ་པ་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་B་ིངོར་ཨེ་ཡོད་སོགས། དེའི་ངོར་ཤེས་[་ཡོད་མེད་སགོས། ཡ.ལ་Bི་རང་མཚན་ལ་མ་ི
བ]¤་བས་*ོ་གནོད་མེད་ཅེས་རང་=Mད་པ་མན་འདོད། 62ན2 ལ་ལ་རིག 

 

ཤེས་ཡ.ལ་མེད་ཅེས་པ་ལོ་ཙZ་བ་ཆེན་པོ་(X)་གཞན་དག་ཅེས་པ་9ོ་ལ.ང་པ་ཆེན་པོ། (X)་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་པ་P་བ.འི་དོན་ཤེས་ན་དེའི་མ་རགི་པ་སལེ། དེ་
ཤེས་པའི་རིག་པ་5སེ་པ་ཡིན་ ང་ཚ\ག་ཙམ་ལས་མི་འཆར་ན་�ངི་པོ་མེད། 
 



�;་ག$་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མེད་དེ། kེན་འ!ེལ་ཡིན་པའི་3ིར། བདེན་མེད་བVWབ་[འི་ཆོས། དེའི་འགལ་G་བདེན་9:བ་དགག་[འི་ཆོས། kེན་འ!ེལ་དེའི་འགལ་G། ?་3ི་གཅིག་འཛ\ན་Bི་*ོ་
དེ་ལོག་ཤེས། ཡ.ལ་B་ི�མ་པ་མ་ིགཅིག་གི་Jངེ་ན་ 
 

@023A ༄༅། །ཡིད་ད$་འོང་མ་ིའོང་སགོས་གས.མ་ད9་གཉེན་བར་མ་གས.མ་Bསི་མཐོང༌། འ!ེལ་བuས་9:བ་འགགོ་ཚ)ལ་འདིར་གནད་ཆེ། ཐོས་པ་གངོ་ནས་གངོ་ད$་ཚ>ལ་དགསོ། (X)་
ཐལ་འB;ར་བ། དགག་[་རང་བཞིན་Bསི་9:བ་པ་དེ་ངོ་ 
 

མ་rད་པར་kགོ་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་9:བ་པ་དགག་[ར་ངོ་rད་པ་ལ་=M་མཚན་ཡོད། དེ་ཐབས་ ི་ཆ་དང་ཐ་�ད་ཚད་9:བ་འཇོག་ཤེས་པའི་3ིར་ཡིན། Jོང་པ་མ་ཤར་བའི་?ོན་
ནས་ཆད་Pར་མ་ིའ9་ོབའི་གནད་ཅིག་ཤེས་དགསོ། ཐལ་འB;ར་ 
 

བའི་ལ.གས་གཞིར་བཞག་རང་=Mད་པས་བདེན་9:བ་ཁས་ཨེ་ལེན་སོགས། རང་=Mད་པ་མན་Bསི་ཡོད་པར་འཇོག་ལ.གས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འB;ར་བའི་དགག་[་ཡིན་ཏེ་དེ་�མས་ ིས་
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག །ཐལ་འB;ར་བས་བཏགས་དོན་མ་ི`ེད་པས་སོ། ། 
 



དེས་ན་ཐལ་རང་གི་P་བའི་+ད་པར་གནམས་=བ་འགལ་P་བ.་ཡིན། 64བ2 ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བNOས་པ་ཞི་འཚ�་གས.ང༌། དེའི་འ9ེལ་པ་ཀ་མ་ལ་��ི་ལའི་གས.ང་ཡིན། 65ན5 དོན་
གཅིག་པའི་དོན་ཐ་དད་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་པའམ་ཞེས་ཟེར་དགསོ། ངོ་བོ་ 
 

[ེད་ལས། བ6 V་གཅན་Bི་མགེ་ལས་གཞན་པའི་ལ.ས་མེད་པ། མཆི་ག$་རང་འཐག་གི་ཡས་�ོ་དང༌། ཡང་གཏ$ན་ལམ་ཆགི་དང༌། གཏ$ན་ཤིང་ལ་མཆ་ིག$་ཞེས་ལ་ིཤིའི་ག$ར་ཁང་ན་གས.ངས་
པས། དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པ། 66བ2 གཞི་ཆོས་ས.་མ་ 
 

9:བ་ཅེས། +ད་གཞི། +ད་ཆོས། (X)༌༈ ཉིན་བཅ)་གཉིས་པར། མཆི་ག$འི་ལ.ས་དང་ད9་གཅན་Bི་མག་ོཞེས་པའི་དཔེ་འགོད་མཁན་རང་=Mད་པ་ཡིན་ཁག་འ	། མཆི་ག$འི་ལ.ས་ལས་མཆི་ག$་
ལོགས་ས.་མེད་པ་དང༌། ད9་གཅན་B་ིམགོ་ལས་V་གཅན་ལགོས་ 
 

@023B སའི་ཁམས་c་བའི་བཏགས་དོན་`ེད་=M་ཡདོ་པས་དཔེ་དོན་མ་ིམཚ)ངས་ཞེས་པ་P་བ.་ཡིན་འ	་འདི་ཞིབ་བkག་དགོས། ཡང་འདི་གོ་དཀའ་གས.ངས། 67ན5 འཐད་པས་ད�ད་པ་ནི་
བཏགས་དོན་བཙལ་བ། 67བ་*ོ་གནོད་མེད་ཐལ་འB;ར་བས་kོག་པ། རང་=Mད་པས་མངོན་ས.མ། 
 



བཅམ་Vས་ཐལ་འB;ར་བས་རང་མཚན་གཅོད། རང་=Mད་པས་*ོ་གནོད་མེད་ལ་gང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མིན་པ་གཅོད། འ9ོ་འོང་ག་ིརབ་[ེད་ ི་བkག་ཚ)ལ་དང་མ་ིའ	། རིགས་
པའི་དགག་[་ལ་ཡོད་པ་ཡོད། kགས་ཡང་དག 

 

གི་དགག་[་ལ་ཡོད་པ་ཡདོ་མེད་སགོས་_་ོ*ོ་[ེས་གས.མ་མ་ིའ	་བར་འB;ར། kེན་འ[;ང་མཐོང་བས་མ་རགི་0ོག་ན་དེ་དང་འཛ\ན་Jངས་དངསོ་འགལ་ཡནི་མིན་སགོས། རང་=Mད་རང་
དབང་བདག་དབང་གས.མ་དོན་གཅིག་པར་འཆི་མེད་མཛ>ད་ད$་གས.ངས། 
 

 ལས་པ་དགག་[་ཡིན་པས་རག་ལ.ས་པ་དེ་དང་དངསོ་འགལ། དེ་kེན་འ[;ང་ཡིན་པས་དེའི་Jངེ་ནས་གནོད་པ་འབབ་དགོས། སམེས་ཙམ་པས་`ེད་=Mའི་བཏགས་དོན་གང་ཡིན། 69བ3 
Rག་བ་ནི་རང་y་ཐ.བ་པས་Jོང་པ་ལས་Rག་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

 X་མོ་བཤད་=M་ཡོད། 70ན2 དབ.བ་ཆ)་བ.ར་སོགས་ ི་དཔེ་དོན་ཅ)ང་ཟད་Nོད་མི་Nོད་ ི་+ད་པར་ཡོད་པས་Sར། དབ.་བ་ནི་§̈་བ་དང༌། ཆ)་བ.ར་ནི་ཆང་ཐིགས་ROང་པའི་�$ལ་ན་འ[;ང་བའི་§̈་བ། 
འདི་གཉིས་རངི་ཐ.ང་ཡོད། ན3 བདེན་པ་ཞེས་གཤིས་ ི་[ི་ར.་དང་[ི་ར.་ 
 



uvན་མའི་དཔེ་6་ཤཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས་གཟིགས་ཚ)ལ་གས.ངས། འདི་P་Jེ་མ་ིབ]¤་བའི་སགོས་རང་བཞིན་ ི་�ང་འདས་ཡིན། བ3 དེ་ཚH་Rག་མ་ལགོ་མིན་ཞེས། །ཞེས་པའི་ལགོ་བ་ནི་uvན་པ་Jེ་
ཀ$ན་uོབ་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཉ:ག་མ་?ོན་མའམ་ 
 

@024A ༄༅། །གདོད་མ། བདག་ཕ.ང་(་ེཁོལ་Pར་འཛ\ན་པ་ལ་ཀ$ན་བkགས་ ིས་+བ། ཚ>ང་པ་ཚ>ང་དཔོན་Pར་འཛ\ན་པ་ལ་Rན་5ེས་ཡོད། ཚ>ང་དཔོན་དེ་ཚ>ང་པའི་9ལ་ཡིན་པ་བཞིན། 
རང་=Mད་པ་མན་(་ེཁོལ་Pར་འཛ\ན་པ་ 
 

ཀ$ན་བkགས་ས.་འདོད། 71བ་གནས་བཅས་ནི་བདེན་འཛ\ན་B་ིགནས་བཅས། འཇིག་P་�བས་དེའི་ང་ལ་དམིགས་སམ་?་3ིའི་ང་ཚང་མ་ལ་དམིགས། རང་=Mད་པས་འདོད་པའི་བདེན་འཛ\ན་
Rན་5ེས་དེ་Iང་མཚམས་ཇི་ཡིན། སངས་=ས་པ་ན་ཨེ་ཡིན། ས་ 
 

དང་པོ་ན་ཨེ་ཡིན། དེ་མན་ན་ཨེ་ཡིན་སགོས། Jག་ལ�་དགག་ལན་ད$་ཤེས་པར་B;ར་པའི་ཤེས་Vིབ་ཡདོ་མེད། ཅེས་ལན་འདེབས་ལ.གས་མི་འ	། འདི་དཀའ། འདི་དང་བདག་ཡོད་ཁས་
ལེན་རང་ལ་གནས་མ་ཐ.བ་པ་ལས་མེད་ཟེར་བཞིན་�མ་ཤེས་ 
 



བདག་ཡོད་དབ.་སེམས་ ིས་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་འགལ་བ་འདི་གཉིས་དཀའ། བདེན་gང་=Mན་མཐའ་བར་འ9ོ༌།བདེན་gང་དེ་ལ་གཉིས་gང་འU:ལ་བའི་ཆ་ཟེར། རང་=Mད་པས་བཞག་
པའི་བག་ཆགས་སགོས་གཉིས། ༈ བག་ཆགས་ངན་ 
 

པ་ཤོག་	ིལ་འ	་ཞེས་པ། བག་ཆགས་ ི་ག་ོདོན་དཔེ་དོན་ཞིབ་Sར་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་གས.ངས། དགེ་�ན་མཐ.་Jོབས་འོད་ཟེར་Bསི། �མ་མ+ེན་ཟེར་ད$ས་ན་ནག་རིལ་མ་གཏོགས་མ་ཤར་ན་
]ོབ་གཉེར་ཡགས་པོ་ཡངོ་ཐབས་མེད་གས.ངས། ཞང་ 
 

རིན་པོ་ཆསེ། ཁོ་མར་མེའི་gང་བ་འགག་པ་ན། །གཟ.གས་མ.ན་པ་ནག་པོ་ངེས་པར་5ེ། །ཞིག་པ་དེ་འད$ས་[ས་མ་ཡིན་ན། །kག་པ་ལས་མ.ན་པ་ཇི་Pར་5ེ། །ཞེས༑ 3ི་རོལ་པས། གལ་ཏེ་
གནས་ན་kག་པར་འB;ར། །འཇིག་ན་འ!ས་བ.་ཇི་Pར་ 
 

@024B འ[;ང༌། །ཞེས་6ོད་པ་ལ་རང་Nསེ་ལན་མ་ིའ	་བ་མང་ད$་[;ང་བ་རེད། ཐལ་འB;ར་བས། ཞིག་པ་ལས་ཞིག་པ་བ=Mད་ནས་འ!ས་བ.་Dིན། (X)༌༈ ཉིན་བཅ)་གས.མ་པར། ག$ང་ཐང་
གས.ང༌། (X)་(X)་བ�ག་དཀའ་3ི་མའི་མཐའ་དེ་=ང་རིང་བས། །སོགས་	ངས་ཏེ་?ོན་ 
 



འ9�་གས.ང་བཤད་མདོར་བNOས་Kལ། ༈ ཐལ་Gོག་ཐལ་རང་ག་ིདགག་[འ་ིམཚམས་འཛ\ན་ལ.གས་+ད་པར་དང༌། རང་=Mད་འགོག་པ་གཙ>་བོར་Jོན། 82ན5 འདི་ལ་པ<ི་ཏ་ཁ་ཅིག་ཅེས་
པ་ཁ་ཆེའི་པ<ི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨ་ན�་ཞེས་པ་ཡིན། ]ོབ་དཔོན་བཞིའི་བཞེད་ 
 

ཚ)ལ་འགོག་པ་འདི་=ས་པར་Rག་མཐོང་ཆེན་མ་ོན་ཡོད། བ2 ཚང་མང་ར.ང་ཁང་གི་མངི༌། 3ོགས་?་དང་པོ་ཁ་ཆེ་ཛ་ཡ། གཉིས་པ་ཁ.་མདོ་Nེ་འབར། གས.མ་པ་¢་[་6ོད་སངེ༌། བཞི་པ་དེ་
ད$ས་ ི་མཁས་པ་མང་པོ་ཡིན། འདི་ལས་འXོས། ལོ་ཆེན་5བས་ 
 

མཆོག་དཔལ་བཟང་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོ©གས་6ོམ་&$་མཁན་ཡིན་ ང༌། P་བ་ཐ་�ད་ད$་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པར་བཞེད། Rག་མཐོང་ཆེན་མ�་བར་�བས་ཚ\གས་བཅད་ན་ཡང་
ཟ.ར་ཙམ་གསལ། གནམ་6ེད་0ེང་ན་མང་ད$་འད$ས་པར། ?་	ོ་ 
 

5བས་མཆོག་པས་བkག་གཉིས་སོཌ་དག་ཉིན་ག$ང་རེད་མདའ་བས་6་འཇ.ག་སོཌ། ཇོ་གདན་པས་(X)་འཇམ་དཀར་བས་(X)་དགོང་མོ་=ལ་བ་ཙ>ང་ཁ་པས་འད$ལ་བའི་བ]བ་[་Jེ་ཉིན་རེང་
ཆོས་ཐ.ན་|་ར་ེགནང༌། དེ་�བས་དག་ེབ�སོ་ཀ¢་དཀོན་གཞོན་བས་5བས་ 
 



མཆོག་པ་འདི་བཀའ་	ིན་ཆེ་ཡང༌། འདིའི་]ོབ་མའི་Uོད་ན་ཐ་�ད་ད$་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཟེར་མཁན་མང་ད$་འད$ག་པས། དེ་ནི་ལས་འ!ས་ལ་�Oར་པ་འདེབས་པའི་ཐ་ཆད་རེད། དས་
6ོད་ཆོག །རེད་མདའ་བ་ཡང་ཁ་དབ.་མ་gད་བ.མ་ཞེས་ཟེ་   
 

@025A ༄༅། །=M་ཡོད་པ་འདི་བཀའ་	ིན་ཆེན་ཡང༌། ད$ས་འཁརོ་ཆོས་མནི་ཞེས་གས.ངས་པ་འདི་མ་ིརགིས། ཇོ་གདན་པས། གནོད་Sིན་B་ིN་ེདཔོན་བཅ)་གཉིས་ལ་3ག་མི་[་ཟེར་བ། 
+ོད་ལས་Rག་པའི་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ 
 

ས¬ས་ ང་3ག་མཛད་ཚ)ལ། གཡག་X:ག་པས་V་མི་kག་པ་དེ་kག་པར་ཟེར་བས་མ་ིའཐད། ཆོས་(་ེ*ོ་བཟང་པ་འདི་གཞོན་ད$ས་ནས་[ང་སེམས་འ[ོངས་པས་ད་རེས་&$་=M་གང་ཡང་མེད་
&$ས་ཚ)ལ་སགོས། 84བ4 འཐད་པ་ནི་ཁས་ལེན། (X)༌༈ 85ན1 ད�ོད་ལ.གས་ 
 

བཞི་པོ་དོན་དམ་དང་ཀ$ན་uོབ་ལ་ད�ོད་པའི་ས་ཚ\གས་དཀའ་བས་སོགས་ཨེ་ཡིན་ཞིབ་ད�ད་དགོས་གས.ངས། 6་ཤེ་ནི། བདེན་དངོས་རགིས་པའི་�མ་9ངས་མཐའ་ཡས་བས་འགགོ་པའི་
VWབ་[ེད། བད$ན་ཅ)་བ་ནི་དེ་ལ་[་[ེད་འཐད་ལ.གས། 6ོད་Gོག 

 



ནི་དེ་ལ་6ོད་པ་Gོག་པ། ཐལ་Gོག་དགག་VWབ་འཐད་པ། 3ི་མ�་ག&$ང་ལ་རང་=Mད་པ་ཐམས་ཅད་ ིས་ཚ\ག་གཅིག་ ང་མ་ལ.ས་པར་འ9ེལ་ཕོག །V་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ད$་འདོད། V་
kག་པར་འདོད་པ་ཡང་འདི་ལ་བསམ། 87བ2 དོགས་པ་འདི་ 
 

འ	་ཞེས་པ་བོད་?མ་ཞིག་ཡིན་འ	། བ3 སེལ་3ོགས་མ་མཛད་དོ་ཞེས་དགག་པ་མ་མཛད་པ། ཡ.ལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་ཁོ་ན་འདོད། འོ་ན་བuvན་ཚ\ག་དེ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་ལགོ་པ་ཡནི་
སོགས་དོགས་]ངོ༌། ཚ\ག་གསལ་B་ིརང་=Mད་འགགོ་བ་འདི་ 
 

ལ་འདི་དང་Rག་མཐོང་ཆནེ་མོ་གཉིས་ན་(ེ་རང་ཉིད་ ིས་འ9ེལ་མི་འ	་བ་གཉིས་མཛད་པས་བNOར་དགསོ་གས.ངས། ཐལ་འB;ར་བའི་དགག་[འི་9:བ་ཚད་བཅ)་གཉིས་ལས་རང་=Mད་པས་
	:ག་དགག་[ར་[ས། 	:ག་ཐ་�ད་9:བ་ཚ)ལ་ད$་བཞག་པ། 
 

@025B ངོས་འཛ\ན་གཉལ་Jནོ་B་ིགས.ང་ལ་བP། དོན་pའི་དོན་Rག་མཐོང་ཆེན་མོ་ན་3ོགས་3ོགས་ན་འཐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་བP་དགོས། 89བ3 བuvན་པའི་ཞེས་པའི་འི་Rག་བ་ལས་
འXོས། &$་དག་[ེད་ད$ས་མི་གཉིས་ ིས་རསེ་མསོ་ལན་	:ག་ར་ེགཏོང་དགསོ་གས.ངས། 
 



རང་ག་ིང་ོབོ་འཛ\ན་པ་ཆསོ་ ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དངསོ་`ེད་ཅེས་སགོས་འདི་Jངེ་ན་ཡོད། �ད་དོད་དྷ¢་འཛ\ན་པ་ལ་འཇ.ག་ཚ)ལ། gང་ཚ)ལ་གནས་ཚ)ལ་མ་ིམཐ.ན་པ་དང་ཀ$ན་uོབ་དོན་
གཅིག །མཐ.ན་པ་དང་དོན་དམ་དོན་གཅིག །འོ་ན་བ.མ་པ། �མ་མ+ེན་ 
 

སོགས། བ6 འཇིག་kེན་པའི་6ོད་པ་ཞེས་པ་འཁརོ་ལ་ོཅན་དང༌། 6ེ་གས.མ་ཅན་Bི་རི་མ་ོལ་དེའི་ཐ་�ད་[ས་ཏེ་བ=་[ིན་Bསི་ལན་བཏབ་པ་P་བ.། འXོས་བཤད། སོག་པོ་བl་ཤིས་ཟེར་བས་
ཐ.བ་�O་ཡིན་མིན་6ོད་ཚ)ལ། ཡིག་ཆ་རང་རང་གི་ཁ.ངས་རེ་ 
 

(ེ་ཡབ་cས་ ི་གས.ང་ན་ཡོད་པ་ངསེ་པར་འཚ>ལ་དགོས། 90བ4 kོག་པས་འདིའོ་�མ་ད$་སོགས་བོད་?་མ། Pོ་0ིར་བ་ངེས་ ང་གཞི་དེ་སོགས་དེས་བ.མ་པའི་དོན་ངེས་ ང་ཐ་�ད་མ་ངེས་
པ། 93ན3 gང་མེད་ ི་{དོ་ཡ.ལ་ཞེས་པ་པོད་?་མའི་བ�། 
 

མཉམ་གཞག་�མ་པར་མི་kོག་པ་ལ་ཟེར། gང་སལེ་ཞེས་པ་ཡང་Jོང་ཉིད་ ིས་gང་བ་སལེ་བ་ལ་བསམས་ནས་gང་སེལ་ཟེར། ཇོ་ནང་པས་�ིང་པོ་kག་བkན་Jོན་པའི་མདོ་དང༌། བདེ་
གཤེགས་�ངི་པོ་Jོན་པའི་མདོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ$་འU:ལ། འདི་ 
 



=Mད་*འི་དངོས་�$གས་ ི་6ོད་ལན་ལགེས་པར་ཤེས་ན་བོད་?་མས་འ3;གས་ལ.གས་ ང་ལེགས་པར་ཤེས། མདོ་ལས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད$ས་ ི་ཡང་(X)་འདི་མེད་པས་ན་འ9ོ་ཀ$ན་
དང༌། །�་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འB;ར། །ཆོས་�མས་ཀ$ན་B་ིརང་བཞིན་ 
 

@026A ༄༅། །ཡང༑ ༑འདི་སེམས་ཙམ་པས་ཀ$ན་གཞིར་བlལ། ཐོགས་མདེ་ ིས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ལ་Sར་ཏེ་གས.ངས། (X)༌༈ ཉིན་བཅ)་བཞི་པར། 96བ2 ནོར་བ.་བl:་བ་དང་
པོ་Dན་ཚ་བ་དང༌། གཉིས་བ་Dན་འཇམ་པ་སོགས་ 
 

དང༑ 3ི་[ེད་ ང་དང་པོ་རས་དང༌། དེ་ནས་གསོ་སགོས་ ིས་3ི་བ། དཔེ་དོན་གས.མ་ནི་མ་ིkག །NOག་བ?ལ། བདག་མེད་གས.མ་ལ་Sར་ཏེ་གས.ངས། དེ་ཡང་རགས་པའི་མི་kག་པ་	ན། 
དེས་=M་[ས་X་བའི་མ་ིkག་བ་	ན། འཆི་བའི་འོག་ཏ$་ངན་སངོ་ད$་ 
 

འ9ོ་ཚ)ལ་བསམས་ནས་རགས་པའི་NOག་བ?ལ་	ན། དེ་ལས་བདེ་འ9རོ་5ེས་ ང་ལས་ཉོན་B་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་X་བའི་NOག་བ?ལ། དེ་དག་ ང་6་བ་མ་རགི་པ། དེ་ཡང་བདེན་
འཛ\ན་B་ི�མ་པ་ཅན་Bི་མ་རིག་པ་ལས་5སེ། དེ་འ	འི་=M་དེ་ 
 



0ོག་ཨེ་ན$ས་ད�ད་ན། དེ་ཞེན་ཡ.ལ་མེད་པའི་ལགོ་ཤེས་=བ་kེན་B་ིཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དངསོ་གཉེན་བདག་མེད་བ_མོས་པས་Iངོ་ན$ས། དེ་ཡང་རིམ་Bསི་དོན་{་ིམངོན་ས.མ་
སོགས་kགོས་ལ། མཐོང་Iང་Iངས་པའི་འགོག་བདེན། དེ་མཐར་ 
 

ཐ.ག་པ་ཐོབ་ཚ)ལ། དེ་ཡང་དགེ་Nགི་གི་འདོར་ལེན་དང་བོར་[ས་པ་ནས་Iངས་kོགས་ ི་འགོ་ཚ)གས། [ང་ཆ)བ་ལམ་B་ིརིམ་པའི་མན་ངག་འདིར་ཁོངས་ན་aས་པའི་ཚ)ལ་ད$་ཡོད་པ་ཞལ་
ཤེས་མན་ངག་ཡིན། མི་kག །NOག་བ?ལ་སགོས་ ི་�ོར་ 
 

འདི་དག་=ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚད་མའི་བ(ེད་[ང་ན་ལེགས་བཤད་*་མེད་ཡོད། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ད$་&$གས་པ་རབ་བ�ལ་གཅིག་ལ་སགོས་དང༌། ཡང་དང་པོར་ཐེག་དམན་Bི་
ལམ་ད$་&$གས་ནས་ད9་བཅོམ་?ོན་སངོ་ཐེག་ཆེན་ད$་&$གས་ 
 

@026B ཚ)ལ་སགོས་ ང་འདིའི་ཁོངས་ན་ཡོད། མི་kག་NOག་བ?ལ་ལ་X་རགས་གཉིས་3ེ་བཞིན་བདག་མེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། དེ་ནི་kག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་B་ིབདག་གསི་Jངོ་པ་
རགས་པ། རང་y་ཐ.བ་པའི་uས་ཡོད་ ིས་Jོང་པ་X་བར་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། 
 



?་མ་དེ་5ེས་བ.་ཆ)ང་ང.འི་�བས་5་ེདཀའ་བས། རགས་པ་དེ་འདི་�བས་5ེ་བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ནི་ངན་འ9ོར་མི་5ེ་བའི་རང་དབང་ཅན་B་ིབདག་གསི་Jོང་པ་དེ་ཡིན། དེའི་དགག་[་ངོས་
བཟ.ང་ནས་དེས་Jངོ་པ་བ_མོ་པ་དེ་ཆ)ང་ང.འི་P་བ་ཡིན། དེས་ཆ)ང་ང.འི་ 
 

ཐབས་ ི་ཆལ་9གོས་[ེད། དེ་བཞིན་ད$་འ!ིང་གི་�བས་kག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་Bསི་Jོང་པ་ཡང་kགོས་དགསོ། རང་y་ཐ.བ་པའི་uས་ཡོད་ ིས་Jོང་པ་དེའི་P་བ་གཙ>་བོ་ཡིན་གས.ངས། 
(X)་98ན3 དགོངས་འ9ལེ་དང་མཐ.ན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་���ི་པ། 
 

ཤེས་རབ་ ི་ཕ་རལོ་ཏ$་3ིན་པ་ལ་]ོབ་པ་ཞེས་[ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་{ོད་པ་ལ་]ོབ་ཚ)ལ། བ1 མིང་བཏགས་པའི་ང་ོབོར་ཞེས་པ་འདི་�མ་རགི་པ་Pར་མིན་པའི་ཞེས་འདི་ལ་བPས་ན་ར་V་དེ་
ཉིད་ཡིན་འ	། འདི་ལ་གཞིགས་ན་སམེས་ཙམ་ལ.གས་ག་ོ 
 

བདེ༑ 100བ1 འདིས་kོག་པ་མིན་B་ིཞེས་པ་འདོགས་[ེད་ ི་*ོ་ལ་གོ་=M་ཡིན། གང་ད$་kོག་པའི་ཞེས་པ་ཀ$ན་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་ཞེས། �མ་པར་བཏགས་པ་ཞེས་པ་འདོགས་[ེད། འདི་ལ་
�མ་པར་ཞེས་པ་བཞི། བ6 kག་པ་kག་པའི་ད$ས་དང་ཐེར་ཟ.ག་ཐེར་ཟ.ག 

 



གི་ད$ས་ཞེས་པ་ནི་གདོད་མའམ་གཟོད་མ་ནས་དག་པའི་དོན། ཀ་ནས་དག་པ་ཡང་ཟེར། འདི་ཡང་Jངོ་གཞི་གཞན་དབང་ལ་བདག་གིས་Jངོ་པ་དེ་ཡོངས་9:བ་ཡིན་པ་9:བ་མཐའ་ཀ$ན་འ	། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་[ིས་པ་ལ་ཀ$ན་བkགས། སངས་=ས་ 
 

@027A ༄༅། །ལ་ཡངོས་9:བ། 101བ1 གཞན་དབང་དེར་ཡོད་པ་ནི་གཤིས་དེར་ཡོད་པ་ཞེས། བ2 ཡིན་ལ.གས་གཅིག་ཉིད་Pོས་ས་ལ་Pོས་ནས་འཇོག་བ་ལས་འXོས། བJོད་Dད། 
མཐོ་དམའ། 3;ག་དབ.ལ་སོགས་ཚང་མ་Pོས་ས་ལ་Pོས་ 
 

ཚ)ལ༑ (X)་མིང་�ན་9གས། ལོ་=Mས། �Oགས་པ་ཞིག་ལ་ཡང་མངི་དགོས་ཚ)ལ། 3;ག་པོ་མིང་གསི་ནོམ་པ་བ£ག །དཔའ་བོ་cགོ་བ£ག །དགེ་བཤེས་ཉམས་ལེན་བ£ག་གས.ངས། བ6 
ག&$ང་གཞན་ལས་uས་ཞོས་པའི་ག&$ང་གཞན་བNO་བ་བཞི་བ=་ 
 

པ་ལས། ཡང་དག་དོན་དང་kགོ་པ་ཞེས། །(X)་(X)་(X)་བདེན་9:བ་དང་བཏགས་ཙམ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འད$་བ། མ.་བཞི་5་ེའགགོ་སོགས་དབ.་མའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་བPོས་ནས་
9:བ་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཐ.ག །འཇ.ག་བ་ཆོས་ལ་མཐའ་བཞི་ 
 



དང༑ གང་ཟག་ལ་�མ་|་�མ་བད$ན་ཤ་Jག་གསི་མཐར་འབ.ད། བཏགས་དོན་མ་`ེད་པ་Jོང་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ད$་ད�ད་མ་བཟོད་པ་ཡང་(X)༌༈ ཉིན་བཅོ་|་པར། 104བ4 འདི་ལ་ཞེས་པ་
ཐལ་འB;ར་བ། Jོང་པ་kནེ་འ[;ང་ག་ིདོན་དང་kེན་ 
 

འ[;ང་Jོང་པའི་དོན་ད$་འཆར་བས་Jོང་ཉིད་=M་འ!ས་ས.་འཆར་བའི་དོན་དེ་ཡནི་ཞེས་ཞང་རིན་པོ་ཆ་ེགས.ངས་གས.ངས། འདིའི་གནད་(ེའི་གས.ང་ཐོར་བ.་དང༌། ཌZིཀ་ཆེན། དགོངས་པ་རབ་
གསལ་སགོས་ན་ཡོད་ ང་ཞིབ་པར་དཀའ་གནད་བ=ད་ ི་ 
 

ཟིན་!ིས་ན་ཡོད། དེའི་གནད་མདོར་བNOས་ཁ་ོབོས་ཚ\གས་བཅད་ད$་བVགིས་པ་ཡང་ཡོད་གས.ངས། ཆ)་G་gང་ཙམ་ནས་Jོང་པ་ལ་ངསེ་ཤེས་འ	ེན་པ་gང་བ་Jོང་པར་འཆར་བའི་དཔེ། 
དངོས་པོ་Jོང་པ་གཟ.གས་བ`ན་ལ་སགོས་པ། །ཚ>གས་ལ་བPོས་ 
 

@027B �མས་མ་9གས་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གས.ངས། 108ན3༈ རང་གི་ངོ་བོས་Jངོ་པས་རང་Jོང་བཞེད་པ་རང་ལ.གས་ཡིན་པ་འདིར་གསལ། ཐལ་འB;ར་བའི་ལ.གས་ ི་རང་ག་ིངོ་བོས་
Jོང་པའི་རང་Jངོ་ཡིན་3ིན་འོག་མའི་Jོང་ཉིད་འདོད་ཚ)ལ་ཚང་མ་གཞན་Jངོ་ཡིན། 
 



རང་རསེ་ཇོ་ནང་བ་yང་པ་ཡིན་པར་བསམ་ཡང་དོན་ལ་འདི་དག་ཚང་མ་ཡིན། 109བ2 མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་=ས་པར་=་ག&$ང་0གོ་པ་བNOས་པ་ཞེས་པ་ན་ཡོད་པ་འཇམ་བཞད་
 ི་བNOས་ཆེན་ད$་གས.ངས། Rས་[ིན་སངས་=ས་ལ་འ9ན་འདོད་ ིས་ཉིན་ 
 

མོ་ཟས་མི་ཟ། དགག་པ་བཅོ་|་བད$ན་དང༌། གཉིས་སོགས་ས.་བNO། =ལ་ཐང་ར་ིUོད་པ་ཞེས་པའི་བཀའ་བ=Mད་པས། ཞང་(X)་ཐབས་མཁས་ལ་བཀའ་འ	ི་&$ས་པར། འདི་ན་k་ཨེ་འད$ག་
གས.ངས། མ་ིའད$ག་&$ས་པས། དེ་ག་མེད་དགག་ཡནི་གས.ངས་པ་ལ་ 
 

ཁོང་གིས་མ་འདོད་པ་[ས་ཚ)ལ། �མ་པར་ད�ད་ནས་kགོ་པ་འཕེལ་ན་གནད་ད$་མ་སངོ༌། kོག་པ་ལ་gང་ཡ.ལ་དང་དོན་{ི་འ	ེས་ནས་gང༌། gང་བ་དང་kགོ་པ་གཅིག་ཏ$་འU:ལ། ཡང་དག་
མཐའ་མངོན་ད$་[ེད་ཚ)ལ་?གས་ལ་Pོས་ཚ)ལ། ༈ =Mན་མཐའ་(X)་ 
 

མི་དགེ་བའི་kོག་པ་སོགས་མཐོང་Iང་ནས་རིམ་Bསི་འགག །དེ་ནས་_ོམ་Iང་གསི་རིམ་Bསི་Iངས། མཐར་དག་ེབའི་kགོ་པ་ཡང་ཞི་བར་འB;ར་ཚ)ལ། ༈ 111ན6 འཇིག་kེན་བkག་པ་ནི་
�ུ་VWབ་ ི་གས.ང་བོད་ད$་མ་འB;ར་བ་ཞིག་ཡིན། ཚHས་དར་རིན་ 
 



པོ་ཆེས་འདི་Rོད་པོར་�ོག་དགོས། ཤོག་བ.་གཅིག་ཙམ་ཡང་མང༌། ཐིག་Xེང་གས.མ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ ང་?གས་བGས་མང་ད$་[ས་པ་ལས་Rག་པ་ཡོད། (X)༌༈ བ1 འདི་ལ་རང་བཞིན་མེད་
པ་ཞེས་པ་དེའི་གཞལ་[་མངོན་འB;ར་ཡིན་ན། kགས་ 
 

@028A ༄༅། །དང་=M་མཚན་ལ་མ་བkེན་པར་ངེས་ཤེས་འ	ེན་པས་ངེས་ཤེས་དེ་kགོས་པ་ཡིན་ ང་kོགས་པར་B;ར་པའི་མངནོ་ས.མ་ཡིན། �$གས་kགོས་མིན་པ་སགོས་=ས་པར་ཊ�ིཀ་
ཆེན་ན་ཡོད། (ེ་བཙ)ན་Bསི་(ེ་ལ་gང་ཙམ་ 
 

Bིས་མངོན་ཞེན་0ོག་དང་མི་0ོག་Pོས་དང་གས.ངས་ཚ)ལ། དང་པོར་བོད་?་རབས་པའི་P་བ་འU:ངས་ཚ)ལ། དང.ལ་ཆ)་=ལ་cས་པའི་གས.ང༌། འདི་ཙམ་Bསི་ ང་འ	ེ་གདོན་སགོས་
འཇོམས་ན$ས། ཅང་མེད་ད$་བ_ོམས་པས་འ	ེས་མ་`ེད་ཚ)ལ། སངས་ 
 

=ས་ཡ་ཤེས་ ིས། གང་ཤར་�མ་kགོ་འཛ\ན་པ་ཡངོས་རགི་ན། །སོགས་ལ་འ9ེལ་མང་ད$་འ9་ོཚ)ལ་གས.ངས། ག$ང་ར.་བས་སངས་=ས་བ5ངས་ཐལ་འB;ར་བའི་ཤིང་kའི་cོལ་འ[ེད་ད$་
བཞེད་པའི་ཁ.ངས། 112ན5 སངས་=ས་བ5ངས་ ིས་བJན་ 
 



པའི་ལམ་སགོས་འདི་ལ་བkེན། འགའ་ཞིག་P་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མདོ་?གས་གཉིས་Jངོ་ཉིད་ལ་+ད་མེད་ ང་P་བ་ལ་+ད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། �མ་གཞག་རིམ་པའི་�མ་
བཤད་ད$། འདིའི་གནད་kོགས་ནས་ལ་ོབཅ)་གཉིས་སོང་ 
 

ཡང་ད་བར་p་མ་ན$ས་གས.ངས། 113ཊ1 ཟབ་གཉིས་རང་=Mད་ཐལ་འB;ར་སགོས་P་བ་ཇེ་ཟབ་ཏ$་སངོ་བ། དགངོས་ཟབ་ཟབ་མ�་སགོས་མཆོད་པའི་ཟ.ང་0ན་Bི་V་=ན། ཇི་བཞིན་`ེད་ནས་
ཞེས་པའི་`ེད་མཁན་གཉལ་Jོན་Bསི་uེ་ལ་Sར། དགེ་འད$ན་ 
 

=་མཚ>ས་]ོབ་མ་ལ་Sར། འཕེལ་བར་འB;ར་ཞེས་[ས་ན་3ི་མ་དང༌། B;ར་ཞེས་[ས་ན་?་མར་འ9ིག་ག ོ།དེ་ཚH་ཞེས་སོགས་(་ེལ། མདོ་Nེ་yན་ལས། དེས་ནི་བག་ཆགས་kགོས་དང་ཞི་བ་
དང༌། །ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ཐོས་པས་དང༌། kོགས་པ་ 
 

@028B བསམ་[;ང༌། ཤེས་པ་_ོམ་[;ང་གིས་ཏེ་དེ་ཡང་ཐོས་པའི་འ!ས་བ.་བག་ཆགས། བསམ་པའི་འ!ས་བ.་kགོས་པ། _ོམ་[;ང་འཇིག་kེན་པས་ཉོན་མངོས་མག་ོགནོན། ཡང་དག་པའི་
དོན་kོགས་པའི་_ོམ་[;ང་གིས་9ལོ་བར་[ེད། (X)་	ང་ངསེ་�མ་འ[ེད་ཅེས་ 
 



པ་ནི་=ལ་བའི་གས.ང་རབ་མཐའ་དག་ག་ི	ང་ངེས་འ[ེད། གད$ལ་[འི་ཁམས་མི་འ	་བ་མང་བས་=ལ་བའི་གས.ང་དང་ཆསོ་ ི་_་ོམེ་ཡང་མང་ད$་གས.ངས། འགལ་མེད་ ི་ཆ་ེབ་	ང་ངེས་
ལ་རག་ལ.ས། དེ་ལ་ཚ)ལ་Uིམས། ཏིང་འཛ\ན། ཤེས་རབ་སགོས་མང་ 
 

ཞིང༑ འདིར་P་བ་�མས་འགལ་མེད་ད$་ག ོ།རང་ཉིད་ ིས་རང་ཉིད་ ི་ས་མཚམས་བཞག་J་ེབ9ོད་ལ.གས། གད$ལ་[་བlི་བའི་རམི་པ་མང་ད$་བJན་ཚ)ལ། ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་
འཚང་=་བའི་ཉམས་ལེན་ད$་འ+ེར་བ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དག་ེ0ན་པའི་བཀའ་ 
 

cོལ་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པ། དེའི་ནང་ནས་[ང་ཆ)བ་ལམ་རིམ། དེའི་ནང་ནས་P་བ་ལ་རིམ་Bསི་Uིད་ནས་འགལ་མེད་ད$་kགོས་ཚ)ལ། wོ་བ.ར་ད$་འགོ་ཚ)གས་དགོས་པའི་=M་མཚན་ཤེར་3ིན་Bི་
མདོ། (X)་འདིའི་བ=Mད་རམི་B་ིའགརོ་འཇམ་ད[ངས་འ	ི་དགསོ་པའི་ 
 

=M་མཚན། (ེའི་�O་ཚHའི་Dད་ད$་འཇམ་ད[ངས་དང་མི་དང་མ་ིXད་པ་བཞིན་གསན་ཆགོ་པའི་�བས་ཤིག་ལ་མཛད། འདི་འཇམ་ད[ངས་ཆོས་�རོ་Bི་མན་ངག་ཡིན། འདི་ལ་ཆོས་བདག་ ང་
ཡོད་པས་གང་[;ང་གསི་ཉན་སེམས་[ེད་མ་ིབཏ$བ། དེས་ན་ 
 



བ=Mད་རིམ་(ེ་བཙ)ན་འཇམ་པའི་ད[ངས། =ལ་བ་ཙ>ང་ཁ་པ། དེས་=ལ་ཚབ། མཁས་9:བ་(ེ་ཡབ་cས་གས.མ་ཀ༌།དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བ=Mད་རིམ་�མས་གས.ངས། *་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ ིས་
དང་པོ་(་ེཤེས་རབ་=་མཚ>་ནས་གསན། དེ་(ེས་ཞང་རིན་པོ་ 
 

@029A ༄༅། །ཆེ་ནས་ཚར་གཅིག །ཡང་ཆོས་དང་ཚང་ནས་ཚར་གཉིས། དམེ་�$ལ་ཚ)ལ་Uིམས་ནས་དཔེ་Uིད་དང་གས.ང་ཆསོ་བཅས་གསན། འདིས་6ོད་པ་ཡང་གས.ངས། ཞང་རིན་
པོ་ཆེས་བཀའ་འདི་གན®་ཡང་6ོད་པ་མི་མཛད། འདི་འཆང་ 
 

པའི་ད$ས་ཡིན། 6ོད་དགསོ་ན་ཆོས་རང་6ོད་གས.ངས། (ེ་རིན་པོ་ཆསེ། ས་འདི⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་ལ.ང་བཅས་འདི་འ	འི་9:བ་མཐའ་མཇལ་པ་དཀའ་ཚ)ལ། ཁོང་བJན་
པའི་བདག་པོར་B;ར་ཟིན་པ་དང༌། འB;ར་=M་�མས་དང༌། བཀའ་བོད་|་མཐར་3ིན་པའི་ 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�མས། *ོ་གསལ་གསར་བ.་བ་དང་བཅས་པས་ཐོས་བསམ་_མོ་གས.མ་ཡ་མ་!ལ་བས་=ལ་བའི་བJན་པ་{ི་དང༌། *ོ་བཟང་=ལ་བའི་བJན་པ་ཐ.གས་ལ་བཞག་
ནས་¯$ར་བ5ེད་མཛད་དགོས་ཚ)ལ་སོགས་བཀའ་]ོབ་ཟབ་ 
 



ཏ$་བཀའ་	ིན་Kལ། དེ་Pར་གས.ང་བཤད་ཟབ་ཅིང་=་ཆེ་ག&$ང་གི་དངསོ་བJན། �$གས་ ི་དགངོས་དོན། ཐལ་Xེང་ག་ིརགིས་པའི་འཕེན་ཚ)ལ་སགོས་དང༌། =་ག&$ང༌། བོད་?་རབས། (་ེ
ཡབ་cས་ ི་དགངོས་པ་ཐ.ན་མོང་མིན་པ། �་ས་ 
 

རང་རང་གི་ཡིག་ཆ་ས་ོས�་འདོད་ཚ)ལ་སགོས་ལ.ང་དང་རགིས་པ་[ེ་བ་འབ.མ་Xག །�ིགས་མའི་ད$ས་འདིར་ས.ས་ ང་འཆད་པར་དཀའ་བའི་འཆད་ཚ)ལ་ཕ.ན་ས.མ་ཚ>གས་པ་མཁས་ཀ$ན་
ཐ.གས་ཡིད་འXོག་པའི་ང་ོམཚར་མཐའ་དག་བདག་གིས་3ོགས་ཙམ་ 
 

ཡང་འ	ི་བར་མ་ན$ས་མོད། འོན་ ང་=་མཚ>་ཆེན་པོ་ལས་ཆ)་ཐིགས་ཙམ་རང་ག་ིབ(ེད་ཐོར་Iེལ་བ་འ9ོ་དོན་འཕེལ་བར་B;ར་ཅིག། ༎༈། །༼ཕ༽ ཡང་	ང་ངསེ་དབ.ས་Iར་B་ིདབ.འི་
9ངས། 9བ་ནས། ཆོས་གང་ལ་V་kོག་ཅི་རིགས་ 
 

@029B  ིས་V་ོབཏགས་པའི་ཆ་ཀ$ན་བkགས། འཆད་པར་འB;ར་ར�་ཐད། =M་yེན་ལས་[;ང་བའི་དངསོ་པོ་ནི། གཞན་དབང་yེན་གཞན་B་ིདབང་གསི་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་མ་9:བ་པས་
སོ། །ཡོངས་9:བ་བདག་འཛ\ན་གཉིས་ ིས་V་ོབཏགས་པ་Pར་ད$་9:བ་པས་Jོང་པའི་དེ་ 
 



བཞིན་ཉིད་དོ། །11ན5 དགོངས་འ9ེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གས.མ་དང༌། {ིར་B་ིའཁོར་ལ་ོགས.མ་མི་འ	། འཁོར་ལོ་གས.མ་ད$ས་ ི་_་ོནས་འཇོག་པ་དང༌། བ(ོད་[འི་_ོ་ནས་འཇོག་
ཚ)ལ་གཉིས། 15ན་ནས། Vོ་འདོགས་ནི། གཟ.གས་སོགས་ ི་ཆསོ་ 
 

�མས་ངོ་བོ་དང་+ད་པར་ད$་ཀ$ན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དེར་རང་གི་གནས་ཚ>ད་ ི་དབང་གིས་9:བ་པར་འཛ\ན་པའོ། །དེའི་བཞིན་ཡ.ལ་ནི་མཐའ་འོ། །�Oར་འདེབས་ནི་གཞན་དབང་དང་
ཡོངས་9:བ་ ི་ཆསོ་�མས་རང་མཚན་Bསི་མ་9:བ་པར་འཛ\ན་པའོ། ། 
 

ཡང༑ ཀ$ན་བkགས་དོན་དམ་ད$་ཡོང་པར་འཛ\ན་བV་ོའདོགས། གཞན་གཉིས་དོན་དམ་ད$་མེད་པར་འཛ\ན་པ་�Oར་འདེབས། གཙང་Iར་9ངས། 15བ4 {ིར་བJན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡི་ག་ེནོར། 
Iར་གཉི་གར་འདི་འ	་Iར་5ོན་མང་བས་བNOར་དགོས། 16བ་འགགོ 

 

ཚ)ལ༑ དངོས་པོ་�མས་ཆསོ་ཅན། བཏགས་ཙམ་ད$་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོགས་གཞི་ང་ོབོ་ཉིད་ད$་མེད་པའི་3ིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་བཞིན། ༈ ⁽ 14c6⁾ ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེར་
འདོགས་པ་མེད⁽ 14c6⁾ ་འདེའི་གདགས་གཞི་མེད⁽ 14c6⁾ ་ཕ.ང་པོ་མེད⁽ 14c6⁾ ་དེ་ 
 



རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མ⁽ 14c6⁾ ་དེ་བཞིན་ཆོས་ ང⁽ 14c6⁾ ་19ན2 འདི་ཡིན་ཏེ། སོགས་ ི་ཐད་ད$། བདེན་འཛ\ན་རང་=M་ལས་[;ང་ངམ། kོག་བཏགས་ཙམ་ཡིན། ?་མ་Pར་ན། དེ་ན་དམ་ད$་
ཡོད་པར་ཐལ། རང་=M་ལས་5སེ་པའི་3ིར། 3ི་མ་Pར་ན། གཞན་ 
 

@030A ༄༅། །དབང་kོག་བཏགས་ས.་ཐལ། བདེན་འཛ\ན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོགས་གཞི་མེད་པའི་3ིར། 11ན2 གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སོགས་གཞན་
དབང་�མ་kགོ་དོན་དམ་ད$་ཡོད་ན་ཞེས་པ་དང༌། ཡནི་པར་ 
 

མི་འB;ར་རོ། །ཞེས་པ་འད$ས་[ས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ། (X)་གཅིག་པ.འོ། །ཞེས་པ་ཡོངས་9:བ་གཅིག་པ.་དོན་དམ་ད$་བཤད་པ་དང༌། ན6 དོན་དམ་ཡིན་ན་5ེ་འཇིག་མི་[ེད་པར་བཤད་
པ། བ2 ཞེས་=M་མཚན་དང་�མ་kགོ་ཀ$ན་uབོ་ཏ$་ཡདོ་པར་གས.ངས་ 
 

པ་�མས་དང་སོགས། [་དངོས་པོར་p་བ་�མས་ཀ$ན་Bིས་ཁས་ལེན་ཅིང༌། དོན་དམ་པ་དང་སགོས། བ5 ཐ་�ད་ད$་མེད་པས་ཞེས་ཀ$ན་uོབ་དང་དོན་དམ་Bི་འཇོག་ཚ)ལ་དང་པ�་དབང་ད$་
[ས་ནས་མི་འགལ་བ། བNO་བ་ལས། མངོན་པར་བ(ོད་པ་ 
 



ལ་སོགས་�བས། མངོན་བ(ོད་ ི་བག་ཆགས་ ི་དབང་གསི་ས་ོ5ེའི་དབང་ཤེས་ལ་གཟ.གས་སགོས་དང་+ད་པར་Bི་གཞིར་gང་བ་ཆོས་ཅན། བ6 ཡོད་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པར་མ་9:བ་ཅིང༌། 
uས་ཡོད་ ང་མ་ཡིན་ཏེ། 22ན1 དས་ཀ$ན་བkགས་ 
 

ཡིན་བའི་3ིར། ༈ [འོ། །མངོན་པར་བ(ོད་པ་སགོས། མངོན་བ(ོད་ ི་བག་ཆགས་ ིས་མ་ཡིན་པའི་རིགས་མཐ.ན་B་ིབག་ཆགས་ ིས་gང་བའི་?ོ་སརེ་སོགས་ཆོས་ཅན། uས་ཡདོ་དང་
དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། བ(དོ་མེད་ ི་གཟ.གས་ ི་5ེ་མཆེད་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། བ2 གཞན་དབང་དོན་དམ་ད$་ཡོད་ན་གོང་ག་ིདགངོས་འ9ལེ། དབ.ས་མཐའ། མདོ་=ན་གས.མ་Bི་གས.ང་ཚ)ལ་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གས.མ་�མ་དག་ག་ིདམིགས་པའི་
དབང་ད$་[ས། འདིར་རང་མཚན་B་ིདབང་ད$་[ས་པའི་3ིར། 11བ་{ིར་དོན་ 
 

@030B དམ་གས.མ་ནི། དོན༑ ཐོབ་པ། VWབ་པ་གས.མ། དང་པོ་ནི་Jོང་ཉིད། གཉིས་པ་�ང་འདས། གས.མ་ཕ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། ༈ �མ་kོག་དོན་དམ་ད$་ཡོད་ན་བNO་པ་ལས་ཀ$ན་uོབ་
ཏ$་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་ ི་དམགིས་པ། ཐ་�ད་ 
 



འདོགས་གཞིར་ཡོད་པ། དོན་དམ་ད$་ཡོད་པ་གས.མ་ཆར་མི་འགལ་ལོ། །23བ3 ཉིད་ལས། ཉན་Nེ་ན་རེ། ལས་དང་�མ་Dིན་ཡོད་ལ་(X)་གས.ངས་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཀ$ན་uོབ་ཏ$་ཡིན། 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་(X)་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ༑ ལས་དང་�མ་Dིན་དོན་དམ་ད$་ཡོད་པའི་3ིར། ཀ$ན་uོབ་ཏ$་ཡིན་ན་ནི་དེར་[ེད་པ་པོ་ཀ$ན་uོབ་ཏ$་ཡོད་པས་སོགས། བ5 གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་ད[ིག་གཉེན་ལ་	ིས་བ་ན། སགོས་ནས། 
ཐ་�ད་ནི་ཀ$ན་uོབ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆོས་�མས་ 
 

 ི་(X)་ཞེ་ན༑ ད[ིག་གཉེན་Bསི། འོ་ན་དེ་P་ན་སགོས། 24ན1 གང་ཟག་ཀ$ན་uོབ་ཏ$་ཞེས་པའི་གང་ཟག་ཐ་�ད་གདགས་པའི་གདགས་གཞིའི་ཀ$ན་uོབ་ཏ$་མདེ། གང་ཟག་ཀ$ན་uོབ་ཏ$་ཡོད། 
(X)་ལས་དང་�མ་Dིན་uས་ས.་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཏགས་ 
 

ཡོད་གས.མ་པོ་གང་ར.ང་ཡིན་པའི་3ིར། བཏགས་ཡོད་གས.མ་ནི། གདགས་གཞི་གཞན་ལ་(X)་9ངས་ངེས་པ་ཆསོ་གཞན་ལ་(X)་kོག་པས་བཏགས་(X)་ན4 བཏགས་པའི་ཞེས་པ་ཀ$ན་
བkགས། ཤེས་པའི་ནི་གཞན་དབང་ག་ིཤེས་པ། བ(ོད་པའི་ཞེས་ 
 



སོངས་9:བ་དེ་བ(ོད་པའི་སོགས། དོན་དམ་གས.མ་བཞིན་ད$་ཀ$ན་uོབ་ ང་གས.མ་Jེ། བཏགས་པའི། ཤེས་པའི། བ(ོད་པའི་(X)་26ན6 དབ.ས་མཐའི། ཡང་དག་མ་ཡིན་སགོས་ཀ$ན་kགོ་རང་
བཞིན་Bིས་ཡོད་པར་བJན་དེ་གཞན་དབང༌། དེ་ལ་སོགས། 
 

@031A ༄༅། །གཟ.ང་འཛ\ན་གཉིས་uས་གཞན་མེད་པར་བJན་དེ་ཀ$ན་བkགས། ཚ\གས་བཅད་འདིས་ཀ$ན་kགོ་དང་Jངོ་ཉིད་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པར་བJན་ཅིང༌། གཟ.ང་འཛ\ན་uས་
གཞན་མེད་པར་བJན་པས། ཐ་མ་ངསེ་དོན་ད$་ 
 

བlལ་ལོ། །Jོང་པ་མ་ཡནི་སེགས་མདོ་དང་Sར་བ། གང་ན་གང་མེད་པ་ཀ$ན་kོག་3ི་དོན་Bསི་Jངོ་ཞིང༌། Rག་མ་ཡོད་པ་ཀ$ན་kགོ་དང་Jངོ་ཉིད་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ། 27ན1 ཚ\གས་
བཅད་འདིས་མདོ་འདིའི་དོན་འ9ེལ་ཞིང༌། ཀ$ན་kགོ་རང་ 
 

བཞིན་Bིས་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་Iོང་ཞིང༌། 3ི་དོན་(X)་པས་kག་མཐའ་Iོང༌། བ4 གང་ལ་གང་མེད་པ་གཞན་དབང་གང་ལ་3ི་རལོ་Bི་དོན་མེད་པ། གཞན་དབང་དེ་དེས་Jོང་ཞིང༌། Rག་མ་
�$ལ་ན་འདོགས་གཞི་སོགས། 28ན1 གཉིས་ 
 



པ་གས.ངས་ཏེ། ཞེས་པའི་མཚམས། འད$ས་[ས་དང་འད$ས་མ་[ས་ ི་ཆསོ་�མས་ཀ$ན་kགོ་དང་སགོས། ན2 མེད་པ་ནི་གཟ.ང་འཛ\ན་གཉིས་པོ་དང་ཡོད་པ་ནི་ཀ$ན་kོག་དང་Jངོ་ཉིད་གཉིས་
ཕན་ཚ)ན་kེན་དང་བkེན་པར་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་ 
 

པར་kགོས་པ་དབ.་མའི་ལམ་མོ། །བ1 བ=ད་Jོང་དོན་བNOས་ས.་སམེས་ཙམ་ད$་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་	ང་དོན། ཐ་མ་ངེས་དོན་ད$་བlལ་ལ། (X)་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་3ི་དོན་བJན་པ་
3ི་རོལ་དོན་gང་གི་*ོ་5ེ་བ་ལ་དགོངས། བར་པས་གཟ.ང་ 
 

འཛ\ན་uས་གཞན་Bིས་Jངོ་པ་དང༌། ཕ.ང་ཁམས་མཚན་མཚ>ན་Bི་བདེན་Jངོ་ལ་དགངོས། 29ན3 �Oར་འདེབས་ནི་གཞན་དབང་ཡོངས་9:བ་དོན་དམ་ད$་མདེ་པར་འཛ\ན་པ་Jེ། ཐལ་རང་
གཉིས་ ི་=Mད་ལ་ཡོད་དམ། 9:བ་མཐས་བཞག་པ་(X)་ཡོད་ 
 

@031B ལ་ཀ$ན་བkགས་ནི་རང་y་ཐ.བ་པའི་uས་ཡདོ་ད$་འཐད་དོ། །3ི་དོན་ཡོད་པ་འཐད་དོ། །གཟ.གས་དེ་ང་ོབོ་དང༌། +ད་པར་ད$་ཀ$ན་བཏགས་པ་Pར་ད$་འཐད་དོ་�མ་ད$་འཛ\ན་པ། ན5 
བདག་ཏ$་Vོ་འདོགས་པ་ནི་9:བ་མཐས་བ]ད་པ་ལམ་Pོས་པའི་རང་y་ཐ.བ་ 
 



པའི་uས་ཡོད་ད$་འཛ\ན་པ། ༈ འདིའི་ག&$ང་མང་པོར་9:བ་མཐས་བ]ད་པ་ལ་Pོས་མེད་ད$་གཟ.ང་འཛ\ན་(X)་བཤད་པ་དེ་དང་མ་གཏོགས་སོ། །བ5 6ོད་པ་ཀ$ན་བkགས་རང་མཚན་མདེ་པ་
ཆོས་ ི་བདག་མེད་ད$་མ་ིའཐད་དེ། གལ་ཏེ་གཟ.གས་སོགས་ཞེས་ 
 

སོགས། ༈ དངོས་ཡ.ལ་ཡིན་པ་འགགོ་ན། གཟ.གས་(ོད་[ེད་དངསོ་ཡ.ལ་ཡནི་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་Jངོ་པ་མདོ་N་ེཔར་9:བ་ཟིན་དེ་གཟ.གས་ཞེས་པ་དངོས་ ི་བ(ོད་[་(X)༌༈ ?ོན་པོ་
དང་?ོ་འཛ\ན་uས་གཞན་ད$་འཛ\ན་པའི་*ོ་དེ་དང༌། གཟ.གས་གཟ.གས་ 
 

ཞེས་(X)་ཞེན་གཞིར་རང་གི་(X)་འཛ\ན་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ ི་བདག་འཛ\ན་Rན་5ེས་སོ། །30ན3 འགོག་ནའང་ཞེས་པ་གཟ.གས་(དོ་[ེད་ ི་ཞེན་ཡ.ལ་ཡིན་པ་དེ། ན6 བཤད་པར་[་J་ེཞེས་པ་
ལན། ༈ གས.ངས་པའི་3ིར་གཟ.གས་གཟ.གས་(X)་མ་9:བ་ 
 

པ་ནི་ཉན་ཐོས་N་ེཔས་སགོས། བ4 གཟ.གས་ར.ང་[་[ེད་ ི་ཆ་དེ་བཏགས་ཡོད། [་[ེད་ ི་གཞི་0གོ་ག་ིཆ་དེ་བདེན་9:བ། གཞི་9:བ་ན་[ེད་པ་པོ་ཡིན་པས་+བ། =M་མཚན་དང་པོར་བཤད་
དོ། །ཞེས་པའི་ཐད། ཉན་Nེས། གཟ.གས་གཟ.གས་ཞེས་ 
 



པའི་Vའི་འཇ.ག་གཞི་ཡིན་པ་གཟ.གས་ ི་ང་ོབོར་རང་མཚན་Bསི་9:བ་པར་འཛ\ན་པ་ཀ$ན་uོབ་དང༌། དེས་བཟ.ང་ཞིང་ཞེན་པ་Pར་Jནོ་པས་མ་ིབཞེད་པར་འཆད། 31ན5 གཞན་Bི་དབང་ག་ི
སོགས་ ི་དབ.ར། གཞན་དབང་ཀ$ན་བkགས་ ིས་Jོང་པ་དེ་དོན་ 
 

@032A ༄༅། །དམ་མིང་འཇ.ག་པའི་གཞིར་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་གནས་ལ.གས་ས.་འགལ་བའི་3ིར། དོན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་མང་པོ་དང༌། དོན་གཉིས་ ི་བདག་ཉིད་འ	ེས་པ་གཅིག་
ཏ$་འགལ་3ིར་རོ། །བ3 མིང་ད$་མ་འཇ.ག 

 

པའི་འཇ.ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་མེད་དེ། དེ་གས.མ་ད$་འཛ\ན་པའི་kགོ་པ་ལ་gང༌། དེ་Pར་མདེ་པའི་3ིར། ༈ དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་3ིར་ཏེ་གནས་ན་དོན་དེ་སགོས། (X)་Pར་ན། 
5ེས་བ.་ཤར་ན$བ་ ི་གཉིས་ལ་(X)༌༈ ཐལ་འB;ར་ 
 

ནི༑ བ�་ལམ་(X)་*ོ་དོན་མཐ.ན་5ེ་བར་ཐལ། དེའི་?་རལོ་ནས་V་(X)་འཇ.ག་གཞི་ཡིན་(X)་འཇ.ག་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་གནས་ལ.གས་(X)་32ན2 གང་ལ་བ�་འདོགས་པའི་སགོས་གཞན་Bི་5ོན་
Iོང་དགག་པ། དེ་Pར་ན་སོགས་ ིས་དེས་འཇོག་ཚ)ལ་ 
 



གཞན་ཡང་kོགས་པར་བJན་པ། ན4 རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པ་Jེ་གཟ.གས་སགོས་kགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པ་དེ་ནི་མིང་དང་བ�་ཙམ་Bིས་བཞག་པའི་ཀ$ན་
བkགས་ཡིན་ ང་ཤེས་[་ལ་(X)་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། =M་ 
 

འ!ས་གང་ར.ང་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བདེན་9:བ་མ་ཡནི་དགོས་ལ། =M་འ!ས་ལ་བདེན་9:བ་བོ། །3ིན་ཆད་དེ་ལ་(X)་9:བ་པ་ཁགེས་ན་Jེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པ་མེད་ན་དེ་དག་ཡོད་
པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། གཟ.གས་kགོ་(X)་གནས་ས.་གཟ.གས་ 
 

རང་ག་ིNོད་ལ.གས་ ི་ངསོ་ནས་ཚད་མ་ལ་9གས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་�Oམ་བདེ། *ོ་བkན། 3ོགས་wང་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པ་ལ་[ེད་ ི། དོན་དམ་
པར་དོན་[ེད་ན$ས་པ་ལ་མནི། བ1 ཉན་ཐོས་Nེ་པ་ལ་9:བ་པའི་མདོ་ཞེས་པ། འདི་ 
 

@032B གཉིས་ཀ་ལ་9གས་པའི་མདོ་ཡིན་ཡང༌། དོན་ཆེས་མི་འ	། རགིས་པ་འདི་དག་གསི་སགོས་�མ་རགི་ལ་འཇ.ག་ཚ)ལ་དངསོ། བ4 �མ་kོག་གི་ཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་ ིས་མ་9:བ་པ་དེ་དོན་དམ་པ་(་ེཉིད་ ིས་ཚ>ལ་བ་བཞི་གས.ངས་པ། (ོད་[ེད་ 
 



 ི་མིང་དང་བ(ོད་[འི་དོན་སགོས་ཏེ། དེ་ཡང༌། (ོད་[ེད་ ི་གཟ.གས་ ི་མངི་དང་བ(ོད་[འི་གཟ.གས་ར.ང་གི་དོན་དང་གཟ.གས་ར.ང་དང་གཟ.གས་ ི་མངི་དོན་འ!ེལ་བ་ལ་བkེན་ནས་བ(ོད་
[འི་དོན་གཟ.གས་ར.ང་གཟ.གས་ ི་ང་ོབོ་དང་5་ེབ་གཟ.གས་ ི་ 
 

+ད་པར་ད$་gང་བའི་ཡིད་ ི་kོག་པ་ནི། དེ་གས.མ་=ངས་ཆད་ཇི་Pར་gང་བ་Pར་Bི་སགོས་སོ། །དེའི་ཚ>ལ་བ་བཞི་ནི། མངི་དང་gང་བ་ཞེས་པས་མངི་ཚ>ལ། དོན་དང་gང་བ་ཞེས་པས་དོན་
ཚ>ལ། ངོ་བོ་དང་gང་བ་ཞེས་པས་ངོ་བོ་འདོགས་པ་ཚ>ལ་བ། 
 

དོན་Bི་+ད་པར་ད$་gང་བ་ཞེས་པས་+ད་པར་ད$་འདོགས་པ་དེ་ཚ>ལ་བའོ། །(X)་�མ་ནས་གཟ.ང་འཛ\ན་uས་གཞན་གཉིས་མེད་པའི་སོགས། ཐེག་བNOས་ལས་སོགས་ནི་ལ.ང་དང་Sར་བ། 
33ན3 ལ.ང་དེས་གཟ.ང་བ་uས་གཞན་བཀག་པའི་�མ་རགི་ལ་ 
 

འཇ.ག་ཚ)ལ་མ་བJན་པའི་6ོད་པ། གལ་ཏེ་འདི་ཡིད་ཤེས་kོག་པ་སགོས། བ1 རང་རགི་དང་དབང་ཤེས་ལ་ཞེན་གཞི་gང་མ་ིgང་གི་+ད་པར་ཡོད་པས་5ོན་མེད་པ་བJན་པ་ནི། དེའི་5ོན་
མེད་དེ་རང་རིག་སོགས། བ6 མདོ་དེ་ལས་ཞེས་པ་དགོངས་ 
 



འ9ེལ་[མས་&$ས་ ི་ལའེ.། 3ི་དོན་འགོག་ཚ)ལ་B་ིརིགས་པ། 3ི་རོལ་ལ་Pོས་པའི་གཟ.ང་འཛ\ན་འགགོ་པ་ནི་ཐེག་བNOས་ས.་¢ི་ལམ་དང་སགོས་ཏེ། ¢ི་ལམ་Bི་k་དེ་kར་gང་ཡང་kར་མེད་
པ་སགོས། 3ི་རོལ་མེད་དེ། �Oལ་Xན་ཡང་མེད། 
 

@033A ༄༅། །རགས་པ་ཡང་མེད་པའི་3ིར། 34བ3 ད�ོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་&$གས་པར་མཐོང་ནས་སོགས་V་ོའདོགས་འགགོ་ཚ)ལ། གཉིས་པ་6ོད་Iོང༌། དགོངས་འ9ེལ་དང་འགལ་
བའི་6ོད་Iོང༌། ཉན་རང་གི་ཆསོ་ ི་བདག 

 

མེད་kོགས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་(X)་Jོང་ཉིད་9ལོ་བའི་�མ་པས་ཞེས་པ་འགལ། མ་kོགས་ན་མི་9ོལ་བར་ཐལ། 35ན1 ཇི་Pར་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་ཆོས་ ི་བདག་འཛ\ན་Bསི་འཁརོ་6་[ེད་
ཚ)ལ། འདི་ལ་[ང་སར་སགོས། +ད་བར་ད$་ 
 

kོག་པ་ནི། 5ེ་མཆེད་བཅ)་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ$་[ས་པའི་kོག་པ། རིལ་པོར་འཛ\ན་པའི་�མ་kགོ་ཅེས་པ་ཚ)ལ་མིན་ཡིད་[ེད་ ི་�མ་kོག །(X)་ཉོན་མོངས་གཞན་�མས་?་མ་?་མས་3ི་མ་3ི་
མ་བ5ེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེ་0ོག 

 



ཚ)ལ་བདག་མེད་དོན་{ིའི་ཚ)ལ་ད$་kགོས་པའི་ཆོལ་བ་བཞི་དང༌། མངོན་ས.མ་ད$་kོགས་པའི་ཡངོས་ས.་ཤེས་པ་བཞིས་(X)་[ེད་པར་བཞེད་ལ། དེ་[ེད་པར་བཞེད་བས་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་ ི་
བདག་མེད་kགོས་པར་བཞེད་མི་དགསོ་པ་ཆོས་ ི་བདག 

 

འཛ\ན་Bསི་གང་ཟག་ག་ིསགོས། ན4 དབ.་མ་བ་�མས་ ིས་ ང་ཞེས་པའི་དབ.་མ་ལ་ལེགས་0ན། ཆོས་བདག་མ་ཟད་ ང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་Bསི་9ོལ་བ། དེ་ལ་ནི་ཆསོ་ ི(X) ན4 
དེའི་3ིར་ཡམ་འདི་ཉིད་སགོས་འདི་ཉན་རང་གསི་ 
 

ཆོས་ ི་བདག་མེད་kགོས་མི་དགསོ་པར་བJན་པ། འ་ཤེར་མདོར་གཟ.གས་མེད་ཅེས་པའི་མེད་ལ.གས་བཅ)་གཅིག་ག་ིནང་ནས་དང་པོ། གཉིས་པ། བཅ)་གཅིག་པ་གས.མ་ཉན་རང་གསི་མ་
kོགས། ཐེག་ཆནེ་པས་བཅ)་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
 

@033B kོགས་སོ། །དགོངས་('GRLE)་ལས། གཞན་དབང་ཀ$ན་པ་kགས་ ིས་Jངོ་ཚ)ལ་གཉིས་ཀ་བJན་པ་ནི། ཕ.ང་པོ་ལ་སོགས་པ(X) མད�་དོན་ད$་དགོངས་འ9ེལ་Bསི་དངོས་བJན་
ད$་བlལ་པའི(X) ཐེག་དམན་Bི་མད�་དོན་ད$་�$གས་ལ་གོ་ན$ས་ལ། 9:བ་དོན། དེའི་3ིར་ 
 



འཁོར་ལ་ོསོགས། [་གནོད་འཛ>མས་དང་འགལ་བའི་6ེད་པ། གལ་ཏེ་ང་ོབོ་¶ག་+ད་པར་ད$། ཐ6 དེ་ལ་�ལ་འ[ོར་སགོས་ ིས་གཞན་དབང་ཀ$ན་བkགས་ ིས་Jངོ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད$་འཐད་
པ། ན2 [་དགོས་པ་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་འཛ\ན་ 
 

Jངས་དངསོ་འགལ་ད$་ཆསོ་ ི་བདག་འཛ\ན་Bསི་སགོས། བ.6 གནོད་འཇོམས་ ི་ལ.ང་དོན་(GZHNA)་ད$་བJན། དེ་མི་འགལ་བར་VWབ་པ་ལ་གས.མ། ལ.ང་དོན་འཆད་ཚ)ལ་གནོད་འཇོམས་
 ིས་བཤད་པ་ནི་kགོ་པ་ལ་དམིགས་ནི་(ོད་[ེ(DX) kོག་པ་ལ། གཟ.ང་པ་ 
 

གཟ.གས་ ི(X) 37 མ་!ིས་སོ། །དེ་མདོ་དོན་ད$་མི་འཐད་པ། ཡ.མ་Bི་མེད་ཉིད་ལས་སགོས། འ་ཆོས་ཉིད་ ི་མིག་ཀ$ན་བkགས་ ི་མིག་དང༌། མཉམ་གཞག་མི་ག་ིJོང་པ་མགི་མིག་གསི་
Jོང་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་ད$་མི་འཐད། བ5 གནོད་ 
 

འཇོམས་ད[ིག་གཉེན་Bསི་མ་[ས་པའི་VWབ་[ེད། འདི་ལས་ཉན་ཐོས་ ི་སགོས། 38 	ང་དོན་ད$་འ9ལེ་བའི་དགོངས་གཞི་ཞེས་པའི་དགོང་གཞི་�མ་ཤེས་	:ག་གི་ས་བོན་ལས་�མ་ཤེས་
	:ག་5ེ་བའི་(RTNE)་ད$་B;ར་པའི་ན$ས་པ་	:ག་ལ་དགངོས་ 
 



ནས་མགི་སོགས་ནང་གི་	:ང་གས.ངས། དེ་ལ་ག&$གས་སགོས་3ི་དོན་gང་བ་ལ་དགོངས་ནས་3ི་དོན་གས.ངས། རང་ག་ིས་བོན་གང་ལས་ས.། །ཞེས་པའི་ས་བོན་ལས་འXོས། ?ོན་པོ་
འཛ\ན་བག་ཆགས་ ིས་5སེ་བས་uས་གཅིག །དེ་གནི¼་ཀ་ས(ེMs) 

 

@034A ༄༅། །Jེང་གི་ས་བོན་གཅིག་ག་ིJངེ་ནས་[;ང༌། �མ་རགི་gང་བ་གཅིག་ཡ.ལ་ཅན་ཤེས་པའི་gང༌། གཅིག་ཡ.ལ་?ོན་པོ་P་བ.འི་gང་བ། དེ་ཡ་ི5ེ་(MCHD)་སགོས་ ི་5ེ་མཆེད་
?་མ་བཅ)་གཅིག །(་ེམ་ 
 

ཡིད་ ི་5ེ་(MCHD)། འ་ཐ.ང་གས.ངས། །དགོངས་གཞི་འདི་གཙ>་བོ། ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ཕལ་པའོ། །དགོས་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཐད། མིག་ག་ི�མ་ཤེས་སགོས་གཟ.གས་སོ་ ི་P་བ་པོ་མིན་Bི། 
P་བ་པ�་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་བJན་པའི་ 
 

ཆེད་ཡིན་པ(I)་3ིར། དཔེར་ན། =ད་ཕན་པ་འད$ལ་3ིར་བར་cིད་ལ་དགངོས་པ་བཞིན། གཟ.གས་སགོས་5་ེམཆེད་ཅེས་པའི་5ེ་མཆེད་བཅ)། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་J་ེམ་བkེན་པ། 
དངོས་ལ་གནོད་[ེད་V་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
 



ལས་3ི་དོན་གས.ངས་པའི་དགོངས་གཞི། ན5 �མས་སོ། །ཞེས་པའི་ཐད་?ོན་པོ་¶ག་?་ོའཛ\ན་མངོན་ས.མ་གཉིས་uས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་Rན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པའི་3ིར། 
དེའི་3ིར་?ོན་པོ་3ི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་�མས་ལ་སོགས་ ིས་འཁོར་ 
 

ལོ་དང་པོ་ལས་ཆསོ་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ ིས་ཡོད་པར་གས.ངས་པ་	ང་དོན་ད$་བJན་པ། དེ་གཉིས་ལ་མ་3ེ་བར་ཞེས་གཞན་དབང་ཡོངས་9:བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་9:བ་པ་ལ་
དགོངས་ཤིང༌། ཀ$ན་བkགས་རང་མཚན་Bིས་མ་9:བ་པས། རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་ ིས་སགོས། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས་སགོས་འཁོར་ལ་ོབར་པ་	ང་དོན་ད$་བJན་པ་ལ་ངསོ་བཟ.ང་བ། བ3 ཡིན་པར་འB;ར་ལ། ཞེས་གས.ངས་པས། ཀ$ན་བཏ$ས། ཐེག་བNOས། �མ་
བཤད་རིགས་པ་གས.མ་ད$། ཤིན་ཏ$་=ས་པའི་མདོ་སགོས་ 
 

@034B ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས.ངས་པའི་ཡ.མ་Bི་མདོ་འཁརོ་ལོ་(X)་གཙང་Iར་ད$་ཡིན་པར་འ[;ང་ལ་ཞེས་པ་ཡ་ིགེ་ནོར་བ་འ	། གཟ.ང་འཛ\ན་གས.ངས་པ་ཞེས་པའི་
མཚམས། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་ལ་དགངོས་གཞི་བkག་དོན་ཡིན་མིན་དལ། V་ཇི་བཞིན་ 
 



པ་བkག་དོན་ཡིན་མིན་+ད་པར་ཆ་ེབས་	ང་དོན་ད$་སོགས། བ5 ཀ$ན་གཞིའི་Jེང་གི་མགི་ག་ི�མ་ཤེས་ ི་kེན་ད$་B;ར་པའི་ན$ས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་3ི་དོན་གས.ངས་པའི་དགོངས་གཞི་
ཡིན་ཡང་བJན་དོན་མ་ཡནི། མིག་ཤེས་ལ་གཟ.གས་3ི་དོན་ད$་ 
 

gང་བ་དེ་3ི་དོན་གཟ.གས་ ི་5ེ་མཆེད་ད$་གས.ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཡང་བJན་དོན་མིན་ནོ། །པར་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་བJན་དོན་ཡིན་ཡང་V་དོན་མནི་པས་	ང་དོན་ནོ། །39ན3 
དེ་Pར་འ9ེལ་བའོ། །ཞེས་པའི་མཚམས། མདོར་ན་གཟ.གས་སགོས་3ི་དོན་ 
 

ཡིན་ན་དེ་འཁོར་ལ་ོདང་པ�་བJན་དོན་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ད$་མདེ་པ་དེ་བར་པའི་བJན་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ན4 kོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་འཁརོ་ལོ་ཞེས་པའི་ཐད། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་
གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ$་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་ཚ)ལ་གས.མ་ཡ.མ་B་ིམད�་དགོངས་པར་འདོད་དོ། །༈ ཐལ་འB;ར་བས་བར་པའི་ཆེད་ད$་[་བའི་གད$ལ་[ར་མི་འདོད་པས་དེ་ཆེད་ད$་[་བའི་གད$ལ་[ར་V་ཇི་བཞིན་པ་མ་གས.ངས་པར་
འདོད། ཤིན་ཏ$་=ས་པ་ལ་མོས་ ང་སགོས་ནི་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ངེས་ 
 



དོན་ད$་བJན་པ། ན5 གསལ་བར་འཆད་པས་གཞན་ད$་	ང་མི་དགོས་པ་དང༌། དེ་ནས་བJན་པ་Pར་ཚད་མས་9:བ་པས་དེ་ལ་ངསེ་དོན་དང༌། ༈ འཁོར་ལ་ོབར་པའི་V་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་
[ེད་བJན་ན$ས་	ང་དོན་ད$་VWབ་ཚ)ལ་[ེ་!ག་ཏ$་བJན་པ། ཡ.མ་B་ི   
 

@035A ༄༅། །མདོས་དོན་དེ་སོགས། བ་ཞེས་པའི་བར་ད$་བཤད་ནས། བར་པ་V་ཇི་བཞིན་པར་བཟ.ང་ད$་མི་ར.ང་Jེ། *ང་དོར་=M་འ!ས་སགོས་ ང་Vས་ཟིན་ལ་བJན་ལ། དེ་Pར་ན་
དགེ་Nགི་=M་འ!ས་དང་*ང་དོར་སགོས་མེད་ 
 

བར་ཐལ། དེ་�མས་དོན་དམ་ད$་མེད་པ་གང་ཞིག །=Mས་རང་འ!ས་བ5ེད་པའི་ན$ས་པ་དེ་ཚད་མས་9:བ་ན་དོན་དམ་ད$་ཡོད་དགསོ་པའི་3ིར། 40ན་ལེགས་པོར་ཤེས་ན་ལན་ཐེབས་ ི། གཞན་
Bིས་མི་ཐེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་གས.མ་ 
 

ངོས་བཟ.ང་བ། དགོངས་འ9ལེ་ལས་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས.མ་གས.ངས་པ་ནི་དགོངས་འ9ེལ་B་ི	ང་ངསེ་འ[ེད་པའི་གཞིར་B;ར་པའི་འཁོར་ལོ་གས.མ་ནི། འཁོར་Bི་འད$་ཐེབས་⁽ 14c6⁾ ་
ངོས་ནས་ཡིན་པ་འདིར་གས.ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོགས་ 
 



བ་འོང་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ལ.གས་དགག་པ་ལ་���ི་པའི་ལ.ང་འགོད་བ། ཤེར་3ིན་མན་ངག ⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་བཤད་དེ། དང་པོ་མདོ་རང་ཉིད་ལས་ངསེ་དོན་ད$་9:བ་པ་ནི་ལང་གཤེགས་⁽
14c6⁾ ་གཉིས་པ་མདོ་གཞན་ལས་དོན་ངསེ་པར་9:བ་པ་ནི་བ=ད་Jངོ་ 
 

པ་⁽ 14c6⁾ ་དགོངས་འ9ལེ་ལ་བkེན་ནས་དེ་བཞིན་ད$་3ེ་བ་སགོས། གས.མ་པ་གཉིས་ཀས་9:བ་དགསོ་པ་ནི་ཉི་Uི་⁽ 14c6⁾ ་བ5 དགོངས་འ9ེལ་Bསི་ ང་འདིའི་	ང་དོན་སགོས་དགངོས་
འ9ེལ་དང་[མས་&$ས་ལའེ.་གཉིས་ཀ་ལས་དགངོས་དོན་འ9ེལ་�མ་པའོ། ། 
 

⁽ 14c6⁾ ་གནད་ ིས་སོ། །འདིས་དགོངས་འ9ེལ། [མས་ལེ། མཚན་ཉིད་གས.མ་འཇོག་ཚ)ལ་གཅིག་ཏ$་བཞེད་དོ། །དེའི་Pར་ན་⁽ 14c6⁾ ་དེ་དགག་པ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་སགོས། 
49བ་དེ་ལ་འ9ེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཅེས་པ་གཙང་Iར་ད$་རང་འ9ལེ་ 
 

@035B ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་Jེ། (་ེཉིད་ ིས་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏ$། བཞི་བ=་བའི་ལ.ང་ཤེས་[ེད་ད$་	ངས་པས་རང་འ9ལེ་Bི་དོན་མེད་ཅེས་གས.ངས། 86ན4 དེ་ཡང་མདོ་ལས་uvས་ཏེ་5་ེབའི་
སེམས་ཅན་ཞེས་གས.ངས་པ་ན། =ང་འཕེན་པ་སགོས་ ིས་རང་y་ཐ.བ་པའི་uས་ཡོད་ 
 



 ི་སེམས་ཅན་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་kག་པ་མདོ་འདིས་བJན་འད$ག་�མ་ནས་བདག་5ེ་བ་?་3ིར་འ9ོ་འོད་[ེད་པར་ཤེས་ཏེ། 5ེ་བ་?་3ི་མེད་པར་འཛ\ན་པའི་ཆད་P་Iངོ་ལ། དེའི་(ེས་
བདག་kག་པ་uvས་5སེ་མ་ཡིན་ཏེ། kག 

 

ན་མ་5སེ་དགསོ་པའི་3ིར། ཞེས་བཀའ་Kལ་ནས། ངས་བར་ད�་སེམས་ཅན་=Mད་=Mན་མ་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་uvས་ཏེ་[;ང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གས.ངས་སོ། །༈ Rན་ཅིག་
དམིགས་ངསེ་ནི། Rན་ཅིག་ད$ས་ 
 

གཅིག །དམིགས་པ་kགོས་པ། ངསེ་པ་+བ་པ། ད$ས་གཅིག་ཏ$་kོགས་པས་+བ་པ། ?ོན་པོ་དང་?་ོའཛ\ན་མངོན་ས.མ་གཉིས་Rན་ཅིག་དམིགས་དེས་ཡིན་ཏེ། ?ོན་པོ་དམིགས་[ེད་ ི་ཚད་མ་
དང༌། ?ོ་འཛ\ན་མངོན་ས.མ་ 
 

དམིགས་[ེད་ ི་ཚད་མ་གཉིས་9:བ་པ་དེ་uས་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ཡང་9:བ་པ་V་P་བ.་5་ེབ། བདེ་བ་གནས་འཇིག་གཉིས། V་དང་Vའི་མི་kག་པ་གཉིས་9:བ་N་ེuས་གཅིག་ཡནི་ཏེ། 
5ེ༑ གནས༑ འཇིག་ད$ས་ 
 



གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། 9:བ་བདེ་གས.ང་ཚ)ལ་གཞན་ཡདོ་པ་�མས་ས་ོསོར་3ེ་དགོས་ས༎ོ ༎༄༅། ལ.ང་མེད་བཅོམ་0ན་འདས་ ིས་འ9ོ་�མས་Vོལ་]ད་ཆོས་ ི་འཁོར་ལོ་�མ་9ངས་ད$་མར་
བJན་པ་�མས་ཁོང་ད$་ཆ)ད་པ་ 
 

@036A ༄༅། །ལ་	ང་ངེས་འ[ེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་འ[ེད་པ་ལ་ལ.ང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བkེན་དགོས། དེ་ཡང་ཤིང་k་ཆེན་པ�་གས.ང་གི་(ེས་ས.་འ!ང་བ་དགོས། དེ་ལ་གཉིས་ལས། 
མདོ་སེ་ 
 

དགོངས་འ9ེལ་ལ་བkེན་ནས་ཐོགས་མེད་ ི་(ེས་ས.་འ!ངས་ཏེ་	ང་ངེས་འ[ེད་པ་ལ། བཅོམ་0ན་འདས་ ིས་ཆོས་�མས་འགའ་ཞིག་ཏ$་རང་བཞིན་Bིས་9:བ་བར་ཡང་བཀའ་Kལ། འགའ་ཞིག་ཏ$་མ་9:བ་པར་
ཡང་བཀའ་Kལ་བའི་དོན་	ི་བ་ 
 

&$ས་པའི་ལན་ད$། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས.ང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། 5ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས.མ་ལ་དགོངས་ནས་གས.ངས་ཏེ། ཀ$ན་
བkགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། 
 

གཞན་དབང་5ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དེ་དང་ཡོངས་9:བ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས.མ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ཀ$ན་བkགས་ཀ$ན་བkགས་མིང་དང་བ�འི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་མོ། །འོན་ ང་



ཐལ་འB;ར་བ་དང་ཆེས་མི་མཐ.ན་ནོ། །གཞན་ 
 

དབང་ནི། བདག་ཉིད་ ི་5ེ་བ་མེད་པའི་3ིར་5ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས.མ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་དབང་ནི། གང་ལ་དམགིས་ནས་བ_ོམས་པས་Vིབ་པ་ཟད་པར་མི་ན$ས་པའི་3ིར་དོན་
དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་ 
 

9:བ་ནི། �མ་དག་ལམ་Bི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ངོ་བོ་ཉིད་ ིས་མེད་པ་དེའི་3ིར་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་[འོ། །དེ་གས.མ་Bི་དཔེན་རིམ་པ་
བཞིན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང༌། ��་མ་ 
 

@036B དང༑ ནམ་མཁའ་གཟ.གས་ ིས་Jོང་པ་�མས་སོ། །དེ་Pར་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་V་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཞེན་ན་མཚན་ཉིད་གས.མ་ཀར་�Oར་འདེབས་ ི་མཐར་POང་Jེ། དང་པོ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་
 ིས་མེད་ན་ཀ$ན་བkགས་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ 
 

3ིར་རོ། །མ་5ེས་པ་སོགས་ས.་གས.ངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་དགོངས་ ི། གཞན་དབང་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་�མས་རང་རང་ལ་མཚན་ཉིད་གས.མ་འཇོག་ཚ)ལ་གས.ངས་སོ། །དེའི་3ིར་
བཅོམ་0ན་འདས་ ིས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས.མ་ 
 



ད$་བ�ོར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚ)ལ་ལེགས་པར་�མ་བར་3ེ་བའི་འཁོར་ལོ་ངེས་པའི་དནོ་དང༌། དང་པོ་གཉིས་ནི་	ང་དོན་ད$་ཤེས་པར་[འོ། །དེ་ཡང་ད$ས་དང་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་ཡོད་མཉམ་དང༌། བར་
པར་མེད་མཉམ་ད$་གས.ངས་པ་ལ་[་ཡི། 
 

གཞན་ད$་གས.ངས་ཚད་ལ་མི་[འོ། །དེ་བཞིན་ད$་ད$ས་ཐ་མར་ཡང་ལེགས་པར་3ེ་བའི་གས.ང་རབ་གཞན་ཐ་མར་གས.ངས་ཚད་ལ་མི་[་Jེ། འད$ལ་བ་མདོར་བNOས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོ་Nེའི་དོན་ཇི་Pར་
བlལ་ཚ)ལ་ལ། ཐོགས་མེད་ ི་[ང་ས། བNO་ 
 

བ༑ མདོ་Nེ་=ན་དང་དབ.ས་མཐའི་འ9ེལ་པ་དང་བཅས་པར་འདིའི་དོན་བཞིན་བJན་ནོ། །དེ་ཡང་[ང་ས་ལས་མཐའ་གཉིས་ཇི་Pར་Iོང་ཞེ་ན། ཀ$ན་བkགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་Vོ་འདོགས་དང༌། 
གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་�Oར་འདེབས་ས.་ 
 

གས.ངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལས་0ོག་Jེ་གཟ.ང་ན་མཐའ་གཉིས་Iོང་བའི་དབ.་མའི་ལམ་ད$་འདོད་དོ། །གང་གིས་Jོང་པ་ནི་ཀ$ན་བkགས་དང༌། གང་Jོང་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང༌། གཞན་དབང་ཀ$ན་བkགས་
 ིས་Jོང་པ་ནི་ཡོངས་9:བ་ཏ$་འདོད་དོ། །དེའི་3ིར་ཀ$ན་ 
 

@037A ༄༅། །བkགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་མེད་ན་མེད་མི་དགོས་ ང༌། གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་མེད་ན་མེད་དགོས་སོ། །བNO་བ་ལས་ ང་དེ་བཞིན་ད$་གས.ངས་སོ། །དེས་ན་གཞན་



དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གས.ངས་པ་ནི། དོན་ 
 

དམ་པར་འཇོག་ཚ)ལ་གཉིས་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་ད$་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་Bི། �མ་དག་ལམ་Bི་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མི་འཇོག་པ་?ར་བཞིན་ནོ། །3ི་མ་
Pར་ན་ཡོངས་9:བ་ཁོ་ན་དོན་དམ་ད$་ཡོད་པའོ། ། 
 

ཐོགས་མེད་�O་མཆེད་ ི་ག&$ང་ད$་དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚ)ལ་3ི་མ་མང་ངོ། །ལ.གས་འདིའི་�Oར་འདེབས་ ི་མཐའ་འདོད་པའི་3ོགས་?་ནི་རང་Nེ་དབ.མ་པ་དང༌། Vོ་འདོགས་ལ་ཀ$ན་བkགས་དང་Rན་5ེས་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་Nེ་དང་རང་Nེ་དོན་p་གཉིས་ ིས་ 
 

འདོད་དོ། །Rན་5ེས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ ི་བདག་འཛ\ན་གཉིས་ལས། ཆོས་ ི་བདག་འཛ\ན་ནི་ལ.གས་འདིའི་ག&$ང་མང་བར་གཟ.ང་འཛ\ན་uས་གཞན་ད$་འཛ\ན་པ་ཆོས་ ི་བདག་འཛ\ན་ད$་བཤད། དགོངས་
འ9ེལ་ལས་ངོ་བོ་དང་+ད་པར་ལ་ཀ$ན་བkགས་ 
 

པའི་ཀ$ན་བkགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ིས་མ་9:བ་པར་འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ི་དབང་ད$་[ས་པའང་འདོད། ཆོས་ ི་བདག་མེད་ད$་འདོད་པའི་�$གས་ལ་དེའི་0ོག་3ོགས་ཆོས་ ི་བདག་འཛ\ན་ད$་
འདོད་དོ། །དེ་P་བ.འི་ཀ$ན་བkགས་རང་གི་མཚན་ 
 



ཉིད་ ིས་མ་9:བ་པའམ། གཞན་དབང་ལ་ཀ$ན་བkགས་ ིས་Jོང་ཚ)ལ་ནི། དཔེར་ན། Pོ་0ིར་བ་ལ་བ.མ་པ་ཞེས་པའི་བ�ས་མ་བཞག་པར་བ.མ་པའོ་�མ་པའི་*ོ་མི་5ེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་Pར་གཞན་དབང་ལ་ཀ$ན་
བkགས་ ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་ཞེན་པས་འཁོར་པར་ 
 

@037B འཁོར་ལ། དེ་ལས་Gོག་བས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤེས་པར་[འོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ ི་བདག་མེད་kོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་9ོལ་བ་ལ་འཁོར་བའི་གཞི་6་མཐར་ཐ.ག་ཆདོ་མ་ིདགོས་
སོ། །གཞན་དབང་ཀ$ན་བkགས་ སི་Jངོ་བ་ཆསོ་ ་ིབདག་མདེ་ད$་དགོངས་ 
 

འ9ེལ་ལས་བJན་པའི་�$གས། ཕ.ང་པ�་Jངེ་གི་ད་ེགང་ཟག་གི་བདག་མདེ་ད$་འདདོ་པ་ཐགེ་དམན་Bི་མད�་དོན་ད$་དགོངས་སོ། །འད་ིཡང་�ོ་(་ེའཆང་ཕ་བངོ་ཁ་པ་བད་ེཆེན་�ངི་པོ་དཔལ་བཟང་པ�་བ�ལེ་
ཐ�་3ག་ཟནི་3ག་!སི་མ་ཉིད་ལས་ཞལ་བ�$ས་སོ༎ ༎༈ ཐ.འ.་བÁན་དྷ¢་ 
 

བÂ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་9:བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ི་�མ་གཞག་ལས། དག་ེ0ན་B་ི9:བ་མཐའ་གས.ངས་པའི་མཇ.ག་ཏ$། ལ.གས་མཆགོ་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་+ད་པར་ད$་འཕགས་
ཚ)ལ་ནི། དེ་ཡང་བJན་པའམ་ཆསོ་ལ.གས་སམ། 9:བ་མཐའ་ཞེས་པའི་མངི་འདོགས་ 
 

གང་[ེད་ ང་ར.ང་J།ེ ཚད་དང་0ན་པར་འཇོག་[ེད་ ི་ཆསོ་ནི། བདག་ག་ི*་མ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་fང་5་རལོ་པའི་�ོ་(།ེ པས་མཛད་པའི་9:བ་མཐའི་�མ་པར་བཞག་པ་ཐ.བ་བJན་ROན་པ�་



མཛ>ས་=ན་ལས། N་ེgདོ་གས.མ་B་ིདགངོས་པའི་དོན། །འགལ་བ་མདེ་ཅིང་ལགེས་གནས་བ། །གང་ 
 

ད$་ངསེ་པར་ཡདོ་པ་དེ། །	ང་cངོ་ཆནེ་པ�་བJན་པ་ཡནི། །བ]བ་པ་གས.མ་B་ིVWབ་པ་ནི། 5ནོ་དང་!ལ་བར་ལགེས་གནས་པ། །གང་ག་ི3ོགས་ལ་མཆསི་B;ར་པ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆནེ་
བJན་པ་ཡནི། །མཐའ་དང་!ལ་བའི་P་བ་དང༌། །ད[ད་_མོ་ 
 

ཆ་མཉམ་_མོ་པ་དང༌། །མདོ་?གས་བཤད་VWབ་འགལ་མདེ་{དོ། །དེ་ནི་བJན་པ་5ནོ་མདེ་ཡནི། །ཞེས་གས.ངས་པ་Pར། {རི་སངས་=ས་ ི་བJན་པ་ཡནི་མནི་ནི། ལ.ང་ག་ིཆསོ་N་ེ
gདོ་གས.མ་དང་མ་ིའགལ་བའི་P་_མོ་{དོ་གས.མ་དང༌། kགོས་པའི་ཆསོ་བ]བ་ 
 

@038A ༄༅། །པ་གས.མ་རང་=Mད་ལ་VWབ་པ་དང་(སེ་ས.་མཐ.ན་མ་ིམཐ.ན་B་ི_་ོནས་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆནེ་B་ིབJན་པ་ནི་དེའི་Jངེ་ད$་ཐབས་ཤེས་མ་!ལ་ཟ.ང་འ!ེལ་B་ིལམ་དང་Jངོ་
ཉིད་�ངི་(འེི་�ངི་པོ་ཅན་དང་0ན་མ་ི0ན་B་ིཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། དག་ེ0ན་རངི་ལ.གས་འཛ\ན་པའི་མཁས་9:བ་དམ་པ་�མས་ ི་ཐ.ན་མངོ་ག་ི�མ་པར་ཐར་པ་{་ིNམོ་ཙམ་བཤད་ན། བདག་ག་ི*་མ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པས། ཐོས་བསམ་3ོགས་



ས.མ་སངོ་ཞིང༌། །ག&$ང་ལ.གས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡསི། །མཉན་ 
 

འོས་རགིས་པའི་ལམ་p་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མཁས་པ་ཟེར། །ཉོན་མངོས་དཔལ་ནི་ཆགོ་པ་དང༌། །རང་དང་གཞན་=Mད་འད$ལ་བར་ན$ས། །P་_མོ་འU:ལ་!ལ་གདེང་0ན་པ། །དེ་ཉིད་ལ་
ནི་9:བ་བ་ཟེར། །མཁས་པས་9:བ་པ་མ་བཅོམ་ཞིང༌། །9:བ་པས་ 
 

མཁས་པ་མ་བཅོམ་པར། །བJན་ལ་ཕན་པ་VWབ་པ་ལ། །5སེ་བ.་དམ་པ་ཞེས་ ང་ཟེར། །ཞེས་གས.ངས་པ་Pར་ཏེ། ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ ི་གཞི་མ་ཚ)ལ་Uིམས་ཡནི་པས་བc:ང་Nམོ་དག་
པ་ལ་ལག་ལནེ་གཙ>་བོར་[ེད། དེ་ནས་ག&$ང་ལ.གས་ 
 

3ོགས་ར་ེབ་དང་ཉི་ཚH་བ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་མདོ་?གས་ཡངོས་ས.་uགོས་པའི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་Bསི་V་ོའདོགས་ཆདོ་པར་[ེད། ཐོས་དོན་ཉམས་ས.་ལནེ་པ་ན་=ལ་བའི་བཀའ་ལ་འདོར་
ལནེ་B་ིཆ་གཉིས་མ་ི[ེད་པར། མ་ག་ིའད$ལ་བ་ཀ�་ར་ིཀ�་ནས་བཟ.ང༌། 
 

ཡ་ག་ིགསང་བ་འད$ས་པའི་བར་B་ིམདོ་?གས་ ི་གནད་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མདེ་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་=་བའི་ཆ་yེན་ད$་+ེར་བའི་བJན་པ་ཡངོས་uགོས་ ི་ཉམས་ལནེ་ལ་VWབ་པ་



�ངི་པོར་[ེད། ཉམས་ས.་*ངས་པའི་ལག་(སེ་ལ་6་ཐིག 

 

@038B སགོས་ ི་ཉམས་gང་ཉི་ཚH་བ་ཙམ་ལ་kགོས་པ་མཐོན་པོར་མ་ི£མོ་པར་ཆསོ་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པོར་སངོ་མ་སངོ་ལ་kགོ་ཅིང་ལམ་B་ིརམི་པ་ཡས་འཛHགས་ ིས་བ9དོ་པ་ལས། 
ཐོད་�ལ་Uེགས་ཆདོ་ཟེར་བའི་རགིས་ལ་འ9མ་ཆ)་མ་ི0ང༌། ནང་ད$་kགོས་པའི་ 
 

�ོང་�ལོ་ཡང༌། 3ིའི་ཀ$ན་{དོ་འད$ལ་པའི་བཅས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཞིང༌། ལས་འ!ས་X་ཞིང་X་བ་ནས་འཛHམ་པར་[ེད་པ་ལས། ཉེས་པ་Xའ.་ར་ེལ་ཡང་འདི་ཙམ་Bསི་ཅི་གནོད་ཟེར་ནས་+ད་
ད$་གསདོ་པའི་�ངི་ཁམ་མ་ིབ5དེ། ཡ་ིདམ་B་ིR་=Mད་N་ེཚད་0ན་ནས་ 
 

བཤད་ཅིང༌། VWབ་ཐབས་མན་ངག་ལ་མཆགོ་VWབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་བ་[ིན་£བས་ ི་བ=Mད་པ་ཉམས་པ་མདེ་པ་ཞིག་ལ་གཙ>་བོར་[ེད་པ་ལས། +ད་པར་དེ་དང་མ་ི0ན་པའི་[ིན་£བས་ཆ་ེ
བ་དང་དངསོ་9:བ་�;ར་བའི་ཁ་པོ་བ9ང་=M་ཡདོ་པ་ཙམ་ལ་ཡདི་མ་ིkནོ། c:ང་ 
 

མའི་གཙ>་བོ་ཡང་[ང་ཆ)བ་མ་ཐོབ་ ི་བར་ད$་ལམ་B་ིབར་ཆད་སལེ་བ་དང་མཐ.ན་yེན་VWབ་ན$ས་པའི་ཆསོ་5ངོ་ཡ་ེཤེས་པ་བJནེ་པ་ལས། འXལ་B་ིན$ས་མཐ.་ཅ)ང་ཟད་ར་ེཡདོ་པའི་འཇིག་kནེ་



པའི་རགིས་ལ་*ོ་ཕ.གས་མ་ིགཏོད། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་བJན་འ9�་ 
 

དོན་འབའ་ཞིག་ཐ.གས་ ི་Jངེ་ན་fི་ཡ་ེར་ེཡདོ་པའི་དབང་གསི། རང་གཞན་དང་བJན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་{དོ་ཁ་ོནས་ད$ས་འདའ་བར་[ེད་པ་J།ེ དག་ེ0ན་པའི་?ནོ་[;ང་ག་ིདམ་པ་
�མས་ ི་�མ་པར་ཐར་པའི་Nམོ་ནི་དེ་P་བ.་ཡནི་པར་gང་ང།ོ །ཞེས་དང༌། fང་5་ 
 

རལོ་པའི་�་ོ(སེ་ ང༌། དེ་Pར་ཉམས་ལནེ་གནད་ད$་འ9་ོབ་ལ། །5སེ་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཆ་ེབའི་£མོ་སམེས་དང༌། །དཀའ་{ད་ཁ.ར་ད$་བཟོད་པའི་NOག་བcན་དང༌། །ཐོས་བསམ་ངལ་བ་
མངས་པའི་NOག་ཡ.ས་ཙམ། །ཁ་ོནས་ས་3ོད་ཅི་ཡང་མ་ིའ[;ང་བས། །མ་ 
 

@039A ༄༅། །ནོར་ལམ་Jནོ་བཤེས་ལ་བkནེ་པ་དང༌། །ཆསོ་མཐ.ན་9གོས་བJནེ་ག&$ང་མང་P་kགོ་[ེད། །3ག་�རོ་མ<ལ་གཟ.ངས་?གས་བGས་བ(དོ་སགོས། །ལམ་B་ི
མཐ.ན་yེན་བསདོ་ནམས་ཚ>གས་གསགོ 

 

དང༑ ༑འགལ་yེན་Vབི་པ་{ངོ་བའི་_་ོད$་མར། །�ངི་ནས་འབད་པས་བ6ོན་པ་ཤིན་ཏ$་གཅེས། །+ད་པར་R་དང་*་མ་ད[ེར་མདེ་ལ། །མོས་ག$ས་�$གས་	ག་*ོ་སམེས་ཆགི་Vལི་



Bསི། །ཚ\ག་ཙམ་མནི་པར་གསལོ་བ་ལགེས་བཏབ་ན། །ཅི་ 
 

[ས་ལམ་ད$་འ9་ོབར་གདོན་མ་ིཟ། །གལ་ཏེ་རང་ག་ི*ོ་ན$ས་Jབོས་ཆ)ང་ཞིང༌། །�གིས་ད$ས་ཚH་ནི་ཕལ་ཆརེ་ཡ.ན་ཐ.ང་བས། །�མ་མང་ག&$ང་ལ་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡསི། །བདར་ཤ་
གཅོད་པའི་rསོ་པས་འཇིགས་B;ར་ན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
 

གདམས་པའི་�ངི་པོ་མཆགོ །ཐ.ན་མངོ་མནི་པའི་ལམ་རམི་�མས། །གསལ་ལ་འ	ིལ་བར་ཉམས་ས.་ལནེ་པའི་ཚ)ལ། །*ོ་བཟང་=ལ་བའི་�ན་=Mད་ཟབ་མ་ོ�མས། །ཚ)ལ་བཞིན་Jནོ་པའི་
མཚན་0ན་བཤེས་གཉེན་ལས། །མ་ནོར་ 
 

ལགེས་མནོས་དབེན་པའི་ར་ིས.ལ་ད$། །ཆསོ་བ=Mད་rསོ་པ་བཙན་ཐབས་(SBCA)ད་ནས་ས.། །VWབ་པ་ROར་ལནེ་[ེད་པ་�ངི་གཏམ་ཡནི། །ཞེས་གས.ངས་ས།ོ །༈ དད་དམ་མཚ)ངས་མདེ་
R་�ུ་དགའ་ཚ)ལ་བས། །ཡནོ་Sར་མཐ.ན་yེན་འ9ལེ་ཚད་*་མ་ 
 

ཡསི༑ ༑ཚH་རབས་འ!ལ་མདེ་མཉེས་བཞིན་(སེ་འཛ\ན་ཅིང༌། །ཟ.ང་འཇ.ག་�་ོ(་ེའཆང་དབང་�;ར་ཐོབ་ཤོག ། །དག་ེལགེས་འཕེལ། ། 
 


