
@001A ༄༅། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་	་བ་བཀའ་མཆན་ཐོར་བ�་དང་བཅས་པ་བ"#གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །%་གར་&ད་ད#། བོདྷི་ས)་ཙར+་ཨ་པ་ཏ་ར། བོད་&ད་ད#། 	ང་.ངས་པ་ཕ�ན་ཚ1གས། ཆ
བ་2ོགས་ཕ�ན་ཚ1གས། དེ་སེམས་པ་ལ་དཔའ་བས སེམས་དཔའི་ 
 

�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ། 3ེ། མཚན་4ིས་ག"#ང་གསལ། མཚན་འདོགས་ལ�གས་བད#ན་ལས་འདིར་བ5ོད་	འི་6ོ་ནས་སོ། །ཁོང་ཆ
ད་ཉན་རང་ལ་ད	ེ་9ིར་སངས་%ས། སངས་.ངས་པ སངས་%ས་དང་	ང་
ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

9ག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མ་ཀ#ན་བཏ#ས་<ི་མཆོད་བ5ོད་=ར བདེ་གཤེགས་སངས་%ས། ཆོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག །<ི་&?་མངའ་@ས་དགེ་འད#ན་%ས་2ོགས་པ་སོགས་འཇ�ག་འAེལ་=ར། བཅས་ 
 

དང༑ ༑9ག་འོས་རང་གི་C་མ་Dམས་དང་9ད་	་དགོས་ཚད ཀ#ན་ལའང་ག#ས་པར་9ག་འཆལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་@ས་@ས་ས�་འདིར་ཀ#ན་Fོབ་སེམས་བGེད། འཇ�ག་པར་དོན་དམ་སེམས་བGེད། 
%Hད་Cར་ 
 

@002A ༄༅༅། །འཇོག་ཚ
ལ་བཅས་གས�མ། <ི་Jོམ་3ེ་ལམ་4ི་རིམ་པ་འད#ས་པའི་Jོམ་ལས་Jོམ་པ་མིན་པས་%ལ་@ས་<ི་�ོད་པའི་Jོམ་ཆེན་པོ ལ་འཇ�ག་པ་ནི། །ལ�ང་བཞིན་ལས་རང་བཟོ་མེད་



ཅིང༌། Mོས་Gོན་ཡང་མེད་དེ། 
 

མདོར་བJ?ས་ནས་ནི་བ5དོ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བ3ན། པར་	། །Oོན་ཆད་མ་	Pང་བ་ཡང་འདིར་བ5དོ་མེད། །Jེབ་Qོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མནི་ཏེ། །དེ་9ིར་དངོས་ས� གཞན་
དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། །ཅེས་ཁངས་GRངས་ 
 

ཤིང༑ Oར་ཤེས་ཟིན་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་ད# རང་ག་ིཡིད་ལ་བ6ོམ་9ིར་ངས་འདི་བSམས། །དགེ་བ་བ6མོ་9ིར་བདག་ག་ིདད་པའི་T#གས། །འདི་དག་གསི་<ང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འ4Pར་ 
 

ལ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་<ང༌། བདག་དང་&ལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་4ིས་<ང༌། །ཅི་3ེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འ4Pར། །ཞེས་གཞན་དོན་ད#་བSམས་བ་T#གས་ལ་བ3ན། དལ་འ	ོར་འདི་ནི་Uེད་པར་
ཤིན་ཏ#་དཀའ། ། 
 

@002B Gེས་བ�འི་&ད་དོད་པ�་ར�་ཥ་ཞེས་པ་ན#ས་Xན་ཏེ་9ི་མའི་དོན་བYZབ་པ་ལ་ན#ས་པ་དང་Xན་པའི Gེས་བ�འི་དོན་YZབ་པའི་2ེན ཐོབ་པར་4Pར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཞེས་པ་འདིས་མི་2ག་པ་དང་ངན་
འAོ་སོགས་འ[ེན། དེས་ན་\ིང་པོ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་Cངས་ཏེ་9ི་མ་ཕན་ཆད་< ིཕན་པ་མ་ 
 



བYZབས་ན། །9ིས་འདི་ཡང་དག་འ	ོར་པ་3ེ་Uེད་པ། ར་ག་ལ་འ4Pར། །�ིའི་Dམ་གཞག་ལ། ལེའ�་དང་པོས་	ང་ཆ
བ་སེམས་<ི་ཕན་ཡོན་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཆ
ང་འ]ིང༌། གཉིས་པ་དང་གས�མ་པས་
བསགས་Qང༌། བཞི་པས་�ོད་པ་མི་ཉམས་ཆེད་བག་ཡོད། ^་པས་ཚ
ལ་_ིམས། 
 

[`ག་པ་ནས་དག#་པའི་བར་4ིས་བཟོད་སོགས་བཞི། བཅ
་པས་Qིན་པ་བ3ན། Jིག་.ོང་དགེ་YZབ་ལ་བ&?ལ་བ། ཇི་=ར་མཚན་མོ་མ�ན་ནག་aིན་ར�མ་ན། །bོག་འ4P་&ད་ཅིག་རབ་cང་3ོན་པ་
=ར། །དེ་བཞིན་སངས་%ས་མཐ�་ཡིས་བ%་ལམ་3ེ་@ིད་མི་ 
 

@ིད་<ི་མཚམས ན། །འཇིག་2ེན་པ་Dམས བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བ་	་\མ་པའི Cོ་Aསོ་ཐང་འགའ་འ	Pང༌། །དེ་=ས་དགེ་བ་ཉམ་ཆ
ང་ཉིད་ལ་2ག །Jགི་པ་3བོས་ཆེན་ཤིན་ཏ#་མི་བཟད་
པ། ༈ །དེ་ནི་Fོགས་པའི་	ང་ཆ
བ་སེམས་མིན་ 
 

བ༑ ༑དགེ་གཞན་གང་གསི་ཟིལ་4སི་གནོན་པར་འ4Pར། །ཏེ་Jིག་པ་སེམས་ཅན་ལ་བ2ེན་ནས་བསགས་པས་སེམས་ཅན་ཉིད་<ི་དོན་ད#་སེམས་བGེད་ན་Jིག་པ་དེ་འདག་པ་ལ་3ོབས་ཆེ་བ། དཔེར་ན་ཚe་
འདིའི་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་	ས་པ་ཕ་མ་ཉིད་ལ་ཕན་པ་YZབ་ན་འདག་པ་ལས་གཞན་གང་ལ་བ2ེན་<ང་མི་ 
 



ཕན་པ་=ར་རོ། །བ&ལ་པ་ད#་མར་སེམས་ཅན་4ི་དོན་ཇི་=ར་	་ཞེས རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐ�བ་དབང་Dམས་<ིས་	ང་སེམས འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདིས་ནི་ཚད་མེད་G་ེབg་
ཚ1གས་Dམས་<ིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་ 
 

@003A ༄༅། །Cག་ཉིད་ད#་ཐོབ་པར་	ེད། །@དི་པའི་J?ག་བOལ་བ%་iག་གཞོམ་འདོད་ཅིང༌། །ཞེས་པ་Gེས་བ�་འ]ིང་3།ེ 	མས་jོན་ལས། ངན་འAg་ལམ་ནི་Xོག་བ4ིད་ཅིང༌། །སོགས་
=ར་དང༌། སེམས་ཅན་མ་ིབདེ་བསལ་ 
 

བར་འདོད་པ་Gེས་བ�་ཆེན་བ ོདང༌། །བདེ་མང་བ%་iག་�ོད་པར་འདོད་པ་ཆ
ང་ད# ས་<ང༌། །	ང་ཆ
བ་སམེས་ཉིད་2ག་ཏ#་གཏང་མི་	། །འདི་རེ་འདོད་&ོང་བ་ལས་	Pང་ངོ། །མིང་དོན་འ4Pར་བའི་
ཕན་ཡོན་ནི། 	ང་ཆ
བ་སེམས་Gསེ་4Pར་ན་&ད་ 
 

ཅིག་གསི། །འཁོར་བའི་བཙ1ན་རར་བJམས་པའི་ཉམ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཙམ་མིན་པར། ཐག་Dམས། །བདེ་གཤེགས་Dམས་<ི་@ས་ཞེས་བ5ོད་	་ཞིང༌། །འཇིག་2ེན་k་མརི་བཅས་པས་
9ག་	ར་འ4Pར། །གསརེ་ 
 



འ4Pར་Sི་ཡ་ིDམ་པ་མཆགོ་=་བ�། །མི་གཙང་ལ�ས་འདི་Cངས་ནས་%ལ་བའི་&?། །འདིའི་ཁོག་ན། སེམས་བGེད་གཟ�གས་&?འི་%H་ཡིན་ཚ
ལ། གཞི་བདེན་གཉིས་སོགས་མང༌། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་
པར་བlRར་བས་ན། །	ང་ཆ
བ་སེམས་ཞེས་	་བ་ 
 

རབ་བ2ན་ཟ�ངས། །སོ་Gེ་མིན་པར འAོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པ�་སངས་%ས་< ིཚད་མེད་པའི་Cོ་Aོས་ཏེ Cོས། །ལེགས་པར་ཡངོས་ས�་བ2ག་ན་རིན་ཆེ་བས། །ཏེ་དཀོན་པས འAོ་བའི་གནས་
དང་]ལ་བར་འདོད་པ་Dམས། །རིན་ 
 

ཆེན་	ང་ཆ
བ་སེམས་ལགེས་བ2ན་པར་ཟ�ངས། །དགེ་བ་གཞན་ཀ#ན་ཆ
་ཤིང་བཞིན་ད#་ནི། །འ]ས་བ�་བGེད་ནས་ཟད་པར་འ4Pར་བ་ཉིད། །	ང་ཆ
བ་སེམས་<ི་mོན་ཤིང་2ག་པར་
ཡང༌། །འ]ས་བ�་འ	ིན་པས་མ་ིཟད་འཕེལ་ 
 

@003B བར་འ4Pར། །Jིག་པ་ཤིན་ཏ#་མི་བཟད་	ས་ན་ཡང༌། །iོགས དཔའ་བ ོལ་བ2ེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་=ར། །	ང་སེམས གང་ལ་བ2ེན་ནས་ཡ�ད་ཅམ <ིས་Yལོ་འ4Pར་བ། །དེ་
ལ་པག ཡོད ཅན་Dམས་<ིས་ཅིས་མ་ིབ2ེན། །སངས་%ས་	ང་སེམས་4ི་ 
 



མཚན་གཟ�ངས་བMས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་ད#་གས�ངས་པ་ཡང་ཀ#ན་nོང་	ང་སེམས་<ིས་ཟིན་པའི་བM་ལ�གས་ཤེས་ན་ཕན་ཡོན་གང་གས�ངས་བདེན་བས དེས་ནི་ད#ས་མཐའི་མེས་བཞིན་Jགི་ཆེན་
Dམས། །&ད་ཅིག་གཅིག་གསི་ངེས་པར་@ེག་པར་	ེད། །བས་oོང་ངེས་<ི་ལས་<ི་ན#ས་པའང་འཇོམས་ནམ་ 
 

ངེས་བ་jོས་ཅི། དེས་ན། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ#་མེད་པ་དག །	མས་མགོན་Cོ་དང་Xན་པས་ནོར་བཟང་Jོང་བཀོད་སོགས་ནས བཤད། ༈ །	ང་ཆ
བ་སེམས་དེ་མདོར་བJ?ས་ན། ཀ#ན་Fོབ་
སེམས་བGེད Dམ་པ་གཉིས་ས�་ཤེས་	་3ེ། །	ང་ཆ
བ་jོན་པའི་ 
 

སེམས་དང་ནི། །	ང་ཆ
བ་འཇ�ག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། འཇ�ག་སེམས་དང་འཇ�ག་Jོམ་འགལ་ཡང་ཆོག་གཅིག་གིས་ལེན། ཀ#ན་Fོབ་སེམས་བGདེ་ནི་སངས་%ས་<ི་ཀ#ན་Fོབ་པའི་&?ལ་དམིགས་བས་
བཞག །དོན་དམ་སེམས་བGེད་ནི་སངས་%ས་<ི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལ�གས་མངོན་ས�མ་2ོགས་པས་བཞག །jོན་འཇ�ག་གི་དབེ་%་བོད་ 
 

གཉི་ག་ན་[ག་ཤོས། འAོ་བར་འདོད་དང་འAོ་བ་ཡི། །	ེ་]ག་ཇི་=ར་ཤེས་པ་=ར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་<ི། །	ེ་]ག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་	། །jོན་སེམས་<ི་ཕན་ཡོན། 	ང་
ཆ
བ་jོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་བ་ན འཁོར་ཚe་འ]ས་བ�་ཆ་ེ 
 



འ	Pང་ཡང༌། །ཇི་=ར་འཇ�ག་པའི་སེམས་བཞིན་ད#། །བསོད་ནམས་%Hན་ཆགས་འ	Pང་བ་མིན། །འཇ�ག་སེམས་<ི་ཕན་ཡོན། གང་ནས་བཟ�ང་3་ེསེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏ#་
དAལོ་བའི་9ིར། །མི་Xོག་པ་ཡི་སེམས་<ིས་ས�། །སེམས་འཇ�ག་Jོམ 

 

@004A ༄༅། །དེ་ཡང་དག་Cངས་4Pར་པ། །དེ་ནས་བཟ�ང་3ེ་གཉིད་ལགོ་གམ། །བག་མེད་4Pར་<ང་བསོད་ནམས་T#གས། །%Hན་མི་འཆད་པ་ད#་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་
རབ་ཏ#་འ	Pང༌། །དེ་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། ལ�ང་གིས་བYZབ་ཡིན 
 

འདི་ནི་འཐད་པ་3ེ་གཏན་ཚqགས དང་བཅས་པར། ༑ལག་བཟངས་<ིས་ནི་"#ས་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་<ང་དེར་མོས་པ་Xོག་9ིར དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་4ི་9ིར། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཉིད་<ིས་གས�ངས། །རིགས་པས་བYZབ་བ་jོན་སེམས་<ི་ཕན་ཡོན་ 
 

འཐད་པ། སེམས་ཅན་Dམས་<ི་མཛའ་བg་བ�་མg་རབས་དང༌། 	ང་སེམས་M་%ལ་མཛeས་\?ན་པར་�ན་ཆབ་འ	ིན་བཞིན་གཏོང་ལེན་མཛད་པས་\?ན་ལས་Aོལ་བ་སོགས་=ར rད་ནད་ཙམ། །བསལ་
ལོ་\མ་ད#་བསམ་ན་ཡང༌། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་Xན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ 
 



དཔག་མེད་Xན་འ4Pར་ན། །སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏ#་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང༌། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ད#། །བYZབ་པར་འདོད་པ་jོས་ཅི་དགསོ། །དེ་ལས་kག་
པའི་ཕན་སེམས་མེད་པ། ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་ར�ང༌། །ས�་ 
 

ལ་འདི་འ[འི་ཕན་སམེས་ཡོད། །k་དང་[ང་@ོང་Dམས་<ང་ར�ང༌། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །དེ་=་རང་དོན་ད#་ཡང་མི་Gེ་བ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་Oོན། །རང་གི་དོན་ད#་འདི་
འ[འི་སེམས། །sི་ལམ་ད#་ཡང་མ་sིས་ན། །གཞན་4ི་དོན་ད#་ 
 

ག་ལ་Gེ༑ ༑མཇ�ག་བJ?ས་ཏེ་བOགས་པ། གཞན་དག་རང་གི་དོན་ད#་ཡང༌། །མི་འ	Pང་སམེས་ཅན་དོན་སེམས་གང༌། །སེམས་<ི་རིན་ཆེན་tད་པར་འདི། །O་ན་མེད་པའི་sད་ཅིག་
འ_̀ངས། །འཇ�ག་སེམས་<ི་ཕན་ཡོན་དངོས། འAོ་བ་ཀ#ན་4ི་དགའ་བའི་%H། །སེམས་ 
 

@004B ཅན་J?ག་བOལ་Sིར་4Pར་པ། །རིན་ཆེན་སེམས་<ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་ཇི་=ར་གཞལ་4སི་ལང༌། །དེའི་འཐད་ག་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ ཕན་པར་བསམས་པ་c་གཅིག་Gེས་པ 
ཙམ་4སི་<ང༌། །སངས་%ས་མཆོ་ལས་tད་འཕགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛqན་%ལ་པg་མདོ་ 
 



ལས་གས�ངས ན། །སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་<ི། །བདེ་དོན་བSོན་པ་jོས་ཅི་དགོས། །དེའི་དོགས་བསལ། J?ག་བOལ་འདོར་འདོད་སམེས་ཡོད་<ང༌། །J?ག་བOལ་ཉིད་ལ་མངོན་
པར་%Hག །བདེ་བ་འདོད་<ང་གཏི་མ�ག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དA་ 
 

=ར་འཇོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང༌། །J?ག་བOལ་མང་Xན་དེ་དག་ལ། 	མས་པ་བདེ་བ་ཀ#ན་4ིས་ཚqམ་བ་དང༌། །\ིང་5ེ་J?ག་བOལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་	ེད་ཅིང༌། །སེམས་བGེད་
གཏི་མ�ག་གི་དངསོ་གཉེན་མིན་<ང་སེམས་G་ེབའི་%H་ལ་sོངས་པ་Xོག་པས། གཏི་ 
 

མ�ག་<ང་ནི་སལེ་	ེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚ
ངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འ[འི་བཤེས་<ང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འ[འང་ག་ལ་ཡོད། །	ང་ཆ
བ་<་ིསེམས་བ6ོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་བ3ོད་པ་
ལམ་བཅོལ་བར་Aོགས་མཛད་པས་བOགས་པ། ཕན་བཏགས་ལན་Xོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
 

ཡང་རེ་ཞིག་བOགས་འོས་ན། །ཕན་བདེ་མཐའ་དག མ་བཅོལ་ལེགས་པར་	ེད་པ་ཡི། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་jོས་ཅི་དགོས། །ཕན་བཅ
ང་ཟད་བYZབ་བ་ལ་བ3ོད་ན་མཐའ་དག་བYZབ་པ་ལ་ཆེས་
བOགས་དགོས་བ། འAོ་བ་ཉ̀ང་ཟད་ན་ར་མ་3ེ་%Hན་ཆད་མེད་པ འི་ཟས་Qརོ་བ། །&ད་ཅིག 

 



ཟས་ཙམ་Qིན་པར་	ེད་པ་དག། བUས་བཅས་ཏེ་ཚqག་ངན་=་བ�་v་བཞིན ཉིན་9ེད་ཙམ་ཟས་3ེར་བས འAངས་པར་	ེད་པ་ཡང༌། །དགེ་བ་	ེད་པ་ཡིན་ཞེས་G་ེབོས་བཀ#ར། །ཡ�ལ་སེམས་ཅན་ཉ̀ང་
ཟད་ལ་དེ་=ར་ན། སེམས་ཅན་Aངས་མཐའ་ཡས་ལ་ད#ས་རིང་ད#། །བདེ་བར་ 
 

@005A ༄༅། །གཤེགས་<ི་བདེ་བ་C་ན་མེད། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་Fོགས་	ེད་པ། །2ག་ཏ#་Qིན་པ་=་ཞིག་jསོ་ཅི་དགོས། །ཅ
ང་ཟད་<ང་jད་མི་རིགས་པ། གང་ཞིག་དེ་འ[འི་
%ལ་@ས་Qིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་Gདེ་བར་ 
 

	ེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བGེད་པའི་Aངས་བཞིན་བ&ལ་པར་ནི། །དoལ་བར་གནས་པར་འ4Pར་ཞེས་ཐ�བ་པས་རབ་ཏ#་ཞི་བ་Dམ་ངེས་ཆོ་འi`ལ་4ི་མདོ་དང༌། དད་པའི་3ོབས་བGེད་པ་9ག་%འི་
མདོ་ལས གས�ངས། །དད་བ་བ6ོམ་རིགས་པ། འོན་ཏེ་	ང་སེམས་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ 
 

པས གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཡིད་རབ་དང་	ེད་ན། །དེ་ཡི་འ]ས་བ�་དེ་བས་kག་པར་འཕེལ། །བར་ངེས་པ་དང་ས་ངེས་བའི་9ག་%འི་མདོ་ལས་གས�ངས། �ོད་འཇ�ག་གི་ག"#ང་འདི་རེ་རེ་
ལ་ཡང་མདg་ཁ�ངས་རེ་ཡོད། བnབ་བཏ#ས་ན་གསལ། %ལ་@ས་Dམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་ 
 



པོས་<ང༌། །=ས་ངན་གཡང་ད#་ཁ�ག་པས Jིག་པ་མ་ིའ	Pང་དགེ་བ་ངང་གསི་འཕེལ། །གང་ལ་སེམས་<ི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །Gེས་པ་དེ་ཡི་&?་ལ་9ག་འཚལ་ཞིང༌། །གང་ལ་གནོད་པ་	ས་
<ང་འདེ་འ]ེལ་བ། །བདེ་བའི་འ	Pང་གནས་དེ་ལ་Gབས་ས�་མཆི། །ལེའ�འི་མཚན། 
 

	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པས་ལས། 	ང་ཆ
བ་སེམས་<ི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་	་བ་3་ེལེའ�་དང་པོའོ༎ ༎%ལ་བ་གདན་འ[ེན་པ་ལ་འ	རོ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། 	ེ་དོར་སོགས་དགོས་
པ་=ར་	ང་ཆ
བ་<ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་Gེས་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
 

དང་Xན་དགོས་བས་འདིར་མཆོད་པ་སོགས་	ེད། གང་གི་ཆེད་ད#་ན། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟ�ང་བར་	་བའི་9ིར། །ཡ�ལ་གང་ལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་Dམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །སོགས་འདི་
མཆོད་ཡ�ལ་བ3ན་པ་ཚ1གས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཏེ། ག"#ང་འདིར་Gོང་ཆོས་དང་པོ་གས�མ་T#་བསལ་བ\ན། 
 

@005B གཞན་Dམས་དངོས་ས�་བ3ན། དཀོན་མཆོག་[ི་མ་མེད་དང་སངས་%ས་@ས། །ཡོན་ཏན་%་མཚ1་Dམས་ལ་དངོས་པོ་4་ནོམ་པས ལེགས་པར་མཆོད། །བདག་པོས་མ་བཟ�ང་བའི་མཆོད་
པའི་Fས་ཤང་ཤང་སོགས མེ་ཏོག ཨ་ར�་ར་སོགས འ]ས་བ�་ཇི་\ེད་ཡོད་པ་དང༌། །བཟང་[`ག་སོགས། 
 



jན་4ི་Dམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང༌། །འཇིག་2ེན་རིན་ཆེན་རི་རབ་སོགས ཇི་\ེད་ཡོད་པ་དང༌། །ཆ
་གཙང་ཡིད་ད#་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང༌། །གསེར་4ི་རི་བད#ན་སོགས རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་
བཞིན་ད#། །ནགས་ཚལ་ས་9ོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
 

དང༑ ༑mོན་ཤིང་མེ་ཏོག་%ན་aས་.yད་པ་དང༌། །ཤིང་གང་འ]ས་བཟང་ཡལ་ག་ད#ད་པ་དང༌། །k་སོགས་འཇིག་2ེན་ན་ཡང་[ི་དང་ནི། །ཙན་དན་4ི་ནགས་ཚལ་དང་Qར་.ོས་སོགས .ོས་
དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང༌། །མ་sོས་འ_̀ངས་པའི་ 
 

འ]ས་ས་ལ�་སོགས ལོ་ཏོག་Dམ་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་%ན་Dམས་ནི། །མཚ1་དང་Fིང་བ�་པzས་བ%ན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏ#་&ད་\ན་ཡིད་འོང་Xན། །ཇི་=ར་འབ�ལ་
པའི་ཚ
ལ། ནམ་མཁའ་རབ་འ	མས་ཁམས་<ི་ཤར་9གོས་=་བ�ར་ 
 

བ&ལ་བ་འབ�མ་སོགས་<ང་མི་ཟད་པ་སོགས མཐས་གཏ#གས་པ། །ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀ#ན། །Cོ་ཡིས་Cངས་ནས་ཐ�བ་པ་Gསེ་<ི་མཆགོ །@ས་དང་བཅས་པ་Dམས་ལ་ལགེས་
འབ�ལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐ�གས་5ེ་ཆ་ེDམས་<ིས། །བདག་ལ་ 
 



བSེར་དགངོས་བདག་ག་ིའདི་དག་བཞེས། །ཡིད་མཆོད་ཙམ་འབ�ལ་བའི་9%H་མཆན། བདག་ནི་བསོད་ནམས་མ་ིXན་བ|ེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆསི། །དེས་ན་
གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་4ིས་འདི། །བདག་གི་དོན་nད་ 
 

@006A ༄༅། །ཉིད་<ི་F~་འi`ལ་དང་ཐ�གས་jོན་4ི་3ོབས་< ིམཐ�ས་བདག་ལ་ཕན་9ིར བཞེས་ཤིག །%ལ་དང་དེ་@ས་Dམས་ལ་བདག་གསི་ནི། །བདག་ག ིའབ�ལ་	འི་ཚ1་རབས་O་9ི་ཐམས་
ཅད་< ིལ�ས་ཀ#ན་ད#ས གཏན་ད#་དང�ལ་བར་བ4༎ི 

 

སེམས་དཔའ་མཆགོ་Dམས་བདག་ནི་ཡངོས་བཞེས་ཤིག །ག#ས་པ་tེད་<ི་འབངས་ས�་མཆ་ིབར་བ4ི། །རང་གི་ལ�ས་ཕ�ལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཕ�ལ་ཟིན་ནས བདག་ནི་tེད་<ིས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་
བས་ཏེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པས་%ལ་བ་@ས་བཅས་ལ་ཕ�ལ་ཟིན་པའི་ལ�ས་ 
 

འདིས་Jིག་པ་དང༌། རང་དོན་མི་	ེད་པར་%ལ་བ་@ས་བཅས་<ི་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་YZབ་དགོས་པས ན། །@ིད་ན་མི་འཇིགས་སམེས་ཅན་ཕན་པར་བ4ི། །Oོན་4ི་Jིག་ལས་ཡང་དག་
འདའ་བ4ིད་ཅིང༌། །Jིག་པ་གཞན་ཡང་nན་ཆད་མ་ིབ4ིད་དོ། ༈ །Cོས་aZལ་པའི་C་ན་ 
 



ཡོད་པ་ལ་བཅ
་གཉིས་ལས། དང་པོ། _̀ས་<ི་ཁང་པ་ཤིན་ཏ#་[ི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་4ིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཆེར་བ་བ3ར། །རིན་ཆནེ་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་Xན། །མ�་ཏིག་འོད་ཆགས་C་
རེ་]ེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་@ེས་Dམས་ལ། ། 
 

རིན་ཆེན་བ�མ་པ་མང་པོ་.སོ་<ི་ཆ
། །ཡིད་འཇོ་ལེགས་པར་བཀང་བ་b�་དང་ནི། །རོལ་མརོ་བཅས་པ་ད#་མས་&?་_̀ས་གསལོ། །སོགས་<ི་ལག་ལེན་ངོ་མ་ལམ་རིམ་=ར་རོ། །དེ་དག་&?་ལ་
མཚ
ངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་[ི་རབ་བ6སོ་པས་&?་9ིའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ན་བཟའ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལགེས་བlRར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏ#་[ི་ཞིམ་དམ་པ་འབ�ལ། །གོས་བཟང་@བ་ལ་འཇམ་པ་c་ཚ1གས་དང༌། །གས�མ་པ་%ན། %ན་མཆོག་བ%་iག་
དེ་དང་དེ་དག་གསི། །འཕགས་པ་ཀ#ན་ཏ#་བཟང་དང་ 
 

@006B འཇམ་ད	ངས་དང༌། །འཇིག་2ེན་དབང་9Pག་སོགས་ལའང་བ%ན་པར་བ4ི། །བཞི་བ་	Pགས་པ། 3ོང་གས�མ་ཀ#ན་ཏ#་[ི་ངད་Xང་བ་ཡི། །[ི་མཆགོ་Dམས་<ིས་ཐ�བ་དབང་ཀ#ན་4ི་
&?། །གསརེ་Qངས་བཙ1་མ་	ི་དོར་	ས་པ་=ར། །འོད་ཆགས་ 
 



འབར་བ་དེ་དག་	Pགས་པར་བ4ི། །^་པ་མེ་ཏོག། ཐ�བ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མ�་ར་དང་པz་དང༌། །���ལ་ལ་སགོས་[ི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང༌། །iེང་བ་
.ེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་Dམས་<ིས་མཆོད། །[̀ག་པ་.ོས། 
 

.ེས་མཆོག་ཡིད་འiོག་[ི་ངད་tབ་པ་ཡི། །བད#ག་པའི་aིན་ཚ1གས་Dམས་<ང་དེ་ལ་དབ�ལ། །བད#ན་པ་ཞལ་ཟས། ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏ#ང་c་ཚ1གས་བཅས་པ་ཡི། །k་བཤོས་ཏེ་kའི་ཞལ་ཟས 
Dམས་<ང་དེ་ལ་དབ�ལ་བར་བ4ི། །ད�ད་པ་cང་གསལ། 
 

གསརེ་4་ིཔz་ཞེས་མར་མེའི་cད ཚར་ད#་དང་ར་བ་3ེ་ད#་མ་བYིགས་པ ཡི། །རིན་ཆེན་Yོན་མ་ེDམས་<ང་དབ�ལ་བར་བ4ི། །དག#་པ་གཞལ་མེད་ཁང༌། ས་གཞི་བ3ར་བ་.ོས་<ིས་	Pགས་པ་
དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དAམ་པར་བ4།ི །གཞལ་མེད་ཕོ་]ང་ 
 

བ3ོད་ད	ངས་ཡིད་འོང་Xན། །མ�་ཏིག་རིན་ཆེན་%ན་འ9ང་མཛeས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་%ན་4Pར་དེ་དག་<ང༌། །ཐ�གས་5ེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབ�ལ་བར་བ4ི། །བདག་
གཞན་ལ�ས་ངག་སོགས་\ིང་ཐག་པ་ནས་ཕ�ལ་ན་kག་པg་=?ང་བ་སོགས་མང་པོ་ཁེགས། འོ་ 
 



ན་ཟས་གོས་སོགས་ཇ་ི=ར་ཞེ་ན་]ན་བཞིན་	་བའོ། །བཅ
་ལ་གད#གས། རིན་ཆེན་གད#གས་མཛeས་གསརེ་4ི་ཡ�་བ་ཅན། །ཁོར་ཡ�ག་%ན་4ི་Dམ་པ་ཡིད་འོང་བ%ན། །ད	ིབས་ལེགས་བ=་ན་
J?ག་པ་བYེང་བ་ཡང༌། །2ག་ཏ#་ཐ�བ་དབང་Dམས་ལ་དབ�ལ་བར་བ4ི། ། 
 

@007A ༄༅། །བཅ
་གཅིག་པ་རལོ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚ1གས། །རོལ་མོ་ད	ངས་\ན་ཡིད་འོང་Xན། །སེམས་ཅན་J?ག་བOལ་སམེས་	ེད་པའི། །%་གར་ཚ་བ་ཆེ་
བས་aིན་	Pང་ན་དགའ་བ་ལ་དཔེར་མཛད་ད ེaིན་Dམས་སོ་སོར་ 
 

གནས་4Pར་ཅིག །བཅ
་གཉིས་པ་མཆོད་པའི་Dམ་བ%Hན་མིན་འཆད་པར་	ིན་4ིས་བ�བ་པ། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཆོད་2ེན་Dམས་དང་&?་གཟ�གས། རི་]ག་ལ�ང་3ོགས་
སོགས་ས�་བ"#གས་ཏེ་མཆོད་པ་འབ�ལ་མཁན་མེད་པར་འོ་%ལ་བ་Dམས ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ 
 

ཏོག་ལ་སགོས་ཆར། །%H་ན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །C་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་སོགས་=ར ཇི་=ར་འཇམ་ད	ངས་ལ་སགོས་པས། །%ལ་བ་Dམས་ལ་མཆོད་མཛད་
པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་ 
 



པོ་@ས་དང་བཅས་Dམས་མཆོད། །9ག་འཚལ་བ་ལ་ངག་གི་བ3ོད་པ། ཡོན་ཏན་%་མཚ1་Dམས་ལ་བདག །བ3ོད་ད	ངས་ཡན་ལག་%་མཚ1ས་བ3ོད། །བ3ོད་ད	ངས་\ན་aིན་དེ་དག་
ལ། །ངེས་པར་ཀ#ན་ཏ#་འ	Pང་4Pར་ཅིག །དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་9ག 

 

འཚལ་བ། ད#ས་གས�མ་གཤེགས་པའི་སངས་%ས་ཀ#ན། །ཆོས་དང་ཚ1གས་<ིས་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་�?ལ་ཀ#ན་4ི་Aངས་\ེད་<ི། །ལ�ས་བཏ#ད་པས་ནི་བདག་9ག་འཚལ། །	ང་ཆ
བ་<ི་
སེམས་Gེ་བའི་གཞི་སོགས་ལ་9ག་འཚལ་བ། 	ང་ཆ
བ་སེམས་<ི་གཞི་གདན་ན། གཞི་Dམས་ 
 

དང༌། །མཆོད་2ེན་Dམས་ལ་བདག་9ག་འཚལ། མཁན་nོབ་སོགས་ལ་9ག་འཚལ་བ། མཁན་པོ་དེ་བཞིན་nོབ་དཔོན་དང༌། །བ2?ལ་"#གས་མཆ་ོག་ལ་9ག་འཚལ་ལོ། །Gབས་འAོ། 	ང་
ཆ
བ་\ིང་པོར་མཆསི་<ི་བར། །སངས་%ས་Dམས་ 
 

@007B ལ་Gབས་ས�་མཆནི། །ཆོས་དང་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚ1གས་ལའང་དེ་བཞིན་Gབས་ས�་མཆི། །2ེན་4ི་3ོབས་Gབས་འAོ་འདིར་	ེད་པ་ཡང་ཡོད། འོག་གི་གཙ1་བོ་%ལ་བ་སོགས་
ལ་	ེད་པ་ཡང་ཡོད། Gབས་འAོ་ལ་Qར་བའི་2ེན་4ི་3ོབས་ནི་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་མདg་དབ�་=ར་ཁ�ངས་བཙ
ན་ནོ། །Jིག་པ་ 
 



བཤགས་པའི་བཤགས་ཡ�ལ་ལ་མtེན་གསོལ་ལམ་དགོངས་གསོལ། 9ོགས་Dམས་ཀ#ན་ན་བ"#གས་པ་ཡི། །Fོགས་སངས་%ས་དང་	ང་ཆ
བ་སེམས། །ཐ�གས་5ེ་ཆེན་པོ་མངའ་Dམས་
ལ། །ཐལ་མོ་Qར་ཏེ་གསལ་བ་ནི། །Jིག་པའི་ད#ས། %H། Dམ་པ་སོགས་<ིས་�ིར་བཤགས་ 
 

པ༑ ཐོག་མ་མེད་Xན་འཁརོ་བ་ནས། །ཚe་རབས་འདི་འམ་གཞག་དག་ཏ#། །བདག་གསི་མ་འཚལ། བ3ེམ་ཤེས་ཤིང་sོངས་པས Jིག་བ4ིས་པའམ། །བ4ིད་ད#་�ལ་Jིག་པ་བ4ིད་�ལ་ཡི་
རངས་སོགས་ལ་Jིག་ཡོད་པ་=ར་དགེ་བ་ཡང་Qར། བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མ�ག 

 

འ_̀ལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །5ེས་ས�་ཡི་རང་གང་བ4ིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ4སི་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །ཡ�ལ་tད་པར་ཅན་ལ་བ2ེན་པའི་Jིག་པ བདག་
གིས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་C་མ་གཞན་དག་ལ༎ 

 

ཉོན་མོངས་6ོ་ནས་ལ�ས་ངག་དང༌། །ཡིད་<ིས་གནོད་བ4ིས་གང་ལགས་པ། །མི་འདོད་པའི་འ]ས་བ�་ལ་བསམ་3ེ་བཤགས་པ། ཉེས་པ་ད#་མས་Gོན་ཆགས་པའི། །Jིག་ཅན་བདག་གསི་Jིག་
པ་གང༌། །ཤིན་ཏ#་མི་བཟད་བ4ིས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འ[ེན་པ་ 
 



Dམས་ལ་བཤགས། །Jིག་དང་བཅས་བཞིན་འཆི་བར་འཇིགས་བཞིན་Gབས་ས�་འAོ་བ། བདག་ནི་Jགི་པ་མ་	ང་བར། །Oོན་ད#་འག#མ་པར་འ4Pར་ད#་མཆི། །ཇི་=ར་འདི་ལས་ངསེ་ཐར་
བར། །oPར་བའི་ཚ
ལ་4སི་བGབས་ཏ#་གསོལ། །%H་མཚན། ཡིད་བ2ན་མི་ར�ང་ 
 

@008A ༄༅། །འཆི་བདག་འདི། །	ས་དང་མ་	ས་མི་Jེད་པས། །ན་དང་མ་ིན་ཀ#ན་4ིས་<ང༌། །bོ་བ�ར་ཚe་ལ་ཡིད་མི་བ2ན། །གཉེན་ལ�ས་ལོངས་�ོད་སོགས་<ི་དོན་ད#་	ས་པར་འ4ོད་
པ། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག 

 

གིས་དེ་=ར་མ་ཤེས་པས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་4ི་9ིར། །Jིག་པ་Dམས་པ་c་ཚ1གས་	ས། །མི་མཛའ་Dམས་<ང་མེད་འ4Pར་ཞིང༌། །མཛའ་བ་Dམས་<ང་མེད་པར་འ4Pར། །བདག་<ང་མེད་པར་
འ4Pར་བ་3ེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་ 
 

པར་འ4Pར། །[ན་ཡ�ལ་ཙམ་4ི་དཔེ། sི་ལམ་ཉམས་ས�་oོང་བ་གོ་ས། %H་སོགས་ཡོད་པ་sིས་<ང་སད་ད#ས་མེད་པ བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་�ད་པ། །དེ་དེ་[ན་པའི་ཡ�ལ་ད#་
འ4Pར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ིའ4Pར། །ཡིད་གཏན་མི་ར�ང་བ་ད་=ར་ 
 

མངོན་ས�མ་ད#་Àབ་པ རེ་ཞིག་གསོན་ཚe་འདི་ཉིད་ལའང༌། །མཛའ་དང་མ་ིམཛའ་ད#་མ་འདས། །པ་3ེ་འཆིབས་འདས་པའམ་དA་གཉེན་འ4Pར་བ་ལའང་Qར། དེ་དག་དོན་ད#་	ས་པའི་Jིག །མི་བཟད་



གང་ཡིན་མད#ན་ན་3ེ་Jིག་པ་དེས་རང་བ6?ག་ནས་བJད་ཡོད་པས་[`ང་ན གནས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་མ་2ོགས་ 
 

པས་Jིག་པ་	ེད་པ། དེ་=ར་བདག་ནི་b་ོབ�ར་ཞེས། །བདག་གསི་2གོས་པར་མ་4Pར་བས། །གཏི་མ�ག་ཆགས་དང་ཞེ་Jང་གིས། །Jིག་པ་Dམ་པ་ད#་མ་	ས། །Jིག་པ་འཇིགས་པའི་ཚ
ལ་4ིས་
བཅད་དང་པོ། ཉིན་མཚན་Jོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚe་འདི་2ག་ཏ#་གོད་ཅེས་གོད་ཁ་	Pང་ 
 

ཟེར་བ་=ར་དེའི་3ེང་ནས་9ིར་Cངས་པས་ཟད་པར འ4Pར་ཞིང༌། །cོན་པ་ག#ད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་=་འཆི་བར་ཅིས་མི་འ4Pར། །གཉིས་པ། བདག་ནི་མལ་ན་འད#ག་བཞིན་ད#། །གཉེན་
བཤེས་ཀ#ན་4སི་མཐའ་བ&ོར་བཟང་གོས་<ི་གདན་དང༌། གསེར་_ི། དང�ལ་ 
 

@008B _ི་སོགས་འ	ོར་པ་%་ཆེན་པg་དབ�ས་ས�་རང་ཉིད་གནས <ང༌། །འཆི་བའི་ཚe @ོག་འཆད་པ་ཡི་ཚ1ར་བ་ལ�ས་སེམས་སོ་སོར་iལ་བར་	ེད་པའི་གནད་གཅད དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པ�ས་oངོ་
བར་འ4Pར། །ཞས་འཆི་བའི་ངང་ཚ
ལ་བསམས་ནས་བ4ོད་པའོ། (~)།བསོད་ནམས་མ་	ས་པར་འཇིགས་པ། གཤིན་ 
 

5ེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་4སི་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚe་ལས་དགེ་བ་	ས་པའི བསོད་ནམས་གཅིག་Gབས་ན། །3ེ་བདག་གིས་བསགས་ཡོད་ན་དེས་ཕན་<ང དེ་ཡང་བདག་གསི་མ་



བསགས་ཤིང མ་བ3ེན་ཏོ། །ཞེས་འ4ོད་པའོ། །འ4ོད་པས་གད#ང་བ། མགོན་ 
 

པོ་བག་མེད་བདག་གསི་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འ[་ཡད་པ མ་འཚལ་བ་3ེ་མ་ཤེས ནས། །མི་2ག་ཚe་འདིའི་ཆེད་དག་ཏ#། །འམ་9ི་མའི་དོན་ད#་འང་9ི་རོལ་པས་9ི་མར་ཕན་9ིར་དཀའ་�ད་	ས་པས་
Jིག་བསགས་པ་=་བ�འི Jིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བYZབས། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
 

འ	Pང་བའི་%H་མཚན། Gེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། །དེ་རིང་_ིད་པའང་	ེད་འ4Pར་ཏེ། །ཁ་&མ་མིག་S་ངན་ལ་སོགས། །O་ལས་གཞན་ཏ#་འ4Pར་cང་ན། །གཤིན་5ེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་
=འི། །ཤ་ཚ
གས་ཅན་4ིས་བཟ�ང་4Pར་ཅིང༌། །འཇིགས་ 
 

ཆེན་ནད་<ིས་ཐེབས་4Pར་པ། །རབ་ཏ#་ཉམ་ཐག་jོས་ཅི་དགོས། །9ི་མར་J?ག་བOལ་4ིས་གད#ང་བ། ས�་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་Gོབ་པར་	ེད་འ4Pར་ཞེས། །	ེད་ཤ་ཐོན་
པའི་མིག 3ེ་འཇིགས་པ་བGེད་པའི་མིག་ལ་ཤས་བཀབ་པ བAད་ནས། ། 
 

9ོགས་བ"#ར་Gབས་དག་ཚ1ལ་བར་	ེད། །9ོགས་བཞིར་Gབས་མདེ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀ#ན་ཏ#་ཡི་མ�ག་འ4Pར། །གནས་དེར་Gབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚe་བདག་གིས་ཇི་=ར་



	། ༈ །2ེན་4ི་3ོབས་ས་བཅད་དང་པོ། དེ་བས་%ལ་བ་འAོ་བའི་མགོན། །འAོ་བ་ 
 

@009A ༄༅། །Gོབ་པའི་དོན་བSོན་པ། །འiིན་ལས་ཉེར་བད#ན་4ིས་Gོབ། དེ་ཡང་3ོབས་མེད་ན་མི་ན#ས་པས 3ོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀ#ན་སལེ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་Gབས་ས�་མཆི། །2ེན་4ི་
3ོབས་ངོ་མ་འདི་ཡིན། གོང་གི་དེ་མtེན་གསོལ་ལས་དབང་གསོལ་ 
 

དང་དགོངས་གསོལ་ཡིན། དེ་ཡིས་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང༌། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་ཚ1གས་ལ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་Gབས་ས�་མཆི། །གཉིས་
པ། བདག་ནི་འཇིགས་པས་Dམ་�ག་ནས། །ཀ#ན་ཏ#་བཟང་ལ་ 
 

བདག་ཉིད་འབ�ལ། །འཇམ་པའི་ད	ངས་ལའང་བདག་ཉིད་<ིས། །བདག་གི་ལ�ས་འདི་དབ�ལ་བར་བ4ི། །ཐ�ས་5ེའི་�ོད་པ་མ་འ_̀ལ་བ། །�ན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང༌། །ཉམ་
ཐག་ང་རསོ་འོ་དོད་འབོད། །Jིག་Xན་བདག་ལ་ 
 

བGབ་ཏ#་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་\ངི་པོ་དང༌། །ས་ཡི་\ངི་པོ་དག་དང་ནི། །ཐ�གས་5ེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །Gབས་འཚ1ལ་\ངི་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་



ནས་གཤིན་5ེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་Jང་བ་Dམས། 
 

�ག་ནས་9ོགས་བ"#ར་འ	ེར་	ེད་པ། །�ོ་5་ེཅན་ལ་Gབས་ས�་མཆི། །གས�མ་པ། Oོན་ཆད་tེད་<ི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆརེ་མཐོང་ནས། །tེད་ལ་Gབས་ས�་མཆི་ལགས་
<ིས། །འཇིགས་པ་oPར་ད#་བསལ་ད#་གསལོ། །གཉེན་པོ་ 
 

ཀ#ན་ཏ#་�ོད་པའི་%H་མཚན་ནད་<ི་དཔེ་དོན། ཐ་མལ་ནད་<ིས་འཇིགས་ན་ཡང༌། །jན་པའི་ངག་བཞིན་	་དགོས་ན། །འདོད་ཆག་M་སོགས་ཉེས་བ%་ཡི། །ནད་<ིས་བཏབ་jོས་ཅི་
དགོས། །གཉིས་པ། 	ང་སེམས་ལ་ཁོང་_ོ་=་བ� དེ་གཅིག་གིས་<ང་འཛམ་bིང་ན་ 
 

@009B གནས་པའི་མི་ཀ#ན་དoལ་བའི་J?ག་བOལ་སོགས་<ིས བ�ག པར 	ེད་ན། །དེ་དག་གསོ་བའི་jན་གཞན་ནི། །9ོགས་Dམས་ཀ#ན་ནས་མ་ིUེད་ན། །གས�མ་པ། དེ་ལ་jན་པ་ཐམས་
ཅད་མtེན། །ཟ�ག་��་ཐམས་ཅད་འ	ིན་པ་ཡི། །བཀའ་=ར་མ་ི 
 

	ེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏ#་གཏི་མ�ག་jད་པའི་གནས། །གཉིས་པ་གཡང་སའི་དཔེ། གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆ
ང་ང�་ལའང༌། །བག་ཡོད་གནས་པར་	་དགསོ་ན། །དཔག་ཚད་3ངོ་ད#་k?ང་བ་



ཡི། །ཡ�ན་ཏིང་གཡང་སར་jསོ་ཅི་དགསོ། །དེའི་པ་ཉིད་ནས་འབད་ 
 

རིགས་པ། དེ་རིང་ཁོན་མ་ིའཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འད#ག་པ་རགིས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འ4Pར་བའི་ད#ས། །དེ་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ	Pང༌། ། མི་འཇིགས་བའི་%H་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པ། 
བདག་ལ་མི་འཇིགས་ས�་ཡིས་	ིན། །འདི་ལས་ཇི་=ར་ངསེ་ཐར་ 
 

འ4Pར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འ4Pར་ན། །ཅི་=ར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འད#ག ༈ །ཉེས་པ་ལས་nར་Xོག་པའི་ལོངས་�ོད་ལ་ཆོགས་མ་ིརགིས་པ། Oོན་ཆད་འཁོར་བlRར། བ%་	ིན་སོགས་
	ས oོང་3་ེ\ིང་པོ་མེད་པར ཞིག་པ་ལས། །བདག་ལ་\ིང་པོ་ཅན kག 

 

པ་ཅི་ཡོད་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །C་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་	ས། །གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་མི་རིགས་པ། གསོན་ཆ་ེའདི་དང་དེ་བཞིན་ད#། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་Dམས་
.ངས་ནས། །གཅིག་པ�་ངེས་པ་མེད་པའི་9ོགས བཤེད་འAོ་ 
 

དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀ#ན་ཅི་ར�ང༌། །ཉིན་མཚན་ད#་འབད་དགོས་པ། །མེ་དམིགས་པ་ལས་J?ག་བOལ་འ	Pང༌། །དེ་ལས་ཇི་=ར་ངསེ་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་2ག་ཏ#་བདག་



གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རགིས། །Oར་	ས་ལ་བཤགས་ 
 

@010A ༄༅། པ༑ བདག་ནི་མ་ིཤེས་གཏི་མ�ག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མཐོ་བའམ། །བཅས་པའི་Jིག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་ར�ང་བ་བ4ིས་པ་Dམས། །མགོན་པg་�ན་Oར་
མངོན་ས�མ་ད#། །ཐལ་Qར་J?ག 

 

བOལ་འཇིགས་སེམས་<ིས། །ཡང་དང་ཡང་ད#་9ག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ4ི། །མtེན་པར་གསོལ་ནས་Xོག་པར་དམ་བཅའ་ལ། འ[ེན་པ་Dམས་<ིས་བདག་གི་
Jིག །ནོངས་པ་ལགས་བར་བཟ�ང་ད#་གསལོ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ 
 

ལགས་པས། །nན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མ་ིབ4ིད། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། Jིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའ�་3ེ་གཉིས་པའོ༎ ༎མངོན་མཐོ་%H་འ]ས་ལ་ཡི་རང་པ། 
སེམས་ཅན་ཀ#ན་4ི་ངན་སངོ་ 
 

ག ི།J?ག་བOལ་ངལ་བསg་དགེ་བ་དང༌། །J?ག་བOལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་5སེ་ས�་ཡ་ིརང་ངོ། །ཡི་རང་ཞེས་པ་མངོན་�་དགའ་བ་ལ་ཟེར། ཡི་རང་གི་9ན་ཡོན་སོགས་ཡན་



ལག་Dམས་ལམ་རིན་=ར་རོ། །ཐར་པ་ཙམ་4ི་%H་འ]ས་ལ་ཡི་རང་བ། 	ང་ཆ
བ་ 
 

4Pར་4Pར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་5སེ་ས�་ཡི་རང་ངོ། །ལ�ས་ཅན་འཁོར་བའི་J?ག་བOལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡ་ིརང་ངོ། །C་ན་མེད་པའི་	ང་ཆ
བ་<ི་%H་འ]ས་ལ་ཡི་རང་པ། Gོབ་པ་
Dམས་<ི་	ང་ཆ
བ་དང༌། །%ལ་@ས་ས་ལའང་ཡ་ིརང་ 
 

ངོ༑ ༑སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །བསམ་པ ཐ�གས་བGེད་དག་ེབ%་མཚ1་=་བ� དང༌། །�ོད་པ སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་3ེ་འAོ་ལ་ཕན་པར་	ེད་Dམས་སོགས་=་འ	ིན་[`ག་ཚང་
མ་9ན་	ེད་ཡིན་9ིར་དེ་དག ལ། །དགའ་བས་5སེ་ས�་ཡི་ 
 

@010B རང་ངོ། །ཆོས་འཁོར་བ&?ར་བར་བGRལ་བ། 9ོགས་Dམས་ཀ#ན་4ི་སངས་%ས་ལ། །ཐ་མ་Qར་ཏེ་གསལོ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་J?ག་བOལ་མ�ན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་<ི་Yོན་མེ་�ར་ད#་
གསལོ། །o་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ། %ལ་བ་o་ངན་འདའ་བཞེད་ལ་ 
 

ཐལ་མོ་Qར་ཏེ་གསལོ་བ་ནི། །འAོ་འདི་Xངོས་པར་མི་འགོད་ཅིང༌། །བ&ལ་པ་Aངས་མེད་བ"#གས་པར་གསལོ། །�ིར་བOོ་བ། དེ་=ར་འདི་དག་ཀ#ན་	ས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་



བསགས་པ་གང༌། །དེས་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལས་རང་ལ་ཅ
ང་ཟད་<ང་མི་བOོ་བ། ནི་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི། །J?ག་བOལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །ནད་པའི་དོན་ད#་བOོ་བ། འAོ་བ་ནད་པ་ཇི་@ིད་ད#། །ནད་སོགས་4Pར་4་ིབར་ད#་ནི། །jན་དང་jན་པ་ཉིད་དག་
དང༌། །དེ་ཡི་ནད་གཡགོ་	ེད་པར་ཤོག །ནད་པའི་ཉམ་ཐག་པས་@ོན་ལམ་ 
 

ཟར་ད#་མཛད་པའོ། །བ|ེས་&ོམ་སེལ་བའི་དོན་ད#་བOོ་བ། ཟས་དང་&མོ་4ི་ཆར་ཕབ་3ེ། །བ|ེས་དང་&ོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །མ�་གེའི་བ&ལ་བ་བར་མའི་ཚe། །བདག་ནི་ཟས་དང་&ོམ་ད#་
4Pར། །འདོད་དག#་འ	Pང་བའི་དོན་ད#་བOོ་བ། སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ 
 

འབ�ལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་4Pར་ཏེ། །ཡོ་	ད་མཁོ་དག#་c་ཚ1གས་ས�། །མད#ན་ན་ཉེ་བར་གནས་4Pར་ཅི་།འདི་སེམས་བGེད་jོན༌།ལམ་4ི་Dམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །Qིན་པའི་ཡན་ལག་
ལ�ས་ལོངས་སོགས་གཏོད་སེམས་	ང་བ། ལ�ས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་�ོད་དང༌། །ད#ས་ 
 

ས�མ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་<ང༌། །སེམས་ཅན་ཀ#ན་4ི་དོན་བYZབ་9ིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་	། །ངེས་པར་གཏོང་རིགས་པའི་%H་མཚན་བཏག་བས་oང་འདས་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་བཏང་



བས་o་ངན་འདའ། །བདག་Cོ་o་ངན་འདས་པ་བYZབ། །ཐམས་ཅད་བཏང་ཡང་བU་ 
 

@011A ༄༅། །བས་T�་རིའི་བ�ས་ཐ�གས་བGེད་དོར། དམན་པར་=?ང་བཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་མོས་པ་དམན་པས་སོ། །Qིན་པའི་ཞིང་མཆོག་ལ་བཏང་ན་ལེགས་པ། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབ་གཅིག་
ལ། །སེམས་ཅན་Dམས་ལ་བཏང་བ་མཆགོ བཏང་ཟིན་པས་ 
 

རང་དབང་གི་Cོ་དོར་བ བདག་གིས་ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ�ས་འདི་ཅི་བདེར་	ིན་ཟིན་4ིས། །2ག་ཏ#་གསོད་དང་jོད་པའམ། །བ�ེག་སགོས་ཅི་དགར་	ེད་ལ་རག །དེའི་དོན་%ས་བཤད། 
བདག་གི་ལ�ས་ལ་Sེ་	ེད་དམ། །ཅོ་འ[ི་གཞིའི་%H་	ེད་ 
 

<ང༌། །བདག་གི་ལ�ས་འདི་	ིན་ཟིན་4ིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཏེ་བ@̀ང་Gབས་སོགས་<ིས ཅི་ཞིག་	། །རིགས་པའི་ལས་	ེད་ད#་ག"#ག་པ། དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འ4Pར་པའི། །ལས་གང་ཡིན་པའང་	ེད་
ད#་ཆ
ག །གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གི་%Hར་jོན་པ། བདག 

 

ལ་དམིགས་ནས་ནམ་ད#་ཡང༌། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་4Pར་ཅིག །བསམ་པ་ཆ
ད་མ་ིཟ་བའི་%Hར་jོན་པ། བདག་ལ་དམགིས་ནས་གང་དག་གསི། །_ོའམ་ཞེས་པ་ནང་འ]ེལ་ཏེ། ཞིང་རིན་པོ་



ཆེས་�ན་མg་ཞིང་3ེང་ད#་2་%Hད་<ང་མ་_ོ་བ་ངན་འ]ེལ་<ང་འཛས་ 
 

མ་ཐ�བ་པ་ལས། ཁོང་གིས་ངན་འ]ེལ་འཇོག་9ིར་མཛད་པ་=་བ�་དང དད་པའི་སེམས་	Pང་ན། །དེ་ཉིད་2ག་ཏ#་དེ་དག་ག ི།དོན་ཀ#ན་འA`བ་པའི་%Hར་4Pར་ཅིག །Qོར་བ་ཆ
ད་མི་ཟ་བའི་%Hར་jོན་པ། 
གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་ 
 

པ་	ེད་པའམ། །དེ་བཞིན་9ིར་ཀ་གཏོང་ཡང་ར�ང༌། །ཐམས་ཅད་	ང་ཆ
བ་&ལ་Xན་4Pར། །རང་ཉིད་གཞན་4ི་ཉེར་མཁg་%Hར་jོན་པ། བདག་ནི་མགོན་མེད་Dམས་<ི་མགོན། །ལམ་"#གས་
Dམས་<ི་དེད་དཔོན་དང༌། །བ�ལ་འདོད་Dམས་ 
 

@011B <ི་A་̀དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་ད#་4Pར། །bིང་ཞེས་མཐའ་ཆ
ས་བ&ོར་བའི་ས་ལ་ཟེར། འཛམ་bིང་འདི་རི་འབ�ར་ཙམ་ཞིག་གི་3ེང་ན་ཡོད། དོན་གཉེར་ལ་bངི་དང་ནི། །མར་མ་ེ
འདོད་ལ་མར་མ་ེདང༌། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་ 
 

དང༑ ༑བདག་ནི་ལ�ས་ཅན་]ན་འདོད་པ། །ཀ#ན་4ི་]ན་ད#་འ4Pར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བ�མ་པ་བཟང༌། །རིག་Oགས་A`བ་དང་jན་ཆེན་དང༌། །དཔག་བསམ་4་ིནི་ཤིང་དག་



དང༌། །ལ�ས་ཅན་Dམས་<ི་འདོད་འཇོར་4Pར༎ 

 

ད#ས་དང་	ེད་ལས་%་ཆེ་བར་jོན་པ། ས་སོགས་འ	Pང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད#་2ག་པར་ཡང༌། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ཡི། །Dམ་མང་ཉེར་འཚg་གཞིར་ཡང་
ཤོག །ཡ�ལ་ད#ས་ཆད་པ་མེད་པར་jོན་པ། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ#གས་ 
 

པའི༑ ༑སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་Dམ་ཀ#ན་ཏ#། །ཐམས་ཅད་o་ངན་འདས་བར་ད#། །བདག་ནི་ཉེར་འཚg་%Hར་ཡང་ཤོག །དངོས་གཞི་	ང་ཆ
བ་<ི་སེམས་བཟ�ང་བ། ཇི་=ར་Oོན་5ེ་བཙ
ན་འཇམ་
ད	ངས་%ལ་པོ་ནམ་མཁར་འ_̀ངས་ད#ས་ཐ�གས་ཇི་=ར་བGེད་པ་=ར 4ི་ 
 

བདེ་གཤེགས་<ིས། །	ང་ཆ
བ་ཐ�གས་ནི་བGེད་པ་དང༌། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་བnབ་པ་ལ། །དེ་དག་རམི་བཞིན་གནས་པ་=ར། །དེ་བཞིན་འAོལ་ཕན་དོན་ད#། །	ང་ཆ
བ་སམེས་ནི་
བGེད་བ4ི་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ད#་ནི་བnབ་པ་ལའང༌། །རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དཔེར་ན། ལ�ས་ 
 

འོང་བ་མ་གོམས་པར་དངོས་ས�་མི་གཏོང་བ་=་བ� རིམ་པ་བཞིན་ད#་བnབ་པར་བ4ི། །མཇ�ག་རང་དོན་Àབ་པས་དགའ་བའི་གཟེངས་བ3ོད་པ། དེ་=ར་Cོ་དང་Xན་པ་ཡསི། །རབ་དང་	ང་ཆ
བ་སེམས་



བཟ�ང་སེམས་ཡང་ཡང་Gེ་བ་མི་འགལ་བ3ོད་པའི་Dམ་ཐར་=་བ�། སངས་%ས་ནས་<ང་སེམས་བGེད་ 
 

@012A ༄༅། །བ3ོན་པ། 3ོན་པས་བ་.yའི་ཁ�ང་བ�ར་Gེས་རབས་བ3ན་པ་=་བ�འོ༎ ནས། །མཇ�ག་<ང་%ས་བར་	་བའི་9ིར། །སེམས་ནི་འདི་=ར་གཟེངས་བ3ོད་དོ། །དེང་ད#ས་བདག་ཚe་
འ]ས་བ�་ཡོད། །མི་ཡི་@དི་པ་ལགེས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
 

སངས་%ས་རགིས་ས�་Gསེ། །སངས་%ས་@ས་ས�ད་4Pར་ཏོ། །སེམས་དེ་Uེད་ནས་བག་ཡོད་བ6ོམ་པ། དེ་ནི་བདག་གསི་ཅི་ནས་<ང༌། །རིགས་དང་མཐ�ན་པའི་ལས་བSམས་ཏེ། །Gོན་མེད་
བཙ
ན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །Uོག་པར་མི་འ4Pར་དེ་=ར་	། །Uེད་ 
 

དཀའི་སེམས་Uེད་པས་དགའ་བ་བ6ོམ་པ། ལོང་བས་9ག་དར་ཕ�ང་པོ་ལས། །ཇི་=ར་རིན་ཆེན་Uེད་པ་=ར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་=ར་3ེས་ནས། །	ང་ཆ
བ་སམེས་འདི་བདག་ལ་Gསེ། །aོ་བ་
འདིའི་ནང་ན་ཡང་ལམ་ཡོངས་Fོགས་ཡོད། གཞན་དོན་J?ག་བOལ་སེལ་བའི་དཔའ་བོ། 
 

འAོ་བའི་འཆ་ིབདག་འཇོམས་	ེད་པའི། །བད#ད་Sི་མཆགོ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འAོ་བའི་དབ�ལ་བསེལ་པ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡནི་ནོ། །གས�མ་པ། འAོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་	ེད་



པའི། །jན་4་ིམཆགོ་<ང་འདི་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
 

པ༑ �ིར་@ིད་པའི་J?ག་བOལ་འཇོམས་པ། @ིད་ལམ་འtམས་ཤིང་ད#བ་པ་ཡི། །འAོ་བའི་ངལ་བསེའི་mོན་ཤིང་ཡིན། །tད་པར་ངན་འAg་J?ག་བOལ་འཇོམས་པ། འAོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འA་ོ
ལས། །Yོལ་བར་	ེད་པའི་�ི་3གེས་ཡིན། །Yིབ་བསེལ་ན#ས་པའི་དང་པོ་ 
 

ཉོན་Yིབ་སེལ་བ། འAོ་བའི་ཉོན་མོངས་གད#ང་སེལ་བའི། །སེམས་<ི་M་བ་ཤར་བ་ཡིན། ཤེས་Yིབ་<ི་དངོས་གཉེན་མིན་<ང༌། འདི་མེད་ན་.ོང་མི་ཐ�བ། དེས་ན་ཤེས་Yིབ་སེལ་བ། འAོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་
དག །ད�ིས་འ	ིན་ཉི་མ་ཚན་པོ་ཡིན། ཕན་པ་ 
 

@012B མཐའ་དག་བYZབ་པ། དམ་ཆོས་འོ་མ་བ@`བས་པ་ལས། །བ3ན་པའི་\ིང་པོ མར་4་ིཉིང་ཁ�་9Pང་བ་ཡིན། །བདེ་བ་མཐའ་དག་བYZབ་པ། འA་ོབའི་འAོན་པོ་@ིད་པའི་ལམ་%H་
ཞིང༌། །བདེ་བའི་ལོངས་�ོད་�ོད་བར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏ#་ཉེར་ 
 

གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འAནོ་ཆེན་ཚqམ་པར་	ེད་པ་ཡིན། །གཞན་དགའ་བ་བGེད་ད#་ག"#ག་པ། བདག་གསི་དེ་རིང་Gོབ་པ་ཐམས་ཅད་<ི། །�ན་Oར་འAོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་



ནི། །བར་ད#་བདེ་ལ་མAནོ་ད#་བོས་ཟིན་4ིས། །k་དང་k་མིན་ལ་སགོས་ 
 

དགའ་བར་4སི། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། 	ང་ཆ
བ་<ི་སམེས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་ཞེས་	་བ་3ེ་ལེའ�་གས�མ་པའོ༎ ༎བག་ཡོད་བ6ོམ་ཚ
ལ་མདོར་བJ?ས་པ། %ལ་
བའི་@ས་<ིས་དེ་=་བ�ར། །	ང་ཆ
བ་སེམས་ 
 

རབ་བ2ན་བཟ�ང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་2ག་ཏ#་ཡང༌། །བnབ་ལས་མ་ིདགའ་འབད་པར་	། ༈ །	ང་ཆ
བ་<ི་སེམས་འདོར་མི་ར�ང་བའི་%H་མཚན། བབ་ཅོལ་བSམས་བ་གང་ཡིན་
པའམ། །གང་ཞིག་ལགེས་པར་མ་བ2གས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་	ས་ 
 

4Pར་<ང༌། །	་རིགས་ན འམ་མི་རིགས་ན བཏང་ཞེས་བ2གས་པའི་རིགས། །མོད། སངས་%ས་Dམས་དང་དེ་ཡི་@ས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་Jོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་སེམས གང་
བ2གས་ཤིང༌། །3ེ་ཕན་ཡོན་བOགས་ཤིང་འདིར་མི་ར�ང་བར་ 
 

གས�ངས། བདག་ཉིད་<ིས་<ང་བ2གས་བ2གས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་ད#་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གས�མ་4ི་དང་པg་དང་པོ་ངན་འAོར་འAོ་བའི་%H་མཚན། གལ་ཏེ་དེ་=ར་དམ་བཅས་



ནས། །ལས་<ིས་བYZབ་པར་མ་	ས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀ#ན་བn�ས་པས། །བདག 

 

@013A ༄༅། །གི་འAོ་བ་ཅི་འ[ར་འ4Pར། ཏེ་ངན་འAོ་ལས་མ་འདས་སོ། ༈ །ཤེས་	ེད། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅ
ང་ཟད་ལའང༌། །ཡིད་<ིས་Qིན་པར་བསམ་	ས་ནས། །མི་གང་Qིན་པར་མ་ི
	ེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་�གས་འ4Pར་བར་[ན་ 
 

ཉེ་ལས་ཅ
ང་ཟད་བསམས་ནས་མ་Qིན་ན་ཡི་�གས། དམ་བཅེས་ནས་མ་Qིན་ན་དoལ་བར་འAོ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་ད#་འAོ་བར་Dམ་འ	ེད་ལས་<ང གས�ངས་ན། །C་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་
པ་ཐག་པས་&ད་གསང་མཐོན་པོས མAོན་གཉེར་ནས། །འAོ་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་བn�ས་	ས་ན། །བདེ་འAརོ་ཇི་ག་འAོ་འ4Pར་རམ། ༈ །འགལ་.ངོ༌། མི་གང་T�་རིའི་བ�་སོགས་<ིས 	ང་ཆ
བ་སེམས་བཏང་ཡང༌། །དེ་དག་ཐར་བར་མཛད་པ་ནི། །ལས་ཚ
ལ་བསམ་
4ིས་མི་tབ་3ེ། །ཐམས་ཅད་མtེན་པ་ 
 

ཁོ་ནས་མtེན། ༈ །=?ང་བ�ི་བས་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་བ། དེ་ནི་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ལ། །=?ང་བའི་ནང་ད#་�ི་བ་3ེ། །J?ད་བར། སེམས་བGེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་<ང་ཤིན་ཏ#་�ི། །སོགས་=ར་



རོ། །འདི་=ར་དེ་ནི་	Pང་4Pར་ན། །སེམས་ཅན་ཀ#ན་4ི་དོན་ལ་དམན༎ 

 

༈ གཉིས་པ། གང་གཞན་&ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདིའི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་	ེད་པ། །དེས་ད ེསེམས་ཅན་དོན་ལ་ན#ས་པ དམན་4Pར་	ས པས། །དེ་ཡི་ངན་འAོ་མ�་མཐའ་
མེད། ༈ །དེ་དག་གི་%H་མཚན། སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི 
 

@ོག་གནས་པའི བདེ་བ་ཡང༌། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འ4Pར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལ�ས་མཐའ་rས་པའི། །ལ�ས་ཅན་བདེ་བཤིག་jོས་ཅི་དགསོ། ས་ཐར་བ་ལ་ཐག་བ@ིང་བ། དེ་=ར་
=?ང་བ་3ོབས་Xན་དང༌། །	ང་ཆ
བ་སེམས་3ོབས་ 
 

@013B Xན་པ་དག །འཁརོ་བར་རེས་<ིས་འ[ེ་	ེད་ན། །3ེ་ལས་བཟང་ངན་.ེལ་མས་བདེ་འAོ་ངན་འAོ་རེས་མོས་<ིས ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡ�ན་རིང་ཐོགས། བnབ་པ་ལ་བག་ཡོད་	་བའི་དང་པg་དང་པོ་
Jིག་=?ང་མ་.ངས་ན་ངན་འAོ་བ%Hད་དགོས་པ། དེ་=ས་ཇི་=ར་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
 

བདག་གསི་ག#ས་པས་བYZབ་བར་	། །དེང་ནས་བSོན་པར་མ་	ས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏ#་འA་ོབར་འ4Pར། ༈ །Gོབ་པས་Gོན་མེད་\མ་ན། སངས་%ས་@ས་བཅས་<ིས་བཏང་\ོམས་མཛད་པ། 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་%ས་Aངས་མེད་འདས་ 
 

4Pར་<ང༌། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་�ོད་ཡ�ལ་མ་4Pར་ཏོ། །9ིས་Gོབ་\མ་ན། ད་ད#ང་དེ་བཞིན་བདག་	ེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་ད#འང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་འAོར་གནས་
དགོས་པ་དང༌། བདེ་འAོར་Gེས་<ང༌། ནང་དང་འཆངི་བ་དང༌། ། 
 

ཡང་ན་ངན་འAོར་ནད་སོགས་དང༌། �ང་ལག་སོགས བཅད་དང་གཤེགས་པ སགོས་oོང་བར་འ4Pར། ༈ །སེམས་ཉམས་ན་9ིས་འཁོར་ལོ་བཞི་Xན་4ི་དལ་འ	ོར་དཀའ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
འ	Pང་བ་དང༌། །Jེ་cོད་གས�མ་ལ དད་དང་མི་ལ�ས་ཐོབ་པ་དང༌། དབང་པོ་ 
 

ཚང་བ་སོགས དགེ་གོམས་ར�ང་བ་དེ་=་བ�། །དཀོན་ན་སེམས་གཉིས་ལ་nོབ་པའི་དལ་འ	ོར ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འ4Pར། །ཐོབ་པ་oPར་ད#་འཇིག་པས་འབད་དགོས་པ། ནད་མེད་ཉི་མ་3ེ་གཟས་མ་ཟིན་
པའི་ཉི་མ་=ར་ནད་མེད་པའི་ལ�ས་འདི་=་བ�ར་ཞེས་སམ་ནས་མེད་པའི་ད#ས་<ི་ཉི་མ་3ེ་ 
 

ཉིན་ཞག འདི་=་བ�། །མཐ�ན་�ེན ཟས་གསོ་སགོས་དང བཅས་འགལ་�ེན འཚe་བ་མེད་<ང་ནི། །ཚe་ནི་&ད་ཅིག་བn�་བ་3ེ། །ལ�ས་ནི་ཐང་ཅིག་བUན་པོ་3ེ་གཡར་པོ བཞིན། ༈ །ངན་འAོར་Gེས་



ན་དགེ་བ་YZབ་པའི་&བས་མེད་པ། བདག་ག་ི�ོད་པ་འདི་འ[ས་ནི། ། 
 

@014A ༄༅། །མི་ཡི་ལ�ས་<ང་འཐོབ་མི་འ4Pར། །མི་ལ�ས་ཐོབ་པར་མ4Pར་ན། །Jིག་པ་འབའ་ཞིག་དག་ེབ་མེད། ༈ །གཉིས་པ། གང་ཚe་དག་ེ�ད་&ལ་Xན་ཡང༌། །དགེ་བ་བདག་
གིས་མ་	ས་ན། །ངན་སངོ་J?ག་བOལ་ཀ#ན་ 
 

sོངས་པ། །དེ་ཚe་བདག་གིས། ཞེས་ཞི་\ས་ལོང་རང་ལ་གས�ངས་<ང༌། རར་རེས་རང་ལ་Qར་ཏེ་བདག་གིས ཅི་	ར་ཡོད། ༈ །གས�མ་པ། དགེ་བ་དག་<ང་མ་	ས་ལ། །Jིག་པདག་<ང་ཉེར་
བསགས་ན། །བ&ལ་པ་	ེ་བ་བ%ར་ཡང་ནི། །བདེ་འAg་Y་ཡང་ཐོས་མ་ི 
 

འ4Pར། ༈ །^་པ། དེ་ཉིད་9ིར་ན་བཅོམ་Xན་4སི། །%་མཚ1་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་ག ི།བ�་གར་ར�ས་�ལ་མAིན་ཆ
ད་=ར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏ#་ཐོག་དཀར་འད#ལ་བ་ལ�ང་ལས 
གས�ངས། ༈ །དགེ་བ་བ6མོ་པ་ལ་བག་	་བའི་དང་པོ། &ད་ཅིག 

 

གཅིག་	ས་Jིག་པས་<ང༌། །བ&ལ་པར་མནར་མདེ་གནས་འ4Pར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་Jིག་གསི། །བདེ་འAོར་མི་འA་ོjོས་ཅི་དགསོ། །དེའི་9ིར་3ོབས་བཞི་ལ་འབད་པར་



	འོ། ༈ །གཉིས་པ། དེ་ཙམ་ཁོ་ན་oོང་4Pར་ནས། །འདི་ནི་Dམ་ 
 

ཐར་མི་འ4Pར་ཏེ། །འདི་=ར་དེ་ནི་oོང་བཞིན་ད#། །Jིག་གསོག་པ་ལ་ངན་འAོ་3ོབས་ཆེ་བ་ད#ད་འAg་ཁོང་_ོ་སོངས་<སི་ཞེས། དེས་ན། Jིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏ#་Gེ།༈ །གས�མ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རང་
གིས་རང་བn�ས་པ། འདི་འ[འི་དལ་བ་Uེད་4Pར་ནས། །བདག 

 

གིས་དག་ེགོམས་མ་	ས་ན། །འདི་ལས་བn�ས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་sོངས་པའང་གཞན་མདེ་དོ། ༈ །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་Jིག་.ངོ་དགེ་YZ(BDGO)ས པ། དེ་2ོགས་
ནས། །sོངས་བས་9ིས་<ང་lིད་ལ�ག་ན། །འཆི་བར་འ4Pར་ 
 

@014B བའི་ད#ས་<ི་ཚe། །o་ངན་ཆེན་པོ་Xང་བར་(''GYU)ར། ༈ །གས�མ་པ། དoལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཚ་དoལ�་%Hད་ད#་(CLA)གས་@ེགས་གཞིར་མེ་_̀་གང་འབར་བ། ཟས་པོ་ལ�མ། &ོམ་_ོ་ཆ
། 
འདི་Dམས་ཚ་དoལ་"#་ཐ�ན་མོང་གི་3ེ་དེ་=ས་ཡ�ན་རིང་ད#། །བདག་གི་ལ�ས་ལ་བ@ེགས་4Pར་ན༎ 

 

འ4ོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་གད#ང་འ4Pར་བ་གདོན་མི་ཟ། ༈ །བཞི་པ་Jིག་.ོང་དགེ་ལ་འབད་རིགས་པའི་དང་པོ། ཤིན་ཏ#་Uེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ས་ཞེས་པ་གནས་&བས། ཇི་ཞིག་=ར་



3ེས་Uེད་4Pར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་Xན་བཞིན་ད#། ། 
 

9ིར་ཡང་དoལ་བ་དེར་_ིད་ན། །Oགས་<ིས་sོངས་པར་	ས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མདེ་ད#་ཟད། ༈ །གཉིས་པ་sོངས་པའི་%H་བསམ་རིགས་པ། ཅིས་sོངས་བདག་<ང་མ་ཤེས་
ཏེ། །བདག་ག་ིཁངོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ །ཉོན་མོང་.ོང་པ་ལ་ 
 

བག་	་བའི་དང་པg་དང་པg་དང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་	ེད་པ། ཞེས་Jང་@ེད་སགོས་དA་Dམས་ནི། །�ང་¡་ལ་སགོས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་=ར། །དེ་དག་གིས་
བདག་]ན་བཞིན་	ས། ༈ །གཉིས་པ། བདག་གི་སམེས་ལ་གནས་ 
 

བཞིན་ད#། །དགའ་མག#ར་བདག་ལ་གནོད་	ེད་པ། །དེ་ལའང་མ་ི_ོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་ཉོན་མོངས་པས་[ན་བཞིན་	ས་<ང་མི་_ོ། །སེམས་ཅན་4ིས་iན་བ�་	ས་པ་ལ་ཁོར་བ jད་
པའི་གནས། །གལ་ཏེ་k་དང་k་མིན་Dམས། །ཐམས་ཅད་ 
 

བདག་ལ་དAར་ལངས་<ང༌། །དེ་དག་གསི་<ང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འ_ིད་ཅིང་འཇ�ག་མ་ིན#ས། །ཉོན་མོངས་3ོབས་ཆེན་དA་འདིས་ནི། །གང་དང་iད་ན་ར་ིརབ་<ང༌། ། ཐལ་



བདoལ་མེས་དoལ་བ་པ་ཁོ་རང་ཐལ་བར་མི་	ེད་པ་བདག 

 

@015A ༄༅། འ]ས་YZབ་ལ�གས་ཤིག་གིས་ཡིན། ཡང་ནི་མ་ིལ�ས་པ། དེར་དག་&ད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། ༈ །གས�མ་པ། བདག་གི་ཉོན་མངོས་དA་བོ་གང༌། །དཀ#ས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་
པ་=ར། །དA་གཞན་ཀ#ན་<ང་དེ་=་ 
 

བ�ར༑ ༑ཡ�ན་རིང་ཐ�བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ། མཐ�ན་པར་རམི་འAོ་བ3ེན་	ས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་	ེད་ན། །ཉོན་མོངས་Dམས་ནི་བ3ེན་	ས་ན། །9ིར་ཞིང་J?ག་བOལ་
གནོད་པ་	ེད། ༈ །གཉིས་པ་བཟོད་པ་བ6ོམ་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས་<ི་དང་ 
 

པོ་སེམས་ལ་གནོད་པ་	ེད་པ། དེ་=ར་ཡ�ན་རིང་%Hན་ཆགས་དAར་4Pར་པ། །གནོད་པའི་ཚ1གས་རབ་འཕེལ་བའི་%H་གཅིག་པ�། །བདག་ག་ི\ངི་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་
འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འ4Pར། ༈ །གཉིས་པ་ལ�ས་ལ་ 
 

གནོད་པ་	ེད་པ། འཁོར་བའི་བཙ1ན་རའི་@ང̀་མ་དoལ་སོགས་ས�། །གསོད་	ེད་གཤེད་མར་4Pར་པ་འདི་དག་ནི། །གལ་ཏེ་Cོ་གནས་ཆགས་པའི་[་བ་ནི། །གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་པ་ག་



ལ་ཡོད། ༈ །གས�མ་པ་དེ་གཞོམ་9ིར་C་ོ3ོབས་བGེད་པ། དེ་=ར་ཇི་ 
 

@ིད་བདག་གསི་དA་འདི་མངོན་ས�མ་ད#། །ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་@ིད་བདག་འདིར་བSོན་མི་འདོར། བར་འབད་བར་རིགས་ཏེ། རེ་ཞིག་གནོད་	ེད་ཆ
ང་ང� ཚqག་S~བ་ཙམ ལ་ཡང་_ོས་4Pར་
པ། །ང་%ལ་བདོ་Dམས་དA དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང༌། ། 
 

བར་བSོན་པར་	ེད་ན་བདག་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བSོན་རིགས་སོ། ༈ །དཀའ་�ད་ལ་Gོ་མི་རིགས་པའི་གས�མ་4ི་དང་པོ། རང་བཞིན་འཆི་བསཞེས་kག་མ་རོ་ལ་གསོད་བའོ་སོགས་kར་རོ། །J?ག་
བOལ་4Pར་བའི་ཉོན་མོངས་བ་3ེ་\ིང་5ེ་བ དག །གཡ�ལ་ངོར་དངར་ཚe་ཞེས་པར་ 
 

@015B ཌ་ཊ�ིཀ་ཏ#་འདར། ཐོགས་འAེལ་ན་Oར་ཞེས་གས�ངས་<ང༌། མ�་ཏིག་Aེང་བ་ལས་[ངས་ཚe་ཞེས་པ་བཙན་ཐབས་ས�་ཆགས་པའི་གས�ངས། ནན་4ིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང༌། །མདའ་མད#ང་
མཚ1ན་4སི་ཕོག་བའི་J?ག་བOལ་tད་བསད་ནས། །དོན་མ་A`བ་པར་9ིར་9ོགས་འ	ེར་བ�ར་མི་	ེད་ 
 

ན༑ ༑2ག་ཏ#་J?ག་བOལ་ཀ#ན་4ི་%Hར་4Pར་པ། །རང་བཞིན་དAར་ངེས་གཞོམ་བSོན་བདག་ལ་དེང༌། བ|ེས་&ོམ་སོགས J?ག་བOལ་བ%་iག་%Hར་4Pར་གང་གསི་<ང༌། །ཡི་ཆད་lིད་



ལ�ག་མི་འ4Pར་བSོན་པ jོས་ཅི་དགོས། ༈ །གཉིས་པའི་རང་དོན་ 
 

ཕ�ན་ཚ1གས་<ི་%H་ཡིན་པས་བཟོད་རིགས་པ། དོན་མེད་དA་ཡསི་s་@ལོ་བཏོད་པ་3ེ་ཆེད་མདགས་s་བཟོས་པ ཡང༌། །ལ�ས་ལ་%ན་དང་འ[་བར་བ@ལེ་བ་3ེ་འཆང་ཞིང་ངོམ་པར 	ེད་ན། །དོན་
ཆེན་སངས་%ས། YZབ་9ིར་ཡང་དག་བSོན་4Pར་བ། །བདག་ལ་J?ག་བOལ་ཅི་ 
 

4ིར་གནོད་	ེད་ཡིན། ༈ །གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚ1གས་<ི་%H་ཡིན་པས་བཟོད་རིགས་པ། ཉ་པ་གདོལ་པ་3ེ་ཤན་པ་དང ཞིང་པ་ལ་སགོས་བ། །རང་ག་ིའཚ1་བ་ཙམ་ཞིག་སམེས་པ་ཡང༌། །Aང་དང་ཚ་ལ་
སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འAོ་བ་བདེ་9ིར་བདག་=་ཅིས་མ་ིབཟོད། ༈ ། 
 

Oར་དམ་པ་ངས་པ་མཐར་9ིན་པར་	ེད་དགོས་པ། 9ོགས་བཅ
་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ#མས་པའི། །འAོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བYལ་བར། །དམ་བཅས་གང་ཚe་བདག་ཉིད་<ང༌། །ཉོན་མོངས་
Dམས་ལས་མ་འAོལ་བར། གཞན་དོན་=་ཞོག་རང་དོན་ཡང་མི་ན#ས་པས་ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་དབང་ད#་4Pར་ཏ ེབདག་གི་ཚ1ད་<ང་མི་ཤེས་པར། །ད་ད#ང་འAོ་བ་མཐའ་དག་Yལོ་བར v་བ་ཇི་=ར་¤ོན་པ་མིན། ༈ །ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་འབད་རིགས་པའི་དང་པོ། དེ་=ས་ཉོན་མངོས་



གཞོམ་པ་ལ། །2ག་ཏ#་9ིར་མ་ིXགོ་པར་	། །འོ། །ཉོན་མོངས་<ི་གཉེན་པོ་ 
 

@016A ༄༅། །འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་པ་3ེ་ཆེད་ད#་བ3ན་པར 	་ཞིང༌། །.ང་	་ལ ཁོ་ན་ད#་བཟ�ང་ནས་གཡ�ལ་aད་དེ། །གཞོམ་པར་	འོ། །Dམ་པ་དེ་འ[འི་ཁོན་ད#་འཛqན་པ ཉོན་མོངས་
པ། །=ར་cང་ཡང ཉོན་མོངས་ 
 

འཇོམས་	ེད་ཡིན་པས་.ང་	ར མ་གཏོགས་སོ། །3ེ། གཉེན་པg་9ོགས་ལས་ཕར་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་	དེ་པས་སོ༑ ༑༈ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་དབང་ད#་མི་འ4Pར་བ་ལ་འབད་པ། བདག་ནི་བ@གེས་
ཏེ་བསད་4Pར་ཏམ། །བདག་གི་མག་ོབོ་བཅད་<ང་Cའི། །Dམ་པ་ཀ#ན་ 
 

ཏ#་ཉོན་མོངས་པའི། །དA་ལ་འད#ད་པར་མ་ི	འོ། ༈ །.ོང་ན#ས་པའི་ས་བཅད་དང་པོ། ཐ་མལ་དA་བོ་ཡ�ལ་ནས་9Pང་ཡང་ནི། །ཡ�ལ་གཞན་དག་ཏ#་གནས་ཤིང་ཡངོས་བཟ�ང་ནས། །ན#ས་པ་
བ2ས་ནས་དེ་ནས་9ིར་Xགོ་ག ི།ཉོན་མོངས་ 
 

དA་ཚ
ལ་དེ་དང་འ[་མ་ཡནི། ༈ །གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་Dམས ཉོན་མོངས་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི ཤེས་རབ་མིག་གསི་.ང༌། །�ན་Oས། ཉོན་མོངས་ལན་གཉིས་བUས་ཚqག་ཏ#་གས�ངས། བདག་



ཡིད་ལས་བསལ་གང་ད#་འAོ་བར་འ4Pར། །གང་ད#་གནས་ 
 

ནས་བདག་གནོད་	་9ིར་འོང༌། འོན་ཏ ེCོ་ཞན་པ་3ེ་Cོ་དམན་པ་དག བདག་ལ་ལན་ཅིག་S་བ་ནས་འདོན་པའི བSོན་པ་མེད་པར་ཟད། ༈ །གས�མ་པ ཉོན་མོངས་Dམས་ནི་ཡ�ལ་ན་རང་བཞིན་4ིས 
མི་གནས་ཏེ་དA་བཅོམ་པས་གཟ�གས་མཐོང་བའི་ཚe་ཉོན་ 
 

མོངས་མི་Gེ་བ་བཞིན དབང་པg ཚ1གས་ལ་མིན་པར་ན་འང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་ལན་ཅིག་	Pང་ན#ས་ན དེ་དག་གར་གནས་འA་ོབ་ཀ#ན་གནོད་	ེད། །འདི་ནི་lR་འ[་དེ་9ིར་\ིང་
ལ་འཇིགས་.ངས་ཤེས་རབ་བGེད་ནས་ཉོན་མོངས་.ོང་ 
 

@016B 9ིར་བSོན་པ་བ3ེན། ༈ །དེ་=ར་ན#ས་བཞིན དོན་མེད་ཉིད་ད#་བདག་ལ་དoལ་སོགས་Dམས་ས�་ཅི་3ེ་གནོད་པ་	ེད། །གོང་གི་ད་ེDམས་བསམ་པ་དང༌། དོན་བJ?་འདི་ལག་ལེན་ཡིན། དེ་=ར་
Dམ་པ་ད#་མར བསམས་ལ་Oར ཇི་&ད་བཤད་པ་ཡི། །བnབ་ 
 

པ་བYZབ་པའི་ཆེད་ད#་འབད་པར་	། །jན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་jན་དག་གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་སསོ་པ་ག་ལ་ཡོད། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། །བག་ཡོད་



བ3ེན་པ་ཞེས་	་བ་3་ེལའེ�་བཞི་པའོ༎ ༎ 

 

�ིའི་Dམ་གཞག་གིས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་དང༌། གས�མ་པ་ལ་9ིན་[`ག་གི་Aངས་དང་གོ་རིམ་%H་ངོ་བོ་མིང་དོན་འ]ས་བ�་སོགས་ལམ་རིམ་=ར་ཤེས་དགོས། དང་པོ་སེམས་བ@̀ངས་པས་ཐམས་ཅད་བ@̀ང་བར་
འ4Pར་བ། བnབ་པ་བ@`ང་བར་འདོད་པ་ཡསི། །རབ་ཏ#་བYིམས་ནས་སམེས་9ནི་ཅ་ིལོག་གི་ཡ�ལ་ད#་གཡོ་ 
 

བ་ལས བ@`ང་3ེ། །སེམས་འདི་བ@`ང་བར་མ་	ས་ན། །བnབ་པ་བ@ང̀་བར་ཡོང་མི་ན#ས། །སེམས་<ི་bང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་	ེད་པ་=ར། །bང་ཆེན་མ་ཐ�ལ་
oོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འ[འི་གནོད་མི་	ེད། །ཀ#ན་ནས་ 
 

[ན་པའི་ཐག་པ་ཡསི། །སེམས་<ི་bང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །ཚe་འདི་9ིའི འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འ4Pར་ཞིང༌། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏ#་འོང༌། །3ག་དང་སངེ་ག་ེbང་ཆེན་
[ེད། །aZལ་དང་དA་Dམས་ཐམས་ཅད་དང༌། །སམེས་ 
 

ཅན་དoལ་བའི་@ང̀་མ་དང༌། །	ད་མ་དེ་བཞིན་@ནི་པོ་Dམས། །སེམས་འདི་གཅིག་པ�་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་[ན་པའི་ཐག་པས བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་



འ4Pར། །3ག་སེང་སོགས་<ིས་	ང་ཆ
བ་<ི་སེམས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མི་	ེད་ 
 

@017A ༄༅། །པ་nོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པg་ལོ་%Hས་བཞིན་ནོ། །སེམས་འདི་གཅིག་པ�་བཏ#ལ་བ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ�ལ་བར་འ4Pར། ༈ །%H་མཚན་ལ་གཉིས་<ི་དང་པོ། འདི་=ར་
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །J?ག་བOལ་དཔག་ཏ#་ 
 

མེད་པ་ཡང༌། །སེམས་ཉིད་<ིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་2ེན་དང༌། །ཞེས་སོགས་=ར སེམས་ལས་	Pང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གས�ང་བ་ཉིད་<ིས་དཀོན་མཆོག་aིན་དང༌། ཆོས་ཡང་དག་པར་J?ད་
པའི་མདོ་ལས བ3ན། །སེམས་ཅན་དoལ་བའི་ 
 

མཚ1ན་ཆ་Dམས། །ས�་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་ད#་	ས། །�གས་@གེ་ས་གཞི་ས�་ཡསི་	ས། །ཤལ་མ་རིའི་3ེང་འོག་ཏ#་Oར་འདོད་ལོག་�ད་པའི མོ་བ�ད་མེད་< ིཚ1གས་དེ་དག %H་གཞན ཅི་ལས་
	Pང༌། །དེ་འ[་དེ་དག་ཐམས་ཅད་<ང༌། །Jིག 

 

སེམས་ལས་	Pང་བ ཡིན་པར་ཐ�བ་པས་[ན་ཉེ་ལས གས�ངས། །བོད་O་རབས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་ཡང་5ེ་རནི་པོ་ཆེས་སེམས་<ི་བདག་ཉིད་ལས། སེམས་ཡིན་མི་གས�ང་ངོ། །དེ་=ར་



འཇིག་2ེན་གས�མ་པོ་ན། །སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། ༈ ། 
 

ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་རག་ལ�ས་པ་ལ་[`ག་གི་དང་པོ། གལ་ཏེ་འAོ་བ་དབ�ལ་བོར་བས། །Qིན་པའི་ཕ་རོལ་9ིན་ཡིན་ན། །ད་ད#ང་འAོ་བ|ེན་ཡོད་ན་Oོན། །Gོབ་པ་ཇི་=ར་ཕ་རལོ་9ིན། །བདོག་
པ་ཐམས་ཅད་འ]ས་བཅས་ཏེ། །Gེ་བོ་ཀ#ན་ལ་གཏང་ 
 

སེམས་<ིས། །Qིན་པའི་ཕ་རོལ་9ིན་གས�ངས་ཏེ། །དེ་=ས་དེ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལ�ས་པ ཉིད་དོ། ༈ །ཚ
ལ་_ིམས་ལ་གཉིས་<ི་དང་པོ། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏ#། །དེ་དག་གསོད་མི་འ4Pར་བར་
བ�ད། །པ་3ེ་�ོད་མི་ན#ས་སོ། །གཉིས་པ། འཚe་བ་དང་མ་	ིན་ལེན་སོགས .ོང་ 
 

@017B བའི་སེམས་ནི་གོམས་པ་Fོགས་པ ཐོབ་པ་ལས། །ཚ
ལ་_ིམས་ཕ་རོལ་9ིན་པར་བཤད། ༈ །བཟོད་པ། སེམས་ཅན་མི་@`ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་4སི་ཡངོ་ཡོ་གཏན མི་
ལང༌། །_ོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དA་ 
 

དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འ[། །བར་བཟོད་པ་Fོགས་<ི། གཞན་ད#་དཔེར་ན ས་3ེང་འདི་དག་གསོ་གཡགོ་ཏ#། །དེ་\ེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང༌། །kམ་མཐིལ་ཙམ་4ི་གོ་བས་ནི། །ས་3ེང་ཐམས་



ཅད་གཡོགས་དང་འ[། །དེ་བཞིན་9ི་རོལ་གནོད་ 
 

	ེད་< ིདངོས་པོ་ཡང༌། །བདག་གསི་9ིར་བMོག་མི་ལང་ག ི།བདག་གི་སེམས་འདི་9ིར་ཁོང་_ོ བMོག་	འི། །གཞན་Dམས་བMོག་ག་ོཅི་ཞིག་དགསོ། ༈ །བSོན་འÀས། ལ�ས་ངག་དང་མ་
འ]ེལ་བའི སེམས་གསལ་བོ་\ོམས་འཇ�ག་གིས་བJ?ས་ 
 

པ གཅིག་བGེད་འ]ས་བ�་གང༌། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་=ར། །སེམས་3ོབས་Xན་དང་མ་འ]ེལ་ན ལ�ས་ངག་བཅས་པའི་འ]ས་བ�་ཡང༌། །aོ་བ་ཆ
ང་ཞིང �ོད་པ་ཞན་པས་དེ་=་
མིན། ༈ །བསམ་གཏན། བMས་བ5ོད་དང་ནི་དཀའ་ཐ�བ་ 
 

ཀ#ན༑ ༑ཡ�ན་རངི་ད#ས་ས�་�ད་	ས་<ང༌། །སེམས་གཞན་གཡངེས་པས་	ས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གས�ངས། ༈ །ཤེས་རབ། གང་གསི་ཆསོ་<ི་གཙ1་བོ་འམ་དོན་པོ མཆོག །3ེ་
ཆོས་<ི་འགག་མདོ སེམས་<ི་གསང་3ེ་སེམས་<ི་ཆོས་ 
 

ཉིད་དམ་3ོང་ཉིད འདི་མ་ཤེས་ན། །ཐར་པའི བདེ་བ ཐོབ་པ་དང་འཁོར་བའི J?ག་བOལ་གཞོམ་འདོད་<ང༌། །དེ་དག་དོན་མེད་4་ིནར་རང་དགར འtམས། ༈ །གས�མ་པ་སེམས་བ@̀ང་བ་ལ་



འབད་པ། དེ་=ས་བདག་ག་ིསེམས་འདི་ནི། ། 
 

@018A ༄༅། །[ན་ཤེས་<ིས ལེགས་བཟ�ང༌། མི་ཉམས་པར ལེགས་པར་བ@`ང་བར་	། །སེམས་བ@`ང་བ2?ལ་"#གས་མ་གཏོགས་པ། ཁ་ཏོན་སོགས བ2?ལ་"#གས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་
	། །མ་[ངས་[ལ་བའི་3ེ་Gེ་བོ་ 
 

ཆེད་བར་ཅན་4ི _ོད་ལ�ས་ལ་s་ཡོད་པ་ཞིག གནས་ན། །བYིམས་ཏེ་s་ཡ་ིབག་	ེད་བཞིན། །Gེ་བོ་ངན་_ོད་གནས་པས་<ང༌། །སེམས་<ི་s་འདི་2ག་ཏ#་བ@`ང༌། །མ་[ངས་[ོལ་བ་ལ་བཤད་
ཚ
ལ་མང་ཡང༌། དར་ཌ¦ི་ཀ་=ར་ན་མ་[ངས་པ་མ་ད#ལ་བ། 
 

[ོལ་བ་ནི་	Pང་%ལ་བག་མེད། ཡང་མ་[ངས་པ་ཤེད་མ་	ེ་བ་ལ་Qར་བ་ཡོད། Jེ་དགེ་བ�་S་Sེད་མོ་Sེ་བའི་ནག་ཞེས་སོ། །ལ�ས་<ི་s་ལ་J?ག་བOལ་ཡོད་པས་བ@̀ང་གི །སེམས་<ི་s་ལ་J?ག་བOལ་མེད་\མ་
ན། s་ཡི་J?ག་བOལ་ཆ
ང་ང�་ཡིས། །�ག་པའང་s་ཡི་བག་	ེད་ 
 

ན༑ ༑བJ?ས་འཇོམས་རིས་འཇོམས་�ག་པ་དག །སམེས་<ི་s་=་ཅིས་མ་ི@`ང༌། །�ོད་པ་འདི་འ[ས་གནས་	ེད་ན། །Gེ་བོ་ངན་པའི་_ོད་གནས་སམ། །བ�ད་མེད་J?ག་པའི་གནས་བ%ད་



དང་གཡོ་lR་སོ་གཉིས་དང་Xན་པའི _ོད་ན་གནས་<ང་ 
 

ར�ང༑ །Jོམ་བSོན་བ2ན་པ་ཉམས་མ་ིའ4Pར། །བདག་ག་ིUེད་དང་བཀ#ར་3ི་དང༌། །ལ�ས་དང་འཚ1་བ་མེད་C་ཞིང༌། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་C་ཡི། །དགེ སེམས་tད་པར་ཅན ནི་ནམ་
ཡང་ཉམས་མ་ི	། ༈ །སེམས་@̀ང་ཚ
ལ་མདོར་ 
 

བ3ན། སེམས་བ@`ང་འདོད་པ་Dམས་ལ་ནི། །[ན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་@ང̀ས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་=ར་ཐལ་མ་ོQོར། ༈ །ནད་<ིས་ད|̀གས་པའི་མི་དག་
ནི། །ལས་Dམས་ཀ#ན་ལ་མཐ�་མེད་པ། ། 
 

@018B དེ་བཞིན་sོངས་པས་སེམས་ད|̀གས་པ། །དགེ་བའི ལས་Dམས་ཀ#ན་ལ་མཐ�་མེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་Xན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་6ོམ་པའི་ཤེས་རབ་Oར་ཡོད 
པ་ཡང༌། །bོ་�ོལ་བ�མ་པའི་ཆ
་བཞིན་ད#། །[ན་པ་ལ་ན་ 
 

དེ་མི་གནས། །�ེན་དམ་པ ཐོས་Xན་%H་དམ་པ དད་པ་ཅན་དང་ནི། །Qོར་བ་དམ་པ བSོན་པ་k?ར་ལེན་ད#་མ་ཡང༌། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་Gོན་ཆགས་པས། །=?ང་བའི་Uོག་དང་བཅས་པར་



འ4Pར། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
 

ཆོམ་�§ན་ཉོན་མོངས དག །[ན་པ་ཉམས་པའི་5ེས་འ]ང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་<ང༌། །ནར་ཡད་<ང �§ན་པོས་iོགས་བཞིན་ངན་འAོར་འAོ༌།ཉོན་མོངས་ཆོམ་�§ན་
ཚ1གས་འདི་ནི། །bགས་ཏེ་འཇ�ག་པའི་ 
 

&བས་སམ་ད#ས ཚ1ལ་བར་	ེད་པ་3ེ། །bགས་Uེད་4Pར་ནས་དགེ་འiོག་ཅིང༌། །བདེ་འAg་@གོ་<ང་འཇོམས་པར་	ེད། ༈ །གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་བ་@̀ང་བའི་ཐབས་ས�་[ན་པ་བ@̀ང་བ། དེ་བས་
[ན་པ་ཡིད་<ི་tིམ་ད#་བཅ
ག་ནས་དེའི་6ོ་ 
 

ནས༑ ༑ག#ད་ད#་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ། །སོང་ནའང་ངན་འAg་གནོད་པ་དག །[ན་པར་	ས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །[ན་པ་བ@̀ང་བའི་ཐབས་9ིའི་�ེན C་མ་དང་ནི་འAོགས་པ་ལས། །[ན་པ་Gེ་3ེ མཁན་པོས་
འཇ�ག་Xོག 5ེས་ས�་བ3ན་པ་ 
 

དང༑ ༑ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་4ིས་jད་དོགས་པའི འཇིགས་པས་&ལ་Xན་བnབ་པ་ལ ག#ས་	ེད་ལ། །[ན་པ་བདེ་Cག་ཉིད་ད#་Gེ། །འད#ལ་བའི་གནས་C་མ་ལ་བ2ེན་དགོས་པ་ཡང་དེས་ཡིན་



ནོ། །ནང་གི་�ེན སངས་%ས་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་དག །ཀ#ན་ཏ#་ 
 

@019A ༄༅། །ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་Xན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ན་O་ན། །2ག་པར་བདག་ནི་གནས་ས་ོཞེས། །དེ་=ར་བསམས་ནས་ང་ོཚ་དང༌། །ག#ས་དང་Dམ་jིན་ལ་
འཇིགས་Xན་དེ་བཞིན་མ་ནོས། །ཏེ་གནས་པའི་ 
 

དོན་ནོ། །དེས་ནི་སངས་%ས་5ེས་[ན་པའང༌། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད#་འ	Pང༌། །འཆི་ད#ས་མཆོག་གས�མ་5ེས་[ན་ཡོད་ན་ངན་འAོར་=?ང་མི་@ིད།གང་ཚe་[ན་པ་ཡིད་6ོ་ནས། །བ@`ང་བའི་དོན་ད#་
གནས་4Pར་ཨ། །དེ་ཚe་ཤེས་བཞིན་འོང་འ4Pར་ཞིང༌། ། 
 

སོང་བདག་<ང་9ིར་འོང་འ4Pར། ༈ །6ོ་གས�མ་4ི་ཀ#ན་�ོད་དག་པར་	་བ། རེ་ཤིག་དང་པོར་ཀ#ན་nོང་བ2ཌ་ནས འ[འི་སེམས། །འདི་ནི་Gོན་བཅས་ཤེས་	ས་ནས། །དེ་ཚe་བདག་གསི་ཤིང་
བཞིན་ད#། །ཞེས་ཤིང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་]ལ་བས་གཟ�གས་སོགས་ 
 

ཡ�ལ་མི་འཛqན་པ་=ར་དབང་པོ་བJོམས་ནས་Dམ་2ོག་ནང་ད#་བJ?ས་པའི་དོན་ད#་མཁས་པ་བ�ས་གས�ངས་པ་=ར ཟ�ངས་ཐ�བ་པར་ནི་གནས་པར་	། །དོན་དང་བཅས་པའི་=་བ་འགོག་པ་མིན་པར དོན་མེད་



གཡེང་པར་=་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གསི་མ་ི	་3ེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་ 
 

2ག་ཏ#་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་3་ེབ=་བར་	། །དེ་ལས་དམིགས་བསལ་ངལ་བསོ་9ིར =་བ་ངལ་བསg་ཆེད་ད#་ནི། །རེས་འགའ་9ོགས་ས�་བ=་བར་	། །འགའ་ཞིག་མགི་ལམ་ད#་cང་4Pར་
ན། །འ9་བ་དང་མ་དད་པ་འགོག་ཆེད་ད#་འཛ�མ་པས བ=ས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ 
 

ཞེས་བ5ོད། །ལམ་སགོས་འཇིགས་པ་བ2ག་པའི་9ིར། །ཡང་དང་ཡང་ད#་9ོགས་བཞིར་བ=། །ངལ་བསསོ་ཁ་ནི་9ིར་བ=ས་ནས། །%བ་<ི་9ོགས་ས�་Fས་ལ་སོགས་པར བ=་བར་
	། །མད#ན་དང་%བ་ཏ#་གཡངས་ཡོད་མེད བ2ག་	ས་ནས། ། 
 

@019B འAོའམ་ཡང་ན་འོང་	་3ེ། །�ང་པ་འདི་གཉིས་<ི་དོན་འAོ་ཡིན་བ=ས་ན་�ོད་པའི་ཉེས་པར་འ4Pར་བས་ངལ་བསོ་3ེ་བ=་བའོ། །དེ་དག་གིས་མིག་གིས་བ=་བ་སོགས་དང་འ]ེལ་བའི་བnབ་	་
བ3ན་ནས་དེ་བཞིན་ད#་ལ�ས་དག་ལ་Qར་བ། དེ་=ར་གནས་&བས་ཐམས་ཅད་ད#། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་ 
 

�ད་པར་	། །གནས་པའི་ཀ#ན་�ོད་ལ་བ2ག་ཨ། ལ�ས་<ིས་འདི་=ར་གནས་	་ཞེས། །	་བ་བ6ོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །&བས་ས�་ལ�ས་འདི་ཇི་=་བ�ར། །Oར་བསམས་པ་བཞིན གནས་པ་



ཡིན་ཞེས་བ=་བར་	། །ཚqག་བཅད་འདིས་ལ�ས་དངོས་ས�་བཏན་མ་ 
 

ཡིད་ངག་T#གས་ལ་བ3ན། ལ�ས་<ི་གནས་འད#ག་བ3ན་ནས་ཟ་ཉལ་འAོ་T#གས་ལ་བ3ན། ངག་གིས་འདི་=ར་v་	་ཞེས། །ཞེས་དང༌། ཡིད་<ིས་འདི་=ར་བསམ་	་ཞེས། །སོགས་དོན་པ་བlRར། སེམས་
<ི་bང་ཆེན་oསོ་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆནེ་ལ། །ཇི་=ར་བཏགས་ 
 

པ་མི་འཆརོ་བར། །དེ་=ར་འབད་པ་ཀ#ན་4སི་བ2ག །ཅི་ནས་ཏིང་འཛqན་བSོན་པ་ནི། །&ད་ཅིག་གཅིག་<ང་མ་ིའཆརོ་བར། །བདག་ག་ིཡིད་འདི་	་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ གར་�ོད་ཅེས། །དེ་
=ར་ཡིན་ལ་སོ་སརོ་བ2ག །འདི་གཉིས་ནི་ཚ
ལ་_ིམས་དང་ 
 

ཏིང་འཛqན་YZབ་	ེད་དོ། །དA་སོགས འཇིགས་དང་མཆོད་སོགས དགའ་3ོན་གཞན་དོན སོགས་འ]ེལ་བར། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་བག་ཡངས་གནང་བ། གལ་ཏེ་སེམས་Sེ་གཅིག་གནས མི་ན#ས་
<ང་ཅི་བདེར་	། །བར་གནང་3ེ་Cོ་Aོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། འདི་=ར་Qིན་པའི་ད#ས་དག་ཏ#། ། 
 

ཚ
ལ་_ིམས་i་མོ་བYZབ་མི་ན#ས་པ་Dམས བཏང་\ོམས་བཞག་པར་གས�ངས། །མི་འཇིགས་པའི་Qིན་པའི་དོན་ད#་F~ན་.ོང་པའི་ཚ
ལ་_ིམས་བཏང་\ོམས་	་བ་=་བ�། འོ་ན་Qིན་པ་ལས་ཚ
ལ་_ིམས་མི་



གཙ1་འམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། གང་ཞིག དང་པོར བསམས་ཏེ་	ར་བSམས་པ། ། 
 

@020A ༄༅། །དེ་ལས་གཞན་ད#་YZབ་པར མི་བསམ་3ེ། །དང་པོར དེར་ཡིད གཏོད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །ལས དེ་ཉིད་རེ་ཞིག དང་པོར བYZབ་པར་	། །གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ད#་བSམས་པ། དེ་
=་ན་ནི་ 
 

ཀ#ན་ལེགས་	ས། །གཞན་ད#་Oར་ཁས་Cངས་པ་དང་9ིས་དམ་བཅས་པ གཉིས་ཀར་མཐར་9ིན་པར མི་འ4Pར་རོ། །nོབ་ཚ
ལ་གོ་རིམ་དེ་=ར་ཤེས་ན ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །དེ་=་ན་ནི་
འཕེལ་མི་འ4Pར། ༈ །གཉིས་པ་ཉམས་པ་བ@̀ང་བ་ནི། ]ེ་མg་གཏམ་ནི་c་ཚ1གས་དང༌། །ངོ་མཚར་=ད་མོ་Dམ་མང་པོ། །དགོས་པའི་དོན་ད# ཀ#ན་ལ་འཇ�ག་པར་4Pར་དགོས པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་
.ང་བར་	། །དགེ་nོང་མིན་<ང་དོན་མེད་ས་�ོ་S་གཅོད་དང༌། །ས་རིས་འ[ི་སོགས་	ེད་4Pར་ན། ། 
 

བདེ་གཤེགས་བnབ་པ་[ན་	ས་ནས། །�ག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །གང་ཚe་བGོད་པར་འདོད་4Pར་ཏམ། །v་བར་འདོད་པར་4Pར་ན་ཡང༌། །དང་པོར་རང་ག་ིསམེས་བ2གས་
ནས། །སེམས་ བ2ན་པས་ཇི་=ར རིགས་པ་Xན་པར་	། །གང་ 
 



ཚe་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང༌། །_ོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡ་ིཚe། །ལས་ས�་མི་	་v་མ་ི	། །ཤིང་གི་མ ིབཞིན་ད#་ནི་གནས་པར་	། །དེ་=ར་	ས་ན་དེ་དག་རང་ཡལ་ལ་འAོ། �ོད་དེ་ཡ�ལ་ལ་འ9ེ་བ། དང་
གཞར་བཞད་གད་བཅས་པའམ། །གལ་ཏེ་ང་%ལ་%གས་ 
 

པ་3ེ་རང་ག་ིངརོ་%གས་པ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཆོག་བསམ་པ་=་བ�་དང Xན་པའམ། །མཚང་འ]̀་བ་ཡི་བསམ་པ་དང༌། །གལ་ཏེ་Gརོ་འ	ིན་ཏེ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཁེ་ཚ1ལ་
བའམ། །གཞན་4ི་5ེས་བ5ོད་Gོར་ཏེ་ས�ན་འ	ིན་པ་ལ་བཤད། Gོར་འ	ིན་བn�་སེམས་གཅིག་ཏ#་བཤད་ 
 

@020B བའང་ཡོད་གས�ངས། བn�་སེམས་སམ། །གང་ཚe་བདག་བ3ོད་k?ར་ལནེ་པའམ། །གཞན་ལ་jངོ་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་Sོད འ4ེད་དང་བཅས་4Pར་པ། །དེ་ཚe་ཤིང་བཞིན་
གནས་པར་	། །Uེད་དང་བཀ#ར་3་ིAགས་འདོད་པའམ། 
 

གཡོག་འཁརོ་དོན་ད#་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་སེམས་ལ་ཞབས་ཏོག རིམ་Aོ་འདོད་4Pར་ན། །དེ་ཚe་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་	། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང༌། །རང་དོན་གཉེར་
བར་འདོད་པ་དང༌། །v་བར་འདོད་པའི་སམེས་ 
 



	Pང་ན། །དེ་ཚe་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་	། །_ོ་བ་དང་J?ག་བOལ་སོགས མི་བཟོད་ལེ་ལའོི་དབང་གིས་དགེ་ལ འཇིགས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཧམ་ཕོད་ཆེ་བའི �་ིབ2ོལ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་v་བ་མ�་
ཅོར་དང༌། །རང་ག་ི9ོགས་ཞེན་སེམས་ 
 

	Pང་ན། །དེ་ཚe་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་	། །དེ་=ར་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། །དོན་མེད་བSོན་པའི་ཡིད་བ2གས་ནས། །དེ་ཚe་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་	་བ་ངན་པ་ལ་འཇ�ག་
པར་མ་ིའ4Pར་བར བ2ན་པར་གཟ�ང་བར་	། །ཤིན་ 
 

ཏ#་ངེས་དང་རབ་དད་དང༌། །བསམ་Qོར་ཇེ བ2ན་དང་ག#ས་དང་ཞེ་སར་བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་བཅས་དང༌། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་	ེད་ལ་བSོན། །གཅིག་མག#། ཅིག་ཤོས་_ོ་
བའི་ཕན་ཚ
ན་མི་མཐ�ན་	ིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་འགལ་བ་ 
 

Dམས་<ིས་མ་ིG་ོཞིང༌། །ཉོན་མོངས་Gེས་པས་འདི་དག་ག ི།སེམས་འདི་	Pང་\མ་བSེར་Xན་དང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངསོ་ལ། །བདག རང་མི་ཉམས་པ དང་སེམས་ཅན། ལ་ཕན་པའི 
དབང་	ས་ཤིང༌། །lR་མ aZལ་པ་བཞིན་ད#་ང་ 
 



@021A ༄༅། །%ལ་མད་པར། །ཡིད་འདི་2ག་ཏ#་གཟ�ང་བར་	། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆགོ །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་=་བ�་རི་རབ་=ར། །རབ་ཏ#་
མི་གཡ་ོགཟ�ང་བར་	། ༈ །དགེ་བ་ཆསོ་J?ད་ལ་གཉིས་<ི། 
 

ལ�ས་ལ་ཆགས་པ་.ང་བ། 	་�ད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚ
ན་ཀ#ན་ཏ#་བཤལ་[̀ད་	ེད་ཅིང་_ིད་<ང༌། །ཡིད་tོད་མི་དགར་མ་ི	ེད་ན། །ད་=་ཅི་9ིར་ཁ་ཏ་3་ེབ@ང̀་ཞིང་9ིར་འཆོས་
པར་	ེད། །ལ�ས་འདི་བདག་གིར་བཟ�ང་	ས་ནས། །ཡིད་tོད་ཅི་ 
 

9ིར་@`ང་བར་	ེད། །རང་ཉིད་ལ་མཁ་ོབས་བཟ�ང་ངོ་\མ་ན། tོད་དང་ལ�ས་འདི་གཉིས་འདོར་རསེ་<ིས་སོ་སོ་ན། །དེས་ཀོ་tོད་ལ་ཅི་ཞིག་	། །3ེ་འདི་གོད་པས་tོད་ལ་ཅི་ཞིག་གོད། 
sོངས་པའི་ཡིད་<ིས་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏ#་བཟ�ང་བས་tོད་ཅི་ཡ་ི9ིར། །ཤིང་གི་ 
 

གཟ�གས་གཙང་མ་ཞིག་ལ་བདག་གིར་གཟ�ང་པར་མ་ི	ེད། །མི་གཙང་ཚ1གས་<ི་འ_̀ལ་འཁརོ་འདི། །ར�ལ་བ་བ@ང̀ས་ཏེ་ཅི་ཞིག་ར�ང༌། །\ིང་པ་ཅ
ང་ཟད་ཡོད་པས་བ@`ང་ང་ོ\མ་ན། ཐོག་
མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་ག་ིCོ་ཡིད་ཐ་དད་9ེ། ། 
 



ཤ་ཡང་ར�ས་པའི་©་པ་ལས། །ཤེས་རབ་མཚ1ན་4སི་ག#ད་ད#་9ེ། །ར�ས་པ་Dམས་<ང་ད	ེ་	ས་ནས། །�ང་ག་ིབར་ད#་བ=་	་ཞིང༌། །འདི་ལ་\ངི་པོ་ཅི་ཡདོ་ཅེས། །བདག་ཉིད་<ིས་ནི་
བ2ག་པར་4ིས། །དེ་=ར་འབད་དེ་བཙལ་<ང་དེར། ། 
 

tོད་<ིས་\ངི་པོ་མ་མཐོང་ན། །ད་ད#ང་ཅི་9ིར་ཆགས་ཚ
ལ་4སི། །tོད་ནི་ལ�ས་འདི་@`ང་བར་	ེད། །ཉེར་མཁ་ོཅ
ང་ཟད་ཡོད་པས་བ@`ང་དོ་\མ་ན། tོད་4སི་མ་ིགཙང་བཟར་མི་
ར�ང༌། །_ག་<ང་བཏ#ང་ད#་མི་ར�ང་ལ༑ །%H་=ོའང་གཞིབ་ཏ#་མ་ིར�ང་ 
 

@021B ན༑ ༑ལ�ས་<ིས་tོད་ལ་ཅི་ཞིག་	། །ཉིས་ན་ཝ་དང་	་�ོད་<ི། །ཟས་<ི་དོན་ད#་འདི་བ@ང̀་རགིས། །ལ�ས་འདི་ངོ་བg་6ོ་ནས་\ིང་པོ་མེད་མདོ། མིའོ་ཅོག་གི་ལ�ས་འདི་
ནི། །གསོན་པའི་རང་ལ་བཀོལ་བར་	་བ་ཉིད་ད#་ཟད། །<ི་ཆགས་པར་མི་རགིས་སོ། །འདི་=ར་tོད་<ིས་བ@`ངས་<ང་ 
 

ནི༑ ༑འཆི་བདག་བSེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །iོགས་ཏེ་	་དང་tིར་	ིན་ན། །དེ་ཚe་tོད་<ིས་ཅི་	ར་ཡོད། །དེ་བས་དེ་ཡ་ིOན་ལ་རང་གིས་དག་ེབ་ལ་བཀོལ་རིགས་སོ། །ཟས་གསོ་ཙམ་4སི་
བGང་ང་ོ\མ་ན། ]ན་གཡོག་བཀོལ་ད#་མ་ིབཏ#བ་ལའང༌། །གོས་ལ་སགོས་པ་མི་ 
 



Qིན་ན། །ལ�ས་འདི་ཟས་<ིས་བ\ོད་དེ་གསོས་<ང་སེམས་བཞག་ནས་གཞན་ད#་འAོ་ན། །tོད་ཀོ་ཅི་3་ེཤ་ཐང་ཐང་ད#་གསོ། །འདི་ལ་b་�ན་�ིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་	ེད་
ཆ
བ༌།ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ 
 

ཅད་Qིན་པར་མ་ི	འོ། །འAོ་དང་འོང་བའི་2ེན་ཙམ་ད#། །ལ�ས་ལ་A་̀ཡ་ིCོ་བཞག་3ེ། །སེམས་ཅན་Dམས་དོན་བYZབ་པའི་9ིར། །ཡིད་བཞིན་4ི་ནི་ལ�ས་ས�་བlRར། ༈ །གཉིས་པ་དགེ་བ་
YZབ་པ་ལ་མཁས་པར་	་བ་ནི། དེ་=ར་རང་དབང་ཡོད་པའི་ད་=་མ་ིལ�ས་ 
 

ཐོབ་&བས་མ་ིYZབ་ན་ད#ད་འAོར་Gེས་ན་མ་ཎི་འདོན་པའི་ཁ། 9ག་འཚལ་བའི་ལ�ས། ཆསོ་ཉན་པའི་D་བ། གས�ང་རབ་པ་=་བའི་མགི་སོགས་གང་ཡང་མེད། ཡོད་ད#ས་འབད་4སི་
ཏེ། །2ག་ཏ#་གཞན་ལ་འཛ�མ་པའི་བཞིན་ད#་4སི། །_ོ་གཉེར་ང་ོཟ�མ་ཡངོས་དོར་ཐོང་ 
 

3ེ༑ ༑འAོ་བའི་མཛའ་བཤེས་དང་གསོང་པོར་4སི། །_ི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་ད#། །Y་དང་བཅས་པར་མ་ིདོར་རོ། །6ོ་ཡང་[ག་ཏ#་མ་ིད	ེ་3ེ། །འAོ་འད#ག་སགོས་	ེད་ཚe་2ག་ཏ#་གཅོམ་
3ེ་v་པའམ་Y་GRང་3ེ་ཆ
ང་ད#འམ་མེད་པར་དགའ་ 
 



@022A ༄༅། །བར་4Pར་བའི་�ོད་ལམ་ཞི་ད#ལ་	། །ཆ
་Gར་	ི་ལ་ཆོམ་�§ན་དག །Y་མེད་འཇབ་ཅིང་འA་ོབ་ཡསི། །མངནོ་པར་འདོད་པའི་དོན་YZབ་པ། །ཐ�བ་པས་2ག་ཏ#་དེ་བཞིན་
�ད། །གཞན་ལ་གཞེན་བ&?ལ་ 
 

འདེབས་མཁས་ཤིང༌། །རང་གསི་མ་བཅོལ་ཕན་པར་	ེད་པའི་ངག །ག#ས་པས་�་ིབོར་Cང་4སི་ཏེ། །2ག་ཏ#་རང་ལ་ལགེས་པར་འདོམས་པ་ཀ#ན་4་ིnོབ་མར་4Pར། །པར་	འོ། །ལེགས་
པར་vས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་ 
 

གས�ངས་ཞེས་བ5ོད་པར་	། །བསོད་ནམས་	ེད་པ་མཐོང་4Pར་ན། །བ3ོད་པས་ལགེས་པར་དགའ་བ་བGེད། །¬ོག་ན་ཡོན་ཏན་བ5ོད་	་ཞིང༌། །གཞན་4ིས་Aགོས་སགོས་གཞན་4ི་
ཡོན་ཏན་བ5ོད་ན་རང་གསི་<ང་5ེས་ས�་བ5ོད། །རང་ 
 

གི་ཡོན་ཏན་བ5ོད་ན་རང་ལ་ཡོད་མེད་བ2ག་ནས་ཡདོ་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ད#་ཤེས་པ་ཡདོ་\མ་ནས་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་བཞིག་རེད་ཅེས་ཤེས་པར་རགི་པར་	། །ཞིང་མེད་ན་YZབ་
ཐབས་ལ་འབད། Sོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་9ིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་4སི་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་=ས་གཞན་དགའ་བར་	ས་པའི་ཡོན་ཏན་4ིས། །ཚe་འདི་ལའང་དགའ་བའི་བདེ་བ་�ད་པར་
	། །བདག་ལ་ཚe་འདིར་གོད་པའམ་ཟད་པ་ཡང་ཡདོ་3་ེགཏན་མེད་ལ། །ཕ་རོལ་ཏ#་ཡང་འ]ས་བ�་བདེ་ 



 

བ་ཆེ༑ ༑གཞན་ཡོན་ལ་iག་དོག་གི་ཉེས་པས་མ་ིདགའ་J?ག་བOལ་ཞིང༌། །ཕ་རོལ་ཏ#་ཡང་J?ག་བOལ་ཆེ། །vན་ཡིད་ཕེབས་འ]ེལ་བ་དང༌། །དོན་གསལ་ཡིད་ད#་འོང་བ་
དང༌། །ཆགས་དང་ཞེ་Jང་.ངས་པ་དང༌། །འཇམ་ཞིང་རན་ 
 

@022B པར་v་བར་	། །མིག་གསི་སེམས་ཅན་=་ན་ཡང༌། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བ2ེན་ནས་བདག །སངས་%ས་ཉིད་ད#་འ4Pར་ར་ོཞེས། །[ང་ཞིང་	མས་པའི་ཚ
ལ་4སི་བ=། །བ་ལས་
མིག་ལོག་མ་ིབ=། ཐན་ད#ད་འAོས་<ང་ཤེས་ཏེ། tི་=ར་རོ། །ད#ས་<ི་tད་པར། 2ག་པར་ 
 

བསམ་པའི་tད་པར་འད#ན་པ་[ག་པg་མངོན་ཞེན་4ིས་ཀ#ན་ནས་བnང་པའམ། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བnང་པ་ཉིད། །4སི། ཞིང་ག་ིtད་པར་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང༌། །J?ག་
བOལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འ4Pར། །Cང་དོར་མཁས་ཤིང་ 
 

དད་དང་Xན་	ས་ནས། །དག་པའི་ལས་Dམས་བདག་གསི་2ག་ཏ#་	། །ལས་Dམས་ཀ#ན་ལ་རང་གི་གཡོག་རང་གསི་མ་ཐ�བ་ནས་ཨ་ཙ་ར་མ་ན#་=ར་དགསོ། ས�་ལ་ཡང༌། །=ོས་པར་	་བ་
མ་ཡིན་ནོ། Qིན་པའི་ཕ་རལོ་9ིར་ལ་སོགས། །གོང་ 
 



ནས་གངོ་ད#་tད་"#གས་�ད། །ཆ
ང་ང�འི་9ིར་ནི་ཆེ་མི་གཏོང༌། །གཙ1་ཆརེ་གཞན་4ི་དོན་བསམ་མོ། ༈ །སེམས་ཅན་དོན་	ེད་<ི་ཚ
ལ་_ིམས་<ི་དང་པོ་གཞན་དོན་k?ར་Cངས་པ། དེ་=ར་
རིག་	ས་གཞན་དོན་ལ། །2ག་ཏ#་བSོན་པར་གནས་པར་	༎ འོ༎ 

 

དེས་ན་རང་ལ་k?ང་བས་གོས་ས་ོ\མ་ན། ཐ�གས་5་ེམངའ་བ་རངི་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་Dམས་<ང་དེ་ལ་གནང༌། །བཀག་པ་གཅང་ཞེས་པ་དེའི་གཞི་གནང་ཡང་མི་དག་ེབ་དེ་མ་
གནང༌། མི་ནག་མད#ང་ཐ�ང་ཅན་བསད་པས་ཚ1གས་Fོགས་ཟེར་བ་མིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་རང་ཉེས་པས་མགོས་པར་གཞན་ 
 

བJ?་བ་ལ་བnབ་ཚ
ལ་ནི། ལོག་པར་=?ང་བ་ཡི་�གས་ད#ད་འA་ོདང་མགོན་མདེ་དང༌། །བ2?ལ་"#གས་གནས་ལ་བགོ་བཤའ་	་ཞིང༌། །རང་བཙམ་ད#་བཟའ་	་3ེ། །ཆོས་གོས་གས�མ་མ་
གཏོགས་པ་Qིན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་�ོད་པའི་ལ�ས། ། 
 

@023A ༄༅། །iན་ཚ1གས་ཆེད་ད#་གནོད་མ་ི	། །དེ་=ར་	ས་ན་སམེས་ཅན་4ི། །བསམ་པ་oPར་ད#་Fོགས་པར་འ4Pར། །\ིང་5ེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལ�ས་འདི་གཏང་བར་མ་ི
	་3ེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་ད#་ 
 



ཡང༑ ༑དོན་ཆེན་YZབ་པའི་%Hར་གཏང་ངོ། །\ིང་5འེི་བསམ་པ་དང་པའི་ཚད་མདོ་ལས་kག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བGེད་ནས་གས�ངས། ཆསོ་དང་ཆསོ་v་བ་ལ་བསམ་པ་མ་ག#ས་པ་ལ་
ཆོས་མི་བཤད། །�ོད་ལམ། མི་ན་བཞིན་ད#་མག་ོད|ིས་པ་དང༌། །གད#གས་དང་ 
 

འཁར་བ་མཚ1ན་ཐོགས་དང༌། །མག་ོབོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། །དམན་ལ་ཟབ་དང་%་ཆེ་དང༌། །Gེས་པ་མེད་པར་བ�ད་མེད་མནི། །དམན་ཉན་ཐོས་དང་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གི་ཆསོ་Dམས་
ལ། །བཟང་ངན་མཚ
ངས་པར་ག#ས་ 
 

པས་ཀ#ན་ཏ#་�ད། །%་ཆནེ་ཆོས་<ི་cོད་4Pར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་Qར་མ་ི	། །Jོམ་པའི་ཚ
ལ་_ིམས་ནི། �ོད་པ་ཡངོས་ས�་འདོར་མི་	། །�ོད་པའི་cོད་ད#་ར�ང་བའི་ཚe་མདོ་
rོག །Oགས་བM་བའི་མདོ་དང་Oགས་<ིས་འ[ི་དེ་བn�་མི་	། ༈ །གས�མ་པ་གཞན་ 
 

4ི་སེམས་བ@`ང་ཞིང་ཉེས་པས་མ་གསོ་པའི་�ོད་པ་ལ་བnབ་པ། ས་ོཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་པ་ན་ནི་དགབ་པར་	། །གཅི་ལ་སགོས་པའང་ལངོས་�ོད་པའི། །ཆ
་དང་ཐང་ལ་དོར་
བ་jད། །ཁ་ར་ཤོང་ཚད་ད#་བཀང་བ་དང་ཅག་ཅག་སོགས་Y་བཅས་དང༌༎ 

 



ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་	། །ཟ་3ངས་ཉེས་ན་ཁ་གང་ལ་=?ང་བ་ཉི་T#་ཙམ་ར་ེའ	Pང༌། བ@ང̀་དཀའ་ན་��་­#་ལགས་ཟེར་ད#ས་[ན་དགསོ་གས�ངས། �ང་པ་བ�ང་3་ེམི་འད#ག་
ཅིང༌། །ལག་པ་གཉིས་ད#ས་གཅིག་ཏ#་མཉམ་པར་མ་ིམཉེའོ། །བཞོན་པ་མལ་3ན་གནས་ 
 

@023B དག་ཏ#། །tིམ་པ་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔས་<ང་ཉེ་ད#་མིན་པའི་བ�ད་མེད་གཞན་དང་kན་གཅིག་ཏ#་གནས་མི་	། །འཇིག་2ེན་མ་དད་4Pར་པ་ཀ#ན། །མཐོང་དང་[ིས་ཏེ་.ང་བར་
	། །ལམ་3ོན་པ་སོགས་<ི་ཚe་མཛ�བ་མ་ོགཅིག་བYངེ་བའི་སོར་མསོ་བ�་ནི་མ་ི	་3༎ེ 

 

ག#ས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་དག་ནི་ཀ#ན་4སི་<ང༌། །ལམ་ཡང་དེ་=ར་བ3ན་པར་	། །དགོས་མེད་ད#་ལག་པ་ཤས་ཆརེ་[ག་པོས་བGོད་པར་	་བ་མིན་ཏེ། །ཅ
ང་ཟད་
བGོད་པ་ལ་Y་བYགེས་པ། །དང༌། སེ་ 
 

གོལ་ལ་སགོས་བ�་	་3ེ། །གཞན་ད#་མ་བJམས་པར་འ4Pར་རོ། །མགོན་པོ་o་ངན་འདས་གཟིམས་=ར། །འདོད་པའི་9ོགས་ས�་ཉལ་བར་	། །ཉལ་ཚe་[ན་དང་ཤེས་བཞིན་བ3ེན་ནས་
oPར་ད#་Xང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་ད#་ངསེ་ 
 



པར་Qར། །	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་�ོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གས�ངས་པ་ལས། །སེམས་Qངོ་བ་ཡི་�ོད་པ་ནི། །ངེས་པར་�ོད་པ་མཐའ་དག་ཉམས་ས�་ལེན་ན#ས་པ་དེ་@ིད་�ད་པར་
	། ༈ །བཞི་པ་བnབ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་པར་	ད་པའི་ཐབས་ནི། 
 

ཉིན་དང་མཚན་མ་ོལན་གས�མ་ད#། །ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་5ེ་རིན་པོ་ཆེས་	་]ལ་ལ་ཕེབས་ནས་6ོམ་ཐག་4ིན་ནས་6ོམ་མ་མཛད་པར་བསག་Qང་མཛད་པ་འདི་ཉམས་ས�་བཞེས་པ་ཡིན། དེ་
&བས་དག་པ་Dམ་བ%ད་ལ་ཕལ་ཆེན་གས�ངས། གདོན་	་ཞིང༌། །%ལ་དང་	ང་ཆ
བ་ 
 

སེམས་བ2ེན་ནས། །=?ང་བའི་kག་མ་དེས་བཞི་	། །=?ང་བའི་kག་མ་ཞེས་པ་འAེལ་པ་ན་མེད་<ང་S་=?ང་མིན་པའི་=?ང་བ་ལ་	ེད་དགསོ། རང་ངམ་གཞན་4་ིདབང་ཡང་
ར�ང༌། །གནས་&བས་གང་ད#་ཅི་�ོད་<ང༌། །བnབ་པར་གས�ངས་པ་གང་ཡནི་པའི། ། 
 

@024A ༄༅། །གནས་&བས་དེ་ལ་འབད་དེ་བnབ། །གད#ལ་	་རིགས་ཅན་གས�མ་ཀ་5ེས་ས�་འཛqན་དགོས་པས་ཐེག་པ་གས�མ་4་ིལམ་ཤེས་ལ་བnབ་དགོས། %ལ་@ས་Dམས་<ིས་
མི་བnབ་པ། །ཤེས་	་དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་=ར་ 
 



གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མ་ིའ4Pར་གང་ཡང་མེད། །དངོས་སམ་3་ེGསེ་བ�་དམ་པས་དངོས་ས�་བnབ། ལས་དང་པོ་བས་རི་_ོད་ད#་བ%Hད་ནས་བnབ་དགསོ། ཡང་ན་
བ%Hད་<ང་ར�ང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་(GHZA)ན་མི་�ད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ 
 

ནའི་དོན་4ི་9ིར། །ཐམས་ཅད་	ང་ཆ
བ་9ིར་བOོའོ། །2ག་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང༌། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་བ2?ལ་"#གས་Jོམ་མཆགོ་
དེ། །@ོག་གི་9ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་ངོ། ། 
 

tེའ�་དཔལ་འ	Pང་བ་ཡི་ས་གཞོན་ན#་ནོར་བཟང་ལ་གདམས་པའི་Dམ་ཐར་ལས། །C་མ་བ3ེན་པའི་ཚ
ལ་=ར་བnབ། །བnབ་	། འདི་དང་སངས་%ས་བཀའ་�ལ་གཞན། །མདོ་Jེ་
བrགས་ནས་ཤེས་པར་	། །མདོ་Jེ་Dམས་ལས་བnབ་ 
 

པ་cང༌། །དེ་བས་མདོ་J་ེབrག་པར་	། །ནམ་མཁའི་\ིང་པg་མདོ་Jེ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་ད#་བ=་བར་	། །གང་9ིར་2ག་ཏ#་�ད་པ་ནི། །དེ་ལས་%་ཆརེ་རབ་3ོན་པས། །བnབ་པ་ཀ#ན་
ལས་བཏ#ས་པ་ཡང༌། །ངསེ་པར་ཡང་དང་ 
 



ཡང་ད#་བ=། །ཡང་ན་ར་ེཞིག་མདོར་བJ?ས་པའི། །མདོ་Dམས་ཀ#ན་ལས་བཏ#ས་པ་བ=། །འཕགས་པ་rུ་YZབ་<ིས་མཛད་པའི། །གཉིས་པོའང་འབད་པས་བ=་བར་	། །rུ་YZབ་<ི་དེ་
གཉིས་ས�་མི་གསལ་བ་Dམས་འདིར་གསལ། ཇོ་བོ་བོད་ད#་མདོ་Jེ་བ=ས་ 
 

@024B མེད་པས་ང་ཡི་དད་པ་ཉམས་སངོ་གས�ང༌། དཔེ་བ=་བ་དད་པ་འཕེལ་བ་གནད་ད#་འA་ོབ་དགོས། མི་མཐ�ན་པ་བཙལ་ན་ཐེ་ཚ1མ་དང་ལགོ་=འི་ས་བོན་མང་པོ་འཇོག་གས�ངས། གང་
ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །འད#ལ་བ་མདོར་བJ?ས་Qར། དེ་ཉིད་Qད་པར་	་བ་3ེ། །འཇིག་2ེན་སམེས་ནི་བ@`ང་བའི་tིར། 
 

བnབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་�ད། ༈ །གཉིས་པ་མཇ�ག་བJ?་བ། ལ�ས་དང་སེམས་<ི་གནས་&བས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད#་བ2ག་	་བ། །འདི་ཉིད་ཁོན་མདོར་ན་ནི། །ཞེ་བཞིན་བ@`ང་
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལ�ས་<ིས་འདི་དག་�ད་བར་	། །ཚ1ག་ཙམ་ 
 

བ5ོད་པས་ཅི་ཞིག་འA`བ། །jན་ད�ད་བrགས་པ་ཙམ་4སི་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འ4Pར་རམ། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། ཤེས་བཞིན་བ@ང̀་བར་	་བ3ེ་
ལེའི་^་པའོ༎ །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ཏང་ན་ 
 



ལ་མ་ི_ོ་བའི་སེམས་བཟང་པོ་དགོས་པས་འདིར་དམིགས་ས�་བཀར་ནས་བཟོད་པ་%ས་པར་གས�ངས། 	ང་སམེས་ཙམ་མ་ཟང་དགེ་nངོ་ལ་ཡང་_ིམས་ཉིས་བ%་^་འ[̀་S་གས�ང་མ་
གས�ངས་བར་དག་Qོང་གི་ཆོས་བཞི་གས�ངས། ཁོང་_g་ཉེས་དམགིས་བསལ་ས་མཐོང་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བ&ལ་བ་3ོང་ད#་བསགས་པ་ཡི། །Qིན་ 
 

དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ༑ལེགས་�ད་གང་ཡིན་དེ་ཀ#ན་<ང༌། །ཁོང་_ོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་	ེད། །བ&ལ་བ་བ%་3ོང་ག་ིདག་ེS་གཅོད་བའི་ཁོང་_g་ཡ�ལ་ལ་	ང་
སེམས་དགསོ་པར་གས�ངས། ཞེ་Jང་=་བ�འི་Jགི་པ་མེད། །བཟོད་པ་=་བ�འི་དཀའ་ 
 

ཐ�བ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལན་ན་ཏན་ད#། །c་ཚ1གས་ཚ
ལ་4སི་བ6ོམ་པར་	། །མཐོང་ཆསོ་<ི་ཉེས་དམིགས། ཞེ་Jང་ཟ�ག་�?འི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་3་ེJ?ག་བOལ་ཞི་བའི་
དགའ་བ་ཉམས་མ་ིGོང༌། །སེམས་དགའ་དང་ལ�ས་བདེ་ངང་དང་ 
 

@025A ༄༅། །མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མིའོང་ཞིང་བ2ན་པའང་མེད་འ4Pར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀ#ར་3་ེཡསི། །[ིན་	ིན་ཏེ་བGབས་པ་དེ་ལ་བ2ེན་4Pར་བ། །iན་དེ་དག་<ང་ནི་ཞེ་
Jང་Xན་པའི། །5ེ་དཔོན་དེ། 
 



ལ་=་བཞན་སོགས་<ི་ལོ་%Hས་=ར་གསོད་པར་�ོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བ་ཤེས་Gོ། ཞིང་]ས་བར་འ4Pར། །བ་དཔེར་ན། ད་=་ཁོས་འདི་3ར་	ེད་<ང༌། ཉིན་གཅིག་ཀ་ཁས་ཡགས་པོ་མི་
	ེད་ཟེར་བ་=ར་Qིན་པས་བJ?ས་<ང་བ3ེན་མ་ི	ེད། །མདོར་ན་ཁརོ་བས་ 
 

བདོར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །(LKHRO)་བའི་དA་ཡསི་Oར་བཤད་པའི་ཉེས་དམགིས་དེ་ལ་གསགོ། J?ག་བOལ་དག་ནི་	ེད་པར་འ4Pར། ༈ །བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན། 
གང་ཞིག་བYིམས་ཏེ་_ོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་ད#་བདེ། ། 
 

༈བཟོད་པ་YZབ་པའི་ཐབས་%Hའི་ང་ོབོ་ཉེས་དམགིས་བསམས་ནས་དེ་Xགོ་པའི་ཐབས་དངོས། མ་ིའདོད་	ས་དང་འདོད་པ་ཡི། །གེགས་	ས་པ་ལས་	Pང་4Pར་བ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཡིད་མི་
བདེ་ཟས་<ི་གཟ�གས་ས�་བཀོད། ཟས་Uེད་ནས། །ཞ་Jང་གི་ལ�ས་བ2གས་lས་ཏེ་%ས་པ། ཏེ་ 
 

བདག་འཇོམས་སོ། །དེ་=ས་བདག་གསི་དA་བོ་དེའི། །ཟས་ཡིད་མི་བདེ་བདེ་ནི་Dམ་པར་གཞོམ་པར་	། །འདི་=ར་བདག་གི་དགེ་བའི་@ོག་ལ་གནོད་པ་ལས། །ཞེ་Jང་བའི་དA་འདི་
ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །ཅི་ལ་བབ་<ང་བདག་གིས་ནི༎ 

 



དགའ་བའི་ཡིད་མ་ིད|̀གས་མ་ི	། །མི་དགའ་	ས་<ང་འདོད་མི་འA`བ། །དགེ་བདག་ནི་ཉམས་པར་འ4Pར། །གལ་ཏེ་བཅོས་ས�་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་
བཅོས་ས�་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མ་ིདགའ་	ས་ཅི་ཕན། ༈ །ཁོང་ 
 

@025B །མི་\ེན་ཞེས་	་མི་འདོད་དེ། །དA་ལ་དེ་ལས་བདག་གི་བཤེས་Dམས་ལ། །འཇིག་2ེན་ཆསོ་བ%ད་<ི་མི་འདོད་པའི་9ོགས་བཞི་དང༌། དA་ལ་འདོད་9ོགས་བཞི་3ེ་J?ག་བOལ་
བUས་པ་3་ེUེད་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཚqག་S~བ་དང༌། །མི་\ེན་ཞེས་	་མ་ིའདོད་དེ། །དA་ལ་དེ་ལས་ 
 

བMོག་པས་སོ། ༈ །J?ག་བOལ་དང་ལེན་4ི་བཟོད་པ་བདེ་བའི་%H་ནི་རསེ་འགའ་འ	Pང༌། །J?ག་བOལ་%H་ནི་ཤིན་ཏ#་མང༌། །མེ་ཡོད་ན་ཚ་བ་བཞིན་%H་Oོན་སོང་དང་ད#་Cངས་རིགས་
སོ། །J?ག་བOལ་མེད་པར་ངེས་འ	Pང་མེད། །J?ག་བOལ་དེ་དོན་4ི་ཐར་པ་ཐོབ་ཐབས་ཡིན་པས་ 
 

དེ་བས་སེམས་tོད་བ2ན་པར་མནོས། །དང་བJ?ག་ག་ིདཀའ་ཐ�བས་བMོག་ཅིང་ཉམས་པར་	ེད་པ་k་མ་ོ��་མ་ལ་དད་པ་Dམས་དང་kོ་9ོགས་ཡ�ལ་ཀ³་པ། Dམས་M་བ་གཟས་ཟིན་ཚe་
བསོད་ནམས་འདོད་པས་ལ�ས་བ@གེ་པ་དང༌། དབང་ཕ�ག་མཆོད་9ིར་ཞག་གཅིག་གནས་གས�མ་ཟས་ 
 



བཅད་ནས་ལ�ས་བ@ེག་པ་Jོགས་	ེད་པས། བ@གེས་དང་བཅད་སགོས་ཚ1ར་བ་J?ག་བOལ་བ། ནི། །དོན་མེད་བཟོད་	ེད་ཐར་པ་ཡི། །དོན་ད#་བདག་ག་ོཅི་9ིར་Jར། །ཏེ་�ག། གམོས་ན་
n་བར་མི་འ4Pར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆ
ང་ 
 

གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་	ོས། །´Zལ་དང་ཤ་´ང་དག་དང་ནི། །བ|ེས་&ོམ་ལ་སོགས་ཚ1ར་བ་དང༌། །གཡན་པ་ལ་སགོས་བཅས་པ་ཡི། །དོན་མེད་པའི་J?ག་བOལ་
དེ་དག་<ང་གོམས་ན་བཟོད་n་བ་དང་མ་གོམས་ན་དཀའ་བའི་མངོན་ས�མ་ད#་ 
 

ཅིས་མ་མཐོང༌། །ཚ་Aང་ཆར་དང་��ང་སགོས་དང༌། །ནད་དང་(E'CHI)་དང་བ�ེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་3་ེབཟོད་བ@ན་ཆ
ང་བ་མི་	་3ེ། །དེ་=ར་	་ན་གནོད་པ་
འཕེལ། །སེམས་བ2ན་པ་ལ་བ@ན་མ་ིན#ས་པ་མེད་བ། ལ་ལ་བདག་གི་_ག་མཐོན་ 
 

@026A ༄༅། །ན། །དཔའ་བ2ན་kག་པར་Gེ་འ4Pར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་4ི་_ག་མཐོང་ན། །[ན་མེད་བོག་ཅིང་བ%ལ་བར་འ4Pར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་<ི་ངང་ཚ
ལ་བ2ན་
དང༌། །Oར་མའི་ཚ
ལ་ལས་ 
 



4Pར་པ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་tད་བསད་ཅིང༌། །J?ག་བOལ་Dམས་<ིས་ཚ
ར་མི་ཚ
གས་པར་ཟིལ་4སི་གནོན་པར་བ4སི་	ོས། །J?ག་བOལ་བདེན་མདེ་ད#་ཤེས་པའི་མཁས་པས་J?ག་
བOལ་	Pང་ཡང་ནི། །སམེས་<ི་རབ་དང་Uོག་མ་ི	། །ཉོན་མོངས་ 
 

Dམས་དང་དག་ེབཤེས་འབན་=ར་གཡ�ལ་འ4ེད་ལ། །གཡ�ལ་འ4ེད་ཚe་ན་གནོད་པ་3ེ་J?ག་བOལ་མང༌། །J?ག་བOལ་ཐམས་ཅད་tད་བསད་ནས། །ཞེ་Jང་ལ་སོགས་དA་འཛ1མས་
པ། །དེ་དག་%ལ་	ེད་དཔའ་བོ་3ེ། །kག་མ་ར་ོལ་ 
 

གསོད་པའོ། །གཞན་ཡང་J?ག་བOལ་ཡོན་ཏན་ནི། །Gོ་བས་[ེགས་པ་སེལ་བར་	ེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་\ངི་5ེ་G།ེ །Jིག་ལ་འཛ1མས་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། ༈།_ོ་བ་དང་_ོ་བ་ཅན་སོགས་
%H་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་ཅན་མིན་པ། མ_ིས་པ་ལ་སགོས་J?ག་བOལ་ 
 

4ི༑ ༑འ	Pང་གནས་ཆེ་ལ་མི་_ོ་བར། །སེམས་ཡོད་Dམས་ལ་ཅི་3་ེ_ོ། །ཞེས་[ིས་པར། དེ་དག་�ེན་4སི་བ&?ལ། དེ་རང་དབང་མེད་པས་མ་ི_་ཞན། འོ་ན་གང་ཟག་ལའང་_ོ་མི་རགིས་
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་4་ིགང་ཟག་དེ་དག་ཀ#ན་<ང་�ེན་4ིས་བ&?ལ། །དཔེར་ན་མི་ 
 



འདོད་བཞིན་ད#་ཡང༌། །ནད་འདི་འ	Pང་བར་འ4Pར་བ་=ར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་ད#་ཡང༌། །ནན་4སི་ཉོན་མངོས་འ	Pང་བར་འ4Pར། །_ོ་བར་	་ཞེས་མ་བསམས་<ང༌། །Gེ་བོ་
Dམས་ནི་4ི་ན་3ེ་རང་དགར་_ོ། །ཁོང་_ོ་བGེད་པར་	་ 
 

@026B ཞེས་མ་བསམས་<ང༌། །_ོ་བ་དེ་བཞིན་G་ེབར་འ4Pར། །ཉེས་པ་ཇི་\ེད་ཐམས་ཅད་དང༌། །Jིག་པ་Dམ་པ་c་ཚ1གས་པ། །དེ་ཀ#ན་�ེན་4་ི3ོབས་ལས་	Pང༌། །རང་དབང་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །�ེན་Dམས་ཚ1གས་པ་དེ་དག་<ང༌། །བདག་གསི་བGེད་པར་	་ 
 

ཞེས་སམེས་པ་མེད། །དེས་བGེད་དེ་ཡང་བདག་བGེད་ཅེས། །སེམས་པ་ཡངོ་པ་མ་ཡིན་ནེ། ༈ །རང་དབང་ཅན་4ི་%H་ཡོད་པ་དགག་པ་ལས་Aངས་ཅན་དགག་པ། Aངས་ཅན་པས་བདག་
ཤེས་པ་2ག་པར་འདོད། རིག་པ་ཅན་བདག་བེམ་པོར་འདོད། �ི་གཙ1་བོ་%H་ཁོ་ན་འ]ས་བ�་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

དེ་ཡང་Aངས་ཅན་པས་�?ལ་མ�ན་\ངི་3ོབས་གས�མ་ཆ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་^་Xན་�ི་གཙ1་བོ་ཞེས་པ། བེམ་པོ། 2ག་པ་ཡིན་པ་དེས། Dམ་འ4Pར་4སི་བJ?ས་པའི་མ་ི2ག་པ་གནོད་པ་
རང་དབང་ད#་བGེད་པར་འདོད། ཤེས་རགི་ག་ིGེས་བ�་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་ནས་2ག་པ་གཅིག་པ�་དེས་ཡ�ལ་ལ་རང་དབང་ད#་ལོངས་�ོད་པར་འདོད། ༈ དཔེར་ 
 



ན་བདག་ག་ིདA་kས་	ིན་4ི་%Hད་<ི་ཤེས་རགི་ག་ིGསེ་བ�་རང་དབང་ཅན་དེས། གཙ1་བg་གནས་&བས་མི་2ག་བ་བདག་ལ་ད	Pག་པ་གཏོད་པ་ལ་སགོས་པའི་Dམ་འ4Pར་བ&?ལ་ཏེ་བདག་ལ་
གནོད་པ་Gེལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། དེའི་9ིར་kས་	ིན་4་ི%Hད་<ི་Gེས་བ�་དང་གཙ1་བོ་གཉིས་<ི་རང་དབང་ད#་གནོད་པས་དེ་གཉིས་_ོ་བའི་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ༈ དེ་དགག 

 

པ་ལ། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Dམ་འ4Pར་རང་དབང་ད#་བGེད་པ་དང༌། ཡ�ལ་ལ་རང་དབང་ད#་ལངོས་�ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་Dམ་འ4Pར་Gསེ་པ་དང༌། ཡ�ལ་oོང་བ་ཆེད་ད#་བསམ་
པ་མེད་ལ། 	་བ་	ེད་མ་ིན#ས་བ་ར་ིབོང་·་དང་མཚ
ངས་པའི་9ིར། ༈ སོ་སརོ་དགག་ན། གཙ1་བོ་ཆསོ་ཅན། བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གནོད་ 
 

བ་Gེལ་9ིར་འ	Pང་བར་	་\མ་པའི་Cོ་Oོན་ད#་བཏད་ནས་འ	Pང་བ་མེད་ད། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་9ིར། ཞེས་གཙ1་བོ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་གནོད་	ེད་ད#་མི་ར�ང་བར་བ3ན་ནོ། །༈ གཙ1་བོ་བེམ་པོ་
སེམས་མེད་ཡིན་ཡང༌། གནས་&བས་Dམ་འ4Pར་c་ཚ1གས་དང་བཅས་པས་དེ་ལ་_ོའོ་\མ་ན། གཙ1་བོ་གནས་&བས་མ་ི2ག་པའི་Dམ་འ4Pར་དེ་ཆསོ་ 
 

@027A ༄༅། །ཅན༑ གཞན་ལ་གནོད་པ་	འོ་\མ་ད#་བསམ་བཞིན་འ	Pང་བ་མེད་དེ། གཙ1་བg་གནས་&བས་མ་ི2ག་པ་དེ་མ་Gེས་གོང་Dམ་འ4Pར་གཏན་ནས་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་གནོད་
པ་Gེལ་ལོ་\མ་ད#་Gེ་བར་འདོད་པ་པོ་མེད་པ་རི་·་དང་མཚ
ངས་པའི་9ིར། ད	Pག་པ་བ�གེ་པ་བསམ་པས་བ&?ལ་དགོས་པ་ལ་དེ་=ར་མིན་པར་གཙ1་བོ་ 
 



Gེས་པར་འདོད་པས་གཙ1་བོ་ལ་དེ་འ[འི་བསམ་པ་མེད་ལ། བསམ་པ་དང་བ�ེག་པ་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བ�ེག་པའི་ཚe་བསམ་པ་འགག་ཟིན་པས། དེའི་Oོན་ད#་གཙ1་བོ་Gེས་ཞེས་པ་མི་
འཐད་དོ། །དེའི་9ིར་གཙ1་བོར་_ོ་བ་མེད་དོ། །གཙ1་བོ་ཆོས་ཅན། tོད་<ི་འ]ས་བ�་Gེས་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། tོད་ཉིད་མ་Gེས་པའི་9ིར་ཏེ། tོད་%H་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་9ིར། ག"#ང་ལས་S་
བའི་ 
 

རང་བཞིན་སགོས། རང་ཉིད་མ་Gསེ་ན་འ]ས་བ�་Gསེ་པ་མེད་པས་tབ་པའི་9ིར། ༈ ཤེས་རིག་ག་ིGསེ་བ�ས་ཡ�ལ་ལ་རང་དབང་ད#་ལོངས་�ོད་བ་དགག་པ་ལ། བདག་ཤེས་རགི་གི་Gེས་བ�་
ཆོས་ཅན། tོད་2ག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཁོ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། གནོད་པ་Gལེ་ལོ་\མ་ད#་ཆེད་ད#་བསམས་པ་མེད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 2ག་པ་%H་�ེན་ལས་མ་Gེས་པས་དེ་འ[འི་ 
 

འདོད་པ་Gེ་མི་@ིད་པའི་9ིར་རོ། །ཤེས་རིག་གི་Gསེ་བ�་ཆོས་ཅན། གཙ1་བོ་གཏད་པའི་ཡ�ལ་ལ་ལོངས་�དོ་པ་པོར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གཏད་གོང་ཡ�ལ་ལ་ལངོས་�ོད་པ་པོ་མ་ཡནི་པ་
གང་ཞིག །Oར་མ་ཡིན་པ་ཞིག་	ིས་ཡིན་ན་བདག་མི་2ག་པར་ཐལ་བར་འ4Pར་བའི་9ིར་རོ། །Oར་མ་Gེས་པ་ཞིག་དེ་ཚe་གསར་ད#་Gེ་བ་མ་ིའཐད་ 
 

བར་ཐལ། དེ་ཡ�ལ་ལ་ལངོས་�ོད་མི་�དོ་<ི་ད#ས་<ི་tད་པར་མ་ིའཐད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡ�ལ་མ་ིའཛqན་པའི་ད#ས་མི་@ིད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡ�ལ་ལ་ལངོས་�ོད་པའི་2ག་དངསོ་
ས�་ཁས་Cངས་པའི་9ིར། tབ་3ེ། ཡ�ལ་ལ་གཞན་ད#་གཡངེས་པ་3་ེ�ོད་པའི་9ིར། འདོད་ན། 



 

Y་མེད་<ང་Y་འཛqན་འགག་མ་ི@ིད་པར་ཐལ་ལོ། །༈ རགི་པ་ཅན། བདག་2ག་པ་ད#ས་O་9ིའི་རང་བཞིན་གཅིག་མིན་པ། གཟ�གས་ཅན་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང༌། སེམས་པ་ཅན་གཞན་དང་འ]ེལ་
བས་སེམས་པར་	ེད་པ་ཡནི་གདེས་གནོད་པ་སགོས་Gེལ་བར་འདོད་<ི། Aངས་ཅན་པ་=ར་ཤེས་པར་མ་ིའདོད་དོ། །དེ་དགག་བ། 
 

@027B དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་བཞིན་ད#་འ]ས་བ�་Gེས་པའི་	ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། 2ག་དངསོ་ཡིན་པའི་9ིར། ༈ རང་གི་ངོ་བོ་2ག་པ་ཡིན་ཡང༌། kན་ཅིག་	ེད་�ེན་ཤེས་པ་དང་Sོལ་བས་
འ]ས་བ�་བGེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། tོད་�ེན་དང་<ང་�ེན་དེས་tོད་ལ་བlRར་ད#་མེད་དེ། tོད་འ4Pར་མེད་2ག་པ་ཡིན་པའི་9ིར། tབ་3ེ། �ེན་4ིས་ 
 

ཡན་པ་	ེད་<ང༌། Oོན་4ི་རང་བཞིན་ལས་བlRར་ད#་མེད་པས་ཕན་པས་ཅ
ང་ཟད་<ང་བlRར་ད#་མེད་པའི་9ིར། ངོ་བོར་4Pར་པའི་ཕན་པ་མི་	ེད་<ང༌། དོན་གཞན་ད#་4Pར་བའི་ཕན་པ་	ེད་དོ་ཞེ་
ན། བདག་དེ་ཡི་	ེད་པའང་ཕན་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ]ེལ་Y་YZབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་Sིག་པ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡིན་ 
 

པས་བདག་གཅིག་འ[ེལ་4ི་འ]ེལ་བའང་མེད། %H་འ]ས་མ་ཡིན་པས་དེ་	Pང་གི་འ]ེལ་བར་ཡང་མ་ིའA`བ་པའི་9ིར་འ]ེལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གསི་2ག་པས་འ]ས་བ�་Gསེ་པ་དང༌། 2ག་
པ་�ེན་ལ་=ོས་པ་དང༌། 2ག་པ་�ེན་དང་འ]ེལ་པ་མདེ་པ་གས�མ་བ3ན་ནོ། །༈ དེ་=ར་འ]ས་བ�་Gསེ་པའི་	་བ་ཐམས་ཅད་ 
 



གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ། lR་མ་དང་aZལ་པ་2ེན་འ]ེལ་ཙམ་མོ། །དེ་=ར་ཤེས་ན་aZལ་པ་དང༌། lR་མ་འ[་བའི་གནོད་	ེད་ལ་_ོ་མ་ི@ིད་དོ། །�ི་གཙ1་བོ་ཞེས་	ར་གང་འདོད་
དང༌། །བདག་ཤེས་རགི་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ། །རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་_ོ་རགིས་སོ་ཞེན། དེ་ཉིད་ 
 

གནོད་པ་	་\མ་པ་=་བ�་བདག་ནི་འ	Pང་	་ཞེས། །ཆེད་ད#་བསམས་ཤིང་འ	Pང་བ་མེད། །ལ༌། གཙ1་བོ་ཉིད་མ་Gེས་པ་3་ེ%H་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང༌། Gེས་བ�་Oར་མ་Gསེ་པ་Gེ་མི་@ིད་བ2ག་པ་
ཡིན་པས་མ་Gསེ་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚe་Gེས་བར་འདོད་པ་གང༌། །ཡ�ལ་ལ་2ག་ཏ#་གཡངེ་བ་3ེ་�དོ་པར་ 
 

འ4Pར་བས། །འགག་པར་འ4Pར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ཅན་དགག་པ། ཅི་3ེ་བདག་དེ་2ག་ན་ནི། །2ག་པས་འ]ས་བ�་བGེད་མི་@ིད་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད#་འ]ས་བ�་བGེད་པའི་
	ེད་པ་མེད་པར་མངོན། །བ་3ེ་གསལ་ལོ། །�ེན་Dམས་གཞན་དང་iད་ན་ཡང༌། །tོད་ 
 

@028A ༄༅། །འ4Pར་བ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཅི་	ར་ཡོད། །ཕན་པ་	ེད་པའི་ཚe་ཡང་tོད་འ]ས་བ�་མི་བGེད་པའི་ད#ས་<ི་Oོན་9ི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། །ཕན་པ་	ེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་
	ས། །དེ་ཡི་	ེད་པ་འང་ 
 



ཕན་བ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འ]ེལ་Yས་YZབ་པ་དོན་མདེ་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་དེ་	Pང་གི་འ]ེལ་པར་འ4Pར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཏེ་མེད། དེ་=ར་འ]ས་བ�་བGེད་པའི་	་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་
4ི་དབང༌། །ཡིན་པས་�ེན་Oམ་དེ་ཡ་ིདབང་གསི་དེ་འ]ས་བ�་དེ་ 
 

འ	Pང་མི་འ	Pང་རང་དབང་མེད། །དོ༎ དེ་=ར་ཤེས་ནས་aZལ་པ་=་བ�འི། །དངོས་པོ་ཀ#ན་ལ་_ོ་མི་འ4Pར། ༈ །གས�མ་པ་_ོ་བ་Xགོ་པའི་དགོས་པ། རང་བཞིན་4ིས་མེད་པས་_ོ་བར་མི་
རིགས་ན་Xོག་པར་ཡང་མི་རགིས་པར་མཚ
ངས་ཟོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛqན་པའི་ 
 

ལོག་2ོག་3ེ། .ང་གཉེན་4ི་རང་བཞིན་3ོང་བར་2གོས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་འ4Pར་རོ། །གང་གསི་གང་ཞིག་བMོག་	་3ེ། །བMོག་པའང་རགིས་པ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ལ་བ2ེན་ནས་
J?ག་བOལ་Dམས། །%Hན་ཆད་འ4Pར་འདོད་མ་ིརགིས་མེད། ༈ །དོན་བJ?་བ་ནི། 
 

དེ་བས་དAའམ་མཛའ་ཡང་ར�ང༌། །མི་རགིས་	ེད་པ་མཐོང་4Pར་ན། །_ོ་བ་པོ་གང་ཟག་དེ་ལ་རང་དབང་མེད་<ི་གནོད་	ེད་འདི་འ[འི་�ེན་ལས་4Pར་ཏོ་ཞེས། །དེ་=ར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་
མནོས། །གལ་ཏེ་�ེན་གཞན་དབང་ཅན་མིན་པར་རང་དབང་3ེ་རང་ 
 



དགས་འA`བ་འ4Pར་ན། །འགའ་ཡང་J?ག་བOལ་མི་འདོད་པས། །ལ�ས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་<ང༌། །ས�་ལའང་J?ག་བOལ་འ	Pང་མི་འ4Pར། ༈ །\ིང་5ེའི་ཐབས་ཡིད་ལ་	ེད་པ། བག་
མེད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག །ཁ་ཅིག་ཐར་པའི་དོན་ 
 

@028B ད#་ཚeར་མ་མ་བཏིངས་པ་ལ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་	ེད། །བ�ད་མེད་ལ་སགོས་ཐོབ་	འི་9ིར། །�མ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སགོས་	ེད། །ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་
མཆོད། །ད#ག་དང་མ་ིའiོད་བ་ཟ་བ་དང༌། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ངན་ 
 

འAg་%H་Jགི་པ་�ོད་པ་ཡིས། །རང་ལ་གནོད་པ་	ེད་པ་ཡོད། །གང་ཚe་ཉོན་མོངས་དབང་4Pར་པས། །བདག་J?ག་ཉིད་<ང་གསོད་	ེད་པ། །དེ་ཚe་དེ་དག་གཞན་ལ�ས་ལ། །གནོད་མི་
	ེད་པར་ཇི་=ར་འ4Pར། །ཉོན་མོངས་Gེས་པས་དེ་ 
 

=་བ�ར། །བདག་གསོད་ལ་སོགས་"#གས་པ་ལ། །\ིང་5་ེབ%་ལམ་Gེས་ན། །18) _ོ་བར་འ4Pར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚqག ༈ །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚe་	ེད་པ། །Cང་དོར་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་<ང་
མི་	ེད་བའི་	ིས་པ་Dམས་<ི་རང་བཞིན་ན། །དེ་ལ་_ོ་བར་མི་ 
 



རིགས་ཏེ། །@ེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་པ་3ེ་_ོ་བ་འ[། །འོན་ཏེ་Gོན་འདི་bོ་བ�ར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་པ་3ེ་མཛངས་པའམ་%Hད་འཇམ་པ་ཡིན་ནའང༌། །འོ་ནའང་གནོད་
	ེད་ལ་_ོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་ད#ད་པ་འཐ�ལ་ 
 

ན་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོན་པ་3ེ་_ོ་བར་མི་རགིས་པ་བཞིན། །ད	Pག་པ་ལ་སོགས་དངསོ་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་_ོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་Jང་གསི་¸ད་པས། །ཉིས་ན་ཞེ་Jང་ལ་_ོ་
རིགས། །༈ མི་འདོད་པ་	Pང་ན་རང་ག་ིཉེས་པར་བསམ་པ་དངོས། བདག་གསི་ 
 

Oོན་ཆད་སམེས་ཅན་ལ། །ཚe་རབས་O་མར་འདི་འ[་བ་ཡི་གནོད་པ་	ས། །དེ་བས་ན་%H་མཐ�ན་ད#་སེམས་ཅན་འཚe་	ེད་པ། །བདག་ལ་ཚ
ར་གནོད་པ་འདི་འ	Pང་རིགས། །ས�་ལ('NG) 

_ོས་མེད་དོ། །དེ་ཡི་མཚ1ན་དང་བདག་ག་ིལ�ས། །གཉིས་ཀ་ 
 

@029A ༄༅། །J?ག་བOལ་%H་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚ1ན་བདག་གསི་ལ�ས་	Pང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་_ོ་བར་	། །T#་བ་མི་ཡ་ིགཟ�གས་འ[་བ། །རེག་ཏ#་མ་ིབཟོད་J?ག་བOལ་
ཅན། །@ེད་པས་Cང་དོར་4ི་མགི་Xོངས་བདག་གསི་ 
 



བཟ�ང་4Pར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་ས�་ལ་_ོ། །3ེ་_ོས་མེད་དོ། །	ིས་པ་J?ག་བOལ་མ་ིའདོད་ཅིང༌། །J?ག་བOལ་%H་ལ་བ�མ་པ་3ེ་ཆགས་པ་[ག་པོ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་
4Pར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་ཏ#་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་རང་གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
 

	ས་པ་དཔེར་ན་དoལ་བའི་@`ང་མ་དང༌། །རལ་A་ིལོ་མའི་ནགས་ཚལ་=ར། །རང་གི་ལས་<ིས་ཚe་འདིའི་གནོད་པ་འདི་བGེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་_ོ་བར་	། །བདག་གི་ལས་<ིས་
བ&?ལ་	ས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་	ེད་Dམས་འ	Pང་3༎ེ 

 

དེས་ནི་སེམས་ཅན་དoལ་བར་འདོང་3ེ་འAོ་བར་འ4Pར་ན། །བདག་གསི་གང་ཟག་དེ་དག་མ་བ�ག་གམ། །འདི་དག་ལ་ནི་2ནེ་བཅས་ནས། །བཟོད་པས་བདག་Jགི་མང་ད#་
	ང༌། །བདག་ལ་བ2ེན་ནས་དེ་དག་ནི། །ཡ�ན་རངི་J?ག་བOལ་ 
 

དoལ་བར་འདོང༌། །བ3ེ་འAོ། བདག་ནི་དA་དེ་ལ་གནོད་	ེད་ཡིན་ལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་	ེད་ཡིན་ན། །9ིན་ཅི་ལོག་ཏ#་ཅི་ཡ་ི9ིར། །མ་ར�ངས་སེམས་tོད་_ོ་བར་
	ེད། ༈ །དེའི་Sོད་.ོང་ནི། འདིའི་Sོད་པ་དངོས་ས�་མཐོན་ 
 



<ང༑ དེས་tོད་ལ་དགེ་བ་འཕེལ་བསལ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་དག་ེབ་འཕེལ་དགསོ། tོད་<ི་ལས་<ིས་བ&?ལ་ན་tོད་ལ་ཡང་Jིག་པ་འ	Pང་དགསོ་ཞེས་པ་T#གས་ན་ཡོད། ༈ བདག་གིས་དེ་དག་
ངན་འAརོ་གཏོང་ན་བདག་དེ་Dམས་<ི་Jགི་Aགོས་ཡིན་ལ། Jགི་�ེན་	ས་བཞིན་ད#་བདག་གི་Jགི་པ་	ང་བ་འགལ་ཞིང༌། Jིག་�ེན་	ས་པས་བདག་<ང་ངན་འAརོ་ 
 

@029B འAོ་ཞིང༌། བདག་ག་ིJིག་པ་མ་	ད་ན་Jགི་པ་Qོང་བའི་Aགོས་ཇི་=ར་	ེད་ཅེ་ན། བདག་གསི་གཞན་4ི་Jགི་�ེན་	ས་<ང་&བས་འདིར་	ད་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་འདིས་ཕན་
བཏགས་སོ། །བསམ་པ་ཡི། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དoལ་མི་འAོ། །ཞིང་Jགི་པ་འདག་པས་དེ་དག་བདག 

 

ཕན་འདོགས་ས�་མི་འགལ་ལོ། །གང་ཟག་དེ་དག་བདག་ག་ིJགི་པ་Qང་བའི་Aོགས་	ེད་པས་དoལ་བར་མ་ིའA་ོལ། བདག་<ང་དེ་དག་དoལ་པར་མི་གཏོང་བས་བདག་དེ་དག་ལ་གནོད་
	ེད་མིན་ནོ་\མ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གསི་གནོད་	ེད་ལ་བཟོད་པ་བ6ོམ་པས་དེས་བདག་བ@ང̀ས་ནས། །གནོད་	ེད་ 
 

དེ་དག་ལ་འདིར་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་	Pང༌། །3ེ་ཆ
ར་ཕན་སེམས་མེད་པར་གནོད་པ་དེའོ། །འོན་ཏེ་ལན་ད#་གནོད་	ས་ན། །དེ་དག་ཞེ་Jང་སགོས་ལས། བ@`ངས་པར་མ་4Pར་
ལ། །བདག་ག་ི	མས་\ངི་5་ེདང༌། ཁས་Cངས་པའི་�ོད་པའང་ཉམས་པར་འ4Pར༎ 

 



དེས་ན་དཀའ་ཐ�བ་<ི་མཆགོ་བཟོད་བའང་ཞིག་པར་འ4Pར། ༈ །བUས་jོད་སགོས་<ིས་རང་ག་ིལ�ས་ལ་མི་གནོད་པ། ཡིད་གཟ�གས་ཅན་མིན་བས་ཞེས་&ད་བོད་བསགས་པ་ཞིག་ག་ི3ེང་
ནས་འ	Pང་3ེ། ཡིད་ནི་ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །ཚqག་S~བ་དང་མཚ1ན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ས�ས་<ང་གང་ 
 

ད#འང་གཞོམ་མི་ན#ས། །འོན་<ང༌། ལ�ས་ལ་བདག་ཏ#་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །སེམས་དང་འ]ེལ་པའི་ལ�ས་ལ་ནི་J?ག་བOལ་དག་གིས་གནོད། །པས་_g་ཞེ་ན། བUས་དང་ཚqག་S~བ་
v་བ་དང༌། །མི་\ན་པ་ཡ་ིཚqག་དེ་ཡསི། །ལ�ས་ 
 

ལ་གནོད་པར་མི་འ4Pར་ན། །སེམས་tོད་ཅིའི་9ིར་རབ་ཏ#་_ོ། ༈ །_ོ་བ་དང་འ]ེལ་བའི་གང་ཟག་ལ་_ོ་མི་རིགས་པ། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚe་འདིའམ་ཚe་གཞན་
ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་	ེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་9ིར་དེ་མི་འདོད། ༈། 
 

@030A ༄༅། །Uེད་པའི་བར་ཆད་	ེད་པས་_ོ་མ་ིརགིས་པ། Uེད་པའི་བར་ཆད་	ེད་པའི་9ིར། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་མ་ིའདོད་ན། །བདག་གསི་Uེད་པ་འདིར་འདོར་4ི། །Jིག་པ་དག་ནི་
བ2ནེ་པར་གནས། །བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡད་Cའི༎ 

 



གཞན་ལ་གནོད་པ་	ས་པའི་6ོ་ནས་Uེད་པའི་ལགོ་འཚ1ས་ཡ�ན་རངི་གསོན་མ་ིར�ང༌། །བདག་=་ཡ�ན་རངི་གནས་4Pར་<ང༌། །མཐར་Uེད་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འཆི་བའི་J?ག་བOལ་དེ་
Gོང་བདེ་ཆསོ། ཉིད་ཡིན། །ནོ། །sི་ལམ་ལོ་བ%ར་བདེ་oངོ་ནས། །སད་པར་4Pར་ 
 

པ་གང་ཡིན་དང༌། །གཞན་ཞིག་ཡ�ད་ཙམ་བདེ་oོང་ནས། །སད་པར་4Pར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང༌། །བདེ་བ་དེ་ནི་9ིར་འོང་མེད། །ཚe་རངི་ཚe་ཐ�ང་གཉིས་ཀ་
ཡང༌། །འཆི་བའི་ད#ས་ན་དེ་འ[ར་ཟད། །Uེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་4Pར་ 
 

ཏེ༑ ༑ཡ�ན་རངི་ད#ས་ས�་བདེ་�ད་<ང༌། །ཆོམ་པོས་iོགས་པ་ཇི་བཞིན་ད#། །Yེན་མོ་ལག་པ་3ངོ་པར་འAོ། །གལ་ཏེ་Uེད་པས་གསོན་4Pར་ན། །Jིག་ཟད་བསོད་ནམས་	་ཞེ་ན། །Uེད་
པའི་དོན་ད#་_ོས་4Pར་ན། །བསོད་ནམས་འདོད་ན་ཁངོ་_ོ་	་མི་རགིས་ཞེས་ 
 

བསོད་ནམས་ཟད་Jིག་མི་འ4Pར་རམ། །དགོས་པ་གང་ག་ིདོན་ད#་བདག་གསནོ་པ། །ཡི་ཆེད་ད#་གཉེར་	་དགེ་བ་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་4Pར་ན། །Jིག་པ་འབའ་ཞིག་	ེད་པ་ཡི། །གསོན་
པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་	། ༈ །གཞན་རང་ལམ་དད་པ་	ེ་དཔས་_ོ་མ་ིརགིས་པ། གལ་ 
 



ཏེ་རང་ལ་དད་པའི། སེམས་ཅན་ཉམས་པར་	ེད་པས། །མི་\ན་v་ལ་_ོ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་མི་\ན་བ5ོད་ལའང་tོད། །དེ་བཞིན་ཅི་3ེ་_ོ་མི་	ེད། །མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་
པས། །དད་པ་མེད་ལ་tོད་བཟོད་ན། །ཉོན་མོངས་Gེས་ལ་རག 

 

@030B ལས་པས། །མི་\ན་v་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། ༈ །བདག་ག་ིབཤེས་ལ་ཉེས་པ་	ེད་པ་ལ་_ོ་བ་ཆསོ་ལ་ངསེ་སེམས་<ི་བཟོད་པས་དགག་བ། &?་གཟ�གས་མཆོད་2ེན་དམ་ཆསོ་
ལ། །དག་ག་ིGོན་བ5ོད་པའི་འtལ་ཞིང་འཇིག་པར་	ེད་པ་ལའང༌། །བདག་གིས་ཞེ་Jང་མི་རིགས་ཏེ༎ 

 

སངས་%ས་སགོས་ལ་གནོད་མི་མངའ། །C་མ་གཉེན་ལ་སགོས་པ་དང༌། །བཤེས་ལ་གནོད་པ་	ེད་Dམས་ལའང༌། །O་མའི་ལས་<ི་ཚ
ལ་4་ི�ེན་དག་ལས། །འ4Pར་བར་མཐོང་ནས་_ོ་
བ་བMོག ༈ །དེ་གནོད་	ེད་ལ་ཇི་མ་ི\མ་པའི་བཟོད་པས་དགག་པ། 
 

ལ�ས་ཅན་Dམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང༌། །སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་	ས་ན། །སེམས་ཡོད་ཅི་3་ེབཀར་ཏེ་བཀོན། །དེ་བས་གནོད་བ་བཟོད་པར་4ིས། །ལ་ལ་sོངས་པས་ཚ
ར་ཉེས་པ་
	ེད། །ལ། ལ་ལ་sོངས་ཏེ་པར་_ོས་4Pར་ན། །དེ་ལ་གནོད་ 
 



	ེད་_ོ་	ེད་གཉིས་ཀ་Gོན་ཅན་ད#་མཚ
ངས་པས་Gོན་མེད་གང་གིས་	། །Gོན་དང་བཅས་དེ་གང་ཞིག་ཡནི། །ལས་<ི་ན#ས་པ་གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་	ེད་པའི། །ལས་དེ་Oོན་ཆད་ཅི་
9ིར་	ས། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། །བདག་གསི་འདི་ལ་ 
 

ཅི་3ེ་བཀོན། །དེ་=ར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་<ང༌། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ
ན་	མས་སེམས་ས�། །འ4Pར་བ་དེ་=ར་བདག་གསི་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་བYམིས་ཏེ་	། ༈ །བཟོད་པའི་ཕན་
ཡོན། དཔེར་ན་tིམ་ཚqག་4Pར་བའི་ཚe། །tིམ་གཞན་ཞིག 

 

ཏ#་སོང་ནས་ནི། །º་སོགས་གང་ལ་མཆེད་	ེད་པ། །དེ་ནི་9Pང་3ེ་འདོར་བར་རིགས། །དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། །ཞེ་Jང་མི་ནི་མཆེད་4Pར་པ། །བསོད་ནམས་འཚqག་བར་
དོགས་པ་ཡསི། །ཆགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དེ་ཡ་ིམདོ་ལ་དོར། ། 
 

@031A ༄༅། །གསང་	འི་མ་ིཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལགེས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་J?ག་བOལ་4ིས། །དoལ་བ་]ལ་ན་ཅིས་མ་ལགེས། །ད་=འི་J?ག་བOལ་འདི་
ཙམ་ལའང༌། །བདག་གསི་བཟོད་པར་ 
 



མི་ན#ས་ན། །དེས་ན་དoལ་བའི་J?ག་བOལ་%H། །_ོ་བ་ཅི་3་ེབMོག་མི་	ེད། །འདོད་པའི་དོན་ད#་བ@ེག་ལ་སོགས། །དoལ་བར་3ངོ་iག་oངོ་4Pར་<ང༌། །བདག་གིས་རང་ག་ིདོན་
དང་ནི། །གཞན་4་ིདོན་ཡང་མ་	ས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་ 
 

མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་<ང་འA`བ་འ4Pར་བས། །འAོ་བའི་གནོད་སལེ་J?ག་བOལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་	་རིགས། །དAལ་བ3ོད་Aགས་YZབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་.ངས་
པ། །གཞན་4ིས་བདག་གི་དA་ལ ཡོན་ཏན་Xན་བ3ོད་ནས། །བ3ོད་པ་པོ་དེ་ཉིད་<ང 
 

གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་ཐོབ་ན། །ཡིད་tོད་<ང་ནི་དA། དེ་བ3ོད་ནས། །ཅིའི་9ིར་གང་ཟག་གཞན དེ་=ར་དགའ་མི་	ེད། །དགའ་བདེ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དགག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། tོད་
<ི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི། །ཚe་འདི་9ིར བདེ་འ	Pང་ཐར་པའི་%Hར་འ4Pར་ 
 

བས ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །%ལ་བ་@ས་བཅས ཡོན་ཏན་Xན་པ་Dམས་<ིས་གནང༌། །\ན་v གཞན་J?ད་པ་ཡི་མཆགོ་<ང་ཡིན། །གཞན་ལ་བ3ོད་པ་དེས་རང་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་མོད། བ3ོད་ཡ�ལ 
གཞན་ཡང་དེ་=ར་བདེ་འ4Pར་ཞེས། །མི་བཟོད་བའི་iག་དོག་Gེས་ནས 

 



གལ་ཏེ་tོད་གཞན་ལ་བ3ོད་པས་རང བདེ་འདི་མི་འདོད། །ཅེ་ན། b་�ན་Qིན་བ སོགས་<ང .ངས་དགོས པའི་9ིར། །མཐོང་འད ིདང་མ་མཐོང་9ི་མའི་བདེ་བ ཉམས་པར་འ4Pར། །རང་ག་ི
ཡོན་ཏན་བ5ོད་པའི་ཚe། །གཞན་ 
 

@031B ལ་བདེ་བའང་འདོད་པར་	ེད། །གཞན་4་ིཡོན་ཏན་བ5ོད་པའི་ཚe། །རང་ལ('NG) བདེ་བ་མི་འདོད་	ེད། ༈ །བདེ་བ་YZབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་.ངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་
པས། །	ང་ཆ
བ་ཏ#་ནི་སམེས་བGེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གསི་བདེ་Uེད་ན་ 
 

དེས་ཀོ་ཅི་3ེ་_ོ་བར་	ེད། ༈ །Uེད་པ་YZབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་.ངས་པ། འཇིག་2ེན་གས�མ་མཆོད་འཚང་%་བར། །དA་སོགས སེམས་ཅན་Dམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །བ\ེན་བཀ#ར་ངན་ངོན་ཙམ་
མཐོང་ནས། །ཅི་9ིར་དེ་ལ་གད#ང་བར་	ེད། །གསོ་	་བ�་ 
 

ལ་སོགས་པ གང་ཞིག་tོད་གསོ་བ། །tོད་ཉིད་<ིས་ནི་Qིན་	་དེ། །རང་གིས་Qིན་མི་དགོས་བར གཉེན་རང་ཉིད 4ིས་འཚ1་བ་Uེད་4Pར་ན། །དགར་མི་འ4Pར་བར་nར་_ོའམ། །དེ་ཅི་འA་ོལ་
Uེད་པ་ཅ
ང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་	ང་ 
 



ཆ
བ་འདོད་གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་འ	ོར་_ོ་དེ་ལ། །	ང་ཆ
བ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཡོད་<ང་ཉམས་པར་འ4Pར་རོ། །གལ་ཏེ་དA དེས་Qིན་བདག དེ་ལས་ཟས་གོས་སོགས Uེད་
དམ། །མ་Uེད་པར Qིན་བདག གི tིམ་ན་གནས་པར 
 

4Pར་བ། །འང་ར�ང༌། &བས ཀ#ན་ཏ#འང་དེ་གཉིས་ཀ tོད་ལ་མེད་ན། ཞེས་ཏེ་དཔེར་ན། གསེར་=་བ�་དA་དེ་ལ་Qིན་བདག་དེས་	ིན་ནས་དA་དེར་ཡོད་དམ་མ་	ིན་པར་Qིན་བདག་རང་གི་མཛ1ད་ན་ཡོད་པ་
གཉིས་ཀ་tོད་ལ་མེད་པར་མཉམ་ན། Qིན་བདག་གིས་དA་ལ 	ིན་ནམ མ་	ིན་ཡང 
 

ར�ང་iག་དོག། དེས་ཅི་	། །Uེད་པའི་%H བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པའི་�ོད པའམ། །ཚ
ལ་_ིམས་སོགས རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་9ིར་འདོར། །Uེད་པ་ཐོབ པར་4Pར་པ། འི་%H མི་འཛqན་པ་ར་རང་
ལ། །གང་གིས་_ོ་བར་མི་	ེད་vོས། ། 
 

@032A ༄༅། །tོད་ནི་རང་གསི་Jིག་	ས་ལ། །o་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་<ི། །བསོད་ནམས་	ས་པ་གཞན་དག་དང༌། །kན་ཅིག་འAན་པར་	ེད་འདོད་དམ། ༈ །བམ་པོ་གཉིས་
པ། ། ༈ ༎འདོད་བའི་གེགས་	ེད་པ་ 
 



དA་ལ་གནོད་པ་འ	Pང་བའི་གེགས་	ེད་ལ་_ོ་བ་དགག་པ། གལ་ཏེ་དA་ཞིག་མི་དགའ་ནའང༌། །དེ་ལ་tོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ། རང་ལ་མི་ཕན་པའི་བར་གནོད། tོད་<ི་ཡིད་jོན་ཙམ་4ིས་
ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་%Hར་མ་ིའ4Pར། །tོད་<ི་འདོད་པས་ 
 

J?ག་བOལ་དེ། །A`བ་ན('NG) tོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡདོ། །དེ། tོད་ལ་ཕན་པ་ཅ
ང་ཟད་<ང་མེད་པའི་9ིར། གལ་ཏེ་འཚeངས་པ་3ེ་དོན་འÀབ པར་འ4Pར་ཞེ་ན། །གནོད་སེམས་[ག་པོ་Gེས་པ་ངེས་ངན་
འAོར་འAོ་བས དེ་ལས་རང ཕ�ང་བ('NG) གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
 

ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་པ་3ེ་�གས་<P འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ། །ཞེས་པ་D་བ། དེས་བཟ�ང་སེམས་དoལ་བ�མ་པར་ཡང༌། །3ེ་ཟངས་པོ་ཆེར་བཅ
ག་ནས དoལ་བའི་@`ང་མས་
བདག་འཚeད་ངསེ། ༈ །རང་ལ་བ3ོད་པའི་གེགས་	ས་ 
 

པ་ལ་_ོ་མི་རིགས་པ། བ3ོད་དང་Aགས་པའི་རིམ་Aསོ་ནི། །9ི་མར། བསོད་ནམས་མ་ིའ4Pར་ཚe་འདིར ཚe་འཕེལ་བར མི་འ4Pར། །བདག ལ�ས 3ོབས་འཕེལ མི་འ4Pར་ནད་མེད་མིན། །ལ�ས་
བདེ་བར་ཡང་མ་ི 
 



འ4Pར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ད�ོད ཤེས་4Pར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡདོ། །གནས་&བས ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །%ན་པོ་ཆོ་ལོ་Sེ་བ། b�། བ�ད་མེད སོགས་ཆང་ཡང་བ3ེན་
དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས སོ། །Aགས་ 
 

@032B པའི་དོན་ད#་ནོར་གཏོང་ཞིང༌། །བདག་ཉིད་<ང་ནི་གསོད་	ེད་ན། །ཚqག་འ]̀་Dམས་<ིས་ཅི་ཞིག་	། །Aགས་པའི་དོན་ད# ཤི་ན་དེས་ཀོ་ས�་ལ་བདེ། །Aགས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་4ིས་པ་Sེད་
མོར་ཞེན་པ་དང་འ[་3 ེ	ེ་མའི་ཁང་བ�་�ི་པ་4Pར་ན། །	ིས་པ་Dམས་ནི་གང་ 
 

ཆད་ད#། །དེ་བཞིན་བ3ོད་དང་Aགས་ཉམས་ན། །རང་ག་ིསམེས་ནི་	ིས་པ་བཞིན། །ད#་cང་3ེ། ད�ད་ན་ཅི་ཡང་མ་ཉམས་པས་o་ངན་	ར་མེད། རང་ལ་བ3ོད་པས་དགའ་བ་ཡིན་ན། རེ་ཞིག་Y་ཙམ 
ལཿ དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་མེད་9ིར། །བདག་ལ་བ3ོད་ 
 

སེམས་ཡོད་ཡེ མི་@ིད། །པས་Y་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས། བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་Aགས་པ། །དེ་ནི་དགའ་བའི་%H་ཡིན་Aང༌། །གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་ར�ང༌། །གཞན་
དགའ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
 



<ི༑ ༑བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །	ང་སེམས་གཞན་བདེ་བས་བདག་བད་བའི་9ིར་བ3ོད་མཁན དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ཞེ ན། །ཀ#ན་ལ('NG) དེ་བཞིན་	་དགོས་ན། །ཅི་=ར་གཞན་
དA ལ་དགའ་བ་ཡསི། །བདེ་བར་4Pར་ན་བདག 

 

ཅིའི་9ིར་ཡིད མི་བདེ། །དེ་བས་བདག་ནི་བ3ོད་དོ་ཞེས། །2ོག་པས་བཏགས་ཏེ་དགའ་བ་ཙམ རང་གི་དགའ་བGེ་འ4Pར་བ། །དེ་ཡང་ད�ད་ན་\ིང་པོ་ཅ
ང་ཟད་<ང་མེད་པས དེ་=ར་བ3ོད་པ་ཙམ་
དགའ་བའི་%Hར མི་འཐད་པས། །	ིས་པའི་�ོད་པ་ཁ་ོ 
 

ནར་ཟད། ༈ །བ3ོད་སོགས་<ི་གེགས་	ས་པ་དེས་ཕན་འདེགས་པར་བསམ་པ། བ3ོད་སགོས་ཏེ་བ3ོད་པ། Aགས་པ། Uད་པ་སོགས་བཞིས བདག་ནི་གཡེང་བར་	ེད་ཅིང༌། །དེས་ནི་G་ོབ('NG) 

འཇིག་པར་	ེད། །ཡོན་ཏན་Xན་ལ་iག་དོག་དང༌། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་ 
 

@033A ༄༅། །པའང་འཇིག་པར་	ེད། །དེ་9ིར་བདག་གི་བ3ོད་སགོས་ནི། །གཞིག་9ིར་དA གང་དག ཐག ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སངོ་ད#། །=?ང་བ་བ@`ང་9ིར་
"#གས་མིན་ནས། །བདག 

 



ནི་Aོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །Uེད་དང་བཀ#ར་3སི་འཆིང་མ་ིདགསོ། །གང་དག་བདག་བཅིངས་Aོལ་	ེད་པ། །དི་ལ་བདག་ནི་ཇི་=ར་_ོ། །འདག་ནི་J?ག་བOལ་འཇ�ག་འདོད་ལ། །སངས་
%ས་<ིས་ནི་	ིན་བ�བས་བཞིན། །མི་ 
 

གཏོང་6་ོའཕར་ཉིད་4Pར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་=ར་_ོ། ༈ །བསོད་ནམས་<ི་གེགས་	ས་པ་ལ་_ོ་མི་རིགས་པ། བ3ོད་Aགས་<ི་གེགས་	ས་པ་ལ་མི་_ོ་ནའང༌། དA་འདི་ནི་Qིན་པ་ཚ
ལ་_ིམས་
སོགས བསོད་ནམས་གགེས་	ེད་ཅེས། །ཡིད་ལ་བཞག་ནས་_ོ་བར་	ེད་ཅེ་ན། དེ་ལ('NG) _ོ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། །བཟོད་ 
 

མཚ
ངས་དཀའ་ཐ�བ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་སམ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་_ོ་བ་ཆེ་བའི་རང་Gོན་4ིས། །དA འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་	ེད་ན། །བཟོད་པའི བསོད་ནམས་%H་ནི་ཉེར་གནས་
པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་	ེད་པར་ཟད། །�ིན་ད#ས་ས�་nོང་མོ་བ་	Pང་བ་ 
 

བཞིན་བཟོད་ད#ས་ས�་གནོད་པ་	Pང་བ་ལེགས་པ་3ེ། བཟོད་པའི་བསོད་ནམས གང་ཞིག གནོད་	ེད གང་ཡང མེད་ན མི་འ	Pང་ལ། །གནོད་	ེད གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་འ4Pར་བ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་%H་
ཡིན་ན། །ཇི་=ར་དེ་ལ་གགེས་ 
 



ཞེས་	། །ད#ས་ས�་9ིན་པའི་nོང་མོ་པས། །Qིན་པའི་གགེས་	ས་ཡོད་མ་ཡནི། །Jོམ་པ་ལེན་འདོད་པ་ལ རབ་ཏ#་འ	ིན་པར་	ེད་4Pར་པ། །འི་མཁན་nོབ་ད ེརབ་	Pང་གགེས་ཞེས་	ར་མི་
ར�ང༌། ༈ །ཡོན་ཏན་Gེད་	ེད་ཡིན་པས་ག#ས་པར་	་བ། Qིན་པའི་ཞིང་ལས་ 
 

@033B བཟོད་པའི་ཞིང་དགོན་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། འཇིག་2ེན་ན་ནི་nོང་བ་མོད། །གནོད་པར་	ེད་བ་དཀོན་པ་3།ེ །འདི་=ར་ཕར་གནོད་མ་	ས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་	ེད་
དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་YZབས་པའི། །tིམ་ད#་གཏེར་ནི་9Pང་བ་=ར། །	ང་ 
 

ཆ
བ་�ོད་པའི་Aོགས་4Pར་པས། །བདག་གསི་དA་ལ་དགའ་བར་	། །དA འདི་དང་འདིས་བཟོད་པའི་དམིགས་2ེན་	ེད་ཅིང་འདི་ལ་བ2ེན་ནས བདག་གསི་བཟོད་པ བYZབས་པས་ན། །དེ་9ིར་
བཟོད་པའི་འ]ས་བ�་ནི། །འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་ 
 

བ3ོ་བOོ་ཞིང་Qིན་པར འོས་ཏེ། །3ོན་ཐོག་གི་ཕ�ང་ཞིང་བདག་ལ་བཞིན་ནོ། །%H་མཚན། འདི་=ར་དA དེ་ནི་བཟོད་པའི་%H། །གལ་ཏེ་བཟོད་བYZབ་བསམ་མེད་པས། །དA་འདི་མཆོད་	་མིན་ཞེ་
ན། །YZབ་པ་ཡ་ིནི་%Hར་ར�ང་བ། །དམ་པའི་ཆསོ་<ང་ཅི་ 
 



3ེ་མཆོད། །གལ་ཏེ་དA་འདི་གནོད་	་བའི། །བསམ་ཡོད་མཆོད་	་མིན་ཞེ་ན། །jན་པ་བཞིན་ད#་ཕན་བSོན་ན། །བདག་གསི་བཟོད་པ་ཇི་=ར་འA`བ། །དེ་བས་རབ་ཏ#་Jང་སམེས་
ལ། །བ2ེན་ནས་བཟོད་པ་Gེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་ 
 

%H་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །དེ་9ིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །%ལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །འདི་དག་མག#་	ས་Oར་4ི་གང་ཟག མང་པོ་ཞིག །འདི་
=ར་དོན་གཉིས ཕ�ན་ཚ1གས་ཕ་རལོ་9ིན། །སེམས་ཅན་ 
 

Dམས་དང་%ལ་བ་ལས། །སངས་%ས་ཆོས་འAབ̀་འ[་བ་ལ། །%ལ་ལ་ག#ས་	ེད་དེ་བཞིན་ད#། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡ་ིཚ
ལ། །Gནོ་ཀ#ན་Xན་སེམས་ཅན་དང༌། ཡོན་ཏན་ཀ#ན་Xན་སངས་
%ས་གཉིས་འ[་བར་ག#ས་མི་རིགས་སོ་\མ་ན། བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་ 
 

@034A ༄༅། །མིན༑ ༑འ]ས་བ�་སངས་%ས་<ི་%H་	ེད་པར་འ[་བ ལས་ཡནི་དེས་མཚ
ངས་པར། །སེམས་ཅན་Dམས་ལ་འང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེའི་9ིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། །དགེ་
nོང་མ་ིJ?ག་བ6ོམ་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ 
 



དམིགས་པའི་	ང་སེམས་Xན་ལ་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། 	མས་སེམས་Xན་ལ་མཆོད་པ་གང༌། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆ་ེབ་ཉིད། །སངས་%ས་དད་པའི་བསདོ་ནམས་དང༌། །དེ་ཡང་
སངས་%ས་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་%ས་ཆསོ་འA`བ་པའི་%Hའི ཆ་མཚ
ངས་པར ཡོད་ 
 

པ༑ ༑དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་%་མཚ1་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་%ས་Dམས་དང་འགའ་མ་ིམཉམ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚ1གས་གཅིག་པ�་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་
འགའ་ཞིག་ལ། །cང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་ད#། །ཁམས་གས�མ་ 
 

ཕ�ལ་ཡང་ཆ
ང་བར་འ4Pར། །སངས་%ས་ཆོས་མཆགོ་G་ེབའི་%Hའི་ཆ ཤས། །གཅིག། སེམས་ཅན་Dམས་ལ་ཡོད་པས་ན། །འདི་ཙམ་དག་གསི་ཆེ་བ3?ན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་	ར་
རིགས་པར་འ4Pར། ༈ །3ོན་པ་ལ་དད་པས་ག#ས་པར་	་བ་ནི། གཞན་ 
 

ཡང་བཅེས་མའི གཡོ་མེད་གཉེན་4Pར་ཅིང༌། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་Dམས་ལ། །སེམས་ཅན་མག#་	་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གསི་ལན་ལོན་འ4Pར། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་
YZབ་པ། གང་9ིར་&?་གཏོང་མནར་མེད་འཇ�ག་པའི་སངས་ 
 



%ས་	ང་སེམས ལ། །སེམས་ཅན། དེ་དག ལ་ཕན་བཏགས་ན་[ིན ལན་ལོན་པར འ4Pར་བས་ན། །དེ་བས་འདི་དག གིས གནོད་ཆེན་	ེད་ན་ཡང༌། །_ོ་བར་མི་	་3ེ། དེར་མ་ཟད་6 ོཐམས་ཅད་
བཟང་དག# 3ེ་བཀའ་[ིན་ཆེ་ཞེས་བསམ་ 
 

@034B པ་བས༑ ཕན་བདེ་མཐའ་དག་YZབ་པ ཞིག་ཏ#་�ད་པར་	། །རེ་ཞིག་བདག་གི་5ེར་4Pར་ཉིད་<ང་ནི། །གང་9ིར་རང་ག་ི&?་ལ('NG) མི་གཟིགས་པ། །དེ་ལ་sོངས་པ་བདག་གསི་ཇི་
=ར་ན། །ང་%ལ་	་ཞིང་]ན་4ི་དངསོ་མི་	། །གང་དག་བདེ་བས་ཐ�བ་Dམས་ 
 

ད4ེས་འ4Pར་ཞིང༌། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་ད4ེས་འ	Pང་འ4Pར་པ། །དཔེར་ན། བ�་བསད་པའི་ཤས་མ་ལ་མAོན་	ས་<ང་མི་དགའ་བ་བཞིན་མདོ་ནས་གས�ངས། དེ་དག་དགའ་བས་ཐ�བ་པ་ཀ#ན་
ད4ེས་ཤིང༌། །དེ་ལ་གནོད་	ས་ཐ�བ་པ་གནོད་པ་	ས། །ཇི་=ར་ལ�ས་ 
 

ལ་ཀ#ན་ནས་མ་ེའབར་བ། །དེ་ལ འདོད་པ་ཀ#ན་4སི་ཡིད་བདེར་མ་ིའ4Pར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་	ས་ན་ཡང༌། །ཐ�གས་5ེ་ཆ་ེDམས་ད4སེ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་བདག་
གིས་འA་ོལ་གནོད་	ས་པས། །ཐ�གས་5ེ་ཆེ་ཀ#ན་ 
 



མི་ད4སེ་4Pར་པ་གང༌། །Jིག་དེ་དེ་རངི་སོ་སརོ་བཤགས་བ4་ིཡསི། །མི་ད4སེ་གང་ལགས་དེ་ཐ�བ་བཟོད་པར་གསལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་Dམས་ད4སེ་པར་བ4ི་nད་ད#། །དེང་ནས་
ངེས་བ2?ལ་ཏེ་བSོན་པ་[ག་པོས འཇིག་2ེན་]ན་ 
 

ད#་མཆི། །འAོ་མང་�གོ་པས་བདག་ག་ི�རི་འཚ1ག་གམ། །འག#མས་<ང་ལན་ད# མི་བO ོཞིང་དང་ད#་Cང་བར་བ4ིས་པས འཇིག་2ེན་མགོན་ད4སེ་མཛ1ད། །འAོ་བ་འདི་ཀ#ན་ཐ�གས་5འེི་
བདག་ཅན་དེས། །བདག་ཏ#་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚ1མ་མེད། ། 
 

cང་ངོར སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །དོན་ད# མགནོ་པོ་སངས་%ས དེའི བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ག#ས་པར་	ས་ན་སངས་%ས་3ེར་བས་སོ། །དེ་ལ་sོངས་ནས་བདག་གིས ཅི་9ིར་
ག#ས་མ་ི	ེད། །དེ། དད་ཅིང་ག#ས་པར་རིགས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བཟོད་པ་བ6ོམ་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བ3ན་དཔེས་བཤད་ 
 

@035A ༄༅། །པ༑ འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་	ེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་YZབ་པ('NG) འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་2ེན་J?ག་བOལ་སལེ་བ('NG) འདི་ཉིད་དེ། །དེ་=ས་བདག་
གིས་2ག་ཏ#་འདི་ཉིད་	། །དཔེར་ན་%ལ་པg་ 
 



མི་འགའ་ཞིག །Gེ་བོ་མང་ལ་གནོད་	ེད་<ང༌། །Gེ་བོ་མིག་%ང་རངི་པོ་དག །ན#ས་<ང་9ིར་གནོད་མ་ི	ེད་དེ། །འདི་=ར་དེ་གཅིག་མ་ཡནི་4ི། །%ལ་བg་མཐ�་3ོབས་དེ་ཡོད་པ�ང༌། །དཔེ 
དེ་བཞིན། ད# གདོན་	ེད་ཉམ་ཆ
ང་བ། །ཁོ་ལ་Aོགས་ 
 

མེད་\མ་ད# འགའ་ཡང་tད་ད#་བསད་མ་ི	། །3ེ། ད་=་ཇི་=ར་	ས་<ང་ཁོས་ལན་མ་ན#ས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། 9ི་5ེས་བ=་ཤེས་ན་དཔ�ང་མེད་པའི་གཅིག་པ�་མ་ཡིན་4ི། འདི་=ར་དoལ་བའི་@ང̀་མ་
དང༌། །ཐ�གས་5ེ་Xན་Dམས་དེ་ཡི་དཔ�ང༌། །དེ་=ས་དམངས་ 
 

<ིས་%ལ་གཏ#མ་བཞིན། །སེམས་ཅན་Dམས་ནི་མག#་པར་	། །%ལ་པོ་=་ཞིག 3ེ་ཅི་=ར _ོས་ན་ཡང༌། །སེམས་ཅན་མ་ིམག#་	ས་པ་ཡིས། །oོང་བར་འ4Pར་བ་གང་ཡིན་པ། །དoལ་
བའི་གནོད་པ་དེས་	ེད་དམ། །%ལ་པོ་=་ 
 

ཞིག་མག#ན་ཡང༌། །སམེས་ཅན་མག#་བར་	ས་པ་ཡིས། །འཐོབ་པར་4Pར་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་%ས་ཉིད་Qིན་མི་@ིད་དོ། ༈ །པན་ཡོན་4ི་Dམ་Aངས་བJ?ས་ཏེ་བ3ན་པ། སེམས་ཅན་མག#་
ལས་	Pང་བ་ཡི། །མ་འོངས་སངས་%ས་འA`བ་=་ཞོག ། 
 



ཚe་འདི་ཉིད་ལ་མང་བཀ#ར་%ལ་པ་=ར དཔལ་ཆེན་དང༌། །Aགས་དང་Gིད་འ4Pར་ཅིས་མ་མཐོང༌། །འཁོར་བར་འཁོར་པའི ཚe་ན('NG) བཟོད་པས་མཛeས་སོགས་དང༌། །ནད་མེད་པ་དང་Aགས་པ་
ཡིས། །ཤིན་ཏ#་ཡ�ན་རིང་འཚ1་བ་དང༌། །འཁོར་ 
 

@035B ལོས་lRར་བའི་བདེ་%ས་ཐོབ། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། བཟོད་པ་བ3ན་པ་ཞེས་	་བ་3ེ་ལེའ�་[`ག་པའོ༎ ༈ ༎བSོན་འÀས་ལ་བ&?ལ་བ། དེ་=ར་བཟོད་པས་བSོན་
འA`ས་པ་Sམ། །འདི་=ར་ 
 

བSོན་ལ་	ང་ཆ
བ་གནས། །��ང་མེད། ན་མར་མེ་ཤིང་ལོ་སོགས གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་<ི་ཚ1གས་དང་ཡེ་ཤེས་<ི་ཚ1གས་<ང བSོན་འA`ས་མདེ་ན མི་འ	Pང༌། །བSོན་འÀས་<ི་
ངོ་བོ་ནི། བSོན་གང་དག་ེལ་a་ོབའོ། འ་།མི་མཐ�ན་9གོས་ 
 

ངོས་བཟ�ང་བ། དེ་ཡི་མི་མཐ�ན་9ོགས་བཤད་	། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང༌། །lིད་ལ�ག་བདག་ཉིད་བUས་པའོ། ༈ །\ོམ་ལས་<ི་ལེ་ལོ་.ང་བ། \ོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་oང་དང༌། །གཉིད་ལ་
བ2ེན་པའི་@ེད་པ་ཡསི། །འཁོར་བའི་J?ག་བOལ་མི་Gོ་ 
 



ལ༑ ༑ལེ་ལ་ོཉེ་བར་G་ེབར་འ4Pར། །ཉོན་མོངས་%་བས་བཤོར་ནས་ནི། །Gེ་བའི་%ར་ནི་ཆ
ད་4Pར་ནས། །ཞེས་པའི་%་ནི་ཉ་%་3ེ་གས�ང་ཚ
ལ་གཉིས། གཅིག་ནི་%་བས་བཤོར་བ་3ེ་དབང་ད#་	ས་
ནས་ནི་Gེ་བའི་%ར་ཆ
ད་ཅེས་དང༌། ཡང་ཉོན་མོངས་ནི་འཆི་བའི་འཇིག་པ་དང་དེ་ལས་བཤོར་ 
 

ཡང་9ི་མའི་%ར་ཆ
ད་པས་Gེ་བ་ད#་མར་འཆི་བདག་@ིན་མg་ཁར་འAོ་བའོ། །འཆི་བདག་ཁར་ནི་སངོ་4Pར་པ། །འདི་ཡང་Gེ་བོ་ད#་མ་དང་Gེ་བ་ད#་མ་སོང་བ་གཉིས་ལ་Qར། ཅི་3ེ་ད་ད#ང་མ་ིཤེས་
སམ། །རང་J་ེརིམ་4ིས་གསོད་པ་ཡང༌། །tོད་<ིས་མཐོང་བར་མ་4Pར་ཏམ། ། 
 

འོན་4ང་གཉིད་ལ་བ2ེན་པ་གང༌། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ཏེ་གདོལ་པ་3ེ་ཤེན་པས་མ་ཧེ་O་མ་Dམས་གསོད་པ་མཐོང་ཕར་9ི་མ་Dམས་མི་�ག་པར་º་ཟ་པ་=ར། འཆི་བ་མེད་པའི་Aོང་tེར་ད#་
]ོས་པའི ལམ་ནི་ཀ#ན་ནས་བཀག་ནས་ས�། །འཆི་བདག་གསི་ནི་བ=ས་བཞིན་ད#། ། 
 

@036A ༄༅། །ཇི་=ར་tོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང༌། ། འདི་=ར་གཉིད་ལགོ་ཇི་=ར་དགའ། །oPར་བ་ཉིད་ད#་འཆི་འ4Pར་བས། །ཇི་@ིད་མ་ཤིའི་བར་ད#་ནི་ཚ1གས་བསག་	། །ད་=་སསོ་དལ་
བJད་ནས་འཆ་ིཁར་དག་ེབ་	ས་པས་ཆོག་ག་ོ\མ་ན། 
 



དེ་ཚe་ལ་ེལ་ོ.ངས་<ང་ནི། །ད#ས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་	། །	་བ་འདི་ནི་མ་	ས་པ་3ེ་	་%H་དང༌། འདི་ནི་བSམས་པ་3ེ་མག་ོཚ
གས་ཙམ་དང༌། །འདི་ནི་9ེད་ཙམ་	ས། 9ེད་ཙམ་མ་	ས་
པར་གནས་པ་ལ། །bོ་བ�ར་འཆ་ིབདག་འོངས་ 
 

ནས་ནི། །<ི་­#ད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འ4Pར། །o་ངན་T#གས་<ིས་�ངས་པ་3ེ་.སོ་པ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆ་ིམ་འཛག། །ཉ་ད#་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང༌། །རང་ཡང་
འཇིགས་བཞིན་ད#་གཤིན་5ེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ཏེ་གདོང་ལ་=། །བའམ། 
 

ཡང་Jགི་ཅན་འགའ་ལ་མཐོང་%H་ཡང་ཡོད་པ་ལ་Qར། རང་Jགི་[ན་པས་གད#ང་བ་དང༌། །ལས་ལས་Gསེ་པའི་D་བས་དoལ་བ་པ་Dམས་བ@ེགས་གཏ#བ་སགོས་<ི་ཚeག་Y་དང་ད#་&ད་
བཏོན་པའི་དoལ་བའི་Y་ནི་ཐོས་པ་ཡསི། །�ག་པས་མ་ིགཙང་པ་དབང་མེད་ད#་ཤོར་པས་ལ�ས་གསོ་ཤིང༌༎ 

 

oོས་པར་འ4Pར་ཚe་ཅི་ཞིག་	། །ད་=་ནས་དགེ་ལ་བSོན་དགོས་སོ། །%་གར་ཤར་9ོགས་ན་ཉ་གསོན་པོ་བཟའ་བའི་དོན་ད#་གསསོ་ནས་དགསོ་ད#ས་ས�་གསོད་པ་=ར་རམ་tོད་ནི་འཆི་བ་ན་
ཉ་གསོན་པོ་	ེ་ཚན་པ་འA་ེབ་=འི། །ཚe་འདིར་འཇིགས་དང་Xན་4Pར་ན། །Jིག 

 



	ས་དoལ་བ་མ་ིབཟད་པའི། །J?ག་བOལ་Dམས་ནི་jོས་ཅི་དགསོ། །དoལ་བར་ཟངས་"#ན་ཁལོ་མའི་ཆ
་ཚན་4སི་ནི་རགེ་པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི། །དoལ་བ་ཡི་ནི་ལས་
	ས་ནས། །ཅི་9ིར་འདི་=ར་བདེ་བར་གནས། ། 
 

@036B བདེ་བའི་%H་དག་ེབ་ལ བSོན་པ མེད་པར འ]ས་བ�་བདེ་བ་འདོད་པ་དང༌། །J?ག་བOལ་ཅ
ང་ཟད་ཙམ་ཡང་བ@ན་མ་ིབཟོད་པའི་བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང༌། །འཆི་བས་བཟ�ང་
བཞིན་ད#ད་ད#ང་k་དབང་འ[་བར་ཡ�ན་རངི་ད#་གསོན་ད#་རེ་བ། །<ི་­#ད་J?ག་བOལ་དག་གིས་བཅོམ། །དེས་ 
 

མི་ཡི་A`་ལ་བ2ེན་ནས་ས�། །J?ག་བOལ་ཆ
་བོ་ཆ་ེལས་Yལོ། །A`་འདི་9ི་ནས་Uེད་དཀའ་བས། །sོངས་པ་ཞེས་བོས་ནས་A`་Uེད་པའི་ད#ས་ས�་བག་མེད་ད#་གཉིད་མ་ལགོ ༈ །	་བ་ངན་ཞེན་
<ི་ལེ་ལོ་.ངས་པ། དགའ་བའི་%H་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །ཐབས་དམ་ཆོས་དགའ་བའི་ 
 

མཆོག་.ངས་ནས། །J?ག་བOལ་%H་ཡི་གཡངེ་བ་Sེད་མོ་ཤོ་.ག་=ད་མ་ོསགོས་དང༌། །དོན་མེད་པའི་ངག་འtལ་དང་�ོད་པ་སོགས་ལ་tོད་ཅི་9ིར་དགའ། །ཚe་འདིའི་ཆེད་&ོར་བ། 
བཤད་པ་སོགས་<ང་ངན་ཞེན་ནོ། །ཡང་ན་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་%H་3ེ་འ]ས་བ�་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ། གནས་&བས་བདེ་འAོ། །མཐར་ཐ�ག་	ང་ཆ
བ་བོ། ། 
 



༈lིད་ལ�ག་པའི་ལེ་ལོ་.ངས་པ། lིད་ལ�ག་མེད་དང་དཔ�ང་ཚ1གས་ག་ོYZབ། འཇ�ག་YZབ། ཚ1གས་YZབ་<ི་དབ�ང་བསགས་པ། ངསེ་འ	ིན་འཐབ་པ་སོགས་དང༌། །k?ར་Cང་བདག་ཉིད་དབང་
	་དང༌། །བདག་དང་གཞན་ད#་མཉམ་པ་དང༌། །བདག་དང་གཞན་ད#་བ5་ེབར་4ིས། །དོན་ད#་%ལ་པོ་ཆོས་བཞིས་ 
 

དA་ལས་%ལ་བ་=ར། སེམས་གཟེངས་བ3ོད་དེ་lིད་ལ�ག་མེད་པ་ག་ོཆ། ཚ1གས་གཉིས་དཔ�ང་ཚ1གས་Qརོ་བ། དངསོ་གཞི་ངན་ཤེས་k?ར་Cང༌། ལ�ས་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བས་བདག་ཉིད་
དབང་	ེད། 9ེད་9ི་མ་བསམ་ལེའི་བ5ོད་	་ཡང་འ]ས་བ�ར་བ3ན་ནོ། །བདག་=་བ�འི་	ིས་བས་སངས་%ས་ཇི་=ར་ཐོབ་\མ་ན། 
 

བདག་གསི་	ང་ཆ
བ་ག་ལ་ཞེས། །lིད་ལ�ག་པར་ནི་མི་	་3ེ། །འདི་=ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །Aོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་Gེས་བ�་ཡིན་པས། བདེན་པ་གས�ང་བས་བདེན་འདི་
ལག་བཟང་གིས་"#ས་པའི་མདོར་གས�ངས། །´ང་བ�་ཤ་´ང་བ�ང་བ་དང༌། 
 

@037A ༄༅། །དེ་བཞིན་@ིན་བ�ར་གང་4Pར་བ། །དེས་<ང་བSོན་པའི་3ོབས་བGེད་ན། །	ང་ཆ
བ་ཐོབ་དཀའ་C་མེད་འཐོབ། །བདག་=་རིགས་<ིས་tད་འཕགས་མིར་Gསེ་
ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། ། 
 



	ང་ཆ
བ་�ོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གསི་	ང་ཆ
བ་ཅིས་མ་ིའཐོབ། །འོན་ཏེ་�ང་ལག་ལ་སགོས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། །�ི་དང་ཡང་བ་མེད་	ད་པར། །J?ག་
བOལ་ཡང་བ་ལ་�ི་བར་sོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ 
 

ཟད༑ ༑བ&ལ་བ་	ེ་བ་Aངས་མེད་ད#༌། །ལན་Aངས་ད#་མར་བཅད་པ་དང༌། །དབ�ག་དང་@ེག་དང་གཤགས་འ4Pར་4ི། །	ང་ཆ
བ་ཐོབ་པར་མ་ིའ4Pར་རོ། །འདི་དར་ཏའི་ཀ་ལས་Oོན་ཆད་
oོང་བ་ལ་Qར་ལ། བ�་3ནོ། %ལ་@ས། ས་བཟང་Dམས་9ིན་ཆད་ 
 

oོང་%Hར་Qར་རོ། །བདག་གིས་	ང་ཆ
བ་YZབ་པ་ཡི། །J?ག་བOལ་འདི་ནི་ཚ1ད་ཡོད་དེ། །ཟ�ག་�?་ཁངོ་བ�ག་གནོད་བསལ་9ིར། །ལ�ས་ལ་གཏར་ཁ་དང༌། མེ་གཙའ་=་བ� s་བཏོད་པའི་
J?ག་བOལ་བཞིན། །jན་པ་ཀ#ན་<ང་གསོ་ 
 

ད�ད་<ིས། །མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་	ེད། །དེ་བས་J?ག་བOལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་9ིར་མ་ིབདེ་ཆ
ང་བཟོད་	། །གས་ོད�ད་ཕལ་བ་འདི་འ[་བའང༌། །jན་པ་མཆགོ་གིས་ལས་དང་ཕོ་བ་
ལ མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏ#་ 
 



འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །Qིན་པ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཚe་ཐོག་མར་ཚ1ད་མ་ལ་སོགས་Qིན་པ་ལའང༌། །འ[ེན་པས་ཐོག་མར་Qརོ་བར་མཛད། །དེ་ལ་གམོས་
ནས་9ི་ནས་ནི། །རིམ་4སི་རང་ག་ི 
 

@037B ཤ་ཡང་གཏོང༌། །གང་ཚe་རང་གི་ལ�ས་ལ་ནི། །ཚ1ད་སོགས་=་བ�འི་Cོ་Gེས་པ། །དེ་ཚe་ཤ་ལ་སགོས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །J?ག་བOལ་ནི་ལ�ས་སེམས་གཉིས་<ིས་
བGེད་པས Jིག་པ་.ངས་9ིར་J?ག་བOལ་མེད། །མཁས་པའི་ 
 

9ིར་ན་མ་ིདགའ་མེད། །འདི་=ར་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི ལོག་པར་2ོག་པ་དང༌། །Jིག་པས་སེམས་དང་ལ�ས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་<ིས་ནི་ལ�ས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡི་ཡེ་
ཤེ་ས་<ིས་ནི་	ང་སེམས་2ག་ཏ#་=ར་སེམས་ 
 

བདེ་ན། །གཞན་དོན་འ_ོ་བར་གནས་<ང་ནི། །\ིང་5ེ་ཅན་དག་ཅི་3་ེGོ། །འདི་ནི་	ང་ཆ
བ་སམེས་3ོབས་<ིས། །Oོན་4་ིJགི་པ་ཟད་	ེད་ཅིང༌། །བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་<ི་ཚ1གས་
%་མཚ1་J?ད་	ེད་9ིར། །ཉན་ཐོས་Dམས་པས་མཆགོ་ཏ#་ 
 



ལམ་བAོད་oPར་བར་བཤད། །དེ༑ བ�་མོ་M་བ་མཆགོ་གིས་མཽ½ལ་4་ིབ�་དང༌། T�་རིའི་བ�་ཟིལ་4སི་མནན་པ་སགོས་=ར་རོ། །དེ་བས་G་ོངལ་ཀ#ན་སེལ་པའི། །	ང་ཆ
བ་སམེས་<ི་ཤིང་2་
ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འA་ོབ་ལ། །སེམས་ཤེས་ས�་ཞིག་lིད་ལ�ག 

 

འ4Pར། ༈ །བSོན་འAས̀་<ི་3ོབས་བཞི་ངསོ་བཟ�ང་མདོར་བ3ན། སེམས་ཅན་དོན་འA`བ་	་9ིར་དཔ�ང༌། །མོས་བ2ན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། བSོན་འA`ས་<ི་མ་ིམཐ�ན་
9ོགས་བཞིའམ་གས�མ་.ངས་ནས། དཔ�ང་%ལ་པg་དཔ�ང་ཚ1གས་ཡན་ལག་བཞི་བཞིན། ལས་འ]ས་འདོར་ལེན་ལ་ 
 

འད#ན་པ་མོས་པའི་3ོབས་དང༌། བ2གས་ནས་མཐར་འ	ིན་པ་བ2ན་པའི། Sེད་མོ་=ར་ངོམས་མེད་དགའ་བའི། ངལ་བསོས་ཏེ་སོས་མཐག་Sོམ་པ་དོར་བའི་3་ེབཞིའོ། །མསོ་པ་J?ག་
བOལ་འཇིགས་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བGེད། །དེ་=ར་མི་མཐ�ན་9ོགས་.ངས་ཏེ། །མཐ�ན་%ེན་མོས་ 
 

@038A ༄༅། །པ་དང་ང་%ལ་ཏེ་བ2ན་པ་དང་དགའ་བ་དང་དོར། །པའི་3ོབས་བཞི་བGེད་ལ། དངོས་བཞི་[ན་ཤེས་<ིས་བSོན་འA`ས་k?ར་ལེན་པ་དང༌། 5ེས་ལ�ས་སེམས་ལ་དབང་
lRར་3ོབས་<ིས་ནི། ། བSོན་འA`ས་.ེལ་ 
 



9ིར་འབད་པར་	། འ༌།%ས་བཤད་མསོ་པའི་3ོབས། བདག་དང་གཞན་4་ིཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་གསི་གཞོམ་	་3ེ། །ཉེས་པ་མང་པོ་=་ཞོག ། །གང་ད#་ཉེས་པ་ར་ེརེ་
ལའང༌། །བ&ལ་བ་%་མཚ1་ཟད་འ4Pར་བ། །དེ་=་བ�་Sོམ་དགསོ་ན་བདག་ག་ིཉེས་ 
 

ཟད་Sོམ་པ་དེ་ཡ་ིནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། །J?ག་བOལ་དཔག་ཏ#་མེད་བའི་གནས། །བདག་ཀོ་ཅི་9ིར་\ངི་མགས། །ཏེ་@་བའི་དོན། བདག་དང་གཞན་4ི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་
པོ་བདག་གིས་བYZབ་	་3།ེ །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
 

མང་པོ་=་ཞོག །རིན་ཆེན་iེང་བ་ལས་གས�ངས་པ་=ར། ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང༌། །བ&ལ་པ་%་མཚ1ས་གམོས་འ4Pར་ན། །བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང༌། །གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་Gསེ་
ཏེ། །ཇི་ཞིག་=ར་Uེད་G་ེབ་ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་	ས་པ་མཚར༎ 

 

ཞེས་ཡ་ིཆད་པའི་བ3ངི་ཚqག་ག ོ།བདག་གསི་བཅོམ་Xན་མ་མཆོད་ཅིང༌། །དགའ་3ོན་ཆེན་པg་བདེ་མ་	ིན། །འཆད་ཉན་དང་.ང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་ཚ
ལ་བཞིན་མ་	ས་པས བ3ན་ལ་	་བ་མ་
	ས་དང༌། །དབ�ལ་པg་བསམ་པ་Fགོས་མ་	ས། །འཇིགས་ལ་ 
 



མ་འཇིགས་མ་	ིན་དང༌། །ཉམ་ཐག་བདེ་མ་	ིན་ན་བདག །བདག་མིར་Gེས་<ང མ་ཡི་མངལ་4་ིཟ�ག་��་འA`བ་པའི་	་བ དང༌། །འཚ1་ཐབས་ཙམ་4 ིJ?ག་བOལ་འབའ་ཞིག་Gེད་པར་
ཟད། །4ི། གཞན་དོན་ཅི་ཡང་མ་	ས་ས་ོཞེས་འ4དོ་པ་3ེ་དེས་	ས་དང་མ་	ས་<ི་Dམ་ 
 

@038B Aངས་ལ་བ2གས་ཏེ་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་འད#ན་པ་མེད་པ་ལ་jད་པའོ། །བདག་ནི་Oོན་དང་ད་=ར་ཡང༌། །ཆོས་ལ་མསོ་དང་]ལ་བ་ཡསི། །ཕོངས་པ་འདི་འ[་	Pང་བར་4Pར། །ས�་
ཞིག་ཆསོ་ལ་མོས་པ་གཏོང༌། །དགེ་བའི་9ོགས་ནི་ཐམས་ཅད་<ི། །S་བ་མསོ་པར་ 
 

ཐ�བ་པས་M་བ་Yོན་མེའི་མདོ་ལས་གས�ངས། །དེ་ཡི་ཙ་བ་2ག་ཏ#་ནི། །Dམ་jནི་འ]ས་བ�་བ6ོམས་པས་སོ། །J?ག་བOལ་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། །འཇིགས་པ་Dམས་པ་c་ཚ1གས་
དང༌། །འདོད་པ་Dམས་དང་]ལ་བ་ནི། །Jིག་པ་�དོ་ལས་ 
 

འ	Pང་བར་འ4Pར། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་3ེ་.ོང་སེམས་<ིས་ཀ#ན་ན་བnངས པའི་དགེ་	ས་པས། །Gེ་གནས་གང་དང་གང་ད#་འAོ་འ4Pར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །Dམ་jིན་4ི འ]ས་
བ�འི་ཡོན་ཏན་4སི་མངོན་མཆོད་འ4Pར། ། 
 



Jིག་པ་	ེད་པ་བདེ་འདོད་<ང༌། །གང་དང་གང་ད#་འAོ་འ4Pར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་Jགི་པ་དེས། །J?ག་བOལ་མཚ1ན་4སི་Dམ་པར་འཇོམས། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་%ལ་@ས་Dམས་
དག་པའི་ཞིང་ད#་མངལ་ནས་Gེ་བ་མིན་4ི། Gེ་གནས་<ི་tད་པར་%་ཆེ་[ི་བཟང་ 
 

བསིལ་བའི་པzའི་\ིང་པོར་གནས། །ཟས་<ི་tད་པར་འཇིག་2ེན་པའི་ཁམ་ཟས་མིན་4ི། %ལ་བའི་གས�ང་\ན་ཟས་<ིས་གཟི་བ5ིད་བGདེ་	ས་པ། །Gེ་བའི་tད་པར་ཐ�བ་པ་%ལ་བའི་འོད་<ིས་
%ས་པz་ལས་	Pང་ལ�ས་<ི་tད་པར་མཚན་དཔེའི་ལ�ས་མཆགོ་ཅན། ། 
 

ཐོང་འཛqན་4ི་tད་པར་%ལ་བའི་མད#ན་གནས་བདེ་གཤེགས་@ས་ས�་tད་པར་དེ་Dམས་གང་ལས་	Pང་ཞེན། དགེ་བས་འ4Pར། །འདི་བ�་3ོན་4་ིམའི་མངལ་ད#་Gེ་བ་Dམས་ལ་འདི་ལས་
བMོག་པའི་མངལ་དོག་པ་དང༌། །[ི་དབ། [ོད་<ིས་ཚ་བ། ཕ་མའི་མ་ིགཙང་བ་ལས་	Pང་བ། མའི་ཟས་G་ིབGེད་པ། 
 

@039A ༄༅། །མངལ་4ི་[ི་བས་གསོ་པ། Gེ་ད#ས་འཆི་ཞིང༌། མ་ཤི་ཡང་བཅར་ལ་མནན་པ་Dམས་<ིས་J?ག་བOལ་ཏེ། མིར་Gེ་བ་འ[ེས་མ¦་ལས་<ི་Dམ་jིན་ཞར་ལ་བ3ན་པར་
གས�ངས། @ེག་གཅོད་སགོས་Jགི་ལས་<ིས་མ་ིའདོད་བཞིན་ད#་Gནེ། ལ�ས་<ི་tད་པར་གཤིན་5ེའི་Gསེ་བ�ས་ 
 



པགས་པ་མ་ལ�ས་བT#ས་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང༌། །ལངོས་�ོད་<ི་tད་པར་རབ་ཏ#་ཚ་བའི་མ་ེཡསི་བ"#ས་པའི་ཟངས་"#ན་ཁའི་ནང་དང་ལ�ས་ལ་C�གས་4Pར་ལ། །འབར་བའི་རལ་A་ིམད#ང་
ཐ�ང་གསི་བc?ན་ཤ་ཡི་ད#མ་བ�་བ%ར་kགས་ཤིང༌༎ 

 

གནས་<ི་tད་པར་ཤིན་ཏ#་འབར་བའི་�གས་<ིས་གཞིར་k?ང་བ་དེ་Dམས་%H་གང་གིས་ན། མཚམས་མེད་དང་ཆསོ་.ངོ་སགོས་<ི་ལས་མི་དགེ་མང་པོས་འ4Pར། །དེ་བས་དག་ེལ་མསོ་	་
ཞིང༌། །ག#ས་པ་ཉིད་ད#་བ6ོམ་པར་	། འ༌།བ2ན་པའི་3ོབས་སམ་O་ 
 

%ལ་<ི་3ོབས་ནི། �ོ་5ེ་%ལ་མཚན་4་ིབOོ་བའི་ལའེ�་[̀ག་པ་ལས་གས�ངས་པའི་ཆ་ོག་འམ་Dམས་པའམ་རིམ་པ་ཡསི། །བSམས་ནས་ཅི་ནས་<ང་YZབ་ན#ས་སོ་\མ་པའི་ང་%ལ་བ6ོམ་
པར་	། །དང་པོར་འ	ོར་བ་3ེ་ན#ས་པ་ཡོད་མེད་བ2གས་ནས་ནི། །བSམ་ 
 

མམ་ཡང་ན་མ་ིབSམ་	། །མ་བSམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་4ི། །བSམས་ནས་Xགོ་པར་མ་ི	འོ། །བSམས་ནས་དོར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། G་ེབ་གཞན་ད#་དེ་གོམས་ཤིང༌། །Jིག་དང་
J?ག་བOལ་འཕེལ་བར་འ4Pར། །མ་བSམས་པའི་དགེ་བ་ 
 



གཞན་མི་འA`བ་པ་དང་བSམས་ནས་བཞག་པའི་འ]ས་བ�འི་ད#ས་<ང་ནི། །ཡ�ན་ན#ར་ཏེ་དམན་པར་འ4Pར་དག་ེབའི་	་བ་9ི་མ་དེ་ཡང་འA`བ་མི་འ4Pར། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་ན#ས་པ་
3ེ། །ཞེས་དགེ་བའི་	་བ་དེ་ལ་"#གས་ནས་	་བའི་ལས་ 
 

@039B དང༑ .ང་ཉོན་གཞོམ་པ་དང༌། འཇ�ག་Xགོ་	ེད་པའི་ན#ས་པ་3་ེགས�མ་པོ་དག་ལ་མ་"#མ་པའི་\ངི་3ོབས་བGེད་པའི་ང་%ལ་	། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ�ས་	འོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་
<ི་ང་%ལ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་དབང་མེད་ད#་4Pར་བའི་ཕལ་པ་འཇིག་2ེན་འདིས། ། 
 

རང་དོན་ཅམ་ཡང་YZབ་པར་མ་ིན#ས་པས། །འAོ་བ་ཕལ་བས་	ང་སེམས་བདག་=ར་གཞན་དོན་མི་ན#ས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་གཞན་དོན་འདི་	འོ། །Gེ་བ ོགཞན་དག Xན་mིན་འ9ག་བ་
སོགས དམན་པའི་ལས་	ེད་ན། ། 
 

བདག་ཉིད་<ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་]ན་ད#་ཁས་Cངས་ནས་དལ་བར ཇི་=ར་འད#ག །ཉོན་མོངས་པའི ང་%ལ་4སི་ནི་མི་	ེད་དེ། །བདག་ལ་ང་%ལ་དེ་མེད་པ་ནི་�ོད་པའི མཆོག །ཡིན་
ནོ། །ན#ས་པའི་ང་%ལ་ལས་ན#ས་པ་ལ་ངར་%ལ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། བདག 

 



གཉེན་པོ་3ོབས་ཆ
ང་ན། aZལ་ཤི་བ་=ར་k?ང་བ་ཆ
ང་ད#ས་<ང་གནོད་པ། ཤི་བའི་aZལ་དང་iད་4Pར་ན། །_་ཡང་མཁའ་Xིང་=་བ�ར་�ོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆ
ང་ན། །=?ང་བ་ཆ
ང་ད#འང་
གནོད་པར་	ེད། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་གཉེན་པg་3ོབས་བGེད་ 
 

དགོས་པ། གཉེན་པོ་ཉམས་3ོབས་ཆ
ང་ན་བསམ་པ་"#མ་པར་	ས་པ་དང༌། དོན་གཉིས་YZབ་པའི་ལ�ས་ངག་གི Sོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ང་%ལ་	ས་པའི་ཕན་ཡོན། ཡིད་
<ིས་གཉེན་པg་3ོབས་བGེད་པའི ང་%ལ་དང་ལ�ས་ངག་གིས Sོལ་བ་ 
 

བGེད་	ས་ན། །.ང་	་ཆེན་པོ་ཡསི་<ང་ཐ�བ་པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བ2ན་པ་ཡིས། །k?ང་བ་Dམས་ནི་གཞོམ་	་3ེ། །བདག་ནི་=?ང་བས་ཕམ་	ས་ན། །ཁམས་གས�མ་%ལ་
བའི་སངས་%ས་ཐོབ འདོད་བཞད་གད་འ4Pར། །གཉེན་པg་ང་%ལ་ལ་ 
 

@040A ༄༅། །གནས་པ། བདག་གིས་ཉེས་པ ཀ#ན་ལས་%ལ་	་3ེ། །བདག་ལས་ཁམས་གས�མ་པའི་.ང་	་ས�་ཡང་%ལ་མི་	། །འོ་\མ་པའི %ལ་བསེང་གེའི་@ས་བདག་གསི། །ང་%ལ་
འདི་ལ་གནས་པར་	། །ཉོན་མོངས་ 
 



པའི་ང་%ལ་ལ་jད་པ། འAོ་གང་ང་%ལ་4ིས་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད#་4Pར་པས ང་%ལ་ཅན་མ་ཡིན། ཏེ༑ ང་%ལ་ཅན་དAའི་དབང་མ་ིའAོ། །བ་ལ། དེ་དག ཉོན་མོངས་པའི ང་
%ལ་དA་དབང་4Pར། དེའི་ཉེས་དམིགས། 
 

ཉོན་མོངས་ང་%ལ་4སི་ཁེངས་ནས། །ནི། ངན་འAོར་ང་%ལ་4ིས་_ིད་ཅིང༌། །མིར་Gེས་ནའང མི་ཡི་དགའ་3ོན་བཅོམ་པ་དང༌། །གཞན་4ི་ཟན་ཟའི་]ན་དང་ནི། །bནེ་པ་མི་J?ག་ཉམ་
ཆ
ང་དང༌། །ཐམས་ཅད་ད#་ནི་བUས་པར་འ4Pར། །དེ་ 
 

.ང་རིགས་པ། ང་%ལ་4སི་ཁངེས་དཀའ་ཐ�བ་ཅན། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ང་%ལ་ཅན་གཏོགས་ན། །དམན་པ་ཅི་འ[་ཡིན་པ་vོས། །ཤིག་3ེ་དAའི་དབང་ད#་གཏོང་བའི་ང་%ལ་དེ་.ང་རིགས་
སོ། །གཉེན་པg་ང་%ལ་4ི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཞིག་ང་%ལ་ 
 

ཉོན་མོངས་པའི དA་ལས་%ལ་9ིར་གཉེན་པg ང་%ལ་འཆང༌། །བ་དེ་ནི་གཉེན་པg་3ོབས་ཆི་བས ང་%ལ་ཅན་དང་དA་ལས Dམ་%ལ་དཔའ་བོ་ཡང དེ་ཉིད། །ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག སེམས་ཁེངས་
པའི་ང་%ལ་4ི དA་བདོ་ 
 



བ་ཡང་ངསེ་བཅོམ་3ེ། །འAོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཇི་=ར་འདོད་བཞིན་%ལ་བའི་འ]ས་བ�་Fོགས་པར་	ེད། །ཉོན་མོངས་ལ་ང་%ལ་	་བ། _ོ་སོགས ཉོན་མོངས་9ོགས་<ི་_ོད་གནས་ན། །Dམ་པ་3ོང་
ད#་གཉེན་པg་3ོབས་<ིས @ན་གཟ�(Gs) 

 

@040B པར་	 ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སངེ་ག ེལ་མི་ཚ
གས་པ བཞིན། །ད#་ཉོན་མོངས་ཚ1གས་<ིས་མ་ིཚ
གས་	། །ཉམ་ད་ཆེ་ཐང་3ེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པg་	Pང་4Pར་<ང༌། །མི་
ཡིས་མིག་ནི་གཅེས་པར་བ@̀ང་བ་=ར། །དེ་བཞིན་ 
 

ཉོན་མོངས་<ི་དབང་ད#་འAོ་ལ་tད་པའི ཉམ་ང་	Pང་4Pར་<ང༌། །ཉོན་མོངས་དབང་ད#་མ་ིའ4Pར་	། །བདག་ནི་བ@གེས་ཏེ་བསད་4Pར་ཏམ། །བདག་ག་ིམགོ་བོ་བཅད་<ང་	འི། །Dམ་པ་
ཀ#ན་ཏ#་ཉོན་མོངས་པའི། །དA་ལ་འད#ད་པར་མ་ི 
 

	འོ༑ ༑དེ་བཞིན་གནས་&བས་ཐམས་ཅད་ད#། །རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མ་ི�ད། ༈ །དགའ་བའི་3ོབས། 	ིས་པ་འགའ་ཞིག Sེད་མg་བདེ་འ]ས་འདོད་པ་=ར། །སེམས་དཔའ འདི་ཡི་གཞན་
དོན་	་བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་ 
 



དེ་ལ་ནི་ཞེན་	་3ེ། །ལས་དེ་མི་ངོམས་དགའ་བར་	། །འཇིག་2ེན་པ་Dམས་ལ�ས་སེམས བདེ་བའི་དོན་ད#་ཞིང་ལས་	ས་<ང༌། །འ]ས་བ�་བདེ་འ4Pར་མི་འ4Pར་གཏོལ་མེད་<ི། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ 
གང་ག་ིལས་ཉིད་གནས་&བས་མཐར་ཐ�ག 

 

ངེས་པར བདེ་འ4Pར་བ། །དེ་ལས་མི་	ེད་ཇི་=ར་བདེ། །�y་Aའི་སོར་ཆགས་´ང་Sི་=འི། །འདོད་པ་Dམས་<ིས་མི་ངོམས་ན། །Dམ་jིན་བདེ་ལ་མཐར་ཞི་པ་ཡི། །བསོད་Dམས་<ིས་=་
ཅི་3ེ་ངོམས། །དེ་=ས་ལས་ཚར་9ིན་	འི་ 
 

9ིར༑ ༑ཉི་མ་9ེད་ད#ས་གད#ངས་པ་ཡི། །bང་ཆེན་མཚ1་iད་མཚ1ར་འཇ�ག་=ར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇ�ག་པར་	། ༈ །དོར་པའི་3ོབས། འབད་ཆེས་པས 3ོབས་ཉམས་པ་དང་5ེས་འ]ེལ་
ན། །ངལ་བསོས་ལ nར་	འི་དོན་ད#་རེ་ཞིག འདོར་བར་	། ། 
 

@041A ༄༅། །བSམས་པ་ད ེལེགས་པར་ཟིན་ན་འང་དེ་ལ་ཞེན་ནས་མི་བསད་པར་དེ་བས་བཟང་བའི 9ི་མ་དང༌། །དེ་ཟིན་ནས་དེ་བས་བཟང་བའི 9ི་མ་	ེད་པར འདོད་པས་O་མ་O་མ དེ་.ང་
	། ༈ །[ན་དང་ཤེས་བཞིན་4ི་�ོད་པ་k?ར་ལེན་པ། 
 



འཐབ་Uིང་དA་དང་kན་ཅིག་ཏ#། །གཡ�ལ་དོར་རལ་ཁ་kགས་པ་3ེ་རལ་Aིས་བ�ེག་པའི་ཚe་ཚ
ར་མཚ1ན་ཆ་མི་ཕོག་པ་དང༌། ཕར་ཕོག་པར་བ�ེག་པ བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚ1ན་ལས་གཟ�ར་	་
ཞིང༌། །ཉོན་མོངས་དA་Dམས་འཇེབས་པར་ཏེ་ཤིན་ཏ#འམ་བ2ན་ 
 

པར། བཏབ། །བ2ོག་ཅེས་བའང་ཡོད་གས�ང་ངོ། །གཡ�ལ་ད#་རལ་A་ིk?ང་4Pར་ན། །འཇིགས་པས་oPར་ད#་ལེན་པ་=ར། །དེ་བཞིན་[ན་པའི་མཚ1ན་ཤོར་ན། །དoལ་བའི་འཇིགས་[ན་oPར་ད#་
Cང༌། །ཇི་=ར་ཏེ་དཔེར་ན། དག#་ཅན་4ི་མདའ་ལ�ས་ལ་ཕོག་ན་ 
 

ད#ག་ཅ
ང་ཟད་ཅིག་ལས་མེད་<ང་S་.yབས་< ི_ག་ལ་2ནེ་བཅས་ནས། །ད#ག་ནི་ལ�ས་ལ་tབ་4Pར་པ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ bགས་ཏེ་&བས ནི་Uེད་4Pར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་tབ་པར་
འ4Pར། །ཡ�ངས་མར་བཀང་བའི་cོད་བ&?ར་ལ། ། 
 

རལ་A་ིཐོགས་པས་[̀ང་བJང་དེ། །བོ་ན་གསོད་བJིགས་འཇིགས་པ་=ར། །	ང་སེམས་< ིབ2?ལ་"#གས་ཅན་4ིས་དེ་བཞིན་བYམི། །དེ་བས་པང་ད#་aZལ་འོངས་ན། །ཇི་=ར་རངི་པས་
Xང་བ་=ར། །དེ་བཞིན་གཉིས་དང་\ོམ། 
 



འོངས་ན། །oPར་ད#་དེ་དག་བMོག་པར་	། །ཇི་=ར་བMོག་\མ་ན ཉེས་པ་	Pང་བ་རེ་ར་ེཞིང༌། །བདག་ལ་jད་ནས་ཅི་ནས་<ང༌། །བདག་ལ་9ིས་འདི་མི་འ	Pང་བ། །དེ་=ར་	་ཞེས་ཡ�ན་རིང་
བསམ། །ཇི་=ར་ཉེས་པ་མི་འ	Pང་བ་དང༌། 	Pང་ 
 

@041B ཡང་སེལ་བའི གནས་&བས་འདི་དག་ལ། །ཐབས་གང་གིས་བ5ེད་མེད་< ི[ན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འ4Pར་ཞེས། །ཡང་ཡང་སེམས་པའི %H་འདི་ཡིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པg་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
དང iད་པའམ། །དེ་མ་ཐག་མ་iད་<ང་དེའི་བཀའ་བཞིན་Cང་དོར་ཇི་=ར རིགས་ 
 

ཤིང་འཐད པའི་ལས་ནི་འདོད་པས་དོན་ད#་གཉེར་བར་གནས པར་	། ༈ །�ོད་པ་YZབ་པ་ལས་བདག་ཉིད་དབང་ད#་	་བ། ཅི་ནས་ལས་	ེད་Oནོ་རལོ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐ�་ཡོད་པ། །དེ་=ར་
བག་ཡོད་གཏམ་[ན་ཏེ། །བདག་ཉིད་དགེ་བའི་ལས་ལ་མཚ1ར་ 
 

cང་དང་]ལ་བའི Xང་བ་ཡང་བར་	། །ཇི་=ར་��ང་ནི་འAོ་བ་དང༌། །འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་lRར་བ། །དེ་བཞིན་aོ་བས་དབང་བlRར་ཏེ། །དེ་=་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་oPར་ད# 
འA`བ་པ་འ4Pར། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔེའི་�ོད་པ་ 
 



ལ་འཇ�ག་པ་ལས། །བSོན་འA`ས་བ3ན་པ་ཞེས་	་བ་3ེ་ལེའ�་བད#ན་པའོ༎ ༈ ༎བསམ་གཏན་བ6ོམ་དགོས་པ་གདམས་པ། དེ་=ར་བSོན་འA`ས་བGེད་ན་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ང་ེའཛqན་ལ་
བཞག །སེམས་ནི་ 
 

Dམ་པར་གཡངེས་པའི་མ།ི །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་iག་ན་གནས། །ལ�ས་འདི་འཛq དང་སེམས་ནི་Dམ་གཡེང་གིས་དབེན་པ་དང༌། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Dམས་རང་དོན་ཡིད་	ེད་ལ 
དབེན་པ་ཡིས། །Dམ་པར་གཡངེ་བ་(I)་འ	Pང་ངོ། །དེ་བས་འཇིག་2ེན་བའི་གཉེན་བཤེས་ 
 

སོགས་འད#་འཛq .ང་	་ཞིང༌། །Dམ་པར་2ོག་པ་ཡངོས་ས�་དོར། ༈ །ལ�ས་དབེན་པའི་ཐབས་འད#་འཇི་.ངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་བGེད་ཐབས། ནང་སེམས་ཅན་ལ ཆགས་པའི་9ིར་ནང་9 ིUེད་སགོས་
ལ། །@ེད་པས་འཇིག་2ནེ་4ི་ཞེན་པ མི་.ོང་3ེ། །དེ་བས་འདི་དག 

 

@042A ༄༅། །ཡོངས་.ངོ་ལ། །མཁས་པས་འདི་=ར་�ད་པར་	། །ཞི་གནས་རབ་ཏ#་Xན་པའི་kག་མཐོང་གསི། །ཉོན་མོངས་Dམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་	ས་ནས། །ཐོག་མར་
ཞིག་ནས་བཙལ་	་དེ་ཡང་ནི། །9ི་ནང་ 
 



གི འཇིག་2ེན་ལ ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་པར དག འ་བ ས་འA`བ། །རང་oPར་ད#་འཆི་བའི མི་2ག པ ས�་ཞིག་མ་ི2ག པའི་ཆ
ང་མ་སོགས ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པར་	ེད་པ་ཡོད། །དེས་ནི་ཚe་
རབས་3ོང་iག་ཏ#། ། 
 

Dམ་jིན J?ག་པ་མཐོང་བ་དང་འiད བར་ཡོང་མི་འ4Pར། །མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འ4Pར། །ལ། དེས་ཡིད་མི་བདེ་འཕེལ་ནས ཡིད་<ང་ཏིང་འཛqན་ལ མཉམ་འཇོག་མི་འ4Pར་ལ། །མཐོང་ཡང་
གོམས་པར་མ་ིའ4Pར་བས། །Oར་ 
 

བཞིན་@ེད་པས་གད#ང་བར་འ4Pར། །སེམས་ཅན་Dམས་ལ་ཆགས་	ས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་3ོང་ཉིད་མཐོང་བ ལ་ཀ#ན་ན་Yིབ། །Gོ་བའི་སེམས་<ང་འཇིག་པ་	ེད། །པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ། ཐ་
མར་o་ངན་གད#ང་བར་འ4Pར། །དེ་ 
 

ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚe་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འ4Pར། །ཏེ། དཔེར་ན་%ལ་པོས་བཙ
ན་མོ་ལ་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །2ག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་<ིས། །མི་འ4Pར་བའི་ཐར་བ གཡ�ང་
[̀ང་[ང་ཐབས ཆོས་<ང་འཇིག་པར་ 
 



འ4Pར། །	ིས་དང་&ལ་བ་མཉམ་�ོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འAརོ་འAོ་འ4Pར་ཏེ། །&ལ་མི་མཉམ་པར་_ིད་	ེད་ན། །	ིས་པ་བ3ེན་པས་ཅི་ཞིག་	། །&ད་ཅིག་གཅིག་གསི་མཛའ་འ4Pར་
ལ། ཡ�ད་ཙམ་4སི་ནི་དAར་ཡང་ 
 

@042B འ4Pར། །དགའ་བའི་གནས་དགེ་བའི་ལ་Qར་ན་ད ེལ་_ོ་	ེད་པས། །སོ་སg་Gེ་བོ་མག#་བར་དཀའ། །ཕན་པར་vས་ན་_ོ་བར་	ེད། །<ི། Cང་དོར་ལ་མི་nོབ། བདག་<ང་ཕན་ལས་
Mོག་པར་	ེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །བUས་སོ་\ད། 
 

ནས་ད་དག _ོ་ལས་ངན་འAོར་འA་ོབར་འ4Pར། །མཐོ་ལ་iག་དོག་མཉམ་དང་འAན། །དམའ་ལ་ང་%ལ་བ3ོད་ན་[ེགས། །མི་\ན་བ5ོད་ན་_ོང་_ོ་G།ེ །ནམ་ཞིག་	ིས་ལས་ཕན་པ་
འཐོབ། །	ིས་དང་འAགོས་ན་	ིས་པ་ལས་ 
 

བདག་བ3ོད་གཞན་ལ་jདོ་པ་དང༌། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སགོས། །མི་དག་ེཅིས་<ང་ངསེ་པར་འ	Pང༌། །དེ་=ར་བདག 3ེན་	ེད་<ི་	ིས་པ དང་གཞན་བ3ེན་	འི་	ིས་པ་
མཉམ་ད#་འAོགས པ། །དེས་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ 
 



ཕ�ང་བར་འ4Pར་བར་ཟད། །དེས་<ང་བདག་དོན་མ་	ས་ལ། །བདག་<ང་དེ་དོན་མི་འ4Pར་བས། །	ིས་ལས་ཐག་རིང་	ོལ་བར་	། །iད་ན་དགའ་བས་མག#་	ས་ཏེ། །འ[ིས་ཆེན་ཉིད་ད#་མི་འ4Pར་བ། །ཐ་
མལ་པ་ཙམ་ལེགས་ 
 

པར་	། །བ�ང་པས་མེ་ཏོག་´ང་Sི་བཞིན། །མཆོས་<ི་དོན་ཙམ་Cངས་ནས་ནི། །ཀ#ན་ལ་Oོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འ[ིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་	། །བདག་ནི་Uེད་མང་བཀ#ར་3ི་བཅས། །བདག་ལ་Gེ་བ ོ
མང་པོ་དགའ་ 
 

འོ་ཞེས། །དེ་འ[འི་\ེམས་པ་འཆང་ཞིང་%ས་པར 4Pར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏ#་འཇིགས་པ་Gེ། །དེ་བས་Dམ་པ་sོང་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་4Pར་པ། །དེ་དང་དེ་བJངོས་ནི་བེ་
རོས་Uེད་པ་སོགས་J?ག་བOལ་4ི་%Hར་ 
 

@043A ༄༅། །4Pར་ནས་གནས་པ། དར་ཊ�ིཀ་དང་%ལ་@ས་པས། བJོངས་3ེ་བJོམས་པ། །གཙང་ནག་པས་བJོམས་ན། བཀའ་གདེམས་པས་ན་Jོངས་པ་ནི་ཕན་པར་དེ། ཕར་ཕན་པ་དེ་ལས་ཚ
ར་
གནོད་ཆེ་བ་ལ་གས�ངས། 3ོང་འ4Pར་ད#། །J?ག་བOལ་ཉིད་ད#་ 
 

འ4Pར་ཞིང་Xང༌། །དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་	། །ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་Gེ། །འདི་དག མི་2ག་པའི རང་བཞིན་འདོར་འ4Pར་བས། །ཚ
ལ་དེ་ལ་ཡིད བ2ན་པར་4ིས་ཏེ་རབ་ཏ#་



2ོགས། །Uེད་པ་དག་ནི་མང་	Pང་ཞིང༌། ། 
 

Aགས་དང་\ན་པ་	Pང་4Pར་<ང༌། །Uེད་དང་Aགས་པའི་ཚ1གས་བཅས་ཏེ། །གང་ད#་འདོང་པའི་གཏོལ་མེད་དོ། །བདག་ལ་jོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བ3ོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་
ཡོད། །བདག་ལ་བ3ོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ། 
 

jད་པས་མ་ིདགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ །གཉིས་པ་འད#་འཇིའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་དབེན་པ་བ3ེན་པའི་ཕན་ཡོན་བ6ོམ་པ། སེམས་ཅན་མོས་པ་c་ཚ1གས་པ། །%ལ་བས་<ང་ནི་མ་ིམག#་
ན། །བདག་འ]ལ་ངན་བས་jསོ་ཅི་དོགས། དེ་བས་འཇིག་2ེན་བསམ་ 
 

པ་བཏང༌། །སེམས་ཅན་Uེད་པ་མེད་ལ་jེད། །Uེད་པ་ཅན་ལ་མ་ི\ན་བ5ོད། །རང་བཞིན་འAགོས་དཀའ་དེ་དག་གསི། །དགའ་བ་ཇི་=ར་Gེ་བར་འ4Pར། །གང་9ིར་	ིས་པ་Dམས་ཁོ་རང་
ལ་མཁོ་བའི རང་དོན་ནི། །གཞན་ལས་kག་པ་ 
 

ཞིག མེད་པར་དགའ་བ་ར་འ4Pར་ཐབས མི་འ	Pང་བས། །	ིས་པ་སོ་སg་Gེ་བ ོའགའ་ཡང་བཤེས་པར་	་བ མིན་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Dམས་<ིས་M་བYོན་སེའི་མདོ་ལ 



གས�ངས། །Oར་སེམས་ཅན་མག#་	་མ་གཏོགས་ཞེས་ 
 

@043B པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །དེ་ལ་གནོད་.ོང་ཕན་བདེ་YZབ་དགོས་པ་ལ། །འདི་ནི་རང་དོན་ཆགས་ཞེན་4ིས་འ[ིས་བས་མི་འ[འོ། །གཙ
ག་ལག་iེང་བས་<ང་དོན་ནམ་ཡིན་པ་ལ་མག#་བར་མི་	། དོན་
ཡིན་པ་ལ་མག#་	། དཔེར་ན་གདོལ་པ་@ོག་གཅོད་ལས་Xོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ནགས་ན་རི་�གས་ 
 

	་Dམས་དང༌། །ཤིང་Dམས་མི་\ན་5ོད་མི་	ེད། །འAོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང༌། །ནམ་ཞིག་kན་ཅིག་བདག་གནས་4Pར། །ཕ�ག་གམ་k་ཁང་3ོང་པའམ། །mོན་ཤིང་[`ག་ད#་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་
ཞིག་%བ་ཏ#་མི་=་ཞིང༌། །.ངས་ 
 

ཟིན་པའི་Uེད་སོགས་ལ་མི་བ=་བ་3ེ། མདོ་ལས། 	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ལ་མི་བ=་བ་3ེ། tིམ་4ིས་ལ་མི་བ=་བ་དང༌། ཉེད་པ་ན་བཀ#ར་3ི་ལ་མི་བ=་བ་དང༌། tིམ་དང་འ[ེས་པའི་	་བ་ལ་མི་བ=་
བ་དང༌། ལ�ས་དང་@ོག་ལ་མི་བ=་བའོ། །ཆགས་པ་མདེ་པར་འ4Pར་ཞིག་ག#། ། 
 

ས་9ོགས་བདག་གརི་བཟ�ང་མེད་པ། །རང་བཞིན་4ིས་ནི་ཡངས་Dམས་ས�། །རང་དབང་�ོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འ4Pར། །k?ང་བཟེད་ལ་སགོས་ཉི་ཚe་
དང༌། །ཆོམ་�§ན་སོགས ཀ#ན་ལ་མ་ིམཁg་9ག་དར་_ོད་ 



 

< ིགོས་འཆང་ཞིང༌། །ལ�ས་འདི་བཙན་སར .་བར་མ་	ས་<ང༌། །བསད་འiོག་སོགས འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འ4Pར། །ད#ར་_ོད་སངོ་ནས་གཞན་དག་ག ི།ར�ས་གོང་དག་དང་
བདག་ག་ིལ�ས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏ#་ནི། ། 
 

ནམ་ཞིག་མག་ོ\ོམས་	ེད་པར་འ4Pར། །བདག་ག་ིལ�ས་ནི་འདི་ཉིད་<ང༌། །གང་ག་ི[ི་ཡསི་ཝ་དག་<ང༌། །[̀ང་ད#་ཉེར་འA་ོམ་ིའ4Pར་བ། །དེ་=་བ�ར་ནི་འ4Pར་བ་འོང༌། །ལ�ས་འདི་
གཅིག་པ�་3ེ་མཉམ་གཅིག་ཏ# 	Pང་བ་ཡང༌། །kན་ཅིག་Gེས་ 
 

@044A ༄༅། །པའི་ཤ་ར�ས་དག །ཞིག་3ེ་ས་ོསོར་འ4སེ་འ4Pར་ན། །དང་པོ་ནས་ས་ོསོར་འོངས་པའི མཛའ་བ་གཞན་k་ཅི་ཞིག་སེམས། །Gེ་ན་གཅིག་པ�་Gེ་འ4Pར་ཞིང༌། །འཆི་
ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆ་ི3ེ། །J?ག 

 

བOལ་&ལ་གཞན་མི་ལནེ་ན། །གགེས་	ེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་	། །ལམ་དག་ཏ#་ནི་"#གས་པ་Dམས་།སོགས་ནི། kན་ཅིག་ཏ#་འAོ་བའི་མAོན་པོ་ཞག་གཅིག་གནས་ཁང་གཅིག་ཏ#་ཚ1གས་པ་ལར་
ལས་<ི་@ིད་པའི་ལམ་རིང་པོར་"#ག་པ་Dམས་རིགས་གཅིག 

 



པའི་གཉེན་སོགས་Gེ་གནས་གཅིག་ཏ#་ཚ1གས་པ་ཙམ་མོ། ༈ །ཡང་ན་མཉམ་"#གས་ས་མAོན་པོ་ན#བ་མོ་ཉལ་ས་སོ་སོར་	ེད་པ་=ར་Gེ་གནས་སོ་སོར་འཛqན་པ་ལས། kན་ཅིག་ཏ#་འAོ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་3ེ། ཇི་
=ར་གནས་ནི་འཛqན་	ེད་=ར། །དེ་བཞིན་@ིད་པའི་ལམ་"#གས་པའང༌། ། 
 

Gེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་ས�་འཛqན། །གང་=ར་གཉེན་པ་ཤེས་Dམས་མAོན་པོ་དང་འ[་པར་འAོགས་ས�་མེད་པ་[ན་པའོ། །འཇིག་2ེན་ཀ#ན་ནས་གད#ང་བཞིན་ད#། །ཇི་@ིད་Gསེ་བ�་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་
ལས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ། །དེ་@ིད་ད#་ནི་ནགས་ས�་སོང༌། །བཤེས་ 
 

མེད་འཁོན་པའང་མེད་	ས་ནས། །ལ�ས་འདི་གཅིག་པ�་དབེན་གནས་ཏེ། །O་ནས་ཤི་དང་འ[ར་བSིས་ནས། །ཤི་ནའང་o་ངན་	ེད་པ་མེད། །[̀ང་ན་འ_ོད་པ་	འི་བདག་�གས་སོགས ས�་
དག་<ང༌། །o་ངན་གནོད་པ་	ེད་མེད་པ། །འདི་ཡིས་ 
 

སངས་%ས་ཛeས་[ན་ལ སོགས། །པའི་ཏིང་ངེ་འཛqན་ལས ས�ས་<ང་གཡེངས་པར་འ4Pར་བ་མེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏ#་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚ1གས་ཆ
ང་བདེ་Gེད་ཅིང༌། །གཡེང་
བ་ཐམས་ཅད་ཞི་	ེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་ 
 



@044B གནས་པར་	། ༈ །བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀ#ན་བཏང་3ེ། །བདག གི་	ང་ཆ
བ་<ི་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས ལ་སམེས་པ་གཅིག་པ�་ཡིས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་9ིར་དང༌།ད#ལ་
བར་	་9ི་བSོན་པར་	། །འཇིག་2ེན་འདི་དན་ཕལ་རོལ་ཏ#འང༌། ། 
 

འདོད་པ་Dམས་ནི་ཕ�ང་_ོལ་Gེད། །འདིར་ནི་གསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །པ་སོགས་མངོན་ས�མ་ད#་མཐོང་ལ། ཕ་རོལ་ཏ#་ནི་དoལ་སོགས་YZབ། །ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་Oོན། །གཉེན་ད#་བJེབས་
པའམ་གཞན་4ི་བ�ད་མེད་དག#ག་པ གང་9ིར་ད#་མར་གསལོ་བ་ཐབ་3ེ་"#་ 
 

བ་	ེད ཅིང༌། །ངན་འAg་%H Jིག་པ་Dམས་སམ་Aགས་པ མིན་པ་གཏམ་ངན ལའང༌། །བ�ད་མེད གང་ག་ིདོན་ད#་མ་འཛeམས་པར། །%ལ་པg་བཙ
ན་མg་iོ་]ང་སོགས འཇིགས་པ་འ	Pང་བའི་ས 
ལ་ཡང་བདག་"#གས་ཤིང༌། །Gེས་3ོན་ 
 

སོགས Fས་<ང་ཟད་པར་	ས་4Pར་ཏེ། །གང་ལ་ཡངོས་ས�་འtPད་པས་ན། །མཆོག་ཏ#་དགའ་འ4Pར་དེ་དག་ཉིད། །གེང་ར�ས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །དང་པོ་ནས D་དབང་ད#་4Pར་པ དང་ནི་
མིན། བདག ཏ#་ཡོངས་ས�་ 
 



བཟ�ང་བ་ཡང མིན་པ ལ། །རབ་ཏ#་འདོད་ཅིང་ཡངོས་ཞེན་ནས། །ཅི་9ིར་o་ངན་འདས་མ་ིའAོ། །ཆགས་ཡ�ལ་བ�ད་མེད གང་ཞིག་དང་པོ་བཞིན་བ=་བར་འདོད་པས འབད་དེ་གདོང་པ 
བཏེག། །ཅིང་3ེང་ད# [ངས་<ང་ཆ
ང་མ ངོ་ཚ་བ་ས་འོག་ཏ#་ 
 

=༑ ༑ཤི་ནས་ད#ར་_ོད་ད#་བGེལ་བའོ Oོན་ད#་ནི་གཞན་4ིས མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང༌། །གོས་ཏེ་རས <ིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་འ4Pར། །tོད་ད་=་གང་ལ ཉོན་མོངས་ཤིང་ཆགས པའི་
གདོང་དེ་ནི། །ད་=་tོད་ལ མངོན་ 
 

@045A ༄༅། །ས�མ་ད#་མཐོང་བར 4Pར་པ་བཞིན། །ད#་ཤི་ནས 	་�ོད་<ིས་གདོང་གཡོགས བསལ་བར 	ས་པ མཐོང་ནས། །དེ་གཡོགས་བསལ་ནས་མཐོང་བ་ཡང་འདི་རང་ཡིན་པས ད་=་
ལེགས་པར་མི་བ=་བར ཅི་9ིར་རོ་ལ་ 
 

འཇིགས་ཤིང འ	ེར་བར་ཏེ་]ོས་པར 	ེད། །ཡང་ན་Oར་བཞིན་ཆགས་རིགས། ཡང་ན་Oར་ནས་]ོས་རིགས། Oར་གསོན་པg་ཚe་བ=ས་<ང་མི་མཐོང་བ་དེ་ད#ར་_ོད་ད#་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ན་ཅིས་
<ང་ད#ར་_ོད་ཡང་ཡང་བ=་བར་འAོ་རིགས། Oར་གཡོགས་པའི་ཚe་བཀག་<ང་བ=་འདོད་ལ། ད་=་ 
 



གཡོགས་མེད་པའི་ཚe་འག#གས་<ང་]ོས་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་Dམས་མགི་གིས་=་ན་ཡང༌། །གང་ཞིག་ཡོངས་ས�་བ@`ངས་4Pར་པ། །ལ�ས ཇི་@ིད་དེ་ནི་དེ་=་9ག་�ོད དེས་ཟ་ན། །སེར་c་ཅན་
tོད་ཅིས་མ་ིབ@ང̀༌། །3ེ་བ@̀ང་རིགས་སོ། །ཤ་ཡི་ཕ�ང་པོ་ 
 

འདི་མཐོང་ནས། །	་�ོད་དན་གཞན་tི་Qང་སོགས་<ིས ཟ་	ེད་ན། །གཞན་4ི་ཟས་ལ་མ་ེཏོག་ག ི།iེང་བ་ཙ�ན་%ན་4སི་མཆདོ། །ར�ས་གོང་ཉིད་ད#་མཐོང་ན་ནི། །མི་འག#ལ་ཡང་དེ་tོད་
�ག་ན། །རོ་ལངས་བཞིན་ད#་ཡིད འགའ་ 
 

ཡིས་<ང༌། །བGོད་པར་4Pར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས། །གང་ལ་གོས་<ིས གཡགོས་<ང་འདི་ལ ཆགས་པ། །དེ་ད#ར་_ོད་ད#་གོས་<ིས མ་གཡགོས་པར་ཡོད ན་ཅིས་མ་ིའདོད། །དེ། འདོད་དགོས་
སོ། དེ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་ད ེལ་དགསོ་ 
 

པ་མེད་དོ་ཞེ ན་ནི། །གཡགོས་པ་ལ་ནི་ཅི་9ིར་འtPད། །དེ། མི་གཅང་བར་མཚ
ངས་པའི་9ིར་རོ། །བ�་3ོན་4ིས། །ཤ་¿གས་<ིས་མ་གཡོགས་པའི་ཀེང་ར�ས་མི་འདོད་ན་གཡོགས་<ང་མི་གཙང་བ་དན་
ཀེང་ར�ས་དེ་སོ་ན་གནས་པར་ཅིའི་9ིར་འtPད། ཅེས་གས�ངས། ཟས་ནི་གཅིག་པ�་ཉིད་ལས་ 
 



@045B ནི༑ ༑བཤད་དང་ཁ་ཆ
་	Pང་4Pར་ན། །དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞིང༌། །ཁ་ཆ
་ལ་tོད་ཅི་9ིར་དགའ། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། །Oགས་ལ་དགའ་བར་མི་	ེད་པར། །[ེ་ང་འདག་པ་མངོན་
ས�མ་ད#་མཐོང་བཞིན་ད#་ད་ད#ང མ་ཡིན་ཞེས། ། 
 

འདོད་Xན་མི་གཙང་བ་ལ་sོངས། །འདོད་Xན་ངན་པ་sོངས་པ་Dམས། །ཤིང་བལ་རགེ་ན་འཇམ་པ་ལའང༌། །ཉལ་པོ་	་བར་མི་ན#ས་ཞེས། །དེ་ལ་_ོ་བག་ཏ#་	ེད། །གལ་ཏེ་མ་གཙང་
ཆགས་མེད་ཟེར ན། །ར�ས་གཟེབ་%Hས་ལ་ 
 

Yེལ་བ་ལ། །ཤ་ཡི་དམ་4ིས་ཞལ་ཞལ་	ས། །གཞན་བ�ད་མེད་<་ིམི་གཙང་བའི་ལ�ས་ད ེtོད་ཅི་9ིར་པང་ད#་འtPད། ། tོད་ཉིད་རང་གི་ལས་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་tོད་གཏན་ད# �ོད་
ཅིང༌། །མི་གཙང་བའོ 

 

%ལ་བ་གཞན་དག བ�ད་མེད་<ི་ལ�ས ལའང༌། །མི་གཙང་བ�མ་པ་3ེ་@ེད པས་རང་གི་མི་གཙང་པས་མ་ཚqམ་པར་གཞན་4ི་མི་གཙང་བ་བcན་ཅིང འདོད་པར་ཅའིི་9ིར 	ེད། །tོད་བ�ད་མེད་<ི་ལ�ས་
སེམས་གང་ལ་ཆགས། བདག་ནི་བ�ད་མེད་< ིཤ་འདི་ལ་ 
 



དགའ་ཞེས། །རེག་པ་དང་བ=་བར་འདོད་དོ་ཞེས་ན་ལོ༌།སེམས་མེད་པ་ཡ་ིརང་བཞིན་4ི། །ཤི་བའི་ཤ་འཇམ་གོང་=་བ�་ནི་tོད་གོ་ཅིས་མི་འདོད། །བ�ད་མེད་<ི་སེམས་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡནི་པ་དེ། །ལ་རགེ་དག་བ=་བར་མ་ིན#ས་ལ། །གང་ 
 

ཞིག་ན#ས་པའི་ལ�ས དེ་ཤེས་པ་མིན། །དོན་མེད་དེ་འདོད་དོན་འÀབ་%H་མེད་པའི་ལ�ས་དེ་ལ འtPད་དེས་ཅི་ཞིག་	། །lRར་མས་བn�ས་པའི་Cོན་པོ་བཞིན་ཏེ མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་4་ིལ�ས། །རེ་
ཞིག་¬ོག་4Pར་མི་གཙང་བར མི་2ོགས་ངོ་མཚར་མེ་ཆེ་ཡི། ། 
 

@046A ༄༅། །རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །རང་ལ་མངོན་ས�མ་ད#་cང་བ་འདི་ཡང 2ོགས་པར་མི་འ4Pར་ང་ོམཚར་ཆེ། །བ�ད་མེད་<ི་ལ�ས་མི་གཙང་བ་ཡོད་<ང་མདོག་ད	ིབས་[ི་རེག་	་
འཇམ་པས་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། aིན་]ལ་ཉི་ཟེར་4ིས་	ེ་བའི། 
 

པz་གཞོན་ན#་3ེ་གསར་པ་ལའང་དེ་དག་ཚང་ན། དེ་ལ་ཆགས་རིགས་པ་ལ་ད ེ.ངས་ནས་དེ། །མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང ཞེན་པའི་སམེས་<ིས་ནི། །མི་གཙང་བའི་ར�ས གཟེབ་ལ་ཅིའི་9ིར་
དགའ། །ས་9ོགས་མི་གཙང་གསི་གསོ་པ། །གལ་ 
 



ཏེ་རེག་པར་མ་ིའདོད་ན། །གང་ལས་བཤང་གཅ ིདེ་ནི་	Pང་བ་ཡི། །ལ�ས་ལ་ཇི་=ར་tོད་རེག་འདོད། །གལ་ཏེ་བདག་ན ིམི་གཙང་བ་ལ ཆགས་པ མེད་དོ་ཞེ ན། །མི་གཙང་བ་ད#་མའི་གནས་ས�་
4Pར་པའི ཞིང་མངལ་4ི་ 
 

�yབས ལས་	Pང་4Pར་ཅིང༌། །མངལ དེ་ཡི་ས་བོན་ཕ་མའི་ཁ�་_ག་མི་གཙང་བ དེས་བGེད་པ། །ཡི གཞན་བ�ད་མེད་<ི་ལ�ས་ལ tོད་ཅི་9ིར་བང་ད#་འtPད། །མི་གཙང་བའི་བཤང་བ། ལས་	Pང་མི་
གཙང་བའི @ིན། །འབ�་ཆ
ང་ 
 

ང�འང་tོད་འདོད་པར མ་ི	ེད་པ ལ། །ངོ་བ ོམི་གཙང་མང་པg་རང་བཞིན་ལ�ས། །%H མི་གཙང་བའི་Fས་སོ་[`ག་གི་རང་བཞིན་ལས Gེས་པའང་ཇི་=ར འདོད་ཅིང་ཆགས པར་	ེད། །tོད་ནི་རང་
ཉིད་མི་གཙང་ 
 

ལ༑ ༑jོད་མི་	ེད་པར་མ་ཟད་<ི། །མི་གཙང་%ལ་པ་མི་གཙང་ལ། །བ�མ་པས་ཆགས་པར་མ་ཟད་མི་གཙང་བ་མང་པོ གཞན་ཡང་འདོད་པར་	ེད། །ཤིན་ཏ#་གཙང་བའི ག་པ�ར་ལ་སགོས་jན་
བཟང་པོ ཡིད་འོང་དང༌། །འ]ས་ཆེན་ 
 



@046B དག་གམ་Jོ་�ད་ཞིམ་པg ཚ1ད་མའང་ར�ང༌། །ཁར་བཅ
ག་9ིར་9Pང་པོར་བ་ཡིས། །ཁོ་རང་ངོ་བོ་=་ཞོག །སངས་ཡང་མི་གཙང་བ་ཙ1ག་པར་འ4Pར། །ན། དེ་=ར་	ེད་པའི་ལ�ས་དེ་ལ་ཆགས་མི་
རིགས། གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འ[་བ། །མངོན་ས�མ་ད#་མཐོང་བར 4Pར་ 
 

<ང་ད་ད#ང ཐེ་ཚ1མ་ཟ་ཞིང་ཡིད་མཆེས ན། །ད#ར་_ོད་དག་ཏ#་བོར་བའི་ལ�ས། །Dམ་པར་Oོས་པ་དང་Dམ་པར་བམ་པ་དང་Dམ་པར་]ངས་པ་དང་Dམ་པར་འབ�ས་གཞིགས་པ་དང་Dམ་པར་ར�ལ་བ་སོགས་
< ིམི་གཙང་བ གཞན་ཡང་བ=་བར་4ིས། །ལ�ས གང་ལས་ 
 

པགས་པའི་ཁ་9ེ་བ3ེ་བ་T#ས་པའི་དམར་པོར་མཐོང ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་G་ེའ4Pར་བར། །ཤེས་<ང་ད་ད#ང ཇི་=ར་དེ་ཉིད་ལ། །9ིར་ཞིང་དགའ་བ་Gེ་བར་འ4Pར། །ཏེ། དགའ་བར་མི་རིགས་
པས་ཤིན་ཏ#་འ_̀ལ་བའོ། །ལ�ས་ནི་ནང་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཡང༌། །9ི་ཙ�ན་སོགས་<ི་[ི་བཟང་པོ་	Pགས་ 
 

པས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། །ལ�ས་ལ་བ&?ས་པའི་[ི་དེ་ཡང༌། །ཙ�ན་དང་ག་པ�ར སོགས་ཁོ་ནའི་[ ིཡིན་4ི༑ གཞན་ལ�ས་<ི་[ ིམ་ཡིན། །པས གཞན་4ི་[ི་དེས་མི་གཙང་བའི་ལ�ས གཞན་དག་ལ། །ཅི་
ཡི་9ིར་ན་ཆགས་པར་	ེད༌།གལ་ཏེ་[ི་ 
 



བ&?ས་<ང་ལ�ས རང་བཞིན་4ིས [ི་ང་བས། །ན། ལ�ས འདི་ལ་མ་ཆགས་ན ལེགས་མིན་ནམ། །ཆགས་ན་J?ག་བOལ་ད#་མ་འ[ེན་པས་སོ། །འཇིག་2ེན་དོན་མེད་ལ་@ེད་པ་དག །ལ�ས་ལ་ཆགས་
པའི་ཆེད་ད# ཇི་3ེ་ལ�ས དེ་ལ་[ི་ཞིམ་&?ད། །པར་	ེད་དེ། 
 

བཤང་cོད་ལ་[ི་བཟང་	Pགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་[ི་ཞིམ། དེ་ན ིཙ�ན་སོགས་<ི་ཡོན་ཏན་ལས་	Pང་བ་ཡིན ན། །ལ�ས་ལས་འདིར་ནི་[ི་ཞིམ། ཅི་ཞིག་འ	Pང༌། །གཞན་4་ི[ི་ཡསི་གཞན་[ི་ང་བའི་
ལ�ས དག་ལ། །ཅི་ཡི་9ིར་ན་ཆགས་པར་	ེད། །�་དང་ 
 

@047A ༄༅། །སེན་མོ་སོགས་	ི་དོར་	ས་པས་མཛeས་ཤིང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་	ི་དོར་མ་	ས་པའི་kན་ཅིག་Gེས་པའོ �་སེན་རིང་བ་དང༌། །ཆ
་སོགས་<ིས་མ་བ|`ས་པའི སོ་G་[ིར་བཅས་
འདམ་4ི་[ིས། །བ6ོས་པས་ལ�ས་<ི་རང་བཞིན་ནི། ། 
 

[ི་མི་ཞིམ་པ་དང༌། གོས་མེད་ན་ལ�ས གཅེར་བ�་ཡི་�གས་དང་རོ་ལངས་=ར་འཇིགས་ས�་ར�ང་བའི འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །རང་ལ་གནོད་པའི་མཚ1ན་ཆ བཞིན་ད#། །དེ་འབད་ཅི་9ིར་	ི་དོར་
	ེད། །བདག་ལ་sོངས་པ་བGེད་པར་	ེད པའི་ལས་ལ འབད་ 
 



པ་ཡིས། །¤ོས་པས་ས་འདི་ཀ#ན་ཏ#་འ_̀གས། །པ་3ེ་Gོ་བའི་གནས་སོ་ཞེས་སམས་འདི་ཀ#ན་ཏ#་ཁེངས་སོ་ཞེས་ལེགས། ར�ས་གངོ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི། །ད#ར་_ོད་ད#་ནི་ཡིད་འ	Pང་
ན། །གཡོ་བའི་ར�ས་གངོ་གིས་tབ་པའི། །Aོང་གི་ད#ར་_ོད་ལ་དགའ་འམ༎ 

 

དེ་=ར་མ་ིགཙང་4Pར་པ་བ�ད་མེད དེ་འང༌། །རིན་མདེ་པར་ནི་མ་ིUེད་དོ། །དེ་དོན་བYZབས་པས་ཤ་ཐང༌། 3ེ་ངལ་བ དང༌། །དoལ་ལ་སགོས་པའི་གནོད་པར་འ4Pར། །	ིས་པ་ནོར་.ལེ་མ་ི
ན#ས་པས། །དར་ལ་བབ་ན་ནོར་.ེལ་བ འདིས་ 
 

ཅི་ཞིག་བདེ། །ནོར་སོགས་པ་ཡིས་འབད་Sོལ་4ིས ཚe་གཏ#གས་ན། །�ས་ནས་འདོད་པ་བ3ེན་མི་ན#ས པས་ཅི་ཞིག་	། །མདོར་ན་ཚe་འདིར་འདོད་པ་བ3ེན་པའི་ག་ོ&བས་མ་Uེད་
པའོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང Xན་པ་]ན་ལ་སོགས་པ ངན་ 
 

པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཉིན་རངས་ཏེ་ཉིན་གང་ཞིང་ལས་སོགས ལས་<ིས་ཡངོས་ད#བ་3ེ། །tིམ་ད#་འོངས་ནས་ཐང ཆད་པའི་ལ�ས། །མཚན་གང རོ་དང་འ[་བར་གཉིད ཉལ་བར་	ེད། །ཅིང༌། ཐོ་
རེངས་ལངས་ནས་ཡང་དམན་པའི་ལས་དེ་ཉིད་ད#་འAོ་བས། 
 



@047B འདོད་པ་བ3ེན་མི་ན#ས་སོ། །ཁ་ཅིག་	ེས་བAོད་ཉོན་མོངས་པ་3ེ་ངལ་བ དང༌། །ཐག་རངི་ད#་སངོ་བའི་J?ག་བOལ་ཅན། །Dམས་རང་ག ིབ�་jད་དང་འiད་པར འདོད་བཞིན་བ�་jད་
Dམས། །tPད་འཁོར་ལསོ་<ང་3ེ་ལོ་རིལ་པོར་ཡང མཐོང་བར མི་ 
 

འ4Pར། །ན། འདོད་པ་མི་Uེད་པ་jོས་ཅི། བདག་ལ་ཕན་འདོད་<ང་ཐབས་ལ་Dམ་sོངས་པས། །གང་Uེད་བའི དོན་ཉིད་ད#་ལ�ས བཙ1ངས་པ་ཡང༌། །b་�ན་དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་
པའི། །གཞན་4་ིལས་<ི་��ང་གིས་བདས། །ནས་འཆི་ 
 

བས་འདི་9ི་ཕ�ང་ངོ། །ལ་ལ་རང་ག་ིལ�ས་ཆ
་ངམ་དང་བཅས་]ན་གཡོག་ཏ# བཙ1ངས་ཤིང༌། །དབང་མེད་གཞན་4ིས་བཀོལ་4Pར་ཏེ། །ལམ་ད# ཆ
ང་མ་དག་<ང་བ�་	Pང་ན། །འང༌། ཤིང་[̀ག་
དགོན་པ་སོགས་གང་	Pང་	Pང་གང བབ་བབ་ཏ#་ 
 

འ	Pང༌། །ཞིང་བཙའ་བར་	ེད་དགོས་པ་དང འདོད་པས་བn�ས་པའི་bེན་པ་དག །ཡ�ན་རིང་ད# འཚ1་འདོད་འཚ1་བར་	འོ་ཞེས། །ཟེར་བཞིན་ད#་@གོ་3རོ་དོགས་བཞིན་གཡ�ལ་ད#་འཇ�ག །ཁེ་9ིར་
]ན་ད#་འགོ་བར་	ེད། །འདོད་Xན་ལ་ལ་ 
 



གཞན་4ི་ཆ
ང་མ་དང་ནོར་9Pགས་འiོག་པ་སོགས་<ི་%Hས ལ�ས་<ང་བཅད། །ཁ་ཅིག %ལ་པg་ཆད་པས གསལ་ཤིང་Sེ་ལ་བཙ
གས། །ཁ་ཅིག་མད#ང་ཐ�ང་དག་གིས་བc?ན། །ཁ་ཅིག་བ@ེགས་
བདག་<ང་cང༌། །ནོར་མེད་བ་ལ་དཀའ་བ་ཆེན་པོས བསག 

 

དང་བ@ང̀་དང་བ�ག་པའི་གད#ང་བ་ཡསི། །ནོར་ནི་ཕ�ང་_ོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་	། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་4Pར་པ་Dམས། །@ིད་པའི་J?ག་བOལ་ལས་Aལོ་&བས་མེད་
དོ། །འདོད་Xན་Dམས་ལ་དེ་ལ་སགོས། ། 
 

@048A ༄༅། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆ
ང་3ེ། །ཤིང་2་འ[ེན་པའི་9Pགས་དག་གིས། །ལམ་4ི་གཡས་གཡོན་ད# º་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་ལ་ཤིང་2འི་འཁོར་ལོ་	Pང་3ེ་lིད་པ་གཅོད་པ 
བཞིན། །9Pགས་<ིས་བYZབས་ 
 

ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆ
ང་གང་ཡིན་དེ་དོན་ད#། །དལ་འ	ོར་ཕ�ན་ས�མ་Uེད་དཀའ་འདི། །ལས་<ིས་མནར་བ་Dམས་<ིས་བཅོམ། །པ་3ེ་ཆ
ང་ཟོས། %ལ་@ིད་=་བ�འི འདད་པ་འང 
ངེས་པར་འཇིག་འ4Pར་ཞིང༌། །དེ་ལ་ཆགས་པས 

 



དoལ་ལ་སགོས་པར་=?ང་	ེད་པས། །དོན་ཆེན་པོ་མིན་9ིར་ཐོག་མ་མེད་བ་ནས ད#ས་ཀ#ན་ཏ#། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད#་བཀོལ་བས ད#བ་པའི་ཚ1གས་	Pང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་	ེ་བའི་ཆ་
ཙམ་4སི། །དཀའ་ཆོགས་<ིས་སངས་%ས་ཉིད་འA`བ་ན། ལང་ངན་པ་ལ་@ེད་པ་Dམས་དེ་=ར་མི་	ེད་དོ། ། 
 

འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ལ་=ོས་བ&ལ་བ་Aངས་མེད་གས�མ་ཡང་	ེ་བའི་ཆ་ཙམ་མོ། །འདོད་Xན་འཁོར་བར་�ད་པའི་J?ག་བOལ་དེ་ན ི	ང་ཆ
བ་YZབ་པའི �ོད་པ་པས། །ཆེས་ཆེར J?ག་བOལ་ཆ་ེལ་	ང་
ཆ
བ་མེད། །དoལ་སགོས་J?ག་བOལ་བསམ་	ས་ན། །འདོད་པ་ 
 

Dམས་ལ་མཚ1ན་དང་ནི། །ད#ག་དང་མ་ེདང་གཡངས་དང༌། །དA་Dམས་<ིས་<ང་དཔེར་མི་ཕོད། ༈ །Oོན་ད#་དབེན་པར་འAོ་མི་ཐ�བ་པའི་Gོན་Dམས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་	ས། །དེ་ནས་དབེན་པར་
སོང་ན་བ2ན་པས་ན དེ་=ར་འདོད་ལ་G་ོ	ས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ 
 

བGེད། །པ་3ེ་གནས་པར་	འོ། །དེར་ན ིSོད་དང་ཉོན་མོངས་<ིས་3ངོ་པ། །ཡིན་ཏེ། Sོད་པའི་དA་M་མདེ་ལ་ཉོན་མངོས་<ི་ཡ�ལ་མེད་པའི་9ིར་རོ། །ཞི་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡནི་པས 
ཞི་བའི་ནགས་<ི་ནང་དག་ཏ#། །&ལ་Xན་དག M་འོད་ཙ�ན་4ིས་བསལི་ 
 



@048B བའི༑ ༑གནས་ཡངས་པའི་�ོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་འ[་བར། །ཡིད་དང་མི་མཐ�ན་པའི་Y་མེད་ཞི་བའི་ནགས་��ང་གཡོབ་པ་ཡསི། །གནས་ས�་	ང་ཆ
བ་<ི་སེམས་སོགས་
གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་	ེད། །ཁང་3ོང་ཤིང་ 
 

[`ང་ཕ�ག་དག་ཏ#། །གང་ད#་ཇི་@ིད་འདོད་གནས་ཤིང༌། །ཡོངས་འཛqན་བ@̀ང་བའི་J?ག་བOལ་.ངས། །རེ་དགོས་<ི =ོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་�ོད། །གནས་དང་ལོངས་�ོད་སོགས་གཞན་4ི་[ིང་མི་
འཇོག་པས རང་དབང་�ོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། ། 
 

དA་གཉེན་5ེ་འབངས་སོགས གང་དང་ཡང་ནི་འ]ེལ་མེད་ལ། །ཆོག་ཤེས་བདེ་�ོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་k་དང་མིའི དབང་པོས་<ང་ནི་དེ་Uེད་དཀའ། །འདི་ཡང་ཞི་གནས་<ི་ཚ1གས་ཡིན། ༈འདི་
ནས་ཞི་གནས་དངོས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་མདོར་བ3ན། དེ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་Dམ་པ་ཡསི། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་	ས་ནས། །Dམ་2ོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། །	ང་ཆ
བ་སེམས་ནི་བ6ོམ་པར་	། །བདག་དང་གཞན་ད#་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ད#་འབད་དེ་
བ6ོམ། །བར་	འོ། །ཇི་=ར་ཞེ་ན། །བདག་གི་བདེ་བ་ 
 



ཆེད་ད#་བYZབ་ཅིང་J?ག་བOལ་ཆེད་ད#་འགོག་པ་བཞིན་ད#་གཞན་4ི་བདེ་J?ག་ལའང་འདོར་ལེན་དེ་=ར་	ེད་པས། གཞན་4ི བདེ་བ་བYZབ་པ དང་J?ག་བOལ་སེལ་བར མཉམ་པས་ན། །སེམས་ཅན ཐམས་
ཅད་བདག་བཞི་གཅེས་པར་བཟ�ང་ནས བ@`ང་བར་	། །འོ། །འདི་ 
 

ལ་བ�་3ོན་དངས་བཟང་བས། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་བདེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། །J?ག་བOལ་4ིས་གནོད་པར་མཉམ་པས་ན། བདག་བ@̀ང་བ་བཞིན་ད#་གཞན་བ@̀ང་བར་	འོ། །ཞེས་གས�ང་
ངོ། །༈བདག་གཞན་མཉམ་%ས་བཤད། རང་གི་ལ�ས་ལ ལག་པ་ལ་སགོས་ད	ེ་བ་Dམ་མང་ 
 

@049A ༄༅། །ཡང༑ ༑ཡོངས�་བ@`ང་	འི་ལ�ས་ས�་གཅིག་པ་=ར། །དེ་བཞིན་འAོ་བ་ཐ་À་བདེ་J?ག་དག །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བར་འདོད་མཉམ་གཅིག །དཔེར་ན། གལ་ཏེ་
བདག་ག་ིJ?ག་བOལ་4སི། ། 
 

གཞན་4་ིལ�ས་ལ་མི་གནོད་པ། །དེ་=་ན་འང་དེ་བདག་ག་ིJ?ག་བOལ་ཡིན་དེ། །རང་ལ་བདག་ཏ#་ཞེན་པས་རང་ག་ིJ?ག་བOལ་ལ་མ་ིབཟོད་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཞན་4་ིJ?ག་བOལ་
དག །བདག་ལ་འབབ་པ་3ེ་oོང 
 



པར་མ་ིའ4Pར་ཡང༌། །དེ་=འང་སེམས་ཅན་4ི་J?ག་བOལ དེ་བདག གིས་བསལ་	འི J?ག་བOལ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་བསལ་བར་	འོ་ཞེས་བདག་གིར་བཟ�ང་བས དེ༌།བདག་ཏ#་ཞེན་Á་དེ་ལ་J?ག་
བOལ་	Pང་ན བཟོད་པར་དཀའ། །བའི་9ིར་རོ། ། 
 

བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་4ི་ཕན་མེད་< ིJ?ག་བOལ་ཆོས་ཅན། བསལ་འAོ་བ་ད#་མ་ལ་གཅིག་མེད་<ང་གོམས་པ་བ@̀ང་	ར་གཅིག་ཏ#་ཞེན་པ་འ4Pར། བར་	་རགིས་ཏེ། ཕན་མེད་<ི J?ག་བOལ་
ཡིན་པའི 9ིར་དཔེར་ན བདག གོ་དོན་མེད་ད#་བ|ེས་པའི J?ག བOལ བཞིན། །འདི་རང་བཞིན་ 
 

4ི་གཏན་ཚqགས་ཡིན། །2གས་Àབ་3ེ། J?ག་བOལ་4ི་རང་བཞིན་ད#་tད་པར་མེད་པའི་9ིར། བདག་གིས་གཞན་�ང་ལག་སོགས་གཞན་མང་ཡང་བདག་འཛqན་གཅིག་གི་ཞེན་པ་བ@̀ང་བ་=ར། k་མི་
སོགས་ཐ་དད་ 
 

<ང༑ བདེ་J?ག་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་འདི་Dམས་བདག་གིས་YZབ་པར་	་\མ་ད#་བདག་ཏ#་བཟ�ང་བའི་ནོ། །ལ་ཆོ་ཅན། །ཕར་པར་	། །རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་9ིར་དཔེར་ན བདག གི ལ�ས་ལ་
བདེ་བ་YZབ་བ བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བYZབ་	་མཚ
ངས་པ། 
 



@049B གང་ཚe་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། །བདེ་བ་འདོད་ད#་མཚ
ངས་པ་ལ། །བདག་དང་tད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །3ེ་ཅི་ཡང་མེད་པ གང་(I)་བདག་གཅིག བ� བདེ་བར་བSོན། །གང་ཚe་
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། །J?ག་བOལ་མི་འདོད་མཚ
ངས་ 
 

པ་ལ༑ ༑བདག་དང་གཞན་tད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །3ེ་ཅི་ཡང་མེད་པས གང་9ིར་གཞན་4ི་བདེ་བ་བ@̀ང་བ མིན་པར བདག གཅིག་པ�འི་བདེ་བ @`ང་བར 	ེད། །དེ་གཉིས་ལ་བ@̀ང་མི་བ@̀ང་གི་tད་
པར་མི་འཐད་དེ། །དེའི་གེགས་སེལ། གལ་ 
 

ཏེ་སེམས་ཅན དེ་ལ་J?ག་བOལ་བས། །བདག་ལ་མི་གནོད་9ིར་མི་བ@`ང༌། །ངོ་ཞེ་ན། མི་གནོད་པ་ལ་བ@̀ང་	་མ་ཡིན་པས་tབ་ན། སང་དང་�ས་པའི་ད#ས་<ི་J?ག་བOལ་ཆོས་ཅན། ད་=་བདག་གིས་
སེལ་ཐབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ད་=ར་4ི་ལ�ས་ལ་མི་གནདོ་པའི་9ིར། གཞན་4ི་ 
 

J?ག་བOལ་བཞིན། །མ་tབ་ན། མི་གནོད་པ་ལ་བ@̀ང་	་མིན་པས་tབ་པ་བ�ད། མ་འོངས་པ་དoལ་བ ཡི་J?ག་བOལ་ཡང༌། །ད་=ར གནོད་མི་	ེད་ན་དེ་ཅིས་བ@ང̀༌། །ཚe་འདིའི བདག་གིས་ཚe་9ི་
མའི་J?ག་བOལ དེ་ནི་oོང་\མ་པའི། །Dམ་པར་ 
 



2ོག་དེ་9ིན་ཅ ིལོག་པ་3ེ། །བདག་དེ་གཅིག་ཏ#་མི་ར�ང་བའི་9ིར་ཞེས་སོ། །བདག་O་9ི་གཅིག་འཛqན་4ི་ལོག་ཤེས་དེའོ། །འདིས་O་9ི་ཐ་དད་<ི་རིགས་པས་འགོག་གི །དོན་དམ་ལ་=ོས་ནས་འགོག་པ་ག"#ང་
དོན་མིན་ནོ། །འདི་=ར་ཤི་བ་འི་གང་ཟག་ད འང་གཞན་ཉིད་ལ། །Gེ་བ་ 
 

9ི་མའི་གང་ཟག་དེ ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚe་ལ�ས་<་ིཆ གང་ག་ིJ?ག་བOལ་གང༌། །ཡིན་པ དེ་ནི་ལ�ས་<ི་ཆ དེ་ཉིད་<ིས་བ@`ང་དགོས ན། །�ང་པའི་J?ག་བOལ་ལག་པས་སེལ་
རིགས་པ མིན། །པར་ཐལ། དེས་ལག་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
 

@050A ༄༅། །9ིར༑ དེས་ན། ཅི་9ིར་ལག་པ དེས་ནི་�ང་པའི་J?ག་བOལ དེ་བ@`ང་བར 	། །མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །མི་oོང་བ་ལ་བ@̀ང་	་མིན་བས་tབ་པ་བ�ད། གལ་ཏེ་རགིས་པ་མིན་ཡང་
འདིར། །བདག་ཏ#་འཛqན་པས་ 
 

འཇ�ག་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་གང་ཟག་འ]ེལ་མེད་སོ་སོ་བའི་J?ག་བOལ་སེལ་བ་རིགས་པ་མིན་<ང༌། །བདག་གཅིག་འཛqན་གོམས་པས་Gེ་བ་O་9ི་སོགས་བདག་གི་བར་འཛqན་པས་གཅིག་གཅིག་གི་J?ག་བOལ་
སེལ་བར་འཇ�ག་ཅེ་ན། རང་དབང་བའི བདག་གཞན་ད#་འཛqན་པ་མ་རིགས་པ གང་ 
 



ཡིན་དེ་ནི། །ཅི་ན#ས་པར་ནི་.ང་	་ཉིད། །ཡིན་ཏེ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛqན་ནི་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འ_̀ལ་ཞིང༌། ཕ�ང་_ོལ་ཐམས་ཅད་བGེད་པའི་9ིར་རོ། །དེ་གཉིས་མི་མཚ
ངས་ཏེ། &ད་ཅིག་ཐ་དད་<ང་%Hད་
གཅིག་པའི་9ིར། གཞན་%Hད་ཐ་དད་པའི་9ིར། གཞན་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ 
 

J?ག་བOལ་སེལ་རིགས་ཏེ། ཚ1གས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་9ིར། གཞན་མི་རིགས་ཏེ། ཚ1གས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་9ིར་ཞེ་ན། །རང་དབང་བའི་%Hད་དང་ཚ1གས་པ་མེད་པར་ཐལ། %Hད་དང་ཚ1གས་ཞེས་	་བ་
ནི། །སོགས་དང༌། གང་ཟག་གཅིག་གིས་བJ?ས་པའི་�ང་ལག་སོགས་དེའི་དབང་བlRར་	་ཡིན་ 
 

པས༑ ཡ�ལ་ད#ས་ཐ་དད་<ང་oོང་	ེད་<ི་བདག་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། J?ག་བOལ་ཅན་གང་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་9ིར་ཏེ། %Hད་དང་ཚ1གས་ཞེས་	་བ་ནི། །iེང་བ་དམག་ལ་སགོས་
བཞིན་བF~ན། །J?ག་བOལ་ཅན། 4ི་གང་ཟག་རང་དབང་བའི་བདག གང་དེ་མེད་པ། །རང་ 
 

དབང་བ དེས་བདེ་J?ག འདི་ས�་ཞིག་དབང་བར་འ4Pར། །ཏེ་ས�འི་ཡང་དབང་བlRར་	་མིན་པར་མཚ
ངས་སོ། བJ?ག་བOལ། oོང་བ་པg བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །བདག་དང་གཞན་4ི་J?ག་བOལ 
ཐམས་ཅད་	ེ་]ག་མེད་པ་ཉིད། །ཡིན་པས། བདག་པོ་གཅིག་མི་ 
 

@050B གཅིག་གིས་བ@̀ང་མི་བ@̀ང་ད	ེ་བ་མི་རིགས་ཤིང༌། ཐ་\ད་=ོས་Àབ་ཙམ་ད#་tད་པར་མདེ་པ། བདག་གི་J?ག་བOལ་བཞིན་ད#་ཟན་ཡི་J?ག་བOལ་ཡང་སེལ་རིགས་སོ། །དོན་བJ?། J?ག་བOལ་



ཡིན་9ིར་དེ་རང་གིས བསལ་བར 	། །རིགས་ཏེ་རིས་ས�་གཅོད་པའི ངེས་Á་འདིར་ 
 

ནི་ཅི་ཞིག་	། །དེས་གཞན་4ི་J?ག་བOལ་.ང་	ར་Àབ་པས ཅི་9ིར་ཀ#ན་4ི་J?ག་བOལ་ནི། །བMོག་པར་	་ཞེས་བSད་ད#་མེད། །གལ་ཏེ་J?ག་བOལ བMོག་ནའང་རང་གཞན ཐམས་ཅད་
བMོག །རིགས་ལ། དེ་མིན་མི་བMོག་ནའང་ཐམས་ཅད་མིན་མཉམ་ཡིན་ 
 

པས བདག་<ང་སེམས་ཅན་བཞིན། །\ིང་5ེ་ཅན་ནི་གཞན་4ི་J?ག་བOལ་བདག་གིར་	ེད་ན J?ག་བOལ་མང་4Pར་པས། །ཅི་9ིར་ནན་4སི་བGེད་ཅེ་ན། །འAོ་བའི་J?ག་བOལ་བསམ་	ས་
ན། །ཇི་=ར་\ངི་5ེ་དེའི་དབང་གིས J?ག་བOལ་མང༌། ། 
 

པོ་འ	Pང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། \ངི་5་ེདེའི་དབང་གསི་རང་གི་J?ག་བOལ་མཐའ་དག་སལེ་ལོ། །གལ་ཏེ་J?ག་བOལ་གཅིག་གསི་ནི། །འAོ་བ་མཐའ་དག་གི J?ག་བOལ་མང་པོ་མེད་འ4Pར་
ན། །བSེ་དང་Xན་བས་J?ག་བOལ་དེ། །རང་དང་གཞན་ལ་བGེད་	་ཉིད། ། 
 

དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛqན་%ལ་པོ་ལས་གས�ངས་པ་=ར། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ མེ་ཏོག་M་མཛeས་<ིས། །%ལ་པg་གནོད་པ་ཤེས་<ང་ནི། །བདག་གི་J?ག་བOལ་མ་བསལ་ཏེ། །དང་ད#་Cངས་ནས་



སེམས་ཅན མང་པg་J?ག་བOལ་ཟད་འ4Pར་9ིར། །འཁོར་4ིས་Xོག 

 

<ང་མ་གསན་པར་Aོང་ད#་	ོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་=ར་རང་གི %Hད་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ གོམས་4Pར་པ། །གཞན་ཡི་J?ག་བOལ་ཞེ་དགའ་བས། །པzའི་མཚ1་ར�་ངང་པ་=ར༌།མནར་མེད་པར་
ཡང་འཇ�ག་པར་འ4Pར། །ཐར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
 

@051A ༄༅། །པས་རང་ཉིད་ཐར་པ་འདོད་	་ཡིན་4ི། གཞན་དོན་དེ་J?ག་བOལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཅིའི་9ིར་འཇ�ག་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་Dམས་ནི་Aོལ་བ་ན། །དགའ་བའི་%་མཚ1་གང་ཡིན་པ། །དེ་
ཉིད་<ིས་ནི་ཐ�གས་ངོམས་ཤིང ཆོག པ 

 

མིན་ནམ། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་	། །དེ་=ས་གཞན་4་ིདོན་	ས་<ང༌། །�ོམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །གཅིག་ཏ#་གཞན་དོན་ལ་དགའ་པས། །Dམ་jིན་འ]ས་བ�འི་ར་ེབ་
མེད། །དེ་བས་ཇི་=ར་ཆ
ང་ང�་ན། །མི་\ན་ 
 

ལས་<ང་བདག་བ@`ང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་དངསོ་ས�་ད་=་བ@̀ང་བའི་ན#ས་པ་མེད་<ང༌། བ@`ང་སེམས་དང༌། །\ིང་5ེའི་སེམས་ནི་དེ་=ར་	། །གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་ག ི།ཁ�་བ་



_ག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །བདག་ག་ིདངསོ་པོ་ 
 

མེད་པར་4Pར་<ང་ནི། །བདག་ག་ོཞེས་ནི་ཤེས་པ་=ར། །དེ་བཞིན་གཞན་4་ིལ�ས་ལ་ཡང༌། །བདག་ཅེས་ཅི་ཡ་ི9ིར་མི་བཟ�ང༌། །བདག་གི་ལ�ས་ནི་གཞན་དག་ཏ#འང༌། །བཞག་པ་དེ་=ར་
དཀའ་བ་མེད། ༈ །བདག་གཞན་པ་5ེ་བ་མདོར་བ3ན། 
 

བདག་ཉིད་གཅེས་འཛqན་ན ིGོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌། །གཅེས་འཛqན ཡོན་ཏན་%་མཚ1ར་ཤེས་	ས་ནས། །བདག གཅེས འཛqན་ཡོངས་ས�་དོར་བ་དང༌། །གཞན་གཅེས་འཛqན Cང་བ་ནི་བ6ོམ་
པར་	། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་བས་ 
 

བདག་ཏ#་བཟ�ང་མི་ན#ས་\མ་ན། ཇི་=ར་ལག་པ་ལ་སགོས་པ། །ལ�ས་<ི་ཡན་ལག །མཐའ་ཡས་<ང་ལ�ས་གཅིག་ཏ# ཡིན་པས་བ@̀ང་	འི་ལ�ས་ས�་གཅིག་པར འདོད་=ར། །དེ་བཞིན་འAོ་བའི་ཡན་
ལག་ཏ#། །ཅི་9ིར་ལ�ས་ཅན་Dམས་མ་ིའདོད། ། 
 

@051B ༈བདག་གཞན་བ5ེ་བ་%ས་བཤད་<ི་བ5ེ་ཚ
ལ་དངོས། ཇི་=ར་བདག་མེད་ལ�ས་འདི་ལ། །གོམས་པས་བདག་ག་ིCོ་འ	Pང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང༌། །གོམས་པས་



བདག གི་བའི Cོ་ཅིས་མི་Gེ། །དེ་=་ན་ནི་གཞན་4ི་དོན། །	ས་<ང་ང་ོམཚར་ 
 

ནས་ཡ�ས་	ེད་པ་དང �ོམ་མི་འ	Pང༌། །བདག་ཉིད་<ིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། །ལན་ལ་ར་ེབ་མ་ིའ	Pང་བཞིན། །རིགས་ཤིང་ན#ས་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། དེ་བས ཇི་=ར་ཆ
ང་ང�་ན། །3ེ་ཐ་ན་ཚqག 
མི་\ན་ལས་<ང་བདག་བ@`ང་པ། །དེ་བཞིན་འAོ་ལ་3ེ་ 
 

འAོ་བ་Dམས་<ང་J?ག་བOལ་ལས བ@`ང་སེམས་དང༌། །\ིང་5ེའི་སམེས་ནི་གམོས་པར་	། །དི་བས་མགོན་པོ་�ན་རས་གཟིགས། །ཐ�གས་5་ེཆེན་པོས་འAོ་བ་ཡི། །འཁོར་4ི་འཇིགས་
པའང་བསལ་བའི་9ིར། །རང་ག ིམཚན་འཛqན་པ་ཙམ་ཡང་ 
 

འཁོར་བའི་བག་ཚ་བ་མེད་པ། J?ག་བOལ་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་མི་འ	Pང་བ། ཐ་ན་འཇིགས་ཤིང་�ག་པ་ཡང་མི་འ	Pང་པ། རིགས་གས�མ་མགོན་པg་མཚན་བ5ོད་པའི་ཕན་ཡོན་%ས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་
བSེ་མ་ལ་ཡོད་པ་5ེ་རང་གི་མཚན་བ5ོད་པའི་ཕན་ཡོན་བདག་གི་མིང་ཙམ་སོགས་Qར་གས�ངས། 
 

མཚན་ཡང་	ིན་4སི་བ�བས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་བ5ེ་བར དཀའ་འོ་\མ་ད#་དེ་ ལས་9ིར་Xོག་མ་ི	་3ེ། །འདི་=ར་གམོས་པའི་མཐ�་ཡིས་ནི། །གང་གི་མི་འཐོས་འཇིགས་པ་ཡང༌། །དེ་ཉིད་



མེད་ན་མི་དགར་འ4Pར། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་Dམས་ 
 

ནི༑ ༑@ིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས oPར་ད#་བGབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད#་བ5་ེ	་བར། །ཐགེ་ཆེན་4ི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་བDམས་�ག་པས་དེ་ལ གསང་བ་དང༌། ��ང་ལ་བGོན་པ་ལའང་
Qར། བའི་དམ་པ་�ད་པར་	། །མདོར་བ3ན་4ི། བདག་ཉིད་Gོན་ 
 

@052A ༄༅། །བཅས་ཞེས་སོགས་%ས་བཤད། བདག་གཅེས་<ི་Gོན། བདག་གི་ལ�ས་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛqན་ན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་ལ། བདག་ལ�ས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡསི། །འཇིགས་གནས་
ཆེན་པོ་=་ཞོག །ཐ་ན་འཁོར་4ིས་བག་ཚ་བའམ། ནག་ཡོར་ 
 

ཙམ་4ི འཇིགས་གནས་ཆ
ང་ལའང་འཇིགས་Gེ་བ། །འཇིགས་པ་c་ཚ1གས Gེ་བའི་ལ�ས་དེ་ལ། །ས�་ཞིག་དA་བཞིན་Jང་མ་ི	ེད། །ལ�ས་གང་བ|ེས་དང་&མོ་སགོས་ནད། །གས་ོབའི་ཆོ་
ག་	ེད་འདོད་པས། །	་དང་ཉ་དང་ར་ི 
 

�བས་དག །གསོད་པར་	ེད་ཅིང་ལམ་6?ག ནས་བ�§་འiོག 	ེད། །གང་ཞིག་ཁ་ེདང་རིམ་Ag་9ིར། །རང་གི་Uེད་བཀ#ར་ལ་གནོད་པར་བསམས་ནས ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་	ེད་ཅིང༌། །དཀོན་



མཆོག་གས�མ་4་ིདཀོན་བ�§ས་ནས། ། 
 

དེས་ནི་མནར་མེད་@གེ་འ4Pར་ན། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་ལ�ས་དེ་ལ། །འདོད་ཅིང་བ@ང̀་དང་མཆོད་	ེད་<ི། །འདི་ལ་ས�་ཞིག་དA་བཞིན་ད#། །=་བར་མ་ི	ེད་བUས་མ་ི	ེད། །རང་གཅེས་Gོན་
ཁོ་ན་བ3ན་ནས་.ེལ་བར་བ3ན་པ། གལ་ཏེ་	ིན་ན་ཅི་ 
 

�ོད་ཅེས། །བདག་དོན་སམེས་པ་འ[ེ་ཤ་ཟ་དང་ཡི་�གས ཡི་ཚ
ལ། །གལ་ཏེ་རང་གིས་ལོངས �ད་ན་གཞན་ལ་ཅི་Qིན་ཞེས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་k་ཡི་ཆོས། །ཏེ་kའི་%ལ་པོ་དང༌། འཁོར་
lRར། མང་བཀ#ར་%ལ་པོ་སོགས་ཐོབ་པའི་9ིར་རོ། །འདི་ནི་Qིན་པའི་དབང་ད#་4Pར་ 
 

མ4Pར་4ི་Gོན་ཡོན་ནོ། །བདག བདེ་བའི 9ིར་གཞན་ལ་གནོད་	ས་ན། །དoལ་ལ་སོགས་པར་གད#ང་བར་འ4Pར། །གཞན་བདེ་བའི 9ིར་བདག་ལ་ག་ིལ�ས་དང་ལོངས་�ོད ལ་གནོད་	ས་
ན། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། ། 
 

@052B འདི་ནི་ཚ
ལ་_ིམས་<ི་དབང་ད#་	ས་སམ་\མ། བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། །ངན་འA་ོདང་མརི་Gེ་ནའང་རིགས་གཟ�གས ངན་དང་bེན་པར་འ4Pར། །བསམ་པ དེ་ཉིད་གཞན་ལ་.་ོ



	ས་ན། །བདེ་འAོར་རམི་A་ོཐོབ་པར་འ4Pར། །བཟོད་པ་ལ་Qར་རམ་\མ། 
 

བདག་ག་ིདོན་ད#་གཞན་བཀོལ་ན། །]ན་ལ་སོགས་བ་oོང་བར་འ4Pར། །གཞན་4ི་དོན་ད#་བདག་�ོད་ཅིང་བཀོལ ན། །5ེ་དཔོན་ཉིད་དང་རིགས་དང་གཟ�གས་བཟང སོགས་oོང་བར་
འ4Pར། །འདི་བSོན་འÀས་ལ་Qར། མདོར་བJ?་བ། འཇིག 

 

2ེན་བདེ་བ་ཇི་\ེད་པ། །དེ་ཀ#ན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་	Pང༌། །འཇིག་2ེན་J?ག་བOལ་ཇི་\ེད་པ། །དེ་ཀ#ན་རང་བདེ་འདོད་ལས་	Pང༌། །མང་ད#་བཤད་=་ཅི་ཞིག་དགསོ། །	ིས་པ་རང་ག་ི
དོན་	ེད་དང༌། །ཐ�བ་པ་གཞན་4ི་ 
 

དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་<ི་ནི་tད་པར་=ོས། །བདག་བདེ་གཞན་4ི་J?ག་བOལ་དག །ཡང་དག་བ5ེ་བར་མ་	ས་ན། །སངས་%ས་ཉིད་ད#་མི་འA`བ་ཅིང༌། །འཁོར་བ་ན་ཡང་k་མིའི 
བདེ་བ་མེད། །འཇིག་2ེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་ག ི། 
 

]ན་གཡོག་ལས་མི་	ེད་བ་དང༌། །5ེ་དཔོན་�ན་པ་མི་3རེ་བས། །ཚe་འདིའི་དོན་ཡང་འA`བ་མི་འ4Pར། །བདག་གཞན་མ་བ5ེས་པས མཐོང་བ་ཚe་འད ིདང་མ་མཐོང་9ི་མ བདེ་འA`བ་



པའི། །ཕ�ན་ས�མ་བདེ་Gིད་ཡོངས་བོར་ཞིང༌། ། 
 

གཞན་ལ་J?ག་བOལ་	ས་པའི་%Hས། །sོངས་པས་J?ག་བOལ་མི་བཟད་ལེན། །པར་	ེད་དོ། །འཇིག་2ེན་དག་ན་འཚe་བ་གང་ཡོད་དང༌། །འཇིགས་དང་J?ག་བOལ་ཇི་\ེད་ཡོད་4Pར་
པ། །དེ་ཀ#ན་བདག་ཏ#་འཛqན་པ་ལས་	Pང་ན། ། 
 

@053A ༄༅། །འ[ེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་	། །ཞེས་5ེས་འAོས་པ་YZབས་ནས་%H་མ་Xོག་ན་འ]ས་བ�་མི་Xོག་པ་དཔེས་བ3ན་པ་3ེ། བདག་ཉིད་གཅེས་འཛqན ཡོངས་ས�་མ་བཏང་
ན། །བདག་གཞན་4་ིJ?ག་བOལ་.ངོ་བར་མ་ི 
 

ན#ས་ཏེ། །ཇི་=ར་�གས་@ེག་ལག་ཏ#་བཟ�ང་བའི མེ་ནི་མ་བཏང་ན། །@ེག་པ་.ོང་བར་མ་ིན#ས་བཞིན། །དེ་=ས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང༌། །གཞན་4ི་J?ག་བOལ་ཞི་	འི་9ིར། །གང་ལ་བདག་
ཏ#་བཟ�ང་བའི་2ེན བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་	་དང༌། ། 
 

གཞན་Dམས་བདག གོ་\མ་ད#་བཟ�ང བཞིན་གཅེས་པར་གཟ�ང་བར་	། །དེ་མི་རགིས་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ#་བཟ�ང་བ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པ་བཞིན་ད#་གཞན་ལ་བདག་ཏ#་བཟ�ང་ཡང་ལོག་



ཤེས་ཡིན་པས་འ]ས་བ�་ལ་tད་མེད་དོ་\མ་ན། མི་འ[་3ེ། བསམས་པ་བཟང་ངན་4སི་བདེ་J?ག 

 

འ	Pང་བ་དཔེར་ན་ཐོ་ཡརོ་ལ་དAར་ཤེས་པས་འཇིགས་པ་དང་གཉེན་ད#་ཤེས་པས་དེ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །Dམ་འAེལ་4ི་ནོར་བ�་Yོན་མེའི་སགོས། བདག་ནི་གཞན་ལ་Qིན་ཟིན་བསད་ནི། གཞན་
4ི་དབང་4Pར་ཅེས། །ཡིད་tོད་ངེས་པར་ཤེས་4སི་ལ། །སེམས་ཅན་ཀ#ན་དོན་མ་ 
 

གཏོགས་པར། །ད་ནི་tོད་<ིས་གཞན་མ་ིབསམ། །གཞན་དབང་མགི་ལ་སགོས་པ་ཡིས། །རང་དོན་YZབ་པར་རགིས་མ་ཡིན། །དེའི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ལགོ་པར་མིག་
ལོག་བ=་བ་སོགས་དེ་བཞིན་ལ�ས་ངག་གིས་<ང་རང་དོན་ད# 	་མི་ 
 

རིགས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙ1ར་	་3ེ། །བདག་གི་ལ�ས་ལ་ཟས་གོས་སོགས ཅི་མཐོང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་iོགས་ཏེ་iལ ནས་<ང༌། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་�ོད། ༈ །དེ་=ར་བདག་
གཞན་བ5ེས་ནས་བསམ་པའི་5ེས་ནས་བསམ་པའི་5ེས་ས�་བ@̀ང་པའི་ཚ
ལ། དམན་སོགས་ 
 

@053B བདག་ཏ#་	ས་པ་དང༌། །གཞན་ཉིད་ད#་ནི་བདག་	ས་ནས། །ཐེ་ཚ1མ་4ི Dམ་2ོག་མེད་པའི་སེམས་<ིས་ས�། །iག་དོག་འAན་དང་ང་%ལ་བ6ོམ། །%ས་བཤད། །iག་དོག་བ6ོམ་ཚ
ལ། 



བདག་Uིང་པ འདི་ནི་ཚ
ལ་_ིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་4ིས་མཐོ་བས་གཞན་4ིས 

 

བཀ#ར་	ས་བདག གསར་པ ནི་ཡོན་ཏན་དམན་པར་མཐོང་ནས་བཀ#ར་3ེ་	ས་པ མིན། །བདག་Uིང་པ་འདིས་ནི་ནོར་མང་པོ་Uེད་ལ འདི་བཞིན་བདག་གསི་མ་Uེད་ཅིང༌། །འདི་ནི་བ3ོད་	ས་བདག་
ལ་jོད། །འདི་བདེ་ཞིང་Gིད། བདག་ནི་J?ག་བOལ་ལ། །བདག 

 

ནི་ཁ�ར་འཁ�ར་བ་སོགས་དམན ལས་Dམས་	ེད་པ་དང༌། །འདི་ནི་སེམས་_ལ་མེད་ཅིང བདེ་བ་ཉིད་ད#་གནས། །སོ་ཞེས་Aག་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏ#་མི་རིགས་\མ། ནས་iག་དོག་བ6ོམ་མོ། །འདི་ནི་འཇིག་
2ེན་ལ་ཆ་ེབར་Aགས་པ དང༌། །བདག་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
 

Aགས། །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་	། །3ེ་ཡོད་དོ། །བདག་ཀ#ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས ཡོན་ཏན་Xན་པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་ཆེས་kག་པའི་གང་ཟག གང་བས་འདི་དམན་བའི་&བས དེ་
ཡོད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་དམན་པ གང་བས་བདག་མཆོག 

 

ཏ#་4Pར དེ་ཡང་ཡོད། །པས་བདག་ཅག་སེམས་"#མ་མི་དགོས་<ི། འབད་པས་	ང་ཆ
བ་བYZབ་པར་	འོ་ཞེས་གཞན་བདག་ཏ#་བཟ�ང་ནས་བ6ོམ། ཚ
ལ་_ིམས་ཉམས་པ =་བ་�§ད་སོགས་ནི། །bོ་བ�ར ཉོན་



མོངས་3ོབས་<ིས་ཡིན་4ི བདག ཉིད་རང དབང་གིས 

 

མིན། །tོད་\ིང་5ེ་Xན་ན། ཅི་ན#ས་བདག་ནི་�§ད་པ གསོ་དགསོ་ཏེ། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ཡོད་པས། tོད་<ིས་བདག་ཡོན་ཏན་ད#་YZབ་ན་དེའི གནོད་པའང་བདག་གསི་དང་ད#་Cང༌། །འོ་ན་ཏེ་བདག་
འདིའི་གས་ོ	་མིན། ནོ་ཞེ་ན། tོད་རང་ལ་མཐོའོ༎ 

 

@054A ༄༅། །བདག་ཅག་ཡ་དམན་ནོ་ཞེས་རང་ཁོ་ན་བཟང་པོར་བཟ�ང་ནས ཅི་9ིར་བདག ཅག་སེམས་ཅན་Dམས ལ་བUས་པ་	ེད། །tོད་གསོ་མི་ན#ས་<ང་ཡོན་ཏན་གཞན་4ིས་kག་ཅེ་ན། བདག་
ལ་དེ་ཡ་ིཡོན་ཏན་4ིས། །ཅི་ཞིག་	་འདི་བདག་ཡོན་ 
 

ཏན་ཅན། །ཡིན་ཡང་བདག་ལ་མ་ིཕན་པར་འད#ག་པས་སོ། །ཁོ་\ིང་5་ེཅན་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་ནོ་ཞེ་ན། \ིང་5་ེཅན་ཡིན་ན་ཚ
ལ་_ིམས་དང་=་བ་ཉམས་པ་ལ་སགོས་པས ངན་འAོ་
གཅན་གཟན གད#ག་པའི་ཁར་གནས་པ། །=་བ�འི འAོ་ལ་\ངི་5ེ་མེད་པས་འདི། ། 
 

ནི༑ 9ིར་ལ་ཡོན་ཏན་�ོམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན མཁས་པ་དག་ལ་ད ོབOོ་བར་འདོད། །ཅིང་བUས་པར་	ེད་པ་འདི་ནི་\ིང་5ེ་ཅན་ད#་འགལ་ལོ། །དེའི་9ིར་tོད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་3ེང་ད#་Gོན་མང་པོ་



ཡོད་དོ་ཞེས་]ག་དོག་	ེད་ཅིང་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བYZབ་བོ། །མཉམ་ལ་འAན་ 
 

སེམས་བ6ོམ་པ་ནི། བདག ཅག་སེམས་ཅན དང་མཉམ་པའི་རིགས ལ་=ོས་ནས་ནི། །Uེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས གང་གསི་ཁོ་ལས རང་ཉིད་kག་	འི་9ིར། །ཐ་ན་འདི་ལས བདག་གི་Uེད་དང་
བཀ#ར་3་ིནི། །འiོག་པར་ཡང་	་ཞིང༌། Sོད་པ་ 
 

ཡིས་<ང་ངེས་པར་བYZབ། །བར་	འོ་ཞེས་Uེད་བཀ#ར་ལ་འAན་བའོ། །ཅི་ནས་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་ནི། །འཇིག་2ེན་ཀ#ན་ལ་བYགས་ཤིང གསལ་བ་དང༌། །གཞན་ཡང་འདི་ཡ་ིཡོན་ཏན་
གང༌། །ཡོད་<ང ས�ས་<ང་ཐོས་པར་མི་འ4Pར་བ་དེ་=ར 	འོ། ། 
 

ཡོན་ཏན་ལ་འAན་པའོ། །བདག་ག་ིGོན་ཡང་�་	་ཞིང༌། །འདིའི་Gོན་Dམས་གསལ་བར་བYགས་ཏ ེབདག ལ ནི་མཆོད་པར འ4Pར་4ི འདི་ལ་མིན། །བ་དེ་=ར་	འོ། །བདག་དེང་Uེད་པ་ལེགས་Uེད་
ཅིང༌། །བདག་ནི་བཀ#ར་འ4Pར་འདི་ལ་དེ་ 
 

@054B དག་འ	Pང་བ མིན། །པར་	འོ། །ལེགས་པའི་Dམ་Aངས་ལ་འAན་པའོ། །འདི་ནི་Uེད་བཀ#ར་འདོད་བཞིན་ད#་ཉམས་ཤིང་བ�ག་པས མ་ར�ངས་	ས་པ་ལ། །ཡ�ན་རིང་པg་བར་ད# བདག་ནི་



དགའ་བས་བ=། །བར་	་ལ། འAོ་བ་ཀ#ན་4ི་ས་དེའི་ཉེས་པ་བ5ོད་པས། 
 

བཞད་གད་དང༌། །ཀ#ན་4ིས་ཚ1གས་ནས། ཕན་ཚ
ན་འདིའི་Gོན་bེང་ཞིང jོད་པ་ཉིད དག་ཏ#་	འོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་གཟེངས་བ3ོད། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ང་%ལ་བཅག་པའོ། །འད་ིགནོད་པ་ལ་Qར་
བ་ལ་དགའ་བའོ། །དམན་པ་ལ་ང་%ལ་བ6ོམ་པ་ནི། ཉོན་ 
 

མོངས་ཏེ་དམན་པ འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། །kན་ཅིག་ཏ#་ནི་འAན་ཞེས་Aག ས་ན། །འདི་བདག དང ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། །གཟ�གས་རིགས་ནོར་4སི་མཉམ་མམ་ཅི། །3ེ། གང་གི་6ོ་
ནས་<ང་མི་མཉམ་མོ། །དེ་=ར་ཁོ་དང་ 
 

བདག་མི་མཉམ་པར ཀ#ན་ལ་Aགས་པ་ཡི། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། །ཁ ོ.y་Xང་ཡིད་ལ དགའ་བ་Gེ་འ4Pར་པའི། །བདེ་Gིད་ལ་ནི་tོད ཡོངས་ས�་�ོད། །ཅིག་ཅེས་ང་%ལ་བ6ོམ་པར་
	འོ། །ཅི་3ེ་འདི་ལ་Uེད་ཡོད་<ང༌། 
 

གལ་ཏེ་བ་ཡི་ལས་	ེད་ན། །འདི་ལ་འཚ1་བ་ཙམ་	ིན་ནས། །kག་མ་ད ེབདག་གི་3བོས་<ིས་ན#ས་པས དེ་Cང་བར 	འོ། །འདི་ནི་\ོམ་ལས་< ིབདེ་བ་ད ེལས་ཉམས་པ་3ེ་]ལ་བར 	་



ཞིང༌། །བདག་གསི་J?ག 

 

བOལ་འདིའི་�ི་བོར་བ&?ར་ཏེ། དེ་བདག་གི་J?ག་བOལ་སེལ་བའི གནོད་བ དང་2ག ཏ# Qར་བར 	། ༈ །འདི་ཡན་Xོག་3ེ་vས་པས་དེ་ཙམ་ད#་ཞེ་Jང་ན་\མ་J?ག་བOལ་དེ་མ་བཟོད་ནས་བ%་ལ་སེམས་
ལོག་གིས་དོགས་ནས་འཇམ་ཕ�གས་<ིས་དེ་ལ་Qར་བའི་nད་ད#་འདི་མན་Y་Dལ་ 
 

@055A ༄༅། །མར་བཟ�ང་ངོ། །འདི་ཡིས་བ%་iག་ཐམས་ཅད་ད#། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་	ས། །ཡིད་tོད་རང་དོན་	ེད་འདོད་པ། །བ&ལ་བ་Aངས་མེད་འདས་4Pར་
<ང༌། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་=་བ�ས། ། 
 

tོད་<ིས་J?ག་བOལ་འབའ་ཞིག་བYZབས། །དེ་=ར་ངེས་པར་གཞན་དག་ག།ི །དོན་ལ་རབ་ཏ#་འཇ�ག་4ིས་དང༌། །ཐ�བ་པའི་བཀའ་ནི་མི་n�་བས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་9ིས་མཐོང་
འ4Pར། །གལ་ཏེ་tོད་<ིས་O་ད#ས་ས�། །ལས་འདི་	ས་པར་4Pར་ 
 

ན་ནི༑ ༑སངས་%ས་ཕ�ན་ས�མ་བདེ་མིན་པ། །གནས་&བས་འདི་འ[ར་འ4Pར་མ་ི@ིད། །དེ་བས་འདི་=ར་གཞན་དག་ག ི།ཁ�་བ་_ག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །tོད་<ིས་ངར་འཛqན་	ས་པ་



=ར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གམོས་པར་4སི། ༈ །Qོར་བའི་5ེས་ས�་YZབ་པའི་ 
 

ཚ
ལ་ནི། གཞན་4ི་དོན་ལ 2ོག་ཆེན་ཏེ་	་རའམ་མན་D་=་བ�ར་	ས་ནས། རང་གིས་<ང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅི་	ེད་པ་2གས་ཤིང་ཚར་གཅོད་མཁན 	ས་ནས་ནི། །བདག་ག་ིལ�ས་ལ་འདོད་པའི་
དངོས་པོ་ཅི་cང་བ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་iོགས་	ས། །ཏེ་བདག་གིར་ 
 

འཛqན་པ་བཏང ནས། །tོད་<ིས་སེམས་ཅན གཞན་ལ་ཕན་པར་�ོད། །ཅིག་ཅེས་རང་ལ་Aོས་འདེབས་པའོ། །བདག་Gིད་གཞན་ནི་མ་ིGིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང༌། །བདག་ནི་
ཕན་	ེད་གཞན་མནི་ཞེས། །བདག་ལ་iག 

 

དོག་ཅིས་མི་	ེད། །དེ། 	ེད་པར་རིགས་སོ། །བདག་ནི་བདེ་བའི་ཡོ་	ད་གཞན་ལ་Qིན་ལ། ཟས་གོས་སོགས་ཅི་ཡོད དང་]ལ་4སི་ཏེ། །གཞན་4ི་J?ག་བOལ་ཅི་ཡོད་Cང་3 ེབདག་ལ་Qརོ། །གང་
ཚe་འདི་ནི་ཅི་	ེད་ཅེས། །བདག་ག་ིGོན་ལ་བ2ག་པར་4སི། ། 
 

@055B གཞན་4སི་རང་ལ ཉེས་པ་	ས་པ་ཡང༌། །རང་ག ིལས་ངན་4ི Gོན་ད#་བlRར་	ོས་ལ། །བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆ
ང་	ས་<ང༌། །Gེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏ#་ཤོགས། །ཏེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་འདི་



ཡོད་ཅེས་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཏ#། Gེ་བོ་མང་ 
 

ཐ�བ་པ་ཆེ་དང༌། ཤོགས་ཞེས་པ་བཤགས་པར་	ས་པ་ཞེས་cང་ཡང་འདི་རང་ལེགས། གཞན་4་ིAགས་པ་kག་བ5ོད་པས། །རང་གི་Aགས་པ་ཟིལ་4སི་ནོན། །བདག་ནི་]ན་4་ིཐ་མ་=ར། །དོན་
Dམས་ཀ#ན་ལ་བཀོལ་བར་4ིས། །འདི་ནི་Gོན་དང བཅས་པ་ 
 

ན ིརང་བཞིན་ཏེ། །bོ་བ�ར་ཡོན་ཏན་ནི་bོ་བ�ར་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདིའི་ཆ་ནས་ཏེ། ཆས་མི་བ3ོད། །དོ། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་<ང༌། །འགས་<ང་མ་ིཤེས་ལ དེ་=ར་གསང་བར 
4ིས། །མདོར་ན་བདག་གི་དོན་4ི་9ིར། །ཡིད tོད་ 
 

<ིས་གཞན་ལ་གནོད་	ས་གང༌། །ཡིན་པའི གནོད་པ་དེ་9ིན་ཆད སེམས་ཅན་དོན་4ི་9ིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་4ིས། །ཤིག། འདི་ནི་གཉའ་[ག 3ེ་ཐོད་%ལ་ད#་ཕོད་ཁམ་ཆེ་བར 
འ4Pར་ཚ
ལ་ད#། །ཤེད་ 
 

བGེད་པར་ནི་མ་ི	་3ེ། །བག་མ་གསར་པའི་ཚ
ལ་བཞིན་ད#། །རང་གཅེས་འཛqན་4ི་�ོད་པ་ལ ངོ་ཚ་གཞན་4ིས་jད་དོགས་ནས འཇིགས་པ་དང༌། �ོད་ལམ བJམས་ཏེ་བཞག །བོ། །གཞན་དོན་



4ི་བསམ་པ དེ་	་ལ་Qོར་བས་<ང དེ་ 
 

=ར་གནས་	་ཞིང༌། །དེ་=ར་tོད་<ིས་བསམ་Qོར་གཞན་དོན མི་	་བ། །དེ་=ར་ན་སེམས འདི་ནི་དབང་ད# 	་3ེ། །[ན་ཤེས དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་གཅད་	། །འོན་ཏེ་དེ་=ར་གདམས་<ང་
ནི། །སེམས་tོད་དེ་=ར་མི་ 
 

@056A ༄༅། །	ེད་ན། །ལ�ས་བེམ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་ཡིད tོད་ལ་ཉེས་པ་ཀ#ན་བ3ེན་པས། །ན་བདག་གཅེས་འཛqན་4ི་སེམས tོད་ཉིད་ཚར་གཅད་	་བར་ཟད༑ །དོ། །བདག་གཅེས་འཛqན 
tོད་<ིས་ཁ་ོབོ་བJ?ས་ནས 

 

གར་བ�ག་པའི། །Oོན་4ི་ད#ས་དེ་ཉེས་པར་མ་ཤེས་པའི་ད#ས གཞན་ཡིན་ཏེ། །འདས་ཟིན། ད ངས་ཉེས་པར མཐོང་བས ད་tོད་གང་ད#་འAོ། །tོད་<ི་[ེགས་པ་ཀ#ན་གཞོམ་པར 	འོ། །tོད་
<ིས་Oར་བn�ས་པ་བཞིན་ད# ད་ད#ང་བདག 

 

ལ་རང་ག་ིདོན། །YZབ་པའི་དབང ཡོད་པས་བn�་ན#ས་སམ \མ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག །བདག་གསི་གཞན་ལ་tོད་བཙ1ང་ཟིན གིས། །Gོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕ�ལ། །Qིན་དགོས་པའི་%H་མཚན། 



གལ་ཏེ་བག་མེད་4Pར་ནས་tོད། ། 
 

སེམས་ཅན་Dམས་ལ་མ་	ིན་ན། །tོད་<ིས་ཁོ་བོ་དoལ་བ་ཡི། །@`ང་མ་Dམས་ལ་Qིན་ད#་ངསེ། །དེ་=ར་ནམ་	ས་	Pང་ཞེ་ན། དེ་=ར་tོད་<ིས་རེ་=་ཞིག །3ེ་ལན་ད#་མར་Oོན་དoལ་@̀ང་
Dམས་ལ ཁོ་བོ་	ིན་པས་ཡ�ན་རིང་J?ག ། 
 

བOལ་ལོ། །ད་ནི་Oོན་4ི ཁོན་Uིད Dམས་[ན་པར 	ས་ཏེ། །tོད་<ིས་རང་དོན་སེམས་པའི་བསམ་པ་དེ་ད་=་རང གཞོམ། །པ་3ེ་བ�ག་པར་	འོ་ཞེས་སོ། །དེ་3ེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་
ན། །རང་ལ་བདག་གསི་གཅེས་པར 
 

དགར་མི་	། །དེ་3ེ་བདག་ནི་བ@`ང་འདོད་ན། །གཞན་དག་2ག་ཏ#་བ@ང̀་བར་	། །ཇི་=་ཇི་=ར་ལ�ས་འདི་ནི། །ཡོངས་ས�་Gངོ་བར་	ེད་4Pར་པ། །དེ་=་དེ་=ར་ཤིན་ཏ#་ནི། །J?ག་བOལ་
ཆ
ང་ད#་ཡང་མི་བཟོད་པའི བཟེ་རེ་ཅན་4Pར་ 
 

@056B པ ཉིད་ད#་k?ང༌། །k?ང་ནའང་k?ང་མོད་Gནོ་ཅི་ཡོད་\མ་ན། དེ་=ར་=?ང་བ་དེ་ཡི་ཡང༌། །@ེད་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས འདོད་པས ས་འདི་ཡི་3ེང་གི་ལོངས་�ོད ཐམས་ཅད་<ིས། །<ང་དེའི་



འདོད་པ Fོགས་པར་ན#ས་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡི་འདོད་ 
 

པ་བཀང་བ ས�ས་	ེད་ན#ས། །ན#ས་པ་མེད་བཞིན འདོད་ལ་ཆགས་Jང ཉོན་མོངས་དང༌། །དགེ་བའི བསམ་པ་ཉམས་པའང་G་ེབར་འ4Pར། །འདོད་པའི་དོན་ད#་ད#བ་ཅིང་ཐང་ཆད་པ་དང་རེ་བ་བ�?གས་
པས་ཡི་ཆད་པ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་འབའ་ 
 

ཞིག་གོ །གང་ཞིག་ཀ#ན་ལ་=ོས་མེད་པ། །འདོད་ཆ
ང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ན། དེ་ཡི་ཕ�ན་ཚ1གས་ཟང་མི་ཤེས། །དེ་བས་ལ�ས་<ི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་9ིར་&བས་ད	ེ་མ་ི	་3ེ། །གང་ཞིག 
ཆགས་པར་4Pར་པའི་དངོས་པོ ཡིད་འོང་ད# མི་འཛqན་ 
 

པ༑ ༑དེ་ནི་ནོར དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། །ནོ། །ཤིའི ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏ#གས་ཤིང༌། །ད་=་གསོན་པའི་ཚeའང་ཤིང་དང་བོང་བ་=ར་ལ�ས་རང་ཉིད མི་གཡོ་བ་ལ་སེམས་དང་��ང གཞན་4ིས་
བGོད་དེ་ཟ་ཉལ་འAོ་འཆག་སོགས་< ི	་བ། ། 
 

དང་Xན་པས་གཞན་4ིས་དབང་བlRར་བ་དང༌། ཤ་_ག་སོགས མི་གཙང་གཟ�གས་བUན་འདི་ནི་འཇིགས་པ ནི་མི་བཟད་པ། །ད#་མའི་འ	Pང་གནས འདི་ལ་ཅི་9ིར་བདག་ཏ#་འཛqན། །ཤི་ད#ས་མི་མཁོ་ཡང་



གསོན་ད#ས་མཁོ་ཞེ་ན། གསནོ་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་ 
 

Cའི༑ ༑བདག་ལ་འ_̀ལ་འཁོར་འདིས་ཅི་	། །3ེ། ཀ#ན་nོང་གི་3ོབས་<ིས་བེམ་པོ་གཡོ་ཞིང་འག#ལ་བར་	ེད་པའི་འ_̀ལ་འཁོར་འདིས་ཅི། བེམ་པོ་�ོ་དང་tད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བདག་འཛqན་4ི་གཞི་ཡིན་
པས་tད་ཡོད་ཅེ་ན། བོང་སོགས་འདི་tད་ཅི་ཡོད་ན། །3ེ། ཅི་ཡང་མེད 
 

@057A ༄༅། །པའི་ལ�ས་<ིས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་ང་%ལ་	ེད་ན། <ི་­#ད་ད ེང་%ལ་ཙམ་དེ་ཅིའི་9ིར སེལ་མི་	ེད། །དེ༑ སེལ་རིགས་སོ། །ལ�ས་<ི་ཁ་ཏ་	ས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་J?ག་བOལ་
ཉེར་བསགས་ནས། །5ེས་ 
 

ས�་ཆགས་དང་ཁངོ་_ོ་བ། །ད#་མ་བGེད་པའི་ལ�ས་འདི་[ིན་4ིས་བGངས་<ང་དགའ་བར་མི་འཛqན་ཅིང་[ིན་གཟོ་མེད་པ ཤིང་Jོང་དང མཚ
ངས་པ འདི་ལ་ཆགས་པས ཅི་ཞིག་	། །བདག་གིས་འདི་
=ར་བGངས་པའམ། །	་�ོད་སགོས་ 
 

<ིས་ཟོས་<ང་ར�ང༌། །ཁོ་རང་ལ ཆགས་མེད་ཞེ་Jང་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་3ེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་	ེད། །གང་ཞིག་jོད་པས་_ོ་བ་དང༌། །གང་ཞིག་བ3ོད་པས་མག#་འ4Pར་བ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་



ཤེས་མེད་ན། །བདག་གསི་གང་ག་ི 
 

དོན་ད# ངལ་བ་	ས། །གང་ཞིག་ལ�ས་འདི་འདོད་ཅངི་ཡིད་ད#་འོང་བར 4Pར་པ། །དེ་དང་བདག་བཤེས་ས�་འAོགས་པ་ཡིན་པས་བདག་དགའ་བ ཡིན་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལ�ས་
འདོད་ཅིང་དགའ་བ་%H་མཚན་མཚ
ངས་ 
 

པས༑ ༑གཞན་ལ�ས དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མ་ིདགའ། །དེ་བས་བདག་གསི་ཆགས་མེད་པར། །འAོ་ལ་ཕན་9ིར་ལ�ས་གཏང་	། །དེས་ན་ལ�ས འདི་ལ་ཉེས་པ མང་ཡང༌། །ལས་<ི་�ད་པ་3་ེ
ལས་	ེད་པའི་ལག་ཆ བཞིན་ 
 

གཞན་དོན་4ི་ལས་<ི་ཆེད་ད#་དལ་འ	ོར་4ི་ལ�ས་འདི་རེ་ཞིག གཟ�ང་ནས་བ@̀ང བར་	། །ཞེས་དགོས་པ་ལ་Qར་བའོ། །དེ་བས་	ིས་པའི་�དོ་པ་Oར་4ི་དསེ་ཆགོ །གི། ད་ན ིབདག་གིས་Cང་དོར་ལ 
མཁས་པའི་སངས་%ས་	ང་སེམས་< ི5ེས་ 
 

@057B བ\གས་ཏེ། །བག་ཡོད་གཏམ་ནི་[ན་	ས་ནས། །གཉིད་དང་s~གས་པ་བMོག་པར་	། །%ལ་@ས་ཐ�གས་5ེ་ཆེ་Dམས་=ར། །གཉེན་པg་3ོབས་བGེད་པ་ལ རིགས་པའི་@ན་ནི་



གཟ�གས་	་3ེ། །ཉིན་མཚན་9ད་པར་ཏེ་རངས་པར་རམ་ 
 

2ག་པར མ་འབད་ན། བདག་གི་J?ག་བOལ་ནམ་མཐར་9ིན། །དེ་བས་Yིབ་པ་བསལ་བའི་9ིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་Cན་ཏེ། །ཡང་དག བའི དམིགས་བ ལ་2ག་པར་
ཡང༌། །བདག་གིས་མཉམ་ 
 

པར་གཞག་པར་	། ༈ །3ོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་4ིས་2ོགས་པ་ཙམ་དང༌། 6ོམ་	Pང༌། ཉམས་oོང༌། kག་མཐོང༌། ཆོས་&?འི་ཉེར་ལེན་Dམས་ལ་མི་དགོས་<ང༌། Yིབ་གཉིས་<ི་ས་བོན་ཟད་པར་.ོང་པ་ལ་
ཚ1གས་མཐའ་ཡས་པ་དགོས་སོ། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ 
 

ལས༑ བསམ་གཏན་བ3ན་པ་ཞེས་	་བ་3་ེལེའ�་བ%ད་པའོ༎ ༈ ༎ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་3ོང་ཉིད་2ོགས་དགོས་པར་བ3ན་པ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐ�བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ད#་
གས�ངས། །ཞེས་ཡན་ 
 

ལག་འདི་དག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ལེའ�་O་9ིའི་འ]ེལ་ཙམ་ལས་Qིན་སོགས་^་ལ་	ེད་དགོས། དེ་ཡི་9ིར་ན་རང་གཞན་4ི་འཁོར་བའི J?ག་བOལ་མཐའ དག །ཉེ་བར ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་



རབ་བGེད། ༈ །བདེན་གཉིས་<ི་Dམ་གཞག་དངོས། བདེན་གཉིས་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཀ#ན་Fོབ་དང་ནི་དོན་དམ་3ེ། །འདི་ད	ེ་གཞི ནི་བདེན་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་པས་བདེན་F~ན་གཉིས་ཁོ་ནར་Aངས་ངསེ་པར འདོད། །མཚན་ཉིད དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་cང་ཅན་
4ི་Cོ་ཡི་�ོད་ཡ�ལ་མིན་ལ། །གཉིས་cང་ཅན་4ི་Cg་�ོད་ཡ�ལ་ད#་4Pར་པ ནི་ཀ#ན་Fོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
 

@058A ༄༅། །པར་བ5ོད། །དོ། །བnབ་བཏ#ས་ས�་ཡབ་@ས་མཇལ་བ་[ངས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་	་ཡིན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མtེན་པའི་	ེད་ཆོས་ས�་བཤད་པ་
ཉིད་ཁ�ངས་ས�་མཛད་དེ་བnབ་�ོད་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ#་བ|ལ་བས་ 
 

ན༑ དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་	་མིན་པ་དང༌། bོ་གང་གིས་<ང་མ་2ོགས་པ་འདིའི་དགོངས་པ་མིན་པར་བYZབས་སོ། །3ོང་ཉིད་2ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་དང་ཀ#ན་Fོབ་<ི་དོན་Xོག་2ོགས་པའི་ཤེས་རབ་
ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་འ	ེད་དགོས། ད	ེ་གཞི་དངོས་ས�་མི་གསལ་ཡང་ཤེས་	འོ། །དེ་ལ་ 
 

འཇིག་2ེན་ཏེ་འཇིག་ཅེས་པ་ཕ�ང་པོ་དང༌། 2ེན་ཞེས་པ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་3ེ་དེ་ལ་ད	ེན། Dམ་གཉིས་མཐོང༌། །ཞི་kག་ཟ�ང་འ]ེལ་4ི Dལ་འ	ོར་པ་དང༌། དེ་མིན ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་



2ེན་ཕལ་པ་དངོས་v ནི། Dལ་འ	ོར་ 
 

འཇིག་2ེན་རང་བཞིན་མེད་པར་2ོགས་པའི་གང་ཟག་ཉིད 4ིས་གནོད་ཅིང༌། །Dལ་འ	ོར་པ་ཡང་Cོ་tད་<ིས། །ས གོང་མ་གོང་མ་Dམས་4ིས་=་བས་གནོད་པ་ཙམ་ད#་མ་ཟད་ཐབས་<ི་ཆ་ནས་<ང 
གནོད། །བ3ེ་ཟིལ་4ིས་གནོན། འོག་མའི་Àབ་ 
 

མཐའ་ལ་གོང་མའི་རིགས་པས་གནོད། རིགས་པས་མི་གནོད་པར་ཡང་Cg་ཡོན་ཏན་tད་"#གས་པའི་6ོ་ནས་ཟིལ་4ིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །མདོ་Jེ་པ་སོགས་དངོས་v་�ིར་དགག་པ། Sོད་.ངས། གཉིས་
ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །དཔེ་འ[་ཡང་Qར་ལ�གས་མི་འ[། སེམས་ཙམ་ 
 

9ི་དོན། རང་%Hད་བདེན་Àབ། ཐལ་འ4Pར་རང་ངོས་Dམས་དེར་cང་ཡང་དེར་མ་Àབ་པར་�ར། འ]ས་བ�འི་སངས་%ས དོན་ད#་མ་ད�ད་9ིར། །འཇིག་2ེན་པ་ཡསི་མེ་སོགས དངོས་པོ་བ\ོན་མེད་ད# 
མཐོང་ཞིང༌། །ཡང་དག པར་Àབ་བ ཉིད་ད#འང་ 
 

@058B 2ོག་	ེད་<ི། །lR་མ་=་བ�ར་མིན་པས་དེས འདིར། །Dལ་འ	ོར་དབ�་མ པ་དང་འཇིག་2ེན་དངསོ་v Sོད། །གཟ�གས་སགོས་མངོན་ས�མ་ཉིད་<ང་ནི། །3ེ་གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་དབང་



མངོན་ས�མ་4ིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞན། Aགས་པས་YZབ་པའི་ཀ#ན་Fོབ་ 
 

ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ ཡིན་4ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ཚད་མས་མིན། །གཟ�གས་སོགས་Aགས་ནའང་ཇི་=ར་བF~ན་ཞེ་ན་བ�ད་མེད་ལ�ས དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སགོས་ལ། །གཙང་སོགས་Aགས་པ་བཞིན་ད#་དེ་མ་
ཡིན་བཞིན་དེར་བཟ�ང་བས བF~ན། །གཟ�གས་སོགས་རང་ 
 

བཞིན་4ིས་མེད་ན་མདོ་ལས། མི་2ག་སོགས་བཅ
་[`ག་བདེན་Àབ་ཏ#་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི འཇིག་2ེན་རམི་4ིས ག"#ག་པའི་དོན་ད#་ནི། །མགོན་པོས་དངསོ་པོ་Dམས་མི་2ག་པར་ཐ་
\ད་ཙམ་ད# བ3ན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན ཉིད་ད#། །ན ིདེ་ 
 

དག་&ད་ཅིག་མ་ཉིད་ད#་Àབ་པ མིན། །ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད#་གཅིག་དང་ད#་མ་གང་ར�ང་ད#་མེད་པའི་9ིར། ཀ#ན་Fོབ་ཏ#་ཡང་མི་2ག་པར་Àབ་པ་འགལ་ཏེ། ཀ#ན་Fོབ་ནི་འཇིག་2ེན་ལ་ཇི་cང་=ར་འཇོག་པ་གང་
ཞིག །འཇིག་2ེན་ན་O་[ོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་9ི་[ོ་ཡོད་པ་སོགས་ས�་2ག་པར་འཇོག 

 

པའི་9ིར འགལ་ཞེ་ན། །Dལ་འ	ོར་པ་ལ ཀ#ན་Fོབ་ཏ#་མི་2ག་པ་ཚད་མས་མ་Àབ་པའི ཉེས་བ་མེད་ད། །�ིར་ཀ#ན་Fོབ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་ཀ#ན་Fོབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་2ེན་རང་ག་བ་ལ་འཇོག་མི་དགོས། 



Dལ་འ	ོར་པའི་ཀ#ན་Fོབ་ཐ་\ད་པའི་ཚད་མས་མི་2ག་སོགས་ས�་ 
 

Àབ་པའི་9ིར་རོ། །འོ་ན་མི་2ག་སོགས་བཅ
་[`ག་མཐོང་བ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་Aགས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི འཇིག་2ེན་གཙ1ང་བདེ་སོགས ལ་=ོས་དེ་ཉིད་མཐོང༌། །བར་བཤད། གཞན་ད#་བ�ད་མེད་
མི་གཙང་བར། །ངེས་པར 2ོགས་ཤིང་བ6ོམ 

 

@059A ༄༅། །པའི་Dལ་འ	ོར་པ་ལ་lR་མ་ཞིག་པ་=ར འཇིག་2ེན་4སི་གནོད་འ4Pར། །རང་བཞིན་མེད་ན་%ལ་བ་མཆོད་ལས་བསོད་ནམས་མི་འ	Pང་3ེ། lR་མ་འ[་བའི་9ིར་ཞེ་ན། lR་འ[འི་%ལ་
ལས་lR་འ[འི བསོད་ནམས་ནི། །ཇི་ 
 

=ར་བདེན་པའི དངོས་པོར ཡོད་པའི་%ལ ལས་བསོད་ནམས་བདེན་Àབ་འ	Pང་བར་tོད་འདོད་པ ཇི་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་lR་འ[་ན། །ཤི་ནས་ཇི་=ར་Gེ་ཞེ་ན། །Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་lR་
མ་དང་འ[་བར་ཁས་མ་Cངས་<ི། བདེན་ 
 

པར་Àབ་མ་Àབ་ཙམ་ལ་ཡིན་པས། ཇི་@ིད་�ེན་Dམས་ཚ1གས་4Pར་པ། །2ར་cང་བ་བོང་བ�ར་མི་cང་བཞིན དེ་@ིད་lR་མའང་འ	Pང་བར་འ4Pར། །%Hན་རིང་ཙམ་4ིས་བདེན་Àབ་མི་འཐད་དེ། sི་ལམ་



ད#་བ&ལ་པ་[ན་པ་སོགས་བཞིན ཇི་=ར་ན། །སེམས་ཅན་ 
 

བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །འོ་ན་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལ་Jིག་པ་མི་འ	Pང་བར་ཐལ། lR་མ་དང་འ[་བའི་9ིར་ཞེ་ན། lR་མའི་Gསེ་བ�་ལ་མིར་འད#་ཤེས་ཏ ེབསད་པ སོགས་ལ། །Qོར་བའི་Jིག་པ་འ	Pང་ཡང 
སེམས་མེད་9ིར་ན་དངོས་གཞིའི Jིག 

 

མེད་དེ། །lR་མ་=་བ�འི་སམེས་དང་Xན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི། །བསོད་ནམས་དང་ནི་Jིག་པ་འ	Pང༌། །3ེ་སེམས་དང་Xན་པས་སོ། །བ�་3ོན་4ིས་ཚqག་�ང་འདི་གསོད་	ེད་ལ་Qར་རོ། །Oགས་
སོགས་Dམས་ལ་lR་མ་སེམས་Xན་ད#་Gེ་བའི ན#ས་མེད་9ིར། །lR་མའི་བ2་ 
 

bང་སོགས་ལ སེམས་ནི་འ	Pང་བ་མེད། ད#འོ། ཞེས་པའི་T#གས་ལམ་རིག་འད#་	ེད་སོགས་ལ་ན#ས་པ་ཡོད་པར་གོ །%H་�ེན་ཐ་དད་དེ་མེ་འ[་བ་ལས་འ]ས་བ�་མི་འ[་བ་འ	Pང་མི་@ིད་ཅེ་ན། འོ་ན་དངོས་པོར་
Àབ་པ་ལ་ཡང་མཚ
ངས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འགལ་བར་ཀ#ན་4ིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ད#་མ་ 
 

@059B ཟད༑ c་ཚ1གས་�ེན་ལས་	Pང་བ་ཡི། །lR་མ་དེ་ཡང་2་bང་སོགས c་ཚ1གས་ཉིད། །ད#་cང་ངོ། །%H �ེན་འ[་བ གཅིག་གསི་ནི་འ]ས་བ� ཀ#ན་ན#ས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་



ཡིན། །དབ�་མ་པས་Gེ་འགག་སོགས་རང་བཞིན་4ིས་3ོང་པ་དོན་དམ་ 
 

བའམ། རང་བཞིན་4ི་oང་འདས་དང༌། ཀ#ན་Fོབ་ཏ#་ལས་ཉོན་4ི་Gེ་འགག་འཁོར་བར་ཁས་Cངས་ལ། མདོ་Jེ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་བར o་ངན་ལས འདས། །དང༌། འཁོར་བ་ཀ#ན་Fོབ་ཏ#་འཁོར་བ་
མི་འགལ་བ་དེ་=ར་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་འ4Pར་བས། 
 

དེ་=་ན། །སངས་%ས་<ང་ནི་འཁརོ་པར་འཁོར འ4Pར་བས། །	ང་ཆ
བ་�ོད་པས་ཅི་ཞིག་	། །ཞེ་ན། འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་oང་འདས་དང་oང་འདས་<ི་tད་བར་9ེ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས། རང་
བཞིན་མེད་<ང �ེན་Dམས་%Hན་ནི་མ་ཆད་ན། །འཁོར་བ་=་ཞོག༎ 

 

lR་མའང་Xོག་པར་མ་ིའ4Pར་4ི། །ལས་ཉོན་4ི %ེན་Dམས་%Hན་ནི་ཆད་པ་ན། །དོན་དམ་པར་མ་ཟད ཀ#ན་Fོབ་ཏ#་ཡང་འཁོར་བ མ་ིའ	Pང་ངོ། ༈ །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་	ེ་]ག་ཏ#་དགག་པ། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་4ིས་མེད་ན་9ི་ 
 

དོན་བདེན་པར་མེད་པ་བཞིན་ད#་ཀ#ན་Fོབ་འཛqན་པའི་Cོ་མེད་པས། lR་མ་འཛqན་པའི་ཤེས་པ འ_̀ལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། lR་མ་C ོགང་གསི་དམིགས་པར་འ4Pར། །ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་4ིས་



ཡོད་དགོས་ཞེས་Sོད་པའོ། གང་ཚe་སེམས་ཙམ་པ tོད་ལ་གཟ�ང་ 
 

པ་9ི་རོལ་དོན་ད#་cང་བ་=ར་བ་=ར་Àབ་ན་9ི་དོན་ཡོད་པས་lR་མ་དང་དེ་དམིགས་	ེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འ4Pར། མ་Àབ་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་tོད་ལས་གཏན་མེད་ད#་འ4Pར་དགོས་པས་གཟ�ང་	 lR་མ་
ཉིད། །མེད་ནའང་དེ་ཚe་ད ེཅི་ཞིག གིས དམིགས། །ཏེ། དམིགས་	ེད་<ང་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ད#་ 
 

@060A ༄༅། །མེད་<ང གཞན་ཡོད། །དེ༑ Dམ་པ་མིག་གི་Dམ་ཤེས དེ་ནི་སེམས་ཉིད་<ི་Fས་སམ་རང་བཞིན ཡིན། །ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ། གང་ཚe་ཡ�ལ་ཅན སེམས་ཉིད་lR་མ་=་བ�འི་དོན་ད#་
cང་བ་ཡིན་4ི། 9ི་ 
 

རོལ་4ི་དོན་མེད ན། །དེ་ཚe་གང་ཞིག་གང་གསི་མཐོང༌། །3ེ་མཐོང་	་མཐོང་	ེད་མེད་པའི་9ིར་རོ། །ཞེས་	ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམིགས་	ེད་མེད་པ་མ་Àབ་3ེ། ཤེས་པ་འདི་ལ་ཁ་9ིར་དང་ནང་ད#་9ོགས་
པའི་གཟ�ང་Dམ་འཛqན་Dམ་གཉིས་ཡོད་པའི་9ི་མ་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་ 
 

ངེས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་oོང་ཞིང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་2ེན་4་ིནི་མགོན་པོས་<ང༌། །གཙ
ག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོར། རལ་Aི་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་



པ་=ར། སེམས་<ིས་སམེས་མ་ིམཐོང་ཞེས་གས�ངས། །རལ་Aི་ 
 

སོ་ནི་རང་ལ་རང༌། །ཇི་=ར་མ་ིགཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །<ང་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། YZབ་	ེད་དེ་མ་ངེས་ཏེ། 	་	ེད་སོ་སོར་མེད་<ང་	་	ེད་=་བ�ར་cང་བ་མང་3ེ། ཇི་=ར་མར་མ་ེ
རང་གསི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་	ེད་བཞིན་ད#་ཤེས་པས་ 
 

<ང་	་	ེད་སོ་སོ་མེད་<ང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་མ་ཟད། རང་གི་བདག་ཉིད་<ིས་<ང་རིག་པར་	ེད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ ན། །མར་མེ་རང་གིས་རང གསལ་བར 	་བ མིན་ཏེ། །གསལ་མི་
དགོས་པའི་9རི། tོད་=ར་ན། མ�ན་པ་རང་གིས་རང་བYིབས་དགོས་པས གང་9ིར་མ�ན་པ མ�ན་4ིས་ 
 

བYིབས་པ་མེད། །དོ། །ཤེལ་དཀར་པོ་Oོ་	ེད་གཞན་ལ་=ོས་པ བཞིན་བཻཌÃ(R+YA)འི Oོན་པོ་O ོབ ཉིད་ད#་	་བ ལ། །གཞན་ལ་=ོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རིག་	་རིག་	ེད འགའ་ཞིག་
གཞན་ལ་ནི། །=ོས་དང་ 
 

@060B ཤེས་པ་གཞན་ལ =ོས་པ མེད་པ་ཡང་མཐོང༌། །ཞེ་ན། བཻཌÃ(R+YA)འི Oོ་ཉིད་%H་གཞན་ལས་Gེས་པ མིན་པ ལ་9ིས་རང་གིས་རང་ཉིད་Oོ་བར་	ས་ན Oོན་པོར་འ4Pར་ཡང་དེ་མ་	ས་ཏེ། Oོན་



པོ དེ། །རང་གི བདག་གསི་བདག་ཉིད། Oོན་ 
 

པོར་	ས་ན་དེ་=ར་ཡང༌། དེ་= 	ས་པ་མེད། །དོ། ཁོ་ན་རེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་	ེད་<ང་མར་མེས་རང གསལ་བར་	ེད་པ་ཉིད དོ་ཞེས། །དེ་འཛqན་པའི ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་5ོད་པར 
	ེད་ན། །དེ་བཞིན་ད#་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བམ་ 
 

ཡིན་ལ། འོན་<ང Cོ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །ཤེས་པ་Fས་གཞན གང་གསི་ཤེས་ནས་དེ་&ད་བ5ོད། །པར་	ད་དེ། ཤེས་པ་O་མས་ནི་མ་Gེས་པ་མ་2ོགས། 9ི་མས་ནི་འདས་པ་མི་2ོགས། ད་=་བ་
ནི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ད#་མི་ར�ང་ཞེས་[ི་བ་=་བ�་ལ། Fས་གཞན་4ིས་ 
 

རིག་ན་ཐ�ག་མེད་<ི་Gོན་ཡོད་པས་རང་གིས་<ང་མི་རིག །གཞན་4ིས་<ང་མི་རིག་ན་tད་གཞི་དེ། གང་ཚe་tད་གཞི འགས་<ང་མཐོང་མིན་ན། །tད་ཆོས་ལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་3ེ་
བ�་མི་Gེ་བའི་ཆོས་ཅན་4ི་བ�ད་མེད་ལ་དེའི བ�་མg་འ4ངི་ 
 

བག མཛeས་མི་མཛeས་བ5ོད་པ བཞིན། །དེ་ནི་བ5ོད་<ང་དོན་མེད་དོ། །རང་རིག་མེད་<ང་[ན་པ་Gེ་བའི་དཔེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མནི་ན། །ཡ�ལ་ཅན Dམ་ཤེས་[ན་པར་ཇི་=ར་འ4Pར། །ཡ�ལ་



ཅན་[ན་པའི་2གས་<ིས་རང་oོང་དཔོག་ན#ས་ཏེ། Oོན་པོ་[ན་པའི་ཚe་ཡ�ལ་[ན་པའི་ 
 

2གས་ལས་ཡ�ལ་oོང་བ་ཡོད། །ཡ�ལ་ཅན་[ན་པའི་2ཌ་ལས་ཡ�ལ་ཅན་oོང་བ་ཡོད་པར་Àབ་པས་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་པའོ། ༈ །[ན་པས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་[ན་<ང་ཡ�ལ་ཅན་oོང་ནས་[ན་
པར་མི་འདོད། ཡ�ལ་ཅན་[ན་པས་རང་རིག་མི་Àབ་3།ེ Oོ་འཛqན་4ིས་རང་ཉིད་མ་oོང་ཡང་ཡ�ལ གཞན་Oོན་པོ oོང་བ་དང་འ]ེལ་ 
 

@061A ༄༅། །ན་Oར་Oོན་པོ་འདི་མཐོང་ཞེས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་འ]ེལ བར་[ན་བ ལས། །ཡ�ལ་ཅན [ན་འ4Pར་	ི་བའི་ད#ག s~གས་པའི་ད#ས་ས�མ་oོང་ཡང་9ིས་[ན་བG ེབཞིན་ནོ། །�ེན་གཞན་
དག་དང་Xན་པ་ནི། །གཞན་སེམས་ཤེས་ 
 

པའི་མངོན་ཤེས་<ིས་ཤིན་ཏ#་རིང་བའི་གཞན་སེམས མཐོང་9ིར་རང་ཉིད་<ི་སེམས རང་གི་ཡ�ལ་ད# གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིང་བའི་ཁབ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་རི་བཞིན་ནོ་ཞེ ན། །A`བ་པའི་མགི་jན་Qརོ་བ་
ལས། །ས་འོག་གི་གཏེར བ�མ་མཐོང་ནའང 
 

མིག་jན་ཉིད་མཐོང་བར འ4Pར་བ མིན། །ནོ། །ཇི་=ར་མིག་ཤེས་<ིས་གཟ�གས མཐོང་D་ཤེས་<ིས་Y ཐོས་ཡིད་ཤེས་<ིས་ཡ�ལ ཤེས་པ་དག །འདིར་ཀ#ན་Fོབ་ཏ# ནི་དགག་པར་	་བ མནི་



ཏེ། །དགག་མི་ 
 

དགོས། དགག་པར་མི་ན#ས། བཀག་ན་Gོན་འ	Pང་བའི་9ིར། འོ་ན། འདིར་ནི་ཅི་འགོག་ཅེ་ན། J?ག་བOལ་ཀ#ན་4ི %Hར་4Pར་པ། །ཡི བདེན་པར་2གོ་པའི་བདེན་འཛqན་ད ེབMོག་	་ཡིན། །ཏེ༑ དེ་ཉིད་
འཁོར་བའི་S་བ་ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །འདིས་ 
 

བདེན་འཛqན་འཁོར་བའི་S་བར་བ3ན་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་<ི་བདག་མེད་2ོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་ལས་lR་མ་གཟ�གས་སོགས་Fས གཞན་མིན་
ཞིང༌། །Fས གཞན་མིན་པར་ཡང་མ་ི2གོ ན་དེད་ལ་Gོན་མི་འཇ�ག་གོ་ཞེ་ 
 

ན༑ ༑9ི་རོལ་དོན་ད#་Àབ་པའི དངོས་པོ་ཡིན ན་ཇི་=ར་དེ་སེམས་ལས་Fས གཞན་མིན། །ཏེ༑ Fས་གཞན་ད#་ཐལ་ལོ། །Fས གཞན་མིན་ཞེ་ན། བདེན་པའི དངོས་པོར་མེད། །པར་འ4Pར་ཏེ། Dམ་པ་ད#་
མ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད#་བདེན་ན་cང་བ་ 
 

@061B Dམས་F~ན་པར་ཁས་Cངས་པ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་9ིར་རོ། །ཇི་=ར་lR་མ་3ེ་དོན་ད#་cང་བའི་གཟ�གས་སོགས བདེན་Àབ མིན་ཡང༌། །སེམས་< ིབ=་	་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་=་	ེད་
ཡིད། །དམ་Dམ་ཤེས་[`ག་<ང་བདེན་པར་མ་Àབ་པར་མཚ
ངས་སོ། །འ_̀ལ་ 



 

གཞི་བདེན་པར་མེད་ན་འཁོར་འདས་མི་འ	Pང་བའི་ཐལ་བ་.ོང་བ། གལ་ཏེ་འཁརོ་བ་སོགས་F~ན་པ་བཏགས་ཡོད་Dམས་<ང དངོས་པོ་བདེན་Àབ་རེའི 2ེན་ཅན། །ཡིན་ཏེ། འ_̀ལ་གཞི་རེ་དགོས་པ་ཐོ་ཡོར་
བདེན་Àབ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་གཞན་ད#་མི་བ2ེན་ན མཁའ་འ[ར་ 
 

འ4Pར། །དེ་དགག་པ། དངོས་མེད་འ_̀ལ་པའི དངོས་ལ་བ2ེན་པས་ན། །འཆིང་Aོལ་སོགས 	ེད་བ དང་Xན་པར་ཇི་=ར་འ4Pར། །ཏེ། མ་ིའ4Pར་བར་ཐལ། བ2ེན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་Àབ་མེད་
པའི་9ིར། སེམས་ཙམ་པ tོད་<ི་ལ�གས་< ིསེམས་ 
 

ནི་གཟ�ང་འཛqན་གཉིས་ས�་འ_̀ལ་བ་སོགས་< ིAོགས་མེད་པར། །རང་རིག་རང་གསལ གཅིག་པ�་ཉིད་ད#་འ4Pར་བ་ཡིན། །པར་ཐལ། %ངས་ཆད་མེད་པ་tོད་<ིས་ཁས་Cངས། གཟ�གས་སོགས་<ི་cང་བ་
ཤསེ་པ་ཡིན་པ་ངེད་<ིས་བཀག་ཟིན་པས་ཤེས་པ་མིན། འ]ེལ་ 
 

མེད་དོན་གཞན་4ིས་བnད་<ང་Fས་ལ་བnད་པ་མེད་དོ། །གང་ཚe་སེམས་ནི་གཟ�ང་འཛqན་གཉིས་cང ]ལ་བ། །དེས་ན དེ་ཚe་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས དེ་བཞིན་གཤེགས། །པ་ཉིད་ད#་འབད་མེད་ད#་Aོལ་
བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟ�ང་འཛqན་4ི་[ི་མ་དང་]ལ་བའི་ 
 



9ིར༑ དེ་=་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མtེན་པ་ཐོབ་ཆེད་གཟ�ང་འཛqན་ཐ་དད་<ིས་3ོང་པའི སེམས་ཙམ་ད#། །བ2གས་ཏེ་=་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ། མེད་པའི་9ིར་ཞེས་སོ། །༈ 3ོང་
ཉིད་2ོགས་པའི་ལམ་དབ�་མ་པ་ལ་དགོས་ན#ས་མེད་པར་ཐལ་བ་.ངས་པ། 
 

@062A ༄༅། །Sོད་པ། tོད་<ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད lR་མ་=་བ�ར་ཤེས་ན་ཡང༌། །ཇི་=ར་ཉོན་མོངས་Xགོ་འ4Pར་ཏེ། །མི་འ4Pར་བར་ཐལ། གང་ཚe་lR་མའི་བ�ད་མེད་ལ། །དེ་	ེད་པ་པོ་lR་མ་
མཁན་རང ཉིད་<ང་ཆགས་G་ེ 
 

འ4Pར། །བས་tོད་<ིས་3ོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། lR་མ དེ་	ེད་པ་ནི་དམིགས་ཡ�ལ ཤེས་	་3ེ་lR་མའི་བ�ད་མེད ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཏེ་བདེན་འཛqན མ་
.ངས་པ། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དོ། ། 
 

བ�ད་མེད་<ིས་3ོང་པར་ཤེས་<ང༌། དེ་བདེན་པས་3ོང་པར་ཤེས་པའི 3ོང་ཉིད་< ིབག་ཆགས་ཉམ་ཆ
ང་ཉིད། །ཡིན་པས་བདེན་འཛqན་ལ་གནོད་པའི་ན#ས་པ་མེད་དེ། དེ་དང་འཛqན་3ངས་འགལ་བ་མེད་པས་
ཉོན་མོངས་Gེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་འཛqན་དེ་གང་གིས་.ོང་ཞེ་ན། 3ོང་ཉིད་ 
 



བག་ཆགས་གོམས་བ་3ེ་2ོགས པས་ནི། །དངོས་པg་བདེན་འཛqན བག་ཆགས་.ོང་འ4Pར་ཞིང༌། །འོ་ན་3ོང་ཉིད་དང་དེ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་.ང་	ར་tད་མེད་དོ་ཞེ་ན། 3ོང་ཉིད་<ང་བདེན་བར་Àབ་པ 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །བདེན་མེད་ 
 

བདེན་Àབ་ཏ#་འཛqན་པ དེ་ཡང་9ི་ནས་.ངོ་པར་འ4Pར། །འོ་ན་དེས་བདེན་མེད་བདེན་འཛqན་.ོང་ཡང་མེད་པའི་2ོག་པ་འཇ�ག་པས་ཉེས་ལས་མི་Aོལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ཚe་དངསོ་པོ གང་ཞིག བདེན་པར མེད་
དོ་ཞེས། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་�་ཤད་བཞིན བ2ག་	འི་དངོས་པོ་ 
 

མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚe་དངོས་མེད་ད#་འཇོག་པའི 2ེན་ནམ་=ོས་ས་ཆོས་ཅན་བདེན་Àབ་དང ]ལ་བས། །དེ་Cོ་ཡི་མད#ན་ན་ཡ�ལ་ད# ཇི་=ར་གནས། །མོ་གཤམ་4ི་བ�་མེད་པས་དེ་ཤི་བ་མེད་པ་བཞིན་
ནོ། །གང་ཚe་དངསོ་དང་དངོས་མེད་དག ། 
 

@062B གི་བདེན་Àབ་གང་ཡང Cོ་ཡི་མད#ན་ཏེ་ཡ�ལ ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚe་ཡོད་མེད་དེ་གཉིས་ལས་བདེན་པར་Àབ་པའི Dམ་པ་གཞན་མེད་པས། །བདེན་འཛqན་4ི དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མཐའ་
དག མེད་པར་རབ་ཏ#་ཞི། །འོ། །aོས་པ་ཞི་ཡང་གཞན་དོན་ 
 



མཛད་པ་འཐད་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །ཇི་=ར་རེ་བ་ཡོངས་&ངོ་བ། །དེ་བཞིན་གད#ལ་	ར་Oོན་4ི jོན་ལམ་4ི། །དབང་གིས་%ལ་བའི་&?ར་cང་ངོ། །jོན་ལམ་འདེབས་
པ་པོ་	ང་སེམས་འདས་ནས་ཡ�ན་རིང་སོང་ 
 

བས་མི་འཐད་\མ་ན། དཔེར་ན་]མ་ཟེ་ཤང་ཀ#་ཞེས་	་བས་ད#ག་ཞི་	ེད ནམ་མཁའ་Xིང་ག་ིནི། །མཆོད་Jངོ་བYZབས་ནས་]མ་ཟ ེའདས་4Pར་པ། །དེ་འདས་ཡ�ན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། །ད#ག་ལ་
སོགས་པ་ད་=་ཡང ཞི་	ེད་བཞིན། །	ང་ 
 

ཆ
བ་�ོད་པའི་5ེས་མཐ�ན་པས། །ཚ1གས་གཉིས་གསོག་པ་དང་jོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པས %ལ་བའི་མཆོད་Jོང་བYZབས་པ་ཡང༌། །	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་o་ངན་ལས། །འདས་<ང་
གད#ལ་	འི་གནས་&བས་མཐར་ཐ�ག་གི དོན་Dམས་ཐམས་ཅད་ 
 

མཛད། །སངས་%ས་ལ་Dམ་2ོག་མེད་པས སེམས་མདེ་པ་ལ་མཆོད་བ 	ས་པས། །ཇི་=ར་འ]ས་བ�་Xན་པར་འ4Pར། །མཆོད་པ་བཞེས་པའི་Dམ་2ོག་མེད་པའི་9ིར་ཞེ་ན། Dམ་2ོག་མི་དགོས་ཏེ། 
གང་9ིར་བ"#གས་པའམ་o་ངན་འདས། །པའི་ 
 



&?་གད#ང་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས མཚ
ངས་པ་ཉིད་ད#་བཤད་པའི 9ིར་རོ། །ངེད་=ར ཀ#ན་Fོབ་བམ་ནི་tོད་=ར དེ་ཉིད་ད#འང༌། །ར�ང་3ེ་དེ་དག་མཆོད་པ་	ས་པས་དངསོ་པོ་དང་མཐ�ན་པའི འ]ས་
བ�་3ོན་པའི་བཀའ ལ�ང་ལས་ 
 

@063A ༄༅། །Àབ་པ ཡིན། །པས་དེས་ཆོག་3ེ། F~ན་པ་ལས་འ]ས་བ�་འ	Pང་བ་ནི། དཔེར་ན་tོད་< ིབདེན་པའི་སངས་%ས་ལ། །མཆོད་པས ཇི་=ར་འ]ས་བ�ར་བཅས་པ་ལ�ང་ལས་	Pང་བ 
བཞིན། ༈ །ཐར་ 
 

པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་3ོང་ཉིད་2ོགས་དགོས་པར་བYZབ་པ་ལ་Sོད་ལན་གཉིས་<ི་Sོད་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་Dམ་པ་མི་2ག་སོགས་བཅ
་[`ག་མངོན་ས�མ་ད# མཐོང་བས་བདནེ་པ་མཐོང་བར་འཇོག་ལ། དེ་
གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ལས Aོལ་འ4Pར་4ི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས 3ོང་ 
 

པ ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་	། །ཞེ་ན། ལན་ལ་གས�མ་ལས་དང་པོ། གང་9ིར་ཤེར་མདg ལ�ང་ལས་3ོང་ཉིད་2ོགས་པའི ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་	ང་ཆ
བ་གས�མ་ཀ་ཐོབ་པ མེད་པར་
གས�ངས། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་4ི་མདོ་Jེ་ཉིད་ 
 



བཀར མ་A`བ་ན། །དེ་YZབ་	ེད་ད#་བཀོད་པ་མཚ
ངས་སོ་ཞེ་ན། tོད་<ི་ཐེག་དམན ལ�ང་ནི་བཀའ་ཡིན་པར ཇི་=ར་A`བ། །ཅེས་]ིས་པས། དེ་བཀའ་ཡིན་ཏེ། གང་9ིར་འོ་ཅག གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་དམན་4ི་
མདོ་J ེའདི་བཀར་A`བ། ཁོ་ཞེ་ 
 

ན༑ འོ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་Àབ་པས་སམ། གཞན་གང་ར�ང་གིས་ཁས་ལེན་པས་བཀར་Àབ། དང་པོ་=ར་ན། tོད་དང་པོ་ནས་སམ། འཐད་པས་བYZབས་ནས་ཡིན། དང་པོ་=ར་རོ་ཞེ་ན། tོད་Gེས་མ་ཐག་ནས་
ག"#ང་ལམ་Qངས་པའི། དང་པོ་tོད་ལ་དམན་པའི་Jེ་cོད འདི་ཚད་མར 
 

མ་A`བ། །པའི་9ིར། གཉིས་པ་=ར་ན། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ཐོས་པའི �ེན་ཏེ་ཐབས་འད#ལ་བ་ལ་cང༌། མདོ་Jེ་ལ་འཇ�ག །མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་སོགས་ཐབས གང་གསི་ནི་དེར་ཡིད་
ཆེས། །སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚ
ངས། བ2ག 

 

@063B པ་གཉིས་པ་=ར་ཁོ་བོ་ཅག་ལས གཞན་པ གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ནོ་ཞེ ན་ནི། །རགི་	ེད་བཞི སགོས་<ང་tོད་<ི་Cང་	ར བདེན་པར་འ4Pར། །རོ། །ཐེག་དམན་4ི་Jེ་cོད་ངེད་གཉིས་
ཀས་བཀར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་Sོད་བ་དང བཅས་ 
 



པའི 9ིར་དོར་	འོ ཞེ་ན། །ཐེག་དམན་4ི ལ�ང་ལ་མ�་3ེགས་�ོད་པ པ་Dམས་དང༌། །Sོད་པ་དང་བཅས་སོ། །དེ་9་ིརོལ་བས་སོ་ཞེ་ན། ལ�ས་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་Jེ་པ་བཅོ་བ%ད དག །Sོད་པ་
དང བཅས་པ ཡིན་ 
 

9ིར་དོར་	ར་འ4Pར། །རོ། །བ3ན་S་དགེ་nངོ་དA་བཅོམ ཉིད་ཡིན་ན། །སངས་%ས་ས�་མ་ཟད། དགེ་nོང་དA་བཅོམ ཉིད་<ང་དཀའ་བར་གནས། །ཏེ། ཉོན་མོངས་.ོང་བ་ལ་3ོང་ཉིད་2གས་
དགོས་པ་ལ་tོད་<ིས་དེ་བཀག་པའི་9ིར་རོ། །སེམས་ནི་བདེན་འཛqན་ 
 

4ི དམིགས་པ དང་བཅས་པའི་9ིར་དA་བཅོམ Dམས་<ི། །o་ངན་འདས་པའང་ཐབོ དཀའ་བར་གནས། །ཏེ། 3ོང་ཉིད་2ོགས་པ་མེད་པའི་9ིར། 3ོང་ཉིད་མ་2ོགས་<ང་མི་2ག་སོགས་བཅ
་[`ག་
བ6ོམས་པས ཉོན་མོངས་.ངས་པས་Aལོ་ལོ་ 
 

ཞེ ན་མངོན་འ4Pར་རེ་ཞིག་.ངས་པའི་གང་ཟག དེའི། །མངོན་འ4Pར་.ངས་པ དེ་མ་ཐག་ཏ#་དA་བཅོམ་པ དེར་འ4Pར་རོ། །3ེ་འ4Pར་བར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མངོན་འ4Pར་རེ་ཞིག མེད་<ང་དེ་དག་
ལ། །ཡང་@ིད་9ི་མ་འཕེན་པའི ལས་<ི་ན#ས་པ་མཐོང་ 
 



པ་ཡིན། །པའི་9ིར་རོ། །རེ་ཞིག @ིད་པ ཉེར་ལེན་�ེན @ེད་པ་ནི། །མེད་པས་ཡང་@ིད་ད#་འཕེན་པ མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །tོད་འདོད་པའི་དA་བཅོམ་པའི་%Hད་< ི@ེད་བ འདི་མངོན་པ་ནས་
བཤད་པའི ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང༌། ། 
 

@064A ༄༅། །མངོན་པ་ནས ཀ#ན་sོངས་མ་རགི་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ བཞིན་ད#་@ེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས ཅི་3ེ་མེད། །དེ། ཡོད་དོ། །འདི་དངོས་ཟིན་ཡིན་ལ། དོན་ནི་མངོན་པ་
ནས་བཤད་པའི་རགས་པའི་འཇིག་=ས་[ངས་ 
 

པའི་@ེད་པ་གཅིག་དང༌། i་བའི་དེས་[ངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 9ི་མ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་པས་འདོད་པའི་དA་བཅོམ་པ་ལ་མངོན་འ4Pར་ད#་ཡོད་དོ། །3ོང་ཉིད་མ་2ོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཚ1ར་བ་བདེན་
འཛqན་4ི་མ་རིག་པ་ཅ
ང་ཟད་<ང་མ་.ངས་པས། ཚ1ར་བའི་�ེན་4སི་@ེད་པ་གཉིས་Gེ་བ ཡིན། ། 
 

པས ཚ1ར་བ་བདེན་Àབ་ཏ#་ཞེན་པ་tོད་<ི་དA་བཅོམ་པ དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །པའི་9ིར། བདེན་འཛqན་4ི དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །གང་ཟག འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་
འ4Pར། །བདེ་@ིད་ད#་@ེད་པ་མངོན་འ4Pར་བ་ 
 



Xོག་པ་མི་@ིད། སེམས་གང་རང་བཞིན་4ིས་Àབ་པས 3ོང་པ ཉིད་ད#་2ོགས་པ དང་ནི་]ལ་བའི་སེམས། །པ་ཉོན་མོངས་མངོན་འ4Pར འགགས་པ་nར་ཡང་G་ེའ4Pར་ཏེ། །འད#་ཤེས་མེད་པའི་
\ོམས་འཇ�ག Dམ་ཤེས་ཚ1གས་[`ག་རགས་པ་ལན་གཅིག་འགགས་<ང་nར་Gེ་བ 

 

བཞིན། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མtེན་པར་མ་ཟད་ཐར་པ་ཙམ་ལའང 3ངོ་ཉིད་ངེས་པར བ6ོམ་པར་	། ངང་གང་ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་YZབ་འདི་གས�མ་nོབ་དཔོན་4ི་གས�ང་ཡིན་མིན་བཤད་པ་མང༌། 
ངག་གང་མདོ་Jེ་ལ་འཇ�ག འད#ལ་བ་ལ་cང༌། 
 

མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ དེ། །གལ་ཏེ་སངས་%ས་གས�ངས་འདོད་ན། །ཐེག་ཆེན་4ི་མདོ་Jེ་ཐམས་ཅད་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་མི་མཚ
ངས་<ང ཕལ་ཆེར་tེད་ཅག་ག ི།མདོ་དང་མཚ
ངས་པར་
བnབ་གས�མ་3ོན་པས་དེ་བཀར འདོད་པ 

 

@064B མིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་tོད་<ིས་བཀར་འཇོག་	ེད་ཆ་ཚང་ཡོད་པར མ་2ོགས་པའི་མད ོགཅིག མཐངོ་བ་དེ་དག གིས་ནི། །ཐེག་ཆེན་4ི་མད ོཐམས་ཅད་Gོན་དང་བཅས་པར འ4Pར་རོ་ཞེ 
ན། །tོད་<ིས་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཐེག 

 



ཆེན་4ི་མདོ་Jེ་གཅིག་མཐོང་བས་tོད མདོ་Jེར་འདོད་པ་དང་མཚན་ཉིད མཚ
ངས་བ གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །%ལ་བས་གས�ངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། །%H་མཚན་མཚ
ངས་པའི་9ིར་རོ། །ཐེག་ཆེན 
ངག་གང་འོད་@`ངས་ཆེན་པོ་དང་ཀ་Åཱའི་ད# 
 

ལ༑ ༑སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་མ་4Pར་པ། །ཟབ་པ དེ་ནི་tོད་<ིས་མ་2གོས་པ་%H་མཚན་ད#་	ས པས། །བཀར གཟ�ང་	་མིན་པར་ས�་ཞིག་	ེད། །དེ༑ མི་རིགས་སོ། །འདི་ཡན་9ིས་ཐར་པ་ཙམ་
ཐོབ་པ་ལ་3ོང་ཉིད་i་མོ་2ོགས་དགོས་པར་བYZབ། འདི་མིན་4ིས་ 
 

ཐམས་ཅད་མtེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་2ོགས་དགོས་པར་བYZབ། ༈ 3ོང་ཉིད་2ོགས་པ་མི་གནས་oང་འདས་<ི་ལམ་ད#་བYZབ་པ། %H sོངས་པས་འ]ས་བ�་སེམས་ཅན J?ག་བOལ་ཅན་Dམས་< ིདོན་ད#། །	ང་
འཕགས་Dམས་སོ་Gེ་=ར་བདེན་པར ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་2ག་མཐའ 

 

དང་ཉན་རང་=ར་འཁོར་བས འཇིགས་ནས་ཆད མཐའ་ལས་Aལོ་བ། །ཡིན་ཏེ། \ིང་5ེས་འཁོར་བར་གནས་<ང་ཤེས་རབ་<ིས་འཁོར་བའི་J?ག་བOལ་4ིས་མི་བ5ི་བར་དགའ་བཞིན འཁོར་བར་གནས་
པ་འA`བ་འ4Pར་བ། །འདི་ནི་3ོང་ཉིད་འ]ས་བ�་ཡིན། ། 
 



3ོང་ཉིད་2ོགས་པ་དང་]ལ་ན་\ིང་5ེས་གནས་<ང་འཁོར་བ་རང་མཚན་པ་oོང་བས། ས�ན་ན་ཆད་མཐར་=?ང༌། དེའི་9ིར་\ིང་5ེ་ཡང་3ོང་ཉིད་<ི་འ]མ་བ�་ཡིན་ནོ། ༈ །དེས་ན་Aོལ་བ་དོན་གཉེར་4ིས་3ོང་ཉིད་
བ6ོམ་རིགས་པར་གདམས་པ། དེ་=ར་3ོང་པ་ཉིད་9ོགས་ལ། །ས�ན་འ	ིན་པ་ནི་འཐད་ 
 

@065A ༄༅། །མ་ཡིན། །ཏེ། འོག་གི་ས�ན་འ	ིན་Dམས་<ིས་གནོད་པའི་9ིར། དེས་ན་ཉན་རང་ཐར་འདོད་Dམས ཐེ་ཚ1མ་མ་ིཟ་བར། །3ོང་པ་ཉིད་ནི་བ6ོམ་པར་	། །3ེ། འཁོར་S་བདེན་འཛqན་
ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
 

	འི་Yིབ་པ་ཡི། །མ�ན་པའི་གཉེན་པོ་3ངོ་པ་ཉིད། །2ོགས་པའི་ཤེས་རབ་<ི་cང་བ་ཉིད་དོ། །oPར་ད#་ཐམས་ཅད་མtེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་=ར་6ོམ་མ་ི	ེད། །བདེན་འཛqན དངོས་གང་འཁོར་
བའི J?ག་བOལ་Gེད་བར 	ེད་ 
 

པ། །དེ་ལ་�ག་པ་Gེ་འ4Pར་རིགས ན། །3ོང་ཉིད་2གོས་པའི་ཤེས་རབ J?ག་བOལ་ཞི་	ེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་=ར་Gེ། །Gེ་བ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་4ིས་Àབ་པའི བདག་འགའ་
ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཡང་ར�ང་ 
 



བ ལས་འཇིགས་འ4Pར་རགིས ན། །འཇིགས་མཁན་4ི བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་4ིས ཡོད་མིན་པས། །འཇིགས་པར་འ4Pར་བ་པོ་ད ེས�་ཞིག་ཡིན། ༈ །གང་ཟག་གི་བདག་འཛqན་kན་
Gེས་<ི་ཞེན་ཡ�ལ་དགག་པ། 
 

འཇ�ག་པར་ཆོས་<ི་བདག་མེད་Oོན་ད#་བ3ན་པ་བཤད་རིམ། འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Oོན་ད#་གས�ངས་པ་6ོམ་རིམ་ད#་མཛད། བདག་ཏ#་ཞེན་པའི་གཞི་ཕ�ང་པོ་ནི་ཁམས་[`ག་འད#ས་པ་ཙམ་ལས་བདག་མིན་
ཏེ། བདག་ལ�ས་འདིའི་3ེང་ད#་ཡོད་ན་ལ�ས་4ིས་ཁམས་<ིས་བJ?ས་པ སོ་དང་ 
 

�་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་ར�ས་པ་_ག་མ་ཡིན། །cབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆ
་ཁམས་<ིས་བJ?ས་པ ཆ
་སེར་དང་ནི་Dག་<ང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་�?ལ་མིན་ཏེ། །bོ་
མཆིན་དག་<ང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་_ོལ་ 
 

@065B གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་9ིས་གཅིན་མ་ཡིན། །ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། །མེ་ཁམས [ོད་དང་དབ�གས་འ	Pང་�?བ་< ི��ང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས 
བ�་ག ཡང བདག་མིན་Dམས་ཀ#ན་ཏ#། །Dམ་ཤེས་[̀ག་<ང་ 
 



བདག་མ་ཡིན། །རང་Jེ་དངོས་vས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཕ�ང་པོ་འཛqན་ལ། 9ི་རོལ་པ་Dམས་5ེ་ཁོལ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་\ད་ད#་ཡང༌། ཕ�ང་
པg་ཚ1གས། %Hན། ཆ་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མ་Àབ། Àབ་ 
 

ན་འ[ེས་ནས་Gེ་འཇིག་ཅན་ད#་འ4Pར་རོ། །ཡང་ཐ་\ད་ད#་གནས་པས་བདག་ལ་ཕ�ང་པོ་མེད་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལས་ལོགས་ས�་བདག་རོང་དེ་བ་དགོས་པས། དེ་=ར་མེད་པས། ཕ�ང་པོ་ལ་བ2ེན་པ་འདི་གང་ཟག་གོ་
ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འོན་<ང་ཐ་\ད་ཙམ་ད#་མ་ད�ད་པར་kས་	ིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

Aགས་པ་ཙམ་4ིས་འཇོག་ལ། དེ་ལས་ཕར་Dམ་2ོག་aོ་ན་2ག་ཆད་ད#་k?ང་ངོ། །བདག་འཛqན་kན་Gེས་ནི་རིགས་པའི་ད�ད་པ་མ་"#གས་པར་རང་བཞིན་4ིས་Àབ་པར་འཛqན་པ་དམ་ངམ་T#གས་<ིས་Gེ་བ་
དང༌། རགིས་པའི་ད�ད་པ་"#གས་ནས་འཐད་\མ་ད#་འཛqན་པ་ནི་བདེན་འཛqན་ཀ#ན་བ2གས་སོ། ། 
 

རང་%Hད་མན་4ིས་ང་གདགས་གཞིའི་3ེང་ད#་རང་ངོས་ནས་Àབ་པར་འཛqན་པ་དེ་དགག་ཆེད་ས་མིན་སོགས་[`ག་གི་6ོ་ནས་ཚ1ལ། བདག་གི་མཚན་གཞི་ཚ1ལ་དགོས། བདག་དང་གདགས་གཞི་སོ་སོ་ཡང་མ་
ཡིན། གཅིག་<ང་མིན། ཚ1གས་པའང་མནི། ཚ1གས་པ་ལས་ལོགས་ས�་ཡང་མེད་པ། བ2གས་ 
 

དོན་མ་Uེད་པ་ཡིན། ཡོད་མེད་<ི་བདག་གཉིས་<ི་མཚམས་འཛqན་དཀའ། ༈ ཀ#ན་བ2གས་དགག་པའི་Aངས་ཅན་4ི་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 9ི་རོལ་པའི་བདག་འདོད་ཚ
ལ་མང་ཡང་བེམ་རིག་



གཉིས་ས�་བཀག་ན་ཐམས་ཅད་ཁེགས། Aངས་ཅན་པས། གཙ1་བོས་Dམ་འ4Pར་Dམས་	ེད་ཤེས 

 

@066A ༄༅། །<ང་ལངོས་�ོད་མི་ན#ས། ཤེས་རིག་གི་Gེས་བ�་དེ་ལས་Mོག་པའི་2ག་དངོས་ས�་འདོད། གཙ1་བོས་དེ་ཙམ་^་བདག་ལ་3ོབས། Cོའམ་ཆེན་པོ་ལ་9ི་ནས་ཡ�ལ་འཆར། ནང་ནས་Gེས་བ�་རང་
འཆར། དེ་གཉིས་མེ་དང་�གས་=ར་འ[ེས་པའི་ཚe༑ Gེས་ 
 

བ�ས་Y་ཐོས་པ་སོགས་ཡིན། Cོས་ལངོས་�ོད་	་�ོད་	ེད་གཅིག་ཏ#་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འདོད། འདི་ལ་མིང་གཞན་བlRར་ནས་C་མེད་<ི་%Hད་<ི་དགོངས་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །Aངས་ཅན་4ིས་ཡ�ལ་ཅན་
ཤེས་རིག་གི་Gེས་བ�་དང་ཡ�ལ་Y་གཉིས་ཀ་2ག་པར་འདོད་པ་ལ། འདིར་ཡ�ལ་ 
 

ཅན་4ི་ངེས་ནས་Gོན་བ3ན་ཏེ། གལ་ཏེ་Y་ལ་སོགས་པ་ལོངས་�ོད་པ ཡི་ཤེས་རིག་གི་Gེས་བ�་དང་Y་གཉིས་ཀ 2ག་ན། །Y་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་<ི་ཚe་ན་Y་ཐོས་ཤིང་འཛqན་པར་འ4Pར། །བར་
ཐལ། དེ་འཛqན་པའི་2ག་པ་ཡིན་པའི་9ིར། 
 

འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཡ�ལ་ལམ ཤེས་	་Y་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག་ནས། །ཡ�ལ་གང་གིས་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་བ5ོད་པར་	ེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་	་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ 
 



ཐལ་བར་འ4Pར། །ཤེས་	་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁས་Cངས་ཆོག་པའི་9ིར། དེས་ན་ཤེས་	་Y་སོགས་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་དེ་འཛqན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་	་བར་ངེས། །Gོན་མེད་དེ། Y་
མེད་པའི་ཚe་Gེས་བ�་2ག་པ དེ་ཉིད་<ིས་ 
 

ནི་གཟ�གས་བཟ�ང་དོན་ད#་	ས་ནས་ཤེས་ཤིང་འཛqན་ཞེ་ན། །འོ་ན་Y་ཤེས་འགགས་ནས་གཟ�གས་ཤེས་སམ། མ་འགག་པར་ཡིན། དང་པོ་=ར་ན། ཤེས་པ་ཙམ་ད#་Xོག་པ་མཚ
ངས་<ང༌། ངོ་
བོ་O་མ་འགགས། 9ི་མ་Gེས་པས་Gསེ་བ�་2ག་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་=ར་ན། 
 

@066B Gེས་བ�་2ག་པ་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་ཤེས་པ དེ་ཚe་Y་ཐོས་པའང་ཅི་3་ེམིན། །ཏེ། ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་^་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ལོངས་�ོད་པའི་2ག་པ་ཡིན་པའི་9ིར། གལ་ཏེ་གཟ�གས་ཤེས་
པ་དེའི་ཚe Y་ནི་ཡ�ལ་ད#་མི་ཉེ་བའི་9ིར་Y་མ་ིཤེས་ས་ོཞེ་ན༎ 

 

དེས་ན་དེ་ཡ་ིཚe་Yའི་ཡ�ལ་ཅན་4ི ཤེས་པའང་མེད། །པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་Gེས་བ�་2ག་tབ་ཏ#་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །Y་འཛqན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད དེ་གཟ�གས་འཛqན་ཤེས་
པར་ཇི་=ར་འ4Pར། །ཏེ། Dམ་པ་འགལ་བའི་ 
 



9ིར༑ གལ་ཏེ་Gེས་བ�་གཅིག་ཉིད་=ོས་ས་ལ་=ོས་ནས་ཕ་བ�ར་འཇོག་པ་བཞིན། ཤེས་རིག་གི་Gེས་བ�་གཅིག་ཉིད་གཟ�གས་འཛqན་པའི་ཚe་Yའི་Dམ་འ4Pར་མེད་<ང་དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་གཟ�གས་འཛqན་པའི་ཚe་
ཡང་Yའི་ཡ�ལ་ཅན་ད#་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། Gེས་བ� གཅིག་ཉིད་ནི་ཕ་ 
 

དང་བ�་ཉིད་ད#། །Cོས་བ2གས་པའི་ཐ་\ད་ཡིན་4་ིཡང་དག་ཉིད་ད#་A`བ་པ་མིན་ཏེ། །tོད་<ིས་ཕ་དང་ཕའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་Àབ་པར་ཁས་Cངས་པའི་9ིར། འདི་=ར་\ངི་3ོབས་�?ལ་དང་
ནི། །མ�ན་པ་ཆ་མཉམ་པ་གཙ1་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པར་tོད་<ིས་ཁས་Cངས་པས་ཕའི་གནས་&བས་<ི་རང་བཞིན་ད ེབ�་མིན་དེ་བཞིན་ད# ཕ་ཡང་མིན། །ཏེ། རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ད#་མི་འ4Pར་བའི་9ིར། གཟ�གས་འཛqན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། Y་འཛqན་
དང་Xན་པའི། །རང་བཞིན་ད#་ནི་མེད་ད།ེ ཡོད་ 
 

ན་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལས མཐོང་བ་མ་ཡིན། །པའི་9ིར། གར་མཁན་གཅགི་ཉིད་ཆས་གོས་<ིས་Dམ་འ4Pར་ཐ་དད་<ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་=་བ�ར་Gེས་བ�་གཅིག་ཉིད་གཟ�གས་འཛqན་
4ི་ཚ
ལ་ལམ་Dམ་འ4Pར་གཞན་4ིས། །Y་འཛqན དེ་ཉིད་ 
 



@067A ༄༅། །མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་Gསེ་བ�་དེ་ཆསོ་ཅན། 2ག་དངོས་མིན། །པར་ཐལ། ཚ
ལ་གཞན་བཏང་ནས་གཞན་ལེན་པའི་9ིར། གལ་ཏེ་ཚ
ལ་གཞན་བཏང་བ་མ་Àབ་3ེ། དེ་ཉིད་Dམ་པ་མི་འ[་
ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ 
 

ཞེས་ན། །གཅིག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་Oོན་མེད་གཅིག །	Pང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཚ
ལ་གཞན་ད#་cང་བ་=ར་བདེན་མིན་པས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ#་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ#་
བདེན་པ་ད ེvོས། །ཤིག །O་9ི་ 
 

ཐམས་ཅད་ཤེས་རགི་ཉིད་ད#་བདེན་པར་A`བ་ཅེ་ན་དེ་=་ན། །%Hད་ཐ་དད་པའི Gེས་བ�་ཀ#ན་གཅིག་ཏ#་ཐལ་བར་འ4Pར། །པར་ཐལ། Gསེ་བ�་ཆ་མེད་<ི་2གས་tབ་ཏ#་ཁས་Cངས་པའི་9ིར། སེམས་པ་
ཅན་Gེས་བ�་དང སེམས་མདེ་གཙ1་བོ་ 
 

དེ་དག་<ང༌། །གཅིག་ཏ#་འ4Pར་པར་ཐལ། གང་9ིར་ཆ་མེད་2ག་tབ་ཏ# ཡོད་ཉིད་མཚ
ངས། །པའི་9ིར། གང་ཚe་Y་ཤེས་དང་གཟ�གས་ཤེས་སོགས་Dམ་འ4Pར་4ི 	ེ་]ག Dམས 9ིན་ཅི་ལགོ F~ན་པ་ཡིན་
ན། དེ་ཚe་འ[་བའམ་ 
 



མཚ
ངས་བའི་2ེན་�ི་གཙ1་བོ་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་F~ན་པར་འ4Pར་རོ། ༈ །	ེ་]ག་པས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། སེམས་མེད་བ་ཡང་ལོངས་�ོད་པ་པg བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཡིན་
པའི 9ིར་དཔེར་ན་བ�མ་པ་དང་ར་ོསགོས་ 
 

བཞིན། །འོན་ཏེ། བདག་རང་ཉིད་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང༌། སེམས་པ་དང་འད#་བའི་འ]ེལ་པ་ཡོད་པས སེམས་ངང་Xན་པའི་9ིར། །ཡ�ལ་ཤེས་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན་འོ་ན་སེམས་པ་དེས་བདག་བེམ་པg་རང་
བཞིན་དེ་བlRར་རམ་མ་བlRར། བlRར་ན་བདག་དེ་Oར་ཡ�ལ མི་ཤེས་ 
 

@067B པའི་རང་བཞིན་དེ་འཇིག་ཅིང་མ་ི2ག་པར་ཐལ། །9ིས་�ེན་གཞན་3ོབས་<ིས་ཡ�ལ་ཤེས་པའི་9ིར། ཇི་3ེ་བདག་ལ་འ4Pར་བ་ཅ
ང་ཟད་<ང མེད་ཅེ་ན། །སམེས་པས་བདག་དེ་ལ་tད་པར་
གསར་པ ཅི་ཞིག་	ས། །ནས་ཡ�ལ་ཤེས་པར་འ4Pར་ཏེ། བདག་འ4Pར་ 
 

མེད་ཡིན་པའི་9ིར། དེ་=ར་བདག་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པས ཤེས་པ་མེད་2ག་པ་ཡིན་པས་	་བ་དང་]ལ་བ། །ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་ཡང་བདག་ཏ#་	ས་པར་འ4Pར། །འདོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །༈དེ་
ལ་Sོད་པ་.ོང་བ། གལ་ཏེ་བདག་ག་ི 
 



རང་བཞིན་ནི་ཡོད་མིན་ན། །ལས་འ]ས་འ]ེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །ལས་	ས་ནས་ནི་	ེད་མཁན་ཞིག་པས་ན། །ས�་ཡ་ིལས་ས�་འ4Pར་ཞེ་ན། །%H་ལས་	་བའི་ད#ས་དང་འ]ས་བ�་oངོ་ད#ས་
<ི་གཞི་འམ་གང་ཟག་Fས་ 
 

ཐ་དད་པས་གནས་&བས་<ི་Dམ་འ4Pར་ཙམ་དང༌། །འ]ས་བ�་oོང་བའི་ད#ས དེར་བདག་3ེ་ལས་	ེད་པ་པg་རང་བཞིན་2ག་ཏ# མེད་པར་ཡང༌། །ཡ�་བ�་འམ་ངེད་གཉིས་ཀ་ལ་A`བ་པས། །འདིར་
བSོད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། ། 
 

3ེ་%H་ལས་	ེད་ད#ས་ན་འ]ས་བ�་oོང་བ་པg་བདག་མེད། འ]ས་བ�་oོང་ད#ས་%H་ལས་	ེད་པ་པg་བདག་མེད་པར་tོད་<ིས་ཁས་Cངས་སོ། །%H་ལས་གསོག་པ་དང Xན་ད#ས་འ]ས་བ�་oངོ་བ་དང་བཅས་
པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །དེ་གཉིས་ད#ས་གཅིག་ཏ#། མཐོང་བ་འདི་ 
 

ནི་@ིད་པ་མ་ཡིན། །ནོ། །དཔེར་ན་ཕ་བ�་བཞིན། ཀ#ན་Fོབ་ཏ#་&ད་ཅིག་O་9ི་བར་མ་ཆད་ད#་བ%Hད་མར་%H་འ]ས་ས�་འཇ�ག་པའི་ཕ�ང་པg %Hན་གཅིག་ལ་ནི་བ2ེན་ནས་ས�། །ལས་	ེད་པོ་དང་འ]ས་བ�་ལ་
ལོངས་�ོད་པོ་ཞེས་	ར་%ལ་བས་བཏགས་ནས་བ3ན༎ 

 



@068A ༄༅། །འོ་ན་སེམས་<ི་%Hད་དེ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདས་པའི་སེམས་ནི་བདག་མིན་ཏེ། འདས་ནས་དངོས་པོར་མེད་པའི་9ིར། དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། །བདག་མིན་ཏེ། དེ་ནི་
ད་ད#ང་མ་Gེས་ཤིང མེད་པའི་9ིར། ། 
 

འོན་ཏེ་Gེས་པའི་སེམས་ད་=་བ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ཞིག་པ་ན་ཡང་དེ་འ[་བར་tོད་<ིས་འདོད་པའི བདག <ང་ཞིག་ནས མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆ
་ཤིང་Jོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་9ེ་ནས་T#ན་པ་
བསལ་ན་རང་ 
 

བཞིན འགའ་ཡང་མེད་པ། །དེ་བཞིན་Dམ་པར་ད�ད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བདག་<ང་ཡང་དག་པར་Aབ̀་པ་མིན་ནོ། །འདི་གང་ཟིག་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བJ?ར་གས�ངས། གལ་ཏེ་
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་4ིས ཡོད་པ་མིན་ན། །ས�་ 
 

ལ་\ངི་5ེ་	་ཞེ་ན། །ལམ་བ6ོམ་པ་དང་འ]ས་བ�་སངས་%ས་ཐོབ་པའི་དོན་ད#་ཁས་Cངས་པའི། །sོངས་པས་བ2གས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་\ད་ད#་ཡོད་པ་དེ་དམིགས་ཡ�ལ་ད#་འཐད 
པའོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་ 
 



ན་དེ་ལ་\ིང་5ེ་བ6ོམ་པའི འ]ས་བ�་སངས་%ས་དེ་ས�་ཡི་ཐོབ་	་ཡིན། །%H་འ]ས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ བདེན་ཏེ་འོན་<ང་sོངས་པ་ཐ་\ད་འ_̀ལ་ཤེས ལས་འདོད། །J?ག་བOལ་ཉེ་བར་ཞི་
དོན་ད#། །འ]ས་བ�་སངས་%ས་YZབ་ 
 

ད#ས་<ི་5ེས་ཐོབ་<ི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་sོངས་པ་བMོག་མ་ི	། །3ེ། རེ་ཞིག་བMོག་མི་ན#ས། མ་བMོག་<ང་ཀ#ན་མtེན་ཐོབ་ཐབས་<ི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི J?ག་བOལ་%H་ཡི་ང་%ལ་ཏེ་
ཉོན་མོངས་ཅན་4ི་མ་རིག་པ་ནི། །བདག་ཏ#་sོངས་ 
 

@068B པས་J?ག་བOལ འཕེལ་བར་འ4Pར། །པས་བMོག་དགོས་ཤིང་ན#ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འ[འི་sོངས་པ་Xོག་པ དེ་ལས་<ང་བདེན་འཛqན བMོག མི་ན#ས་ལ། ལན་ཅིག་བMོག་<ང་nར་Gེ་བས་ཕ�ང་
པོ་གཏན་ཟད་ད#་འ4Pར་བ མེད་ཅེ་ན། །གཏད་ཟད་ན#ས་ཏེ། བདག 

 

མེད་6ོམ་པ་མཆགོ་ཡིན་ཅགི་ཤོས་[`ངས་འ	ིན་ནོ། ༈ །[ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་6ོ་ནས་ཆོས་<ི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ། ལ�ས་[ན་ཉེ། Oར་མཐོང་བ་པོ་ཚ1ར་བ་པོ་བདག་ཡིན་པ་བཀག་ནས། མཐོང་	། ཚ1ར་
	་སོགས་བདག་ཡིན་ནམ་\མ་པ་དགག་9ིར། [ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་6ོ་ནས་ 
 

བདག་དགག་པ་གས�ངས་ཏེ། ཐེག་དམན་ནས་གས�ངས་པའི་[ན་ཉེ་བཞིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་<ང་Fོགས་པར་2ོགས་མི་ན#ས། ཐེག་ཆེན་ནས་གས�ངས་པའི་[ན་ཉེར་གང་ཟག་དང་ཆོས་<ི་བདག་མེད་གཉིས་



གས�ངས་པས་འདིར་9ི་མའི་དབང་ད#་	ས། གཙང་བདེ་2ག་བདག་ཏ#་འཛqན་པའི་9ིན་ཅི་ལོག་བཞི་བ6ོམ་ 
 

པ་ཆ
ང་འ]ིང་&བས་དང་ཞི་གནས་&བས། འདིར་རང་བཞིན་མེད་པར་བ6ོམ། འོན་<ང་མི་J?ག་སོགས་<ང་དོན་4ིས་ཚང་ངོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཅན་ལ�ས་འདི་Cོས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་Àབ་ན། 
ཡན་ལག་སོ་སོ་པ་དང་ཚ1གས་པ་དང༌། དེ་Dམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ར�ང་ཞིག་ལ�ས་<ི་ 
 

མཚན་གཞིར་དགོས་ན། དེ་མི་Uེད་པའི་9ིར། ཚ1གས་པ་ལ�ས་ཡིན་མོད་\མ་ན། ཚ1གས་པ་ལ་བ2ེན་ནས་ལ�ས་ས�་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཚ1གས་པའང་ལ�ས་ས�་མི་རིགས་ཏེ། དེ་=་མ་ཡིན་ན་�?ལ་iན་ཆ་མེད་<ི་
མཐར་ཐ�ག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འ4Pར་རོ། །དེས་ན་ལ�ས་ཞེས་པའི་ཐ་\ད་འཇ�ག་གཞི་དེ་ཇི་=ར་ 
 

ཡོད་\མ་ད#་བཙལ་ན། ལ�ས་ནི་�ང་པ་	ིན་པ་མིན། །བ�་དང་�ེད་པའང་ལ�ས་མ་ཡིན། །=ོ་དང་%བ་<ང་ལ�ས་མིན་ཏེ། །]ང་དང་དཔ�ང་པའང་ལ�ས་མ་ཡནི། །Sིབ་ལགོ་ལག་པའང་
ལ�ས་མིན་ཏེ། །མཆན་ཁ�ང་iག་པའང་ལ�ས་མ་ 
 

@069A ༄༅། །ཡིན༑ ༑ནང་_ོལ་Dམས་<ང་དེ་མིན་ལ། །མགོ་དང་མAནི་པའང་ལ�ས་མིན་ན། །�ང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཚ1གས་བ་འདི་Dམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་4ི ལ�ས་ནི་གང་ཞིག་
ཡིན། །ཏེ། ལ�ས་ནི་གཅིག་པ�་ 



 

ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ད#་མ་ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཅིག་Xོག་<ང་ལ�ས་མི་Xོག །གཅིག་ཉམས་<ང་ལ�ས་གནས། དེ་དག་མཐོང་བས་ལ�ས་མི་མཐོང་ངོ། །འོན་<ང་དེ་དག་ཚ1གས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་
མོ། །ཚ1གས་པ་མཐོང་བསམ་མཐོང༌། བཏགས་པ་མཐོང་བས་མཐོང་ཞེས་	། 
 

འདི་ཡན་4ིས་བདེན་པས་གཅིག་ཏ#་མ་Àབ་པར་བ3ན། ཡན་ལག་�ི་ལ་tབ་པའི་རགས་པ་ཞིག་དོན་གཞན་ད#་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་པའི་རགས་པའི ལ�ས་འདི་ཡན་ལག ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་
ན། ལག་བར་ཆ། �ང་པར་ཆ་སོགས 9ོགས་རེ་ཡིས་ནི་ 
 

གནས་4Pར་ཏམ། ཆ་ཤས་རེར་ཆ་ཅན་རིལ་པོ་གནས། དང་པོ་=ར ན། །ཆ་Dམས་ཆ་ལ་གནས་4Pར་མོད། །དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། །ཞེས་ལ�ས་<ི་ཆ་ལག་པ། ལག་པའི་ཆ་སོར་མོ། སོར་མg་ཆ་
དེའི་ཆ་སོགས་�?ལ་iན་ད#་བསིལ་ན་ཆ་གནས་ས་ཐ�ག་པ་མེད་པར་ 
 

འ4Pར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀ#ན་4ི་ལ�ས། །ལག་སོགས་ཆ་ཤས་Dམས་ལ་གནས་ན་ནི། །ལག་སགོས་དེ་དག་ཇི་\ེད་པ། །དེ་\ེད་<ི་ནི་ལ�ས་ས�་འ4Pར། །དོན་བJ?། 9ི་དང་ནང་ད#་ལ�ས་
མེད་ན། །ཇི་=ར་ལག་སགོས་ 
 



ལ་ལ�ས་ཡོད། །ལག་སགོས་Dམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནི་ཇི་=ར་ཡདོ་ནས་དམིགས པ་ཡིན། །ཅེས་འ[ི་བའོ། །དེས་ན་ལ�ས་རང་བཞིན་མེད་<ང ལག་སོགས་ལ། །བདེན་པར་sོངས་པ་
ཡིས་ནི་ལ�ས་རང་བཞིན་ 
 

@069B 4སི་A`བ་བེ་\མ་པའི Cོ་Gེ་བར་འ4Pར། །ཏེ། དཔེར་ན། མིའི་ད	ིབས་ས�་བཀོད་པའི་tད་པར་4ིས། །ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་Cོ་བཞིན། །དེ་གཉིས་མི་འ[་3ེ། ཐོ་ཡོར་ཐག་རིང་ན་དེ་=ར་འ	Pང་
ཡང་[`ང་ན་མི་འ	Pང༌། ལ�ས་<ི་Cོ་ཐག་ཉེ་ཡང་འ	Pང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཐོ་ཡོར་འ_̀ལ་ 
 

བའི་�ེན་ཚ1གས་བཞིན ཇི་@ིད་�ེན་ཚ1གས་དེ་@ིད་ད#། །ལ�ས་ནི་Gེས་བ�་མ་ི=ར་cང་བ། །དེ་བཞིན་ད#་ཇི་@ིད་ལག་སོགས་ལ། །�ེན་དེ་ཚ1གས་ཡོད་པ་དེ་@ིད་ད#་དར་ལ�ས་ས�་cང༌། །ངོ། །དེ་
བཞིན་ 
 

སོར་མg་ཚ1གས་ཡིན་9ིར། །ལག་པའང་རང་བཞིན་Àབ་པ གང་ཞིག་ཡིན་པར་འ4Pར། །དེ་ཡང་ཚqགས་<ི་ཚqགས་ཡིན་9ིར། །ཚqགས་<ང་རང་ག་ིཆ་9ི་བས། །ཆ་ཡང་�?ལ་ད#་9ེ་བས་
ཏེ། །�?ལ་དེའི་9ོགས་ཅའི་ད	ེ་བ་ཡསི། ། 
 



9ོགས་ད	ེ་འང་ཆ་ཤས་དང་iལ་9ིར། །དཔེར་ན། མཁའ་བཞིན་དེས་ན་�?ལ་ཡང་མེད། །དེ་=ར་བདེན་པར་མེད་བཞིན་ད#་ཚ
གས་ཐ�བ་ཏ#་cང་བའི sི་ལམ་=་བ�་ཡི། །གཟ�གས་ལ་ད�ོད་Xན་
ས�་ཞིག་ཆགས། །ཏེ་དམིགས་གཏད་མི་ཕེར་བའི་9ིར་རོ། 
 

གང་ཚe་དེ་=ར་ཐ�ན་མོང་བའི་ལ�ས་རང་བཞིན་4ིས་Àབ་པ མེད་པ། །དེ་ཚe་ཆགས་པ་པg Gེས་བ་འདེན་པའང་གང་ཆགས་ཡ�ལ་བ�ད་མེད་བདེན་པའང་གང༌། ༈ །ཚ1ར་བ་[ན་ཉེ་ནི། ལ�ས་བཞིན་ད#་
ཚ1ར་བ་ཡང་རང་བཞིན་4ིས་མེད་ད།ེ oོང་	་J?ག 

 

བOལ་དང་oོང་	ེད་ཚ1ར་བ་དེ་ཉིད་ད#་འམ་བདེན་པར་ཡོད་ན། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་གི་3ེང་གི་ཚ1ར་བ་J?ག་བOལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་3ེ་Dམ་པ་འགལ་བའི་ཚ1ར་བ རབ་ཏ#་དགའ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་མི་གནོད། དེ། 
གནོད་པས་བདེ་བ་གཞན་Gེ་བའི་གོ་&བས་ 
 

@070A ༄༅། །མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནར་Àབ་པའི་9ིར། རིགས་པ་ཟ�ར་བ། བདེ་རང་བཞིན་4ིས་Àབ ན་o་ངན་གད#ང་སོགས་ལ། །ཁ་ཟས་ཞིམ་སོགས་ཟོས་པས་དེའི་ཡིད ཅི་3ེ་དགའ་བར་མ་ི
	ེད། །དེ། བདེ་བར་	ེད་པར་ 
 



ཐལ༑ བདེ་བ་རང་བཞིན་4ིས་Àབ་པ་བGེད་ན#ས་པའི་9ིར། o་ངན་4ིས་གད#ངས་པའི་ཚe་བདེ་བ་Gེས་ཡོད་<ང༌། J?ག་བOལ་ད ེ3བོས་དང་Xན་པས་ཟིལ་མནན་པའི་9ིར། །གལ་ཏེ་ཚ1ར་བ་བདེ་བ་དེ་
oོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་&ར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། །གང་ 
 

ཞིག་ཉམས་ས�་oངོ་བའི་བདག་ཉིད་མིན། །ན། དེ་ཚe་དེ་ཚ1ར་བ་བདེ་བ་ཇི་=ར་ཡིན། །ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ1ར་བའི་མཚན་ཉིད་oོང་བ་ཡིན་པའི་9ིར། J?ག་བOལ་i་མོ་ཉིད་ད#་ཡོད། །བས་i་མོ་oོང་
ཞེ་ན། i་མོ་དེ་J?ག་བOལ་ 
 

ད#་oོང་ངམ། བདེ་བར་oོང༌། དང་པོ་=ར་ན། དེ་མི་cང་བའི་9ིར། 9ི་མ་=ར་ན། འདི་ཡི་རགས་པ་ཅམ་བསལ་མིན་ནམ། །3ེ། ཡིན་པས། J?ག་བOལ་i་མོ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ དེ་ལས་གཞན་དགའ་
འi་མོ་ཙམ། །ཡིན་ནོ། 
 

ཞེ་ན་i་ཉིད་དེ་ཡང་བདེ་བ་དེའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་Gེས་པའི་ཚe་J?ག་བOལ་4ི འགལ་�ེན་Gསེ་པས་ན། །J?ག་བOལ་Gསེ་པ་མིན་ཞེ་ན་ནི། །བདེ་J?ག་ག་ིཚ1ར་བར་
2ོག་པས་མངོན་པར་ཞེ་ན་ 
 



ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ ཉིད། །ཡིན་ཅེས་	་བར་A`བ་མནི་ནམ། །ཚ1ར་བ་བདེན་པར་མ་Àབ་པ དེ་ཉིད་9ིར་ན། ཚ1ར་བ་བདེན་འཛqན འདི་ཡི་ནི། །གཉེན་པོར་ཚ1་ར་རང་བཞིན་མེད་པར Dམ་ད�ད་འདི་
བ6ོམ་3ེ། །Dམ་པར་བ2གས་ 
 

@070B ཤིང་ད�ད་པའི ཞིང་ལས་	Pང་བ་ཡི། །ཞི་kག་བསམ་གཏན་Dལ་འ	ོར་བ་ཡ་ི2ོགས་པའི་ལ�ས་%ས་པའི་9ིར ཟས། །ཞེས་	་3ེ། ཐལ༈ པའི་ཟས་<ིས་ལ�ས་བ2ས་པར་	ེད་པ་བཞིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པg་�?ལ་དང་དོན་4ི་�?ལ་i་རབ་གཉིས་iད་ཚe བར་ 
 

དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་དག་དོན་ལ། གང་ད#་iད་པར་འ4Pར། །ཏེ་iད་པ་མི་@ིད། བར་མེད་ན་ཡང་�?ལ་དེ་གཉིས་གོས་གཅིག་ཏ#་འ[ེས་ཏེ་བ�ལ གཅིག་ཉིད་ད#་འ4Pར་ལ། དེ། =ར་ན་iད་པ་པོ 
གང་ཞིག་iད་པ་གང་ 
 

དང་འiད་པར་འ4Pར། །�?ལ་iན་�?ལ་iན་གཞན་ལ་འཇ�ག བ་3ེ་ཐིམ་པ མེད། །དེ། �?ལ་iན་དེ་དག་ནི་བར་&བས་3ོང་བ་མེད་བོང་ཚ1ད་མཉམ་པ་ཡིན། །པའི་9ིར། �?ལ་iན་ཕན་ཚ
ན མ་
"#གས་ 
 



པ་ལ་འ[ེས་པ་མེད་ཅིང༌། །མ་འ[ེས་པའི་ཆ་མེད་ལ་iད་པ་མེད། །པའི་9ིར་ཆ་མེད་པ་ལའང་iད་པ་ཞེས། །	་བ་ཇི་=ར་འཐད་པར་འ4Pར། །ཏེ། མི་@དི་པས་iད་པ་དང་ནི་ཆ་མདེ་
པར། །ཡོད་པ་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བ3ན་ 
 

བར་4ིས། །Dམ་ཤེས་ལ�ས་མེད་པ་ལ་ནི། །རང་བཞིན་4ིས་iད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །དེ། གཟ�གས་མེད་པའི་9ིར། �?ལ་ད#་མ ཚ1གས་པའང་བདེན་པའི་དངསོ་པོ་མེད་9ིར་ཏེ། །Oར་ནི་ཇི་
=ར་ཚqགས་<ི་ཚ1གས Dམ་ 
 

ད�ད་ནས་རང་བཞིན་4ིས་Àབ་པ་བཀག་པ བཞིན། །ནོ། །དེ་=ར་ན་རགེ་པ་རང་བཞིན་4ིས ཡོད་མིན་ན། །ཚ1ར་བ་བདེན་Àབ གང་ལས་འ	Pང་བར་འ4Pར། །ཏེ། %H་F~ན་པ་ལ་འ]ས་བ�་བདེན་
A`ང་བGེད་པའི་ན#ས་པ་མདེ་པའི་9ིར་ 
 

@071A ༄༅། །ཚ1ར་བ་རང་བཞིན་4ིས་མེད་ན་དེའི་དོན་ད# ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་ད#་ཡིན། །ཏེ། དོན་མེད་དོ། །ཚ1ར་བ་J?ག་བOལ་བདེན་Àབ་.ང་བའི་དོན་ད#་ངལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚ1ར་བ་J?ག་བOལ གང་གསི་
གང་ལ་གནོད་པར་འ4Pར། །གང་ཚe་ཚ1ར་ 
 



པོ་བདེན་Àབ འགའ་མེད་ཅིང༌། །ཚ1ར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚe་ཚ1ར་	་ཚ1ར་	ེད་རང་བཞིན་མེད་པའི གནས་&བས་འདི་མཐོང་ནས། །འ]ས་བ� @ེད་པ་ཅི་9ིར་Xགོ་མ་ིའ4Pར། །ཏེ། ཚ1ར་
བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་@ེད་པ་Xོག་པ་ 
 

ཆ
་M་cང་ཡང་དེར་མ་Àབ་\མ་ནས་ཞེན་པ་མི་འ	Pང་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང༌། །sི་ལམ་lR་འ[འི་བདག་ཉིད་<ིས། །སེམས་དང་ཚ1ང་བ kན་ཅིག་Gསེ་པའི་9ིར། །ཚ1ར་བ་
སེམས དེ་ཡིས་རང་བཞིན་4ིས མཐོང་ 
 

མ་ཡིན། །Oར་Gསེ་པའི་སེམས་<ིས་9ིས་Gེས་པའི་ཚ1ར་བ་མི་oོང་3ེ། །ཚ1ར་བ་དེའི་ད#ས་ས�མ་Gེས་པའི་9ིར དང་སེམས 9ི་མར་Gསེ་པས་<ང༌། །Oར་Gེས་པའི་ཚ1ར་པ [ན་པར་འ4Pར་4་ིoངོ་བ 
མ་ཡིན། །ཏེ། དེའི་ད#ས་ས�་ཚ1ར་བ་འགགས་ཟིན་ 
 

པའི་9ིར་རོ། །ཚ1ར་བ རང་ག ིརང་གི བདག་ཉིད་oོང་མིན་ལ། །རང་བཞིན་4ིས་Àབ་པའི་oོང་	ེད གཞན་དག་གིས་<ང་oངོ་མ་ཡིད། །ཚ1ར་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཚ1ར་བ་དེ་ཁོ་
ན ཉིད་ད#་Àབ་པ མིན། །དེ་ 
 



=ར་བདག་མེད་པའི་ཕ�ང ཚ1གས་འདི་ལ། །བདེན་Àབ་<ི་ཚ1ར་བདེས་ཕན་པ་དང༌། ཚ1ར་J?ག འདི་ཡིས་ཅི་3་ེགནོད་པར་	། །བ་རང་བཞིན་4ིས་མེད་པས། ཚ1ར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་[ན་པར་
	འོ། ༈ །ཡིད་[ན་ཉེ། ཡིད་ནི་དབང་པོ་[`ག ། 
 

@071B Dམས་ལ་རང་བཞིན་4ིས མི་གནས། །གཟ�གས་སོགས་ལ་མིན་པར་ནའང་མིན། །ནང་ནའང་སེམས་རང་བཞིན་4ིས་གནས མིན་9ི་མིན་ཞིང༌། །གཞན་ད#་ཡང་ནི་Uེད་མ་ཡིན། །སེམས 
གང་ཞིག་ལ�ས་<ི་ངོ་བོར་གནས་པ མིན་ལ�ས 

 

ལས གཞན་ད#འང་ཡོད མིན། །ལ�ས་དང འ[ེས་མིན་ལོགས་ས�འང་འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅ
ང་ཟད་<ང་རང་བཞིན་4ིས་ཡོད མིན་དེའི་9ིར། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལས སེམས་ཅན་ཞེས་པ་མི་བདེ་
བས་སེམས རང་བཞིན་4ིས་3ོང་ 
 

བ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་4ིས o་ངན་འདས། །པའོ། །ཤེས་	་ལས་Oར་དབང ཤེས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམགིས་ནས་Gེ། །ཤེས་དང་ཤེས་	་kན་ཅིག་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམགིས་ནས་Gེ། །Oོན་
པོ་དམིགས་�ེན་Oོན་པོ་དེ་%H། Oོ་འཛqན་ 
 



འ]ས་བ�། དེས་ན། Oོན་དང་ད#ས་མཉམ་མི་འཐད། འོན་ཏེ་ཤེས་	འི་9ིས་9ིས་འདི་རང་བཞིན་ལ་Qར། ཡོད་ན། དེ་ཚe་ཤེས་པ་གང་ལས་G།ེ །དམིགས་�ེན་O་མ་ཞིག་ནས་སམ། །མ་ཞིག་པར་Gེ། ཞིག་
ན་ས་བོན་ཚqག་པ་བཞིན། མ་ཞིག་ན། བར་ད#་ཆོད་ན་Gེ་ 
 

མི་@ིད་པར་ཐལ་བ། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མཆོད་ན་&ད་ཅིག་<ང་བ&ལ་པར་འ4Pར། ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་བདེན་Àབ་ཉམས་སོ། ༈ །ཆོས་[ན་ཉེ། དེ་=ར་ཆསོ་Dམས་ཐམས་ཅད་<ི། །Gེ་བ་བདེན་Àབ་ཏ# 
2ོགས་པར་འ4Pར་མ་ཡིན། ༈ །བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་Sོད་.ོང༌། གལ་ཏེ་དེ་=ར་ཀ#ན་ 
 

Fོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཀ#ན་Fོབ་ཏ#་ཡོད་པར་C ོགཞན་4སི་ཡོད་པར་�ོམ་ནས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་= ན། །སེམས་ཅན་o་ངན་ག་ལ་འདའ། །འདི་ནི་འ_̀ལ་
པའི་C ོགཞན་བདེན་འཛqན་4ི་ 
 

@072A ༄༅། །སེམས་< ིDམ་2ོག་3ེ། །དེ་ནི་ངེད་དབ�་མ་པ རང་ག ིལ�གས་< ིཀ#ན་Fོབ་ཏ#་ཡོད་པའི་དོན མིན། །རང་ལ�གས་རང་བཞིན་མེད་པའི་=་བ་2ོགས་པའི 9ིས་	་	ེད་ཀ#ན་Fོབ་བ་ཐམས། 
 

ཅད་ཡོད་པ དེ་ཚད་མས་Àབ་པའི ངེས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ཐ�བ ན་དེ་ཀ#ན་Fོབ་ཏ# ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་4ི། དེ། །མིན་ན་ཀ#ན་Fོབ་མེད་པ་ཉིད། །ཡ�ལ་ཅན 2ོག པ དང་ཡ�ལ 2ོག་པར་	་བ་དག །གཉིས་ 
 



པོ་ཕན་ཚ
ན་བ2ེན་པའམ་=ོས་ནས་འཇོག་པ ཡིན། །4ི། རང་ངོས་ནས་A`བ་པ་མདེ་དོ། །ཇི་=ར་འཇིག་2ེན Aགས་པ་ལ་བ2ེན་ནས། །Dམ་པར་ད�ད་པ་ཐམས་ཅད་བ5ོད། །གང་ཚe་བདེན་
པར་ཡོད་མེད Dམ་པར་ 
 

ད�ད་པ་ཡི། །Dམ་ད�ོད་<ིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར ད�ོད་	ེད་ན། །དེ་ཚe་Dམ་པར ད�ོད་	ེད དེ་ཡང་ནི། Dམ་ད�ོད་གཞན་4ིས་བདེན་མེད་ད# Dམ་ད�ོད་9ིར་ན་ད�ོད་	ེད ཐ�ག་པ་
མེད། །ད�ད་	་Dམ་པར་ 
 

ད�ད་	ས་ནས་3ོང་ཉིད་Àབ་པ ན། །Dམ་པར ད�ོད་པའི་ཚད་མ ལ་ནི་2ེན་ཆོས་ཅན་བདེན་Àབ་ཚད་མ་དེའི་ངོར་བ་ཡོད་མིན། །2ེན་མེད་9ིར་ན་དགག་	་དང་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་4ིས མི་Gེ་
3ེ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་4ིས 

 

o་ངན་འདས་པར་བ5ོད། །དངོས་v གང་གི་=ར་ན་ཡ�ལ་དོན་དང་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ འདི་གཉིས་བདེན། །པར་Àབ་པ དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐ་\ད་	ེད་པ ཤིན་ཏ#་དཀའ་པར་གནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་
བདེན་པར་Àབ་པའི་དབང་ 
 



@072B དམ་དཔེ ལས་དོན་བདེན་པར A`བ། །ཅེ་ན། ཤེས་པ་བདེན་པར ཡོད་ཉིད་ལ་%བ 2ེན་ཅི་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་	་བདེན་Àབ་མངོན་ས�མ་4ིས་Àབ་པ་འདི ལས་ཤེས་པ་བདེན་པར A`བ། །བོ་ཞེ་
ན། ཤེས་	་ཡོད་པ་ལ་%བ་2ེན་ཅི་ 
 

ཡོད། །དེ་3འེམ་འོན་ཏེ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས ཕན་ཚ
ན་=ོས་པའི དབང་གིས་ཡོད། པས་ན་དོན་ཤེས གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་4ིས མེད་པར་འ4Pར། །གལ་ཏེ་བ�་མེད་ཕ་མིན་ན། །ཕ་མེད་
ནའང༌། བ�་ཉིད་གང་ལས་	Pང་ 
 

བ་ཡིན། །བ�་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚ
ན་=ོས་པས་བདེན་པར་མེད་པ དེ་བཞིན་དོན་ཤེས དེ་གཉིས་<ང་བདེན་པར མེད་པ་ཉིད། །དཔེར་ན། oP་ག#་ས་བོན་ལས་Gེ་ཞིང༌། །ས་བོན་oP་
ག# དེ་ཉིད་<ིས་2གོས་པའམ་ 
 

དཔོག་པར་	ེད་པ བཞིན། །ད# ཤེས་	་ལས་Gེས་ཤེས་པ་བདེན་པར་Àབ་པ ཡིས། །ཤེས་	་བདེན་Àབ དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་2གོས། །ཏེ། 2ོགས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚ
ངས་ཏེ། oP་ག#་ལས་
Fས གཞན་པའི་ཚད་མའི་ 
 



ཤེས་པ་ཡིས། །oP་ག#་མཐོང་ནས ས་བོན་ཡོད་ཅེས་2གོས་འ4Pར་ན། །འང གང་9ིར་ཤེས་	་དེ་2གོས་པའི། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་2ོགས། ༈ %H་ལ་ད�ོད་པ་�ོ་5ེ་གཟེགས་མའི་གཏན་
ཚqགས། ནས་<ི་ས་བོན་4ི་3ེང་ན་oP་ག# །mང་བ། འ]ས་བ�་ 
 

སོགས་Gེ་པའི་%H་སོ་སོ་ཡོད་པ་དཔོག་དཀའ་ཡང༌། འདིར་དེ་འ[་མནི་པར་རགས་པ་ཞིག་3ེ། རེ་ཤིག་འཇིག་2ེན་པའི མངོན་ས�མ་4ིས། །3ོན་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆོ་བ་Dམས་ལ་རང་རང་གི་
Gེད་	ེད་<ིས། %H་Dམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། 
 

@073A ༄༅། །འོ་ན། པzའི་Jོང་བ�་སགོས་འ]ས་བ�འི ད	ེ་བ ནི། %་གང་གིས་	ས་ཤེ་ན། རང་རང་གི %H་ཡི་ད	ེ་བ་མི་འ[ བས་བGེད་པ་ཡིན། །%H་ཡི་ད	ེ་བས་འ]ས་བ�་མི་འ[་བ་འ	Pང་བ་དེ་ལ་
ངེས་པ་Uེད་ན་ཉམས་ལེན་4ི་ 
 

གནད་ཆེ་བར་གས�ངས། འོ་ན། %H་ད	ེ་བ་དེ་དག གང་གསི་	ས་ཤེ་ན། །Oར་4་ི%Hའི་ད	ེ་བ་c་ཚ1གས་པ ཉིད་ལས་སོ། །དེ་=་ཡིན་ནའང ཅི་9ིར་%H་སོ་སོ ཡིས་འ]ས་བ�་དེ་དང་ད ེGེད་ན#ས། །ལ། 
གཞན་མི་བGེད་པ་ཅེ་ཞེ་ན། 
 

རང་རང་གི Oར་4ི་%H་ཡ་ིམཐ�་ཉིད་ལས། །དེ་དག་དང་མཐ�ན་པའི་འ]ས་བ�་མི་འ[་བ་སོ་སོར་བGེད་ན#ས་པའི་9ིར། རིག་པ་ཅན་དང་	ེ་]ག་པ། Aངས་ཅན་4ི་9ོགས་གཅིག་དབང་9Pག་=ར་ཁས་ལེན་པ་



དག་ན་རེ། དབང་9Pག 2ག་པ་རང་	Pང་གི་ཐམས་ཅད་མtེན་པ་དེས་གནས་ལ�ས་ 
 

ལོངས་�ོད་ཐམས་ཅད་	ས་པས འAོ་བའི་%H་ཡིན་ནོ་ཞེ ན། །རེ་ཞིག་དབང་9Pག གི་དོན གང་ཡིན་vོས། ས་སོགས་འ	Pང་བ་Dམས་འཕེལ་འAོ་བ་ལས་འ]ས་བ�་འཕེལ་འAིབ་	ེད་པས འ	Pང་བ 
Dམས་ལ་དབང་9Pག་ཟེར་རེ། །ཞེ་ན་དེ་=་མོད། ། 
 

དོན་ལ་tད་པར་མེད་པའི མིང་མི་འ[ ཙམ་ལ་ཡང་དབང་9Pག་YZབ་པའི་ཚ1གས་ཆེན་པོས ཅི་ཞིག་ངལ། །འོན་<ང་ས་སོགས་འ	Pང་བ་Dམས་Fས ད#་མའི་རང་བཞིན དང༌། །མི་2ག བ་དང༌། Cg 
གཡོ་བ མེད་པ་ 
 

དང k་མིན་ཞིང༌། །བགོམ་	་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། །དེ་ནི་དབང་9Pག་ཉིད་མ་ཡིན། །ས་སོགས་དབང་9Pག་མིན་<ང་ནམ་མཁའ་དབང་9Pག་ཡིན་ན་ོཞེ་ན། དབང་9Pག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་
9ིར། །བདག་2ག་པ་དབང་9Pག་ཡིན་ཞེ་ན། བདག 

 

@073B མིན་Oར་ནས་བཀག་ཟིན་9ིར། །དབང་9Pག་དེ་ཕལ་བས བསམ་	 མིན་པ་ཡི་	ེད་པོ་ཡང༌། །ཡིན་བས་Gོན་མེད་ཅེ་ན བསམ་མིན་བ5ོད་པས་ཅི་ཞིག་	། །3ེ། tོད་<ིས་<ང་དབང་9Pག་ས�་



ཡིན་མི་ཤེས་པའི་བསམ་ད#་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་9ིར། tོད་<ིས་འདོད་ 
 

བའི་དབང་9Pག དེས་བGེད་བར འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང༌། །དབང་9Pག་ང་ོབོའང་2ག་མིན་ནམ། །3ེ་2ག་པར་tོད་<ིས་ཁས་
Cངས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་དོན་4ི་Dམ་པ་ཅན་ད# ཤེས་	་ 
 

ལས་Gེ་ལ་པར་མངོན་ས�མ་4ིས་Àབ་པ དང༌། །རིག་པ་ཙམ་ད# ཐོག མ མེད་པའི་རིག་པ་O་མ་O་མས་Gེས་པར་2གས་4ིས་Àབ། 	ེ་]ག་ཏ#་ཚ1ར་བ བདེ་J?ག་ལས་ལས་Gེས་པར་ལ�ང་གིས་Àབ་པ 
ཡིན། །ན། དབང་9Pག དེ་ཡིས་གང་ཞིག 

 

བGེད་པ་vོས། །%H་དབང་9Pག་2ག་དངོས་ཡིན་པས %H་	ེད་པ་པོ ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། །དེས་བGེད་པའི་ད་=ར་4ི་ཚ1ར་བ་སོགས འ]ས་བ�འི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །%H་དབང་9Pག་ཆསོ་ཅན། 
འ]ས་བ�་ཐམས་ཅད་ད#ས 2ག་ཏ#་ཅི་9ིར་	ེད་པ མིན་ 
 

ཏེ༑ ༑	ེད་པར་ཐལ། དེ་ནི་འ]ས་བ�་ཐམས་ཅད་	ེད་པ་པོ་གང་ཞིག་�ེན གཞན་ལ་=ོས་པ་མིན། །པའི་9ིར། དབང་9Pག དེས་	ས་བ མིན་པའི་འ]ས་བ� གཞན་ཡོད་མིན་ན། །དེས་འ]ས་བ�་བGེད་པ 



འདི་�ེན གང་ལ་=ོས་ 
 

པར་འ4Pར། །གལ་ཏེ་དབང་9Pག་གིས་འ]ས་བ�་བGེད་པ་kན་ཅིག་	ེད་�ེན་ལ =ོས་ན་%H་%ེན ཚ1གས་པ་ཉིད། །%H་ཡིན་འ4Pར་4ི་དབང་9Pག རང་དབང་བའི་%H་ཡོད་པ མིན། །ཚ1གས་ན་དབང་
9Pག་ལ་འ]ས་བ� མི་Gེ་དབང་མེད་ཅིང༌། ། 
 

@074A ༄༅། །ཚ1གས་པ དེ་མེད་པར་ནི་G་ེདབང་མེད། །གལ་ཏེ་�ེན་ཚ1གས་པས་འ]ས་བ�་བGེད་པ་ད ེདབང་9Pག གིས མི་འདོད་བཞིན། །ད#་Gེ་བར 	ེད་ཅ ེན་དབང་9Pག་ད ེགཞན་4་ིདབང་
ཅན ད#། 
 

ཐལ༑ ༑བས་རང་དབང་པའི་	ེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དབང་9Pག་དེ་འ]ས་བ�་	ེད འདོད་ནས་འ]ས་བ�་	ེད ནའང་འདོད་པ ལ་རག་ལས་པར འ4Pར། །ལ། འདོད་པས་འ]ས་བ� 	ེད་ནའང་དབང་
9Pག གིས་	ས་པ ག་ལ་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ འདོད་པ་ནི་མི་2ག་པ་ཡིན་པས་སོ། །	ེ་]ག་པ གང་དག་�?ལ་iན་2ག པར v་བ། །དེ་དག་<ང་ནི་Oར་བMོག་ཟིན། །Aངས་ཅན་ནམ་སེར་G་བས གཙ1་བོ་2ག་པ་འAོ་བ་ཡི། །%H་ཡིན་པར་



ནི་Aངས་ཅན་སོགས འདོད། ། 
 

ལ༑ དེ་ཡང \ིང་3ོབས་�?ལ་དང་མ�ན་པ་ཞེས། །	་བའི་ཡོན་ཏན་གས�མ་ཆ མཉམ་པའི གནས་&བས ནི། །གཙ1་བོ་ཞེས་	ར་རབ་བ5ོད་དེ། །དེ་གས�མ་ཆ མི་མཉམ་བ་ན ིའAོ་བ་3ེ་Dམ་འ4Pར 
ཡིན་པར་ 
 

བ5ོད། །ཤེས་	་ཆོས་ཅན། །གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དང་གཙ1་བོ་ཆ་མེད གཅིག་ལ་བདེ་སོགས རང་བཞིན་གས�མ་ཉིད་ཡོད་ན ནི། །ད ེརིགས་པ མིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པ་མི་@ིད་པར་འ4Pར་བའི་
9ིར། དེ་མི་@ིད་ན་ད#་མའང་མི་@ིད་ 
 

བས་གཏན་མེད་ད#་འ4Pར་རོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གས�མ་4ི་རང་བཞིན་4ི་གཙ1་བོ་ཆ་མེད དེ་ཡོད་པ མིན། །པར་Àབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཉིད་<ང་གཅིག་ཏ#་བདེན་པར ཡོད་པ མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་
སོར་རེ་རེ་ལ་�?ལ་4ི་�?ལ་ལ་སོགས་པ་ 
 

@074B Dམ་པ་གས�མ གས�མ་ད#་ཡོད་པའི 9ིར། །དེ་=ར་ད�ད་པས ཡོན་ཏན་གས�མ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙ1་བོ་%Hར་འདོད་པ་དེ་ཉིད མེད་ན་འ]ས་བ�ར་འདོད་པའི Y་སོགས་Dམ་འ4Pར་Dམས 



<ང༌། །ཡོད་པ ཉིད་ཤིན་ཏ#་%ང་རིང་འ4Pར། །སེམས་མེད་ 
 

གོས་ལ་སགོས་པ་དེ་ཙམ་^ ལ། བདེ་སོགས་Àབ་བདེ་Fས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད# ཡོད་པ་@ིད་པའང་མིན། །པར་ཐལ་ལོ། །གོས་སོགས་Dམ་འ4Pར་4ི དངོས་Dམས་བདེ་སོགས་<ི་རང་བཞིན་མིན་
4ི། དེ་དག་གི %Hའི་རང་བཞིན་ད#་བདེན་པར་ 
 

ཡོད་དེ། དེ་ལས་བདེ་བ་སོགས་Gསེ་པའི་9ིར་ཞེ ན། །དངོས་པོ་བདེན་Àབ་Oར Dམ་ད�ད་ཟིན་མིན་ནམ། །3ེ། བཀག་ཟིན་པའི་9ིར། tོད་<ི་=ར་ན་cམ་བ�་སོགས་འ]ས་བ�་ཐམས་ཅད་< ི%H་ཡང་བདེ་
སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙ1་བོ ཉིད། །ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཙ1་ 
 

བ ོདེ་ལས་cམ་སགོས་འ	Pང་བའང་མེད། །དེ། གཙ1་བོ་མི་@ིད་པའི་9ིར། cམ་སགོས་ལས་ནི་བདེ་སགོས་Gེ་བ ཡིན། །ན༑ 9ིས་cམ་སོགས དེ་མེད་9ིར་ན་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙ1་བོ་ཡང 
མེད། །པར་འ4Pར་ཏེ། %H་མེད་པའི་ 
 

འ]ས་བ�་མི་@ིད་པའི་9ིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཙ1་བོ་2ག་དངོས་ས�་ཁས་Cངས་པའི་9ིར། བདེ་སགོས་<ི་རང་བཞིན 2ག་པ་ཉིད་ད#་ཡང༌། །མེད་པར་ཐལ། དེ་=ར ནམ་ཡང་ཚད་མས དམིགས་པ་ཡོད་



པ མ་ཡིན། །པའི་9ིར། གལ་ཏ ེབདེ་སོགས་ 
 

<ི གསལ་བ་2ག་དངོས་ས� ཡོད་པ ཉིད་དོ་ཞེ ན། །J?ག་བOལ་oོང་བའི་ཚe་ནའང་བདེ་བ oོང་བ་ཅི་9ིར་འཛqན་མ་ཡིན། །ཏེ། འཛqན་པར་ཐལ་ལོ། །J?ག་བOལ་oོང་བའི་ཚe་བདེ་པ དེ་ཉིད་i་མོར་4Pར་
ན་དེ། །རགས་པ དང་དེ་དོར་ནས i་བའང་ཇི་=ར་ཡིན། ། 
 

@075A ༄༅། །ཏེ༑ མ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ག་པ་ཡིན་པའི་9ིར། བདེ་སོགས་Oར་4ི་i་བ་དོར་ནས་ངགས་པ་དང རགས་པ་དོར་ནས་i་བར འ4Pར་བས། །i་རགས་དེ་དག་མ་ི2ག པ ཉིད། །ད#་
འ4Pར་རོ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ནི། །མི་2ག་ཉིད་ད#་ཅིས་མ་ིའདོད། །བདེ་བ རགས་པ་ད ེབདེ་བ ལས་Àབ་བདེ་Fས གཞན་མིན་ན། །བདེ་བ་ཡང གསལ་བར མི་2ག་ཉིད། །ད#་འ4Pར་ཏེ། རགས་པ་འགགས་ན་བདེ་བ་ཡང་
འགགས་པའི་9ིར། འདོད་ན། བདེ་ 
 

སོགས་<ི་རང་བཞིན་2ག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་Gེ་ན་%Hའི་ད#ས་ན་ཡོད་དགོས་པས། %H་ད#ས་ན མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །Gེ་བ མིན་ཏེ། %Hའི་རང་བཞིན་ད# མེད་པའི 9ིར་ཞེས་འདོད་ན། །མངོན་



པར གསལ་བ་%H་ད#ས་ན མེད་པར་ 
 

Gེ་བར་ནི། །ཁས་Cངས་པས་Oར་མེད་གསར་Gེའི་འ]ས་བ�་ཞེས་པའི་ཐ་\ད tོད་མི་འདོད་<ང་དོན་ལ གནས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་Oར་མེད་པ་ལས་9ིས་Gེ་བར་ཁས་Cངས་པས་དང༌། cང་ཙམ་
ད#་ཡང་%H་ལས་འ]ས་བ�་Oར་མེད་གསར་Gེ་དམིགས་པའི་9ིར་རོ། །ཡང་ན། 
 

གསལ་བ་3ེ་Dམ་འ4Pར་Oར་མེད་གསར་G་ེtོད་མ་ིའདོད་<ང་གནས་པ་ཁས་Cངས་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་%H་ལ་འ]ས་བ�འི་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཚ
ལ་ད# གནས་སོ་ཞེ ན། །ཟན་
ཟ་བ མི་གཙང་ཟ་བར་འ4Pར། །བ་དང རས་<ི་རིན་4སི་རས་ 
 

བལ་4ི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་4ིས། །ཏེ། དེ་དག་ཆོག་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་9ིར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང འཇིག་2ེན་པ་Dམས sོངས་པས་%H་ད#ས་
ན་འ]ས་བ�་ཡོད་པ མ་མཐོང་བས། རས་བལ་4ི་ 
 

@075B ས་བོན་མི་གོན་ཞེ ན། །འོན་Aངས་ཅན་tོད་<ི་3ོན་པ་[ང་@ོང་bིང་Gེས་སོགས་ཐམས་ཅད་མtེན་པར་འདོད་པ་དེས་%H་ད#ས་ན་འ]ས་བ�་ཡོད་པའི དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད <ིས་གཞག པ དེ་



ཉིད། །tོད་<ིས་<ང ཤེས་པས་tོད་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་བཟབ་སོགས་ས�་འ4Pར་རོ། །tོད་<ི་ལ�གས་<ིས་%H 
 

དེ་འཇིག་2ེན་ལ་ཡང་ནི། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡོད་པས་%Hའི་ད#ས་ན་འ]ས་བ� ཡོད་བ་ཅི་3ེ་མཐོང་མ་ཡིན། །ཏེ། མཐོང་བར་ཐལ། %Hའི་ད#ས་ན་འ]ས་བ�་ཡོད་པ་Aངས་ཅན་4ིས་བཞག་པ་དེ་ཤེས་པའི་9ིར། 
གལ་ཏ ེའཇིག་2ེན་པའི་མཐོང་བ ཚད་མ་ཉིད་མིན་པས་མི་2ོགས་ཞེ་ན། ། 
 

འོ་ན། གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་པ མ་ཡིན། །པར་ཐལ། འཇིག་2ེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། Aངས་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར ཆད་མ མིན་
ན། །F~ན་པའི་ཚད་མ དེས་གཞལ་	 གཞལ་བའང་དེ་=ར་མ་Àབ་པའི་ 
 

བF~ན་པར་མི་འ4Pར་རམ། །3ེ། འ4Pར་བར་ཐལ། འཇལ་	ེད་ཚད་མ་F~ན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། %H་མཚན དེ་ཉིད་ད#་ན་	ེ་]ག་tོད་<ིས 3ོང་པ་ཉིད། །6ོམ་པ་དེ་འཇལ་	དེ་<ི་ཚད་མ་F~ན་པ དེ་9ིར་9ིན་ཅི་མ་
ལོག་པ མི་འཐད་པར འ4Pར། །ཞེ་ 
 

ན༑ ཉོན་མོངས་ཅན་4ི་མ་རིག་པས་བདེན་པར་2ོག་པས བ2གས་པའི་དངསོ་བདེན་Àབ ལ་མ་རགེ་པ་3ེ་དོན་�ིའམ་Dམ་པ་མ་ཤར་(NBA)ར། །དེ་ཡི་དངསོ་མེད་བདེན་3ོང འཛqན་ན#ས་པ མ་



ཡིན། །དེ་9ིར་དགག་	 བF~ན་པའི་དངསོ་པོ གང་ 
 

ཡིན༑ ༑པ་དེ་མི་@ིད་པས དེ་བཀག་པ ཡི་དངོས་མེད་<ང གསལ་བར་བF~ན། །དེས་ན་sི་ལམ་བ�་ཤི་ལ། །བ� དེ་མེད་\མ་པའི་Dམ་2གོ་ནི། །དེ་ཡོད་Dམ་པར་2ོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་ཡང་
sི་ལམ་4ི་.ང་གཉེན་གཉིས་པོ དེ་ཡང་ 
 

@076A ༄༅། །བF~ན་པ་ཡིན། །དེ་བས་ན དེ་=ར་Dམ་ད�ད་པས། །དབང་9Pག་དང་གཙ1་བོ་སོགས་མི་མཐ�ན་པའི་%H་ལས་Gེ་བ་མི་@ིད་པ་མ་ཟད། འ]ས་བ� འགའ་ཡང་%H་མེད་ཡོད་མ་
ཡིན། །oP་ག#་ལ་སོགས་པའི་འ]ས་བ�་Dམས་ཆ
་ལ�ད་ 
 

[ོད་གཤེར་སོགས སོ་སོ་བའམ་འད#ས་པ་ཡི། །�ེན་Dམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་4ིས གནས་མ་ཡིན། །�ེན་དེ་Dམས་ལས གཞན་ནས་འོང་པའང་མ་ཡིན་ལ། །རང་བཞིན་Àབ་ཟིན་4ིས གནས་པ་
མ་ཡིན་འགགས་ནས་གཞན་ད# འAོ་མ་ཡིན༎ 

 

༑ངོ་བོ་ལ་ད�ོད་བ2ེན་འ]ེལ་4ི་གཏན་ཚqགས། དེ་ཡང་sོངས་བདེན་Sོད་གཞི། lR་མ་གཅིག་tབ་པ། lR་མས་aZལ་གཞི་tབ་YZབ། གང་ཞིག་གང་ནས་བཅོས་བ�་ཡན་2ེན་འ]ེལ་4ི་2གས། གཟ�གས་བUན་དཔེ། 



དེ་ལ་བདེན་དམ་བཅའ་3ེ། sོངས་པས་བདེན་པར་གང་	ས་ཤིང་ 
 

བཏགས་པའི་དངོས་པོ འདི། །Dམས lR་མ་སོགས ལས་ནི་tད་ཅི་ཡོད། །lR་མས་aZལ་པ་འི་2་bང་སོགས གང་ཡིན་དང༌། །%H་�ེན Dམས་<ིས་ནི་གང་´Zལ་བ། འི་དངོས་པོ དེ་ནི་གང་ནས་
འོངས་4Pར་ཅིང༌། །གང་ད#་འAོ་ 
 

བའང་བ2ག་པར་4སི། །འད#་	ེད་དང་oP་ག#་ལ་སོགས་པའི་འ]ས་བ� གང་ཞིག མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་%H གང་དང ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །Gེ་བ མཐོང་འ4Pར་%H དེ་མེད་ན་Gེ་བ་མཐོང་བར་
འ4Pར་བ མིན་པའི། །བཅོས་བ�་ཡིན་ 
 

པས གཟ�གས་བUན་དང་མཚ
ངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་=ར་ཡོད། ༈ །འ]ས་བ�་ལ་ད�ོད་པ་ཡོད་མེད་Gེ་འགོག་གི་གཏན་ཚqགས། དངོས་པོ་བདེན་པར་Àབ་ཟིན ཡོད་པར་4Pར་པ་ལ། །%H་ཡིས་
ཕན་པའི དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ། རང་ 
 

@076B ད�ིས་མེད་པ༈༈ དགོས་པའི་9ིར། འོན་ཏེ་འ]ས་བ� དེ་ནི་མེད་ན་ཡང༌། །%H་ཡིས་ཕན་གདགས་	ར དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ༑ བGེད་མི་ན#ས་པའི་9ིར། །ཡོད་པ་Àབ་ཟནི་པས་བGེད་མི་



དགོས་<ང༌། མེད་པ་ཅིའི་9ིར་མི་འ	Pང་ཞེ་ན། 	ེ་བ་བ%་ 
 

གཡོས་<ང༈། །དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོར བlRར་ད#་མེད། །དངོས་མེད་< ིགནས་&བས་དེ་དངསོ་པོ ཇི་=ར་ཡིན། །ཏེ། དོན་	ེད་ན#ས་བ་དང་མི་ན#ས་པའི་གནས་&བས་གཉིས་འགལ་བའི་9ིར། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས། དངསོ་པོར འ4Pར་ 
 

གཞན་པར་གང་ཞིག་ཡིན། །མི་@ིད་དོ། །དངོས་པོར མེད་ཚe་དངསོ་ཡོད་@ིད་མནི་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འ4Pར། །དངོས་པོ་Gེས་པར་མ་4Pར་པར། །དངོས་མེད་དང་ནི་འ]ལ་
མི་འ4Pར། །ལ། དངོས་མདེ་དང་ནི་མ་ 
 

ལ་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་&བས་མི་@ིད། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འ4Pར་བདེ་བཞིན་ད# དངོས་པོའང་དངོས་པོ མེད་པར་འ4Pར་མནི་ཏེ། །གཅིག་ཉིད རང་བཞིན་གཉིས་ས�་Àབ་བར ཐལ་འ4Pར་
9ིར། །དེ་=ར་Gེ་བ་རང་བཞིན་4ིས་མེད་ 
 

ན འགག་པ་རང་བཞིན་4ིས་Àབ་པ ཡོད་མིན་ཞིང༌། །དངོས་པོའང་རང་བཞིན་4ིས ཡོད་མིན་དེ་ཡི་9ིར། །འAོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །2ག་ཏ#་མ་Gེས་མ་འགག་ཉིད། འAོ་བ་sི་ལམ་



=་བ�་3ེ། །Dམ་པར་ད�ད་ན་ 
 

ཆ
་ཤིང་འ[། །@ིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་Aོལ་བའི o་ངན་འདས་དང་དེས་བཅིངས་པའི མ་འདས་པའང༌། །དེ་ཁོ་ན ཉིད་ད#་ནི་tད་པར་མེད། །དེ༑ @ིད་ཞི་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་4ིས་3ོང་པ་ཉིད་ད#་
མཚ
ངས་པའི་9ིར། ༈ 3ོང་ཉིད་2ོགས་པ་ལ་འབད་རིགས་པར་ 
 

@077A ༄༅། །གདམས་པ། དེ་=ར་3ོང་པའི་དངོས་Dམས་ལ། །3ོང་ཉིད་<ི་6ོ་ནས་ཆོས་བ%ད་མགོ་\ོམས་ཚ
ལ། ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གསི་རིམ་འAོ་	ས་བའམ། །ཡོངས་
ས�་བUས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡདོ༎ 

 

བདེ་བའམ་J?ག་བOལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་ད#་ནི་བཙལ་	ས་ན། །གང་ཞིག་@ེད་ཅིང་གང་ལ་@ེད། །ད�ད་ན་གསནོ་པའི་འཇིག་2ེན་འདི། །གང་
ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་འ4Pར་ཏེ། ། 
 

འ	Pང་འ4Pར་གང་ཡིན་	Pང་4Pར་གང༌། །གཉེན་དང་བཤེས་<ང་གང་ཞིག་ཡནི། །ཐམས་ཅད་\ིང་5ེའི་དམིགས་Dམ་=་བའི་ཁོངས་ནས་\ིང་5ེ་འ[ེན་པ་འདི་3ོང་ཉིད་\ིང་5འེི་\ིང་པོ་ཅན་འཇོག་



ལ�གས་མདg་ལ�གས། Oགས་ལ�གས་འདི་མིན། ནམ་ 
 

མཁའ་འ[་བར་ནི། །བདག་འ[ས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བར་4ིས། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་Dམས་ནི། །འཐབ་དང་aོ་བའི་%H་དག་གིས། །རབ་ཏ#་འ_̀ག་དང་དགའ་བར་	ེད། །o་ངན་
འབད་Sོལ་Sོད་པ་དང༌། །ཕན་ཚ
ན་ 
 

གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང༌། །Jིག་དག་གསི་ནི་ཚeགས་ཆེན་འཚ1། །བདེ་འAོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་�ད་�ད་ནས། ཤི་ནས་ངན་སངོ་J?ག་བOལ་ནི། །ཡ�ན་རིང་མི་
བཟད་Dམས་ས�་=?ང༌། །@ིད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང་ 
 

དེར་ནི་དེ་ཉིད་མིན་འདི་འ[། །དེར་ཡང་ཕན་ཚ
ན་འགལ་བས་ན། །@ིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འ[་མེད། །དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི། །J?ག་བOལ་%་མཚ1་མཐའ་ལས་འདས། །དེར་ནི་དེ་
=ར་3ོབས་ཆ
ང་ཞིང༌། །དེར་ནི་ཚe་ཡང་ 
 

@077B ཐ�ང་བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མདེ་ཅེས་ནད་མེད་པ་དཀོན། ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་ན་མི་མཐ�ན་པ་མང་པོ་བJད་པ་འ[་སོགས། <ི། །	ེད་དང་བ|ེས་དང་ངལ་བ་དང༌། །གཉིད་



དང་འཚe་དང་དེ་བཞིན་ད#། །	ིས་དང་འAོགས་བ་དོན་མེད་<ིས༎ 

 

ཚe་ནི་དོན་མེད་oPར་འདའ་ཡི། །Dམ་ད�ོད་ཤིན་ཏ#་Uེད་པར་དཀའ། །དེར་ཡང་Dམ་གཡངེ་གོམས་པ་ནི། །བMོག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །=?ང་9ིར་
བད#ད་ནི་བSོན་པར་	ེད། །དེར་ནི་ལགོ 

 

པའི་ལམ་མང་ཞིང༌། །ཐེ་ཚ1མ་ལས་<ང་བ�ལ་དཀའ་3ེ། །nར་ཡང་དལ་བ་Uེད་དཀའ་ཞིང༌། །སངས་%ས་འ	Pང་Uེད་ཤིན་ཏ#་དཀའ། །ཉོན་མོངས་ཆ
་བོ་.ང་དཀའ་3ེ། །ཨེ་མ་J?ག་
བOལ་བ%Hད་བར་འ4Pར། །དེ་=ར་ཤིན་ཏ#་J?ག 

 

བOལ་ཡང༌། །རང་J?ག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །J?ག་བOལ་ཆ
་བོར་གནས་འདི་དག །<ི་­#ད་o་ངན་	་བར་འོས། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་_̀ས། །	ས་ཏེ་ཡང་ཡང་མརེ་
འཇ�ག་པ། །དེ་=ར་ཤིན་ཏ#་J?ག 

 

བOལ་བར། །གནས་<ང་བདག་ཉིད་བདེར་�ོམ་བཞིན། །དེ་=ར་�་དང་འཆི་མེད་པ། །བཞིན་ད#་�ོད་པས་གནས་Dམས་ལ། །དང་པོ་ཉིད་ད#་བསད་	ས་ནས། །ངན་སངོ་=?ང་བ་མི་



བཟད་འོང༌། །དེ་=ར་J?ག་བOལ་མསེ་གད#ངས་ལ༎ 

 

བསོད་ནམས་aིན་ལས་ལགེས་	Pང་བའི། །རང་ག་ིབདེ་བའི་འཚ1ག་ཆས་སམ་ཡོ་	ད་< ིཚ1གས་བསིལ་བའི ཆར་4སི། །ཞི་	ེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འ4Pར། །ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་
ཚ
ལ་ད#། །ག#ས་པས་བསདོ་ནམས་ཚ1གས་བསགས་ 
 

@078A ༄༅། །ཏེ༑ ༑དམིགས་པས་ཕ�ང་བར་4Pར་Dམས་ལ། །3ོང་པ་ཉིད་ནི་3ོན་པར་འ4Pར། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རོལ་ཏ#་9ིན་པའི་
ལེའ�་3ེ་དག#་པའོ༎ ༎ 

 

༈ བOོ་བའི་ཡན་ལག་གི་མདོར་བ3ན། བདག་གིས་	ང་ཆ
བ་�ོད་པ་ལ། །འཇ�ག་པ་Dམ་པར་བSམས་པ་ཡི། །སོགས་Qིན་པ་དང་བOོ་བ་´གས་པ། དེ་ཡང་བSམས་པའི་དགེ་བ་བཏོན་པ་ཡིའམ། 
བ6ོམ་པ་ཡི་སོགས་བ་བlRར་<ང་ཆོག ། དགེ་བ་གང་དེས་ 
 

འAོ་བ་ཀ#ན། །	ང་ཆ
བ་�ོད་ལ་འཇ�ག་པར་ཤོག ༈ །%ས་བཤད་གསན་དོན། ནད་པ་སོགས་དང༌། ངན་འAg་དོན་ད#་བOོ་བ། 9ོགས་Dམས་ཀ#ན་ན་ལ�ས་དང་སེམས། །J?ག་བOལ་ནད་པ་ཇི་\ེད་



པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་<ིས། །བདེ་ 
 

དགའ་%་མཚ1་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་@ིད་ད#། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་4Pར། །འAོ་བས་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ཡི། །�ོད་པ་ལ་"#གས་པས་གཞན་དོན་Àབ་པའི་C་ན་མེད་པའི བདེ་བ%Hན་
མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །དoལ་བ་ 
 

�ི་	ེ་]ག །འདི་Dམས་བOོ་jོན་ཡིན་ཡང༌། ཞིང་Qོང་བའི་ཉམས་ལེན་<ང་ཡིན། འཇིག་2ེན་ཁམས་ན་དoལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་\ེད་ཡོད་པ་Dམས། །དེ་དག་ཏ#་ནི་ལ�ས་ཅན་Dམས། །བདེ་ཅན་
བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །Aང་བས་ཉམ་ 
 

ཐག་[ོ་ཐོབ་ཤོག །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་aིན་ཆེན་ལས། །	Pང་བའི་ཆ
་བོ་མཐའ་ཡས་<ིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་Aི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང༌། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་
J?ག་ག#ར་ཤོག །ཤལ་མ་རི་ཡ་ིJོང་པོ་ 
 

@078B ཡང༑ ༑དཔག་བསམ་ཤིང་ད#་འ_̀ངས་པར་ཤོག །མཐིང་རལི་ད#ར་བ་དག་དང་ངང་པ་དང༌། །བཞད་སོགས་&ད་\ན་འ	ིན་པས་མཛeས་4Pར་ཅིག །པz་[ི་བས�ང་ཆེ་Xན་མཚ1་དག་



གིས། །དoལ་བའི་ས་9ོགས་དག་ནི་ཉམས་ 
 

དགར་ཤོག །སོལ་ཕ�ང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕ�ང་པོར་4Pར། །ས་བ@གེས་ཤེལ་4་ིས་གཞི་བ3ར་བར་ཤོག །བJ?ས་འཇོམས་རི་བོ་Dམས་<ང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་4Pར་བདེ་
གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་�ོ་ 
 

བ@ེགས་མཚ1ན་4ི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟ�ང་3ེ་མེ་ཏོག་ཆར་བར་4Pར། །ཕན་ཚ
ན་མཚ1ན་4ིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་Sེ་9ིར་མ་ེཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆ
་བོ་རབ་མེད་མེ་དང་
འ[་ནང་	ིང་བདག །ཤ་ཀ#ན་ཞིག 

 

4Pར་ར�ས་གངོ་མ་ེཏོག་ཀ#ན་དའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་3ོབས་<ིས་k་ཡི་ལ�ས་ཐོབ་ནས། །k་མོ་Dམས་དང་kན་ཅིག་དལ་4སི་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་9ིར་འདིར་ནི་གཤིན་5ེའི་མི་དང་
Ç་དང་	་�ོད་མི་བཟད་Dམས་�ག་	ེད། ། 
 

ཀ#ན་ནས་མ�ན་བསལ་བདེ་དགའ་བGེད་པའི་མཐ�་བཟང་འདི་ཀོ་ས�་ཡ་ིམཐ�་\མ་3ེ། །4ེན་ད#་བ=ས་ན་ནམ་མཁའི་ད<ིལ་ན་9ག་ན་�ོ་5་ེའབར་བ་བ"#གས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏ#་དགའ་བའི་



T#གས་<ིས་Jིག་དང་]ལ་ནས་དེ་དང་kན་ཅིག 

 

འAོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་.སོ་ཆ
་དང་འ[ེས་འབབས་པ་ཡསི། །དoལ་བའི་མ་ེདག་ཆལི་ཆལི་གསོད་པ་མཐོང་4Pར་ནས། །bོ་བ�ར་བདེ་བས་ཚqམ་པ་འདི་ཅི་བསམས་པ་
དང༌། །སེམས་དoལ་Dམས་<ིས་9ག་ན་པz་མཐོང་ 
 

@079A ༄༅། །བར་ཤོག །Aོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རངིས་པར་ཚ
ར་ཤོག་འ�་བ�འི་ཐད་ད#་ནི། །གང་ག་ིམཐ�་ཡསི་J?ག་བOལ་ཐམས་ཅད་དང་]ལ་དགའ་བའི་T#གས་9ིན་
ལ། །འAོ་བ་ཀ#ན་Gོབ་	ང་ཆ
བ་སེམས་ 
 

དཔའ་འོད་དང་བSེ་བ་Gསེ་4Pར་བ། །གཞོན་ན#་ཟ�ར་ཕ�ད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་	ེད་པ་ས�་ཞིག་9ིན། །འཇམ་ད	ངས་ཉིད་<ི་ཡི་དམ་ཡིན་པས་མི་འ[་བ་མཛད། tོད་<ིས་k་བ%འི་ཅོད་
པན་དག་གསི་ཞབས་<ི་པzོ་ལ་མཆོད་ཅིང༌། ། 
 

ཐ�གས་5སེ་བ�ན་�ན་དབ�་ལ་མ་ེཏོག་ད#་མའི་ཚ1གས་<ི་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བSེགས་ཡིད་འོང་k་མ་ོ3ོང་iག་བ3ོང་ད	ངས་Yོགས་Xན་འདི་=ོས་ཞེས། །འཇམ་ད	ངས་དེ་འ[་མཐོང་



ནས་ད་ནི་སེམས་དoལ་ཀ#་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ 
 

=ར་བདག་ག་ིདག་ེSས་ཀ#ན་ཏ#་བཟང་ལ་སགོས། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་Yབི་བ་མེད་aིན་བདེ་བ་དང༌། །བསིལ་ཞིང་[ི་ཞིམ་དང་Xན་ཆར་བ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དoལ་
བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་4Pར་ཅིག ། 
 

ད#ད་འAོ་Dམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་]ལ་བར་ཤོག །Y་མི་\ན་པའི་མ་ིབཞིན་ད#། །ཡི་�གས་Dམས་ནི་བདེ་བར་4Pར། །འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་
ག ི།9ག་ནས་འབབ་པའི་%Hན་4སི༎ 

 

ཡི་�གས་Dམས་ནི་ཚqམ་	ས་ཤིང༌། །_̀ས་	ས་2ག་ཏ#་བསིལ་བར་ཤོག ༈ །བདེ་འAོ་དང༌། སེམས་ཅན་ཀ#ན་4ི་དོན་ད#་བOོ་བ། ལོང་བ་Dམས་<ིས་གཟ�གས་མཐོང་ཞིང༌། །འོན་པས་2ག་ཏ#་Y་
ཐོས་ཤོག །k་མ་ོlR་འìལ་ཇི་བཞིན་ 
 

@079B ད#༑ ༑´Zམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བ�་Dམས་<ིས་གོས་དག་དང༌། །བ|ེས་པ་Dམས་<ིས་ཟས་དང་ནི། །&ོམ་པ་Dམས་<ིས་ཆ
་དག་དང༌། །བཏ#ང་བ་ཞིམ་པོ་



ཐོབ་པར་ཤོག །བ|ེན་པ་Dམས་<ིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག 

 

o་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་Dམས་<ང་ཡིད་སསོ་ཤིང༌། །བ2ན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་\ེད་པ། །oPར་ད#་ནད་ལས་ཐར་4Pར་ཅིག །འAོ་བའི་
ནད་ནི་མ་ལ�ས་པ། །2ག་ཏ#་འ	Pང་བ་མེད་པར་ཤོག 

 

�ག་པ་Dམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་Dམས་ནི་Aལོ་བར་4Pར། །མཐ�་མེད་Dམས་ནི་མཐ�་Xན་ཞིང༌། །སེམས་ནི་ཕན་ཚ
ན་མཉེན་4Pར་ཅིག །འAོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་
ལ། །9ོགས་Dམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག ། 
 

གང་ག་ིདོན་ད#་འA་ོ	ེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འA`བ་4Pར་ཅིག །A་̀དང་A་̀ཆེན་"#གས་པ་Dམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་A`བ་4Pར་ཏེ། །ཆ
་ཡི་ངགོས་ས�་བདེར་9ིན་ནས། །གཉེན་དང་
kན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །o་ངམ་ལམ་ 
 

གོལ་འtམས་པ་Dམས། །འAོན་པོ་དག་དང་iད་4Pར་ནས། །ཆོམ་�§ན་3ག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་Cག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སགོས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་



བར། །	ིས་པ་�ན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག 

 

oོས་ཤིང་རབ་oསོ་Dམས། །k་དག་བ@ང̀་བར་	ེད་པར་ཤོག །མ་ིདལ་ཀ#ན་ལས་ཐར་བ་དང༌། །དད་དང་ཤེས་རབ་བSིར་Xན་ཞིང༌། །ཟས་དང་�ོད་པ་ཕ�ན་ཚ1གས་ནས། །2ག་ཏ#་ཚe་
རབས་[ན་4Pར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛ1ད་ 
 

@080A ༄༅། །བཞིན་ད#། །ལོངས་�ོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །Sོད་པ་མདེ་ཅིང་འཚe་མེད་བར། །རང་དབང་ད#་ནི་�ོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བ5དི་ཆ
ང་ང�་གང༌། །དེ་དག་གཟི་
བ5ིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ 
 

ཐ�བ་ཅན་གང་གཟ�གས་ངན་པ། །གཟ�གས་བཟང་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་4Pར་ཅིག །འཇིག་2ེན་བ�ད་མེད་ཇི་\དེ་པ། །དེ་དག་Gེས་པ་ཉིད་4Pར་ཅིག །མ་རབས་Dམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང༌། །ང་%ལ་
དག་<ང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་ག་ིབསོད་ 
 

ནམས་འདི་ཡསི་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལ�ས་པ། །Jིག་པ་ཐམས་ཅད་.ངས་ནས་ནི། །2ག་ཏ#་དགེ་བ་	ེད་པར་ཤོག །	ང་ཆ
བ་སེམས་དང་མ་ིའ]ལ་ཞིང༌། །	ང་ཆ
བ་�དོ་ལ་



གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་%ས་Dམས་<ིས་ཡོངས་བཟ�ང་ཞིང་ 
 

ཞིང༑ ༑བད#ད་<ི་ལས་Dམས་.ངས་བར་ཤོག །སམེས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚe་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །2ག་ཏ#་བདེ་བར་འཚ1་འ4Pར་ཞིང༌། །འཆི་བའི་Y་ཡང་Aག་མ་
4Pར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་Gེད་མོས་ཚལ། །སངས་ 
 

%ས་དང་ནི་སངས་%ས་@ས། །ཆོས་ཉན་Yགོས་པས་གང་བ་ཡསི། །9ོགས་Dམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ད#་ཡང་ས་གཞི་དག །གསགེ་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་
དང༌། །ལག་མཐིལ་=ར་མཉམ་བཻཌÃ(R+YA)འི། །རང་བཞིན་འཇམ་ 
 

པོར་གནས་4Pར་ཅིག །འཁོར་4ི་ད<ིལ་འཁརོ་ཡོད་དག#ར་ཡང༌། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་བས་ས་3ེང་དག །བ%ན་པར་མཛད་པས་བ"#གས་4Pར་ཅིག །ལ�ས་
ཅན་ཀ#ན་4ིས་	་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ 
 

@080B ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་<ང་ཆོས་<ི་Y། །%Hན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་2ག་ཏ#་སངས་%ས་དང༌། །སངས་%ས་@ས་དང་iད་4Pར་ཅིག །མཆོད་པའི་



aིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འAོ་བའི་C་མ་མཆོད་པར་ཤོག །k་ཡང་ 
 

 ད#ས་ས�་ཆར་འབེབས་ཤིང༌། །ལོ་ཏོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་པར་ཤོག །%ལ་པོ་ཆསོ་བཞིན་	ེད་4Pར་ཅིག །འཇིག་2ེན་དག་<ང་དར་བར་ཤོག །jན་Dམས་མཐ�་དང་Xན་པ་དང༌། །གསང་
Oགས་བMས་བ5ོད་A`བ་པར་ཤོག །མཁའ་འAོ་ 
 

@ིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །\ིང་5ེའི་སམེས་དང་Xན་4Pར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་J?ག་མ་4Pར། ༈ །Jིག་པར་མ་4Pར་ནམ་4Pར། འདིས་བཟང་བའི་འAེལ་པ་ལས་	Pང༌། འཇིག་དང་བUས་
པར་མ་ིའ4Pར་ཞིང༌། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་4Pར༎ 

 

གཙ
ག་ལག་ཁང་Dམས་rོག་པ་དང༌། །ཁ་ཏོན་4ིས་%ས་ལེགས་གནས་ཤོག །2ག་ཏ#་དག་ེའད#ན་མཐ�ན་པ་དང༌། །དགེ་འད#ན་དོན་ཡང་འA`བ་པར་ཤོག །བnབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་nངོ་
དག །དབེན་པ་དག་<ང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་.ངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་ར�ང་བ6ོམ་4Pར་ཅིག །དགེ་nངོ་མ་Dམས་Uེད་Xན་ཞིང༌། །འཐབ་དང་གནོད་པ་.ངས་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏ#་	Pང་བ་ཀ#ན། །ཚ
ལ་



_ིམས་ཉམས་པ་མདེ་4Pར་ཅིག །ཚ
ལ་_ིམས་འཚལ་ 
 

བས་ཡདི་	Pང་ནས། །2ག་ཏ#་Jགི་པ་ཟད་	ེད་ཤོག །བདེ་འA་ོདག་<ང་ཐོབ་4Pར་ནས། །དེར་ཡང་བ2?ལ་"#གས་མ་ིཉམས་ཤོག །མཁས་པ་Dམས་ནི་བཀ#ར་བ་དང༌། །བསདོ་\མོས་དག་
<ང་Uེད་པར་ཤོག །%Hད་ནི་ཡངོས་ས�་དག 

 

@081A ༄༅། །པ་དང༌། །9ོགས་Dམས་ཀ#ན་ཏ#་Aགས་པར་ཤོག །ངན་སངོ་J?ག་བOལ་མ་ིoངོ་ཞིང༌། །དཀའ་བ་�ད་པ་མདེ་པར་ཡང༌། །k་བས་kག་པའི་ལ�ས་<ིས་ནི། །དེ་དག་
སངས་%ས་oPར་འAབ̀་ཤོག ། 
 

སམེས་ཅན་ཀ#ན་4སི་ལན་མང་ད#། །སངས་%ས་ཐམས་ཅད་མཆདོ་	ེད་ཅིང༌། །སངས་%ས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་<ིས། །2ག་ཏ#་བདེ་དང་Xན་4Pར་ཅིག ༈ །འཇགི་2ནེ་ལས་འདས་པའི་དནོ་ད#་
བO་ོབ། 	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་Dམས་<ིས་ནི། །འA་ོ 
 

དོན་ཐ�གས་ལ་དགངོས་འAབ̀་ཤོག །མགནོ་པོ་ཡསི་ནི་གང་དགངོས་པ། །སམེས་ཅན་Dམས་ལ་དེ་འ	ོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་%ས་Dམས་དང༌། །ཉན་ཐོས་Dམས་<ང་བདེ་4Pར་



ཅིག ༈ །རང་དནོ་ད#་བO་ོབ། བདག་<ང་འཇམ་ 
 

ད	ངས་བཀའ་[ིན་4སི། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ད#། །2ག་ཏ#་ཚe་རབས་[ན་པ་དང༌། །རབ་ཏ#་	Pང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་4་ིནས་<ང༌། །ཉམས་དང་Xན་ཞིང་འཚ1་བར་
ཤོག །ཚe་རབས་ཀ#ན་ཏ#་དབེན་གནས་ 
 

པ༑ ༑ཕ�ན་ས�མ་Xན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚe་བ=་བར་འདོད་པའམ། །ཅ
ང་ཟད་[ི་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །མགནོ་པོ་འཇམ་ད	ངས་དེ་ཉིད་ནི། །གགེས་མདེ་པར་ཡང་མཐོང་བར་
ཤོག །9ོགས་བཅ
་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ#གས་ 
 

པའི༑ ༑སམེས་ཅན་དོན་ཀ#ན་YZབ་པའི་9ིར། །ཇི་=ར་འཇམ་ད	ངས་�དོ་མཛད་པ། །བདག་ག་ི�དོ་པའང་དེ་འ[ར་ཤོག །ཇི་@དི་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འA་ོབ་ཇི་@དི་གནས་4Pར་
པ། །དེ་@དི་བདག་ནི་གནས་4Pར་ནས། ། 
 

@081B འA་ོབའི་J?ག་བOལ་སལེ་བར་ཤོག །འA་ོབའི་J?ག་བOལ་གང་ཅིའང་ར�ང༌། །དེ་ཀ#ན་བདག་ལ་jནི་4Pར་ཅིག །	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་དག་ེའད#ན་4སི། །འA་ོབ་བདེ་ལ་�དོ་



པར་ཤོག ༈ །བ3ན་པ་%ས་པའི་དནོ་ད#་བO་ོབ། འA་ོབའི་J?ག་བOལ་jན་གཅིག 

 

པ�༑ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ	Pང་བའི་གནས། །བ3ན་བUེད་དང་བཀ#ར་3་ིདང༌། །བཅས་ཏེ་ཡ�ན་རངི་གནས་4Pར་ཅིག །བཀའ་[ནི་5སེ་[ན་4ི་6་ོནས་9ག་འཚལ་པ། གང་ག་ི[ིན་4སི་དག་ེCོ་
འ	Pང༌། །འཇམ་པའི་ད	ངས་ལ་9ག་འཚལ་ལ།ོ །གང་ག་ི[ིན་4སི་ 
 

བདག་དར་བ། །3།ེ ལགེས་ཚ1གས་ཐམས་ཅད་ད་ེལས་འ	Pང་པའི དག་ེབའི་བཤེས་ལའང་བདག་9ག་འཚལ། །	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། བO་ོབ་ཞེས་	་བའི་ལའེ�་3་ེ
བཅ
་པའོ༎ ༎མཇ�ག་གི་དནོ་གང་གིས་མཛད་བ། 	ང་ཆ
བ་ 
 

སམེས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་nབོ་དཔོན་T�È་དེ་བས་མཛད་པ་Fགོས་ས༎ོ ༎གང་གིས་བlRར་ཚ
ལ། %་གར་4་ིམཁན་པོས་ས¸ÉÊ་དེ་བ་དང༌། "#་ཆནེ་4་ིལ་ོཙ¦་བ་བ�ེ་དཔལ་བSེགས་<ིས་
ཁ་ཆའེི་དཔེ་ལས་བlRར་ཅིང་"#ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ 
 

nད་<ིས་%་གར་4་ིམཁན་པོ་དྷs་ËÌ་ིབྷ་[་དང༌། "#་ཆནེ་4་ིལོཙ¦་བ་བ�ེ་རནི་ཆནེ་བཟང་པོ་དང༌། T�<་Cོ་Aསོ་<ིས་ཡ�ལ་དབ�ས་<ི་དཔེ་དང་འAལེ་པ་དང་མཐ�ན་པར་བཅོས་ཤིང་བlRར་ཏེ་



གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ཡང་ད#ས་9ིས་%་གར་4་ིམཁན་པོ་ས�མ་ཏི་ག་ི2་ི 
 

དང༌། "#་ཆནེ་4་ིལ་ོཙ¦་བ་དག་ེnངོ་Cོ་Xན་ཤེས་རབ་<ིས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་བlRར་ཏེ་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ །tེ་ད་ེ=ར་%ལ་@ས་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་ཞིབ་kའི་ག"#ང་	ང་ཆ
བ་སེམས་
དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་མཆན་བ�་འད་ིབཞིན། དངེ་ད#ས་ས་ཆནེ་པg་tོན་འདརི་	ང་ཆ
བ་སེམས་ 
 

@082A ༄༅། །གཉིས་4ི་བ3ན་པའི་བདག་པོ། �་ོབ་ོཨ་ཏ་ིཤ་དང་ཞལ་མ་ིགཉིས་པའི་ངསེ་པ་དནོ་4ི་བཤསེ་གཉེན་མཚ
ངས་M་མ་མཆསི་པ། tབ་བདག་འཁརོ་ལg་མགོན་པོ་5་ེཕ་བངོ་ཁ་པ་བད་ེཆནེ་\ངི་
པོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆགོ་ནས། མ་ེ	་ིལརོ་མད་ོཁམས་ཆབ་མད་ོདགེ་Xན་	མས་པ་bིང་ད#་འདིའི་བཤད་ 
 

_ིད་jནི་%ས་ཟབ་ལ་འ[ལི་བར་བཀའ་[ནི་བGངས་&བས། མཛད་]ལེ་ཤནི་ཏ#་འཛqངས་ཆའེི་སེང་བར་ད#་གོང་གསལ་བཀའ་མཆན་ཐརོ་བ�་འད་ིདག་9ག་བ3ར་མར་ད4ེས་�ལ་ཐགོ །ད་ད#ང་འདི་ལ་"#་དག་
ཞིབ་ཚ་མཛད་དགོས་མང་ད#་ཡོད་ཚ
ལ་ཡང་ཡང་ཕབེས་<ང༌། 9སི་ཆསོ་འཁརོ་%་ཆ་ེགཞན་མང་པོས་གོ་&བས་འiོགས་ཏེ་mགས་"#་�ན་བ3ར་"#་ 
 

མ་ཐ�བ་ཅངི༌། nད་sོངས་Gོན་དང་མཁས་ཐལ་ད#་ཤརོ་དགོས་ནས་O་མའི་མཆན་མ་ཉིད་ལས་བཅས་བཅསོ་མདེ་པར་གས�ང་འབ�མ་ད#་བ"#གས་ལགས་པ། གང་ཞིག་ང་%ལ་4ི་དཔལ་བཅགོ་ཅངི༌། སེམས་
གཉིས་འཕལེ་པའི་ཡན་ལག་ཏ#་འtེར་འདདོ་པའི་ད�ོད་Xན་Dམས་<སི། 	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་རགིས་ལམ་4ི་འiལ̀་sད་ད#་	Pང་བ་ 



 

འད་ིལ་གཟ�་བg་Cསོ་ཞིབ་ཏ#་འཇ�ག་པར་འཚལ་ལོ༎ ༎༈ དད་དམ་མཚ
ངས་མདེ་k་rུ་དགའ་ཚལ་བས། །ཡནོ་Qར་མཐ�ན་�ེན་འ]ེལ་ཚད་C་མ་ཡསི། །ཚe་རབས་འ]ལ་མདེ་མཉེས་བཞིན་
5སེ་འཛqན་ཅིང༌། །ཟ�ང་འཇ�ག་�་ོ5་ེའཆང་དབང་oPར་ཐོབ་ཤོག ། 
 

དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 

 


