
@001A ༄༅། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་བཤད་�ིད་�ིས་བཅད་བ !གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག!་ར�། འདིར་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ག !ང་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། �ིའི་དོན་དང༌། ག !ང་ག་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། བམ་པོ་ 
 

ལེའ�་(ཽ་ཀ་གས�མ་+ི་,ངས། ལེའ�་-མས་�ི་འ.ེལ་བ/ིག་ཚ
ལ། ག !ང་དོན་ལམ་+ི་རིམ་པར་བ/ིག་ཚ
ལ་ལོ། །གཉིས་པ་ག !ང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ་གས�མ། ག !ང་ག་ི1ོན་འ,ོ༌།ག !ང་
དངོས་�ི་དོན་ 
 

མཇ�ག་གི་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་+་ིདོན། འ+2ར་+ི་3ག་ག ོ།དང་པོ་ནི། 4་གར་5ད་ད!་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སངས་4ས་དང་སགོས། གཉིས་པ་ག !ང་དངསོ་�ི་དོན་
ལ་གཉིས། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་+ི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་	་བ། ལམ་+་ིརིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མཆོད་བ9ོད་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཁེངས་;<ང་ཞིང་>ོམ་
པར་ 
 



?ོ་བའི་4@་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཆསོ་�ི་སགོས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གས�མ། དགོས་དོན་དང༌། བBCས་དོན་དང༌། ཚDག་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་Eས་�ི་ 
 

@002A ༄༅། །སོགས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི། བ9ོད་	་ངོས་བཟ�ང་བ་དང༌། རང་བཟ8་ཉེས་པ་Hང་བ་དང༌། Iོས་པ་Hང་བ་དང༌། དགོས་སགོས་བཞི་ངོས་བཟ�ང་བའོ། །གས�མ་ 
 

པ་ཁེངས་;<ང་ཞིང་>ོམ་པར་?་ོབའི་4@་མཚན་ལ་གས�མ། ཁེངས་;<ངས་ཏེ་གཞན་དོན་ད!་གཙK་བོར་མ་མཛད་པ་དང༌། བMན་བཅོས་>ོམ་པར་?་ོབའི་4@་མཚན་དང༌། 5ལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་ 
 

+ིའང་དོན་ད!་འ+2ར་བར་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1ོན་ཆད་མི་	2ང་སགོས། གཉིས་པ་ནི། རང་ག་ིཡིད་ལ་སོགས། གས�མ་པ་ནི། བདག་དང་5ལ་བ་སགོས། གཉིས་པ་ལམ་+་ིརམི་ 
 

པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། དལ་འ	ོར་+་ིOེན་ལ་Pིང་པོ་Qང་བའི་3ིར་བ5Cལ་བ་དང༌། Pིང་པོ་ཇི་Rར་ལེན་པའི་ཚ
ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འ	ོར་འདི་ནི་སགོས། གཉིས་པ་Pིང་
པོ་ཇི་Rར་ལེན་པའི་ཚ
ལ་ 
 

བཤད་པ་ལ་གཉིས། �ིའི་-མ་གཞག་དང༌། སོ་ས8་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་Sོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང༌། སེམས་གཉིས་བ;ེད་ནས་�ོད་པ་ལ་
Uོབ་པའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 



 

@002B ལེའ�འི་ག !ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ�འི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Bིག་པ་Hོང་ཞིང་དགེ་བ་/Vབ་རགིས་པར་གདམས་པ་དང༌། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་ཕན་ཡོན་4ས་པར་བསམ་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Rར་མཚན་མོ་སགོས། 
 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། 	ང་ཆ
བ་�ི་སམེས་�ི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང༌། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་ངསོ་བཟ�ང་པ་དང༌། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འ	2ང་བའི་4@་མཚན་དང༌། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་Sོམ་པའི་
གང་ཟག་ལ་བMོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། Bགི་པ་ 
 

མཐའ་དག་འདོམས་ཤིང་དགེ་བ་མཐའ་དག་བ/Vབ་ན!ས་པ་དང༌། མིང་དང་དོན་Xད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། Bིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་
དང༌། བདེ་བ་མཆོག་བ/Vབ་ན!ས་པ་དང༌། ཇི་Rར་འདོད་ 
 

པའི་དོན་བ/Vབ་ན!ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། Bིག་བ་Mོབས་ཆེན་སགོས། གཉིས་པ་ནི། བ5ལ་པ་ད!་མར་སོགས། གས�མ་པ་ནི། Eིད་པའི་BCག་བ1ལ་སགོས། གཉིས་པ་མིང་དོན་Xད་པར་ཅན་
ཐོབ་པ་ནི། 	ང་ཆ
བ་སེམས་;སེ་སགོས། གས�མ་པ་ 
 



ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་ལ་YZག ། དམན་པ་མཆོག་ཏ!་བ\<ར་པའི་དཔེ། ]ེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆ་ེཔའི་དཔེ། འ.ས་བ�་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་པའི་དཔེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་;ོབ་ན!ས་པའི་
དཔེ། Bགི་པ་ཚག̂ས་མེད་པར་འཇོམས་པའི་དཔེ། 
 

ཕན་ཡོན་མདོ་ལས་བMན་པའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་འ+2ར་>ི་ཡ་ིསགོས། གཉིས་པ་ནི། འ,ོ་བའི་དེད་དཔོན་སོགས། གས�མ་པ་ནི། དགེ་བ་གཞན་ཀ!ན་སོགས། བཞི་པ་ནི། Bིག་པ་
ཤིན་ཏ!་སོགས། `་པ་ནི། དེས་ནི་ད!ས་མཐིའི་སོགས། 
 

@003A ༄༅། །YZག་པ་ནི། དེ་ཡ་ིཕན་ཡོན་སགོས། གཉིས་པ་	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་�ི་ངོ་བོ་ངསོ་བཟ�ང་བ་ལ་གས�མ། ངོ་པ8་ད	ེ་བ་དང༌། ད	ེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། bོན་འཇ�ག་གཉིས་
�ི་ཕན་ཡོན་+་ིXད་པར་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 	ང་ཆ
བ་སེམས་དེ་སགོས། གཉིས་པ་ནི། འ,ོ་བར་འདོད་དང་སགོས། གས�མ་པ་ལ་གཉིས། bོན་སེམས་�ི་ཕན་ཡོན་དང༌། འཇ�ག་སེམས་�ི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་
ནི། 	ང་ཆ
བ་bོན་པའི་སགོས། གཉིས་ 
 



པ་ནི། གང་ནས་བཟ�ང་Mེ་སོགས། གས�མ་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འ	2ང་བའི་4@་མཚན་ལ་གཉིས། ལ�ང་དགོད་པ་དང༌། རགིས་པས་བ/Vབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་འཐད་པ་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། bོན་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ 
 

ཐོབ་པའི་འཐད་པ་དང༌། འཇ�ག་སམེས་ལས་ཐོབ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགེ་བ/Vབ་པའི་	ེད་ལས་མཐའ་ཡས་པས་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་བས་cག་པའི་ཕན་སེམས་གཞན་
མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་-མས་ལ་དེ་འY་ 
 

པའི་ཕན་སེམས་རང་དོན་ད!་ཡང་མ་;སེ་པ་དང༌། མཇ�ག་བBCས་ཏེ་བ1གས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་-མས་�ི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཕའམ་ཡང་ན་སོགས། གས�མ་པ་ནི། སམེས་
ཅན་དེ་དག་སགོས། བཞི་པ་ནི། གཞན་དག 

 

རང་ག་ིསགོས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། དངསོ་དང༌། དེའི་འཐད་པ་དང༌། དོགས་པ་བསལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ,ོ་བ་ཀ!ན་+་ིསགོས། གཉིས་པ་ནི། ཕན་པར་བསམས་པ་སོགས། གས�མ་པ་
ནི། BCག་བ1ལ་འདོར་འདོད་སགོས། 
 



@003B བཞི་བ་	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་Sོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་བMོད་པ་ལ་གས�མ། མ་བཅོལ་ཡང་Pངི་9ེ་ཆེན་པོས་Yངས་ནས་,གོས་མཛད་པས་བ1གས་བར་འོས་པ་དང༌། ཕན་བཅ
ང་ཟད་
བ/Vབ་པ་ལ་བMོད་པར་འོས་ན་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་བ/Vབ་པ་ལ་ཆསེ་བ1གས་ 
 

པར་འོས་པ་དང༌། ཞིང་མཆོག་ཏ!་+2ར་པས་བ1གས་པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་བཏགས་ལན་dནོ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འ,ོ་བ་ཉZང་ཟད་སགོས། གས�མ་པ་ལ་གས�མ། 	ང་ཆ
བ་
སེམས་དཔའ་ལ་ཅ
ང་ཟད་ཙམ་ཡང་bད་པར་མི་རགིས་པའི་4@་ 
 

མཚན་དང༌། དད་པ་བSམོ་པར་རགིས་པའི་4@་མཚན་དང༌། དེས་ན་3ག་འཚལ་ཞིང་;བས་ས�་འ,ོ་བར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་དེ་འYའི་སགོས། གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་གང་ཞིག་
སོགས། གས�མ་པ་ནི། 4ལ་Eས་-མས་ལ་སོགས། གཉིས་ 
 

བ་ལེའ�འི་མཚན་ནི། 	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་སགོས། འདིས་འོག་མ་-མས་ལ་འ,ོ། ༈ ལེའ�་གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་གཉིས་བ;ེད་ནས་�ོད་པ་ལ་Uོབ་པའི་ཚ
ལ་ལ་
གཉིས། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་གཟ�ང་པ་དང༌། �ོད་པ་ཕ་རོལ་ཏ!་3ིན་པ་ལ་ 
 



Uོབ་པའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། gརོ་པའི་ཡན་ལག་3ག་དང་མཆོད་པ་དང་;བས་འ,་ོ1ོན་ད!་བཏང་Mེ་Mོབས་བཞི་ཚང་བའི་Sོ་ནས་འགལ་hེན་Bགི་པ་བཤགས་པ་དང༌། དགེ་བ་
ལ་9སེ་ས�་ཡི་རང་བ་སགོས་མཐ�ན་hེན་ཚKགས་གསགོ་བ་1ོན་ད!་བཏང་ 
 

Mེ་སེམས་གཟ�ང་བ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའ�འི་ག !ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ�འི་མཆིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཆོད་པ་དང༌། 3ག་དང༌། ;བས་འ,ོ་དང༌། Bགི་པ་བཤགས་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་ཕ�ལ་པའི་དགསོ་པ་དང༌། མཆོད་པ་དངསོ་སོ། ། 
 

@004A ༄༅། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བདག་པོས་མ་བཟ�ང་བའི་jས་�ི་མཆོད་པ་དང༌། རང་གི་ལ�ས་དབ�ལ་བ་དང༌། Qོས་?Vལ་པའི་མཆོད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མཆོད་པའི་ 
 

jས་དང༌། ཇི་Rར་དབ�ལ་བའི་ཚ
ལ་དང༌། བདག་པོས་མ་བཟ�ང་བའི་jས་འབ�ལ་བའི་4@་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་འ.ས་བ�་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རབ་འ	མས་སགོས། 
གས�མ་པ་ནི། བདག་ནི་བསོད་ནམས་སགོས། གཉིས་ 
 



བ་རང་གི་ལ�ས་དབ�ལ་བ་ནི། 4ལ་དང་དེ་Eས་སགོས། གས�མ་པ་Qོས་?Vལ་པའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། Q་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ། Q་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅ
་གཉིས། �Zས་
དང༌། ན་བཟའ། 4ན༑ 	2ག་པ། མེ་ཏོག །Hསོ༑ 
 

ཞལ་ཟས། lང་གསལ། གཞལ་མེད་ཁང་དབ�ལ་བ་དང༌། གད!གས་དང༌། རལོ་མ་ོདང༌། མཆོད་པའི་-མ་པ་4@ན་མ་ིའཆད་པར་	ིན་+ིས་བmབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། �Zས་ཁང་བ;ེད་
པ། �Zས་གསོལ་བའི་ཚ
ལ། 5C་ད	ི་བའོ། །དང་པོ་ནི། �Zས་�ི་ཁང་པ་ 
 

སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་སགོས། གས�མ་པ་ནི། དེ་དག་5C་ལ་སགོས། གཉིས་པ་ན་བཟའ་དབ�ལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས། གས�མ་པ་ནི། 4ན་མཆོག་བ4་nག་
སོགས། བཞི་པ་ནི། Mོང་གས�མ་ཀ!ན་ཏ!་སགོས། 
 

`་པ་ནི། ཐ�བ་དབང་མཆདོ་གནས་སགོས། YZག་བ་ནི། Hོས་མཆགོ་ཡིད་འnོག་སོགས། བད!ན་པ་ནི། ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏ!ང་སགོས། བ4ད་པ་ནི། གསརེ་+ི་པo་སགོས། དག!་པ་ནི། ས་
གཞི་བMར་བ་སགོས། བཅ
་པ་ནི། རིན་ཆེན་གད!གས་ 
 



@004B མཛ^ས་སོགས། བཅ
་གཅིག་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སོགས། བཅ
་གཉིས་པ་ནི། དམ་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་སགོས། གཉིས་པ་Q་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཇི་Rར་འཇམ་ད	ངས་
སོགས། གཉིས་པ་3ག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། དག་གིས་བMོད་པ་བ9ོད་ 
 

པ་དང༌། ལ�ས་�ིས་འད!ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་4་མཚK་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང༌། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་;ེ་བའི་གཞི་སགོས་དང༌། མཁན་Uོབ་སགོས་
ལ་3ག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད!ས་གས�མ་གཤེགས་ 
 

པའི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 	ང་ཆ
བ་སེམས་�ི་སགོས། གས�མ་པ་ནི། མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སགོས། གས�མ་པ་;བས་ས�་འ,ོ་བ་ནི། 	ང་ཆ
བ་Pངི་པོར་སགོས། བཞི་པ་Mོབས་བཞི་ཚང་བའི་
Sོ་ནས་Bིག་པ་བཤགས་པ་ལ། �ིའི་-མ་གཞག 

 

དང༑ སོ་ས8་དོན་ནོ། །ས་ོས8་དོན་ལ་བཞི་Mེ། -མ་པར་ས�ན་འ	ིན་པ་ཀ!ན་ཏ!་�ོད་པའི་Mོབས་དང༌། Oནེ་+ི་Mོབས་དང༌། གཉེན་པོ་ཀ!ན་ཏ!་�ོད་པའི་Mོབས་དང༌། ཉེས་པ་ལས་Uར་dགོ་
པའི་Mོབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་Mེ། Bགི་པ་ཇི་Rར་	ས་ 
 



པའི་ཚ
ལ་བOགས་ཏེ་འ+དེ་པ་	་བ་དང༌། Bིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་ད!་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་འ+ོད་པ་བSོམ་ཞིང་;བས་ས�་འ,་ོབ་དང༌། དོན་མེད་པའི་Bིག་པ་	ས་པའི་ཚ
ལ་4ས་པར་
བསམས་ནས་འ+ོད་པ་བSོམ་པ་དང༌། Bིག་པས་འཇིགས་ 
 

པའི་ཚ
ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་Bགི་བ་བཤགས་པའི་ཡ�ལ་ལ་མXེན་པར་གསོལ་བ་དང༌། ད!ས་དང་4@་དང་-མ་པ་སོགས་�ི་S་ོནས་Bགི་པ་	ས་པ་�རི་བཤགས་པ། 
ཡ�ལ་Xད་པར་ཅན་ལ་Bགི་པ་Mོབས་dན་	ས་པ་བཤགས་ 
 

@005A ༄༅། །པ༑ མི་འདོད་པའི་འ.ས་བ�་ལ་བསམས་ཏེ་འ+ོད་པས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 3ོགས་-མས་ཀ!ན་ན་སགོས། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་dན་སགོས། གས�མ་པ་ནི། 
བདག་གསི་དཀོན་མཆོག 

 

སོགས། བཞི་པ་ནི། ཉེས་པ་ད!་མའི་སོགས། གཉིས་པ་Bིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་ད!་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་འ+ོད་པ་བSོམ་ཞིང་;བས་ས�་འ,ོ་བ་ནི། བདག་ནི་Bིག་བ་སགོས། གས�མ་པ་
དོན་མེད་པར་Bགི་པ་	ས་ཚ
ལ་4ས་པར་བསམས་ནས་ 
 



འ+ོད་པ་ལ་བཞི། གཉེན་དང་ལ�ས་ལོངས་�ོད་སགོས་ཡིད་བOན་མི་ར�ང་བར་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་ག་ིདོན་ད!་Bིག་པ་	ས་པ་འ+ོད་པ་དང༌། འཆི་བའི་ཚ^་Yན་པའི་ཡ�ལ་ཙམ་ད!་འ+2ར་བའི་
དཔེ་དང༌། ཡིད་བOན་མི་ར�ང་བ་ད་Rར་ཡང་མངོན་ 
 

ས�མ་ད!་,Zབ་པས་དེ་དག་གི་དོན་ད!་Bགི་པ་	ས་པ་འ+ོད་པ་དང༌། རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ངསེ་པ་མེད་པར་མ་Oོགས་པས་Bིག་པ་	ས་པ་འ+ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། qི་ལམ་ཉམས་ས�་སགོས། གས�མ་ 
 

བ་ནི༑ རེ་ཤིག་གསོན་ཚ་̂སགོས། བཞི་པ་ནི། དེ་Rར་བདག་ནི་སགོས། བཞི་པ་Bིག་པས་འཇིགས་པའི་ཚ
ལ་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཚ^་ལ་lོན་པ་མདེ་ཅིང་འ.ིད་	ེད་བར་མཆད་ད!་ཡོད་པས་ངེས་
པར་འཆ་ིཞིང་Bིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་ད!་འཆི་བས་ 
 

འཇིགས་པ་དང༌། Bིག་པ་མ་དག་ན་ཚ^་འདི་ཉིད་ད!་ཡང་BCག་བ1ལ་rངོ་དགོས་པ་དང༌། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འ	2ང་བའི་4@་མཚན་དང༌། 3ི་མར་BCག་བ1ལ་+ིས་གད!ང་བར་འ+2ར་བའི་
ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་མཚན་Bོད་པ་སགོས། 
 



@005B གཉིས་པ་ལ་གས�མ། Bིག་པ་མ་	ང་ན་Eགོ་འཆད་པའི་BCག་བ1ལ་གཉེན་བཤེས་སོགས་�ིས་;ོབ་མི་ན!ས་པ་དང༌། བསདོ་ནམས་མ་	ས་པས་འཇིགས་པ་དང༌། འ+ོད་པས་
གད!ངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་མལ་ན་སགོས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚ^་ 
 

བསོད་ནམས་སགོས། གས�མ་པ་ནི། མགོན་པོ་བག་མེད་སགོས། གས�མ་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འ	2ང་བའི་4@་མཚན་ནི། ;ེ་བོ་ཡན་ལག་སོགས། བཞི་པ་3ི་མར་BCག་བ1ལ་+སི་གད!ང་
བར་འ+2ར་བའི་ཚ
ལ་ནི། ས�་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་སོགས། 
 

གཉིས་བ་Oེན་+ི་Mོབས་ལ་གས�མ། ད་R་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་+་ི;བས་ལ་བOེན་པ་དང༌། bོན་ལམ་+ི་Mོབས་ཅན་+་ི4ལ་བའི་Eས་ལ་བOེན་པ་དང༌། ;བས་ས�་སངོ་ནས་དེ་
དག་ག་ིབཀའ་བཞིན་ད!་བ/Vབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

དེ་བས་4ལ་བ་སགོས། གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་འཇིགས་པས་སགོས། གས�མ་པ་ནི། 1ོན་ཆད་Xེད་�ི་སོགས། གས�མ་པ་གཉེན་པོ་ཀ!ན་ཏ!་�ོད་པའི་Mོབས་ལ་གཉིས། Bིག་པ་gངོ་བ་ལ་
འབད་པར་རགིས་པའི་4@་མཚན་དང༌། r2ར་ད!་ 
 



འབད་པར་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནད་�ི་དཔེས་Bིག་པ་r2ར་ད!་gང་དགོས་པ་དང༌། གཡང་སའི་དཔེས་gང་དགསོ་པར་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། དཔེ་དོན་དགོད་པ་
དང༌། ད!ག་གས�མ་+་ིནད་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་དེ་ 
 

འཇོམས་པའི་bན་དཀོན་པ་དང༌། དེས་ན་bན་པ་མཆོག་Mོན་པའི་གས�ང་Rར་/Vབ་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ནད་�ིས་སགོས། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཅིག་གསི་�ང་སགོས། གས�མ་པ་
ནི། དེ་ལ་bན་པ་སོགས། གཉིས་པ་གཡང་སའི་ 
 

@006A ༄༅། །དཔེས་gང་དགསོ་པར་བMན་པ་ནི། གཡང་ས་ཐ་མལ་སགོས། གཉིས་པ་r2ར་ད!་འབད་རིགས་པ་ལ་གཉིས། དེ་རིང་ཉིད་ནས་Bིག་པའི་གཉེན་པོ་བMེན་པ་ལ་འབད་པར་
	་བ་དང༌། BCག་བ1ལ་+སི་མ་ིའཇིགས་ 
 

བ་ལ་4@་མཚན་ཅི་ཡང་མདེ་པས་ལམ་བSོམ་པ་ལ་ལེ་ལ་ོ	་བར་མ་ིརིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རངི་ཁ་ོན་སགོས། གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་མི་འཇིགས་སགོས། བཞི་པ་ཉེས་པ་ལས་Uར་
dོག་པའི་Mོབས་ལ་གས�མ། Bིག་པ་ལ་འ+ོད་པས་3ིན་ 
 



ཆད་Bོམ་པ་དང༌། 1ར་	ས་བཤགས་པ་དང༌། མXེན་པར་གསལོ་ནས་ཉེས་པ་ལས་dགོ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་མེད་པའི་Bིག་པ་Hང་བ་དང༌། ཉིན་མཚན་ཀ!ན་ཏ!་
Bིག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལོངས་�ོད་ལ་ཡིད་བOན་མི་ར�ང་བས་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། གཉེན་སགོས་ལ་ཆགས་པར་མི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1ོན་ཆད་rོང་M་ེསགོས། གཉིས་པ་ནི། 
གསོན་ཚ^་འདི་དང་སོགས། གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་ 
 

ཀ!ན་ཏ!་Bིག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ལས་སགོས། གཉིས་པ་Bགི་པ་1ར་	ས་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། བཤགས་	འི་དངོས་པོ་དང༌། བཤགས་པའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་
པོ་ནི། བདག་ནི་མི་ཤེས་སགོས། གཉིས་པ་ 
 

ནི༑ མགོན་པ8་�ན་1ར་སོགས། གས�མ་པ་མXེན་པར་གསལོ་ནས་ཉེས་པ་ལས་dོག་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འYེན་པ་-མས་�ིས་སོགས། ༈ ལེའ�་གས�མ་པ་ནི། གཉིས་པ་དག་ེབ་ལ་9སེ་
ས�་ཡ་ིརང་བ་སགོས་མཐ�ན་hེན་ཚKགས་གསགོ་པ་ 
 



@006B 1ོན་ད!་བཏང་M་ེ	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་གཟ�ང་བ་དངོས་ལ་གཉིས། ལེའ�འི་ག !ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ�འི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། gོར་བ་དང༌། དངོས་གཞི་དང༌། མཇ�ག་གི་	་
བའོ། །དང་པོ་ལ་`། དགེ་བ་ལ་9སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་དང༌། 
 

ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་བ5རོ་བར་བ5Cལ་བ་དང༌། r་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། དགེ་བ་བ1ོ་པ་དང༌། gིན་པའི་ཕར་3ིན་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཡན་ལག་1ོན་ད!་ལ�ས་ལངོས་
�ོད་དགེ་>་གཏོང་བའི་སམེས་པ་gང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གས�མ། མངོན་མཐོ་4@་འ.ས་�ི་དགེ་བ་ལ་9སེ་ས�་ཡིད་རང་བ་དང༌། ཐར་པ་ཙམ་+ི་4@་འ.ས་�ི་དགེ་བ་ལ་9ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་དང༌། Q་ན་མེད་པའི་	ང་ཆ
བ་�ི་4@་འ.ས་ལ་ཡ་ིརང་
བའོ། །དང་པོ་ནི། སམེས་ཅན་ཀ!ན་+་ིསགོས། གཉིས་པ་ནི། 	ང་ 
 

ཆ
བ་4@ར་+2ར་སགོས། གས�མ་པ་ནི། ;ོབ་པ་-མས་�ི་སགོས། གཉིས་པ་ཆསོ་འཁོར་བ5ོར་བར་བ5Cལ་བ་ནི། 3ོགས་-མས་ཀ!ན་+ི་སོགས། གས�མ་པ་r་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་
བ་གདབ་པ་ནི། 4ལ་བ་r་ངན་སོགས། བཞི་པ་དག་ེབ་ 
 



བUོ་བ་ལ་བཞི། �ིར་བ1་ོབ་དང༌། ནད་པའི་དོན་ད!་བ1ོ་བ་དང༌། བtེས་5ོམ་སེལ་བའི་དོན་ད!་བ1ོ་བ་དང༌། འདོད་དག!་འ	2ང་བའི་4@ར་བ1ོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Rར་འདི་དག་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། འ,ོ་བ་ནད་པ་སགོས། གས�མ་པ་ནི། ཇས་དང་ 
 

5ོམ་+་ིསོགས། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་སོགས། `་པ་gིན་པའི་ཕར་3ིན་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཡན་ལག་1ོན་ད!་ལ�ས་ལངོས་�ོད་དག་ེ>་གཏོང་བའི་སེམས་པ་gང་བ་ལ་གས�མ། 
ལ�ས་ལངོས་�ོད་དག་ེ>་གཏོང་བའི་བསམ་པ་gང་བ་ 
 

@007A ༄༅། །དང༑ དགེ་བ་ཆ
ད་མི་ཟ་བའི་4@་ར�་bོན་པ་དང༌། ལོངས་�ོད་པའི་4@་ར�་bོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། གཏོང་བའི་ཚ
ལ་དང༌། ངསེ་པར་བཏང་རགིས་པའི་4@་མཚན་དང༌། 
བཏང་ནས་ཇི་Rར་/Vབ་པའི་ཚ
ལ་ 
 

ལོ༑ ༑དང་པོ་ནི། ལ�ས་དང་དེ་བཞིན་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་Hངས་ཤིང་བཏང་བས་rང་འདས་ཐོབ་པ་དང༌། སམེས་ཅན་gིན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་
གཏོང་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་བཏང་ 
 



བས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སོགས། གས�མ་པ་བཏང་ནས་ཇི་Rར་/Vབ་པའི་ཚ
ལ་ལ་གས�མ། དེང་3ིན་ཆད་རང་ག་ིལ�ས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་Qོ་དོར་བ་དང༌། དེའི་
དོན་4ས་པར་བཤད་པ་དང༌། རགིས་པའི་ 
 

ལས་ལ་gར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ལ�ས་ཅན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བདག་ག་ིལ�ས་ལ་སགོས། གས�མ་པ་ནི། དེ་ལ་གནོད་པར་སོགས། གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆ
ད་མི་ཟ་བའི་4@ར་བ1ོ་
པ་ལ་གས�མ། གཞན་ 
 

ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་4@ར་bོན་པ་དང༌། བསམ་པ་ཆ
ད་མི་ཟ་བའི་4@ར་bོན་པ་དང༌། gོར་བ་ཆ
ད་མི་ཟ་བའི་4@ར་bོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་ད!་ཡང༌། །སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གི། 
 

སོགས། གས�མ་པ་ནི། གང་དག་བདག་ལ་སགོས། གས�མ་པ་ལོངས་�ོད་པའི་4@་ར�་bོན་པ་ལ་གས�མ། རང་ཉིད་གཞན་+ི་ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་ག་ི4@ར་bོན་པ་དང༌། ད!ས་དང་	ེད་ལས་4་
ཆེ་བར་bོན་པ་དང༌། ཡ�ལ་ད!ས་ཆད་པ་མེད་པར་ 
 



@007B bོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་མགོན་མདེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ས་སོགས་འ	2ང་བ་སགོས། གས�མ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སོགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཇི་Rར་1ོན་
+ི་སོགས། གས�མ་པ་མཇ�ག་ལ་གཉིས་རང་དགའ་བ་ 
 

བSོམ་པ་དང༌། གཞན་དགའ་བ་བ;ེད་ད!་ག !ག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ག་ིདོན་,Zབ་པ་དང༌། གཞན་+་ིདོན་,Zབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། སམེས་གཟེངས་བMོད་དེ་དགའ་བ་
བSོམ་པ་དང༌། སེམས་དེ་]ེད་ནས་བག་ཡོད་བSོམ་པ་ 
 

དང༌། ]ེད་དཀའ་བའི་སེམས་]ེད་བས་དགའ་བ་བSོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Rར་Qོ་དང་སགོས། གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་བདག་གསི་སོགས། གས�མ་པ་ནི། ལངོ་བས་3ག་དར་སགོས། གཉིས་
པ་གཞན་+ི་དོན་,Zབ་པ་ལ་གས�མ། སེམས་ 
 

ཅན་+ི་BCག་བ1ལ་སེལ་ན!ས་པ་དང༌། དེའི་4@་/ིབ་པ་སེལ་ན!ས་པ་དང༌། ཕན་བདེ་མཐའ་དག་/Vབ་ན!ས་པའོ། དང་པོ་ལ་`། འ,ོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་དང༌། དབ�ལ་བ་འཇོམས་པ་
དང༌། ནད་འཇོམས་པ་དང༌། �ིར་Eིད་པའི་BCག 

 



བ1ལ་འཇོམས་པ་དང༌། Xད་པར་ངན་འ,8་BCག་བ1ལ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ,ོ་བའི་འཆ་ིབདག་སགོས། གཉིས་པ་ནི། འ,ོ་བའི་དབ�ལ་བ་སགོས། གས�མ་པ་ནི། འ,ོ་བའི་ནད་
རབ་སོགས། བཞི་པ་ནི། Eིད་ལམ་འXར་ 
 

ཞིང་སགོས། `་པ་ནི། འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་སགོས། གཉིས་པ་དེའི་4@་/ིབ་པ་སེལ་ན!ས་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་/ིབ་སལེ་བ་དང༌། ཤེས་/ིབ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འ,ོ་བའི་ཉོན་མོངས་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། འ,ོ་བའི་མ་ིཤེས་སགོས་ 
 

@008A ༄༅། །གས�མ་པ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་/Vབ་ན!ས་པ་ལ་གཉིས། ཕན་པ་མཐའ་དག་/Vབ་པ་དང༌། བདེ་བ་མཐའ་དག་/Vབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆོས་འོ་མ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 
འ,ོ་བའི་འ,ོན་པོ་སོགས། གཉིས་ 
 

པ་གཞན་དགའ་བ་བ;ེད་ད!་ག !ག་པ་ནི། བདག་གསི་དེ་རིང་སོགས། ༈ ལེའ�་བཞི་པ་ནི། གཉིས་པ་�ོད་པ་ཕ་རལོ་ཏ!་3ིན་པ་ལ་Uབོ་པའི་ཚ
ལ་ལ་བཞི། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་�ོད་པ་དང་བཅས་
པ་མི་ཉམས་པར་	ེད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་Sམོ་ 
 



ཚ
ལ་དང༌། ཚ
ལ་�ིམས་ལ་Uོབ་པའི་ཚ
ལ་དག་ེབའི་ཆོས་ཀ!ན་དག་པར་བEZང་བའི་ཐབས་Yན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་;ངོ་ཚ
ལ་+སི་Xད་པར་ད!་	ས་ནས་བཤད་པ་དང༌། ཕར་3ིན་cག་མ་བཞི་
ལ་Uོབ་ཚ
ལ་བཤད་པ་དང༌། ལ�ས་ལོངས་�ོད་དག་ེ 
 

>་གཞན་དོན་ད!་གཏོང་བའི་gིན་པ་ལ་Uོབ་ཚ
ལ་བ1ོ་བའི་ཡན་ལག་ག་ིS་ོནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའ�འི་ག !ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ�འི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། བག་
ཡོད་Sོམ་ཚ
ལ་མདོར་བMན་པ་དང༌། 4ས་བར་བཤད་ 
 

པ་དང༌། དོན་བBC་བའོ། །དང་པོ་ནི། 4ལ་བའི་Eས་�ིས་སོགས། གཉིས་པ་4ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་ལ་བག་ཡོད་བSོམ་པ་དང༌། བUབ་པ་ལ་བག་ཡོད་	་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་དོར་ད!་མི་ར�ང་བའི་4@་ 
 

མཚན་དང༌། དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བབ་ཅོལ་བ>མས་པ་སགོས། གཉིས་པ་དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གས�མ། ངན་འ,རོ་འ,ོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། གཞན་དོན་ལས་
ཉམས་པར་འ+2ར་བ་དང༌། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག 

 



@008B བEིངས་པར་འ+2ར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ངན་འ,ོར་འ,་ོབའི་4@་མཚན་དང༌། དེ་ལ་ཤེས་	ེད་དགོད་པ་དང༌། འགལ་བ་Hང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་Rར་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཕལ་བ་སགོས། གས�མ་པ་ནི། མི་གང་	ང་ཆ
བ་ 
 

སོགས། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པ་ལ་གས�མ། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་ཉམས་ནས་RCང་བ་wི་བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ་དང༌། 	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་གཞན་+་ིདགེ་བ་
ལ་བར་ཆད་	ས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚ
ངས་ཤིང་ངན་འ,ོར་ 
 

འ,ོ་བ་དང༌། དེ་དག་གི་4@་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་	ང་ཆ
བ་སགོས། གཉིས་པ་ནི། གང་གཞན་5ད་ཅིག་སོགས། གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སོགས། གས�མ་པ་ས་ཐོབ་བ་ལ་
ཐག་བEངིས་པར་འ+2ར་བ་ནི། དེ་Rར་RCང་བ་སགོས། གཉིས་པ་ 
 

བUབ་པ་ལ་བག་ཡོད་	་བ་ལ་གས�མ། ཉེས་པ་Hང་བ་ལ་བག་	་བ་དང༌། དགེ་བ་བSམོ་པ་ལ་བག་	་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་Hངོ་བ་ལ་བག་	་བའོ། །དང་པོ་ལ་`། Bིག་RCང་མ་Hངས་ན་
ངན་འ,རོ་བ4@ད་དགོས་པ་དང༌། སངས་4ས་Eས་བཅས་ 
 



�ིས་བཏང་Pོམས་ས�་མཛད་པ་དང༌། དལ་འ	ོར་]ེད་དཀའ་བ་དང༌། ངན་འ,ོར་;སེ་ན་དགེ་བ་/Vབ་པའི་5བས་མེད་པ་དང༌། དལ་འ	ོར་]ེད་དཀའ་བའི་4@་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Rས་
ཇི་Rར་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་སོགས། གས�མ་པ་དལ་འ	ོར་]ེད་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། 	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་ཉམས་ན་hེན་འཁརོ་ལ་ོབཞི་དང་dན་པའི་དལ་འ	ོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང༌། ཐོབ་པ་ཡང་r2ར་ད!་འཇིག་པས་
འབད་པར་	་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སགོས་ 
 

@009A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ནད་མེད་ཉི་མ་སགོས། བཞི་བ་ངན་འ,རོ་;ེས་ན་དགེ་བ་/Vབ་པའི་5བས་མེད་པ་ལ་གས�མ། ངན་འ,ོར་;སེ་ན་དགེ་བ་/Vབ་པའི་5བས་མེད་པ་དང༌། 
བདེ་འ,ོ་ཐོབ་པའི་ཚ་̂མ་འབད་ 
 

ན་ངན་འ,རོ་Qང་དོར་ལ་qོངས་པར་འ+2ར་བ་དང༌། ངན་འ,ོ་ལས་ཤིན་ཏ!་ཐར་བར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་�ོད་པ་སགོས། གཉིས་པ་ནི། གང་ཚ^་དག་ེ�ད་སོགས། གས�མ་པ་
ནི། དགེ་བ་དག་�ང་སོགས། `་པ་དལ་འ	ོར་]ེད་ 
 



དཀའ་བའི་4@་མཚན་ནི། དེ་ཉིད་3ིར་ན་སོགས། གཉིས་པ་དག་ེབ་བSོམ་པ་ལ་བག་	་བ་ལ་གས�མ། 1ར་བསགས་པའི་Bགི་པ་མཐའ་ཡས་བས་དེ་Hངོ་བ་ལ་འབད་པར་རགིས་པ་དང༌། 
ངན་འ,རོ་BCག་བ1ལ་ལན་ཅིག་rངོ་བ་ཙམ་+སི་དེ་ཟད་ 
 

ནས་ངན་འ,ོ་ལས་མ་ིཟད་པའི་4@་མཚན་དང༌། དེས་ན་Bིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་4@་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 5ད་ཅིག་གཅིག་	ས་སགོས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ཁོ་ན་
སོགས། གས�མ་པ་ལ་བཞི། དལ་འ	ོར་ཐོབ་ནས་དགེ་བ་ལམ་ 
 

འབད་ན་རང་གསི་རང་བUyས་པར་འ+2ར་བ་དང༌། ཚ^་འདིར་BCག་བ1ལ་rོང་དགོས་པ་དང༌། 3ི་མ་རང་ན་འ,8་BCག་བ1ལ་+སི་གད!ང་བར་འ+2ར་བ་དང༌། དེས་ན་Bིག་པ་Hངོ་ཞིང་དགེ་
བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་4@་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ འདི་འYའི་དལ་བ་སགོས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གསི་སགོས། གས�མ་པ་ནི། དrལ་མེ་བཟོད་དཀས་སོགས། བཞི་པ་ལ་གཉིས། དལ་འ	ོར་ཆ
ད་གཞན་ནས་Uར་ཡང་དrལ་
བར་�ིད་ན་སེམས་མེད་པ་དང་མཚ
ངས་པ་དང༌། 
 



@009B qོངས་པའི་4@་བསམ་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏ!་]ེད་དཀའ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཅིས་qོངས་བདག་�ང་སགོས། གས�མ་པ་ཉོན་མངོས་Hོང་བ་ལ་བག་	་བ་ལ་གས�མ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉས་དམིགས་བསམ་པ་དང༌། ཉོན་མོང་ 
 

Hོང་བའི་དཀའ་�ད་ལ་;ོ་བར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། འབད་པས་Hངས་ན་Hངོ་ན!ས་པ་ཉིད་ད!་?ོ་བ་བSམོ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཉོན་མོངས་�ིས་རང་ལ་གནོད་པ་	ེད་པའི་ཚ
ལ་བསམ་པ་
དང༌། ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་བSོམ་མ་ིརགིས་ 
 

པ་དང༌། དེ་གཞོམ་པའི་ཆདེ་ད!་Q8་Mོབས་བ;ེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་དབང་མེད་པར་	ེད་པ་དང༌། BCག་བ1ལ་དཔག་མདེ་ལ་gརོ་བ་དང༌། གནོད་པ་	ེད་པའི་ད!ས་མཐའ་ཡས་པ་
དང༌། ཉོན་མོངས་�ི་,ོགས་	ར་མ་ིར�ང་བའི་ 
 

4@་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་Bང་Eེད་སོགས་སགོས། གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་སེམས་ལ་སོགས། གས�མ་པ་ནི། བདག་ག་ིཉོན་མོངས་སགོས། བཞི་པ་ནི། མཐ�ན་པར་རིམ་,ོ་སོགས། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་བSོམ་མི་རགིས་ 
 



པ་ལ་གཉིས། སམེས་ལ་གནོད་པ་	ེད་པ་དང༌། ལ�ས་ལ་གནོད་པ་	ེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Rར་ཡ�ན་རངི་སགོས། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་བཙKན་ར་སགོས། གས�མ་པ་དེ་
གཞོམ་པའི་ཆེད་ད!་Q8་Mབོས་བ;ེད་པ་ནི། དེ་Rར་ཇི་ 
 

Eིད་སགོས། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་Hངོ་བའི་དཀའ་�ད་ལ་;་ོམ་ིརགིས་པ་ལ་གས�མ། ཉོན་མོངས་གཞོམ་ན!ས་པའི་ག་ོབག་ོཞིང་དེའི་དཀའ་�ད་ལ་;ོ་བར་མི་	་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་གཞོམ་
པའི་ཆེད་ད!་བ>ོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
 

@010A ༄༅། །གཞོམ་པའི་gརོ་བ་ལ་བ>ོན་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འཆི་བས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། རང་དོན་ཕ�ན་ཚKགས་�ི་4@་ཡིན་པས་དཀའ་�ད་བཟོད་
རིགས་པ་དང༌། གཞན་དོན་ཕ�ན་ 
 

ཚKགས་�ི་4@་ཡིན་པས་དཀའ་�ད་བཟོད་རགིས་པ་དང༌། 1ར་དམ་བཅས་པ་མཐར་3ིན་པར་	ེད་དགསོ་པའི་4@་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དོན་མེད་ད,་ཡིས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཉ་པ་
གདོལ་བ་སགོས། གས�མ་པ་ནི། 3ོགས་བཅ
་ནམ་ 
 



མཁའི་སགོས། གས�མ་པ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་gརོ་བ་ལ་བ>ོན་རགིས་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་	་བ་དང༌། ད!ས་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད!་མི་
འ+2ར་བ་ལ་འབད་པར་	་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Rས་ཉོན་མོངས་ 
 

སོགས། གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་བEགེས་ཏེ་སགོས། གས�མ་པ་འབད་པས་Hངས་ན་Hོང་ན!ས་པ་ཉིད་ད!་?ོ་བ་བSོམ་པ་ལ་གས�མ། རང་4@ད་�ི་ཉོན་མངོས་>་བ་ནས་32ང་ན་དེ་གནས་པའི་
Oེན་མེད་པ་དང༌། 4@་3ིན་ཅི་ལོག་ལས་	2ང་བས་བ>ོན་པ་ 
 

བMེན་ན་Hོང་ན!ས་པ་དང༌། >་བ་ནས་32ང་ན་དེ་གནས་པའི་Oེན་གང་ན་ཡང་མདེ་ཅིང་Hོང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ད,་བོ་སགོས། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་སགོས། 
གས�མ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་-མས་ནི་སགོས། གས�མ་པ་དོན་ 
 

བBC་བ་ནི། དེ་Rར་-མ་བསམས་སོགས། ༈ ལེའ�་`་པ་ནི། གཉིས་པ་དག་ེབའི་ཆོས་ཀ!ན་དག་པར་བEZང་བའི་ཐབས་Yན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་;ོང་ཚ
ལ་+ིས་Xད་པར་ད!་	ས་ནས་ཚ
ལ་�ིམས་
�ི་ཕར་3ིན་ལ་Uོབ་པའི་ཚ
ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་ 
 



@010B ས�་ལེན་ཚ
ལ་4ས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཚDག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་ས�་Qངས་དགསོ་བས་མཇ�ག་བBC་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བUབ་པ་བEZང་བའི་ཐབས་སམེས་བEZང་བ་
དང༌། སེམས་བEZང་བའི་ཐབས་Yན་པ་ཤེས་བཞིན་བEZང་པ་དང༌། 
 

Yན་པ་ཤེས་བཞིན་+སི་སམེས་བEZང་བའི་�ོད་པ་ལ་བUབ་པའི་ཚ
ལ་དང༌། བUབ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚKགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གས�མ། སེམས་བEZངས་པས་ཐམས་ཅད་བEZང་བར་
འ+2ར་བ་དང༌། དེའི་4@་མཚན་དང༌། སེམས་བEZང་བ་ལ་ 
 

འབད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བUབ་པ་བEZང་བར་སོགས། གཉིས་པ་དེའི་4@་མཚན་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་Rར་
འཇིགས་པ་སགོས། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་ 
 

རག་ལས་པ་ལ་YZག །gིན་པ་གཏོང་བའི་སེམས་དང༌། ཚ
ལ་�ིམས་Hོང་བའི་སམེས་དང༌། བཟོད་བཞི་བའི་སེམས་དང༌། བ>ོན་འ,Zས་?ོ་བའི་སེམས་དང༌། བསམ་གཏན་མ་གཡངེས་པའི་
སེམས་དང༌། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཤས་པའི་སམེས་ལ་ 
 



ཞེས་བར་འ,Zབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འ,ོ་བ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཉ་ལ་སོགས་པ་སགོས། གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ིབEZན་སོགས། བཞི་པ་ནི། སེམས་གསལ་གཅིག་བ;ེད་
སོགས། `་པ་ནི། བIས་བ9ོད་དང་ནི་སགོས། YZག 

 

པ་ནི༑ གང་གིས་ཆསོ་�ི་སོགས། གས�མ་པ་སམེས་བEZང་བ་ལ་འབད་པ་ནི། དེ་Rས་བདག་ག་ིསོགས། གཉིས་པ་སམེས་བEZང་བའི་ཐབས་Yན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བEZང་བ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བMན་པ་དང༌། 4ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

@011A ༄༅། །སེམས་EZང་འདོད་པ་སགོས། གཉིས་པ་4ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། ཤེས་བཞིན་བEZང་བའི་ཐབས་ས�་Yན་པ་བEZང་
བའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་�ིས་དtZགས་ 
 

པའི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་Yན་པ་སོགས། གས�མ་པ་Yན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་+ིས་སེམས་བEZང་བའི་�ོད་པ་ལ་Uོབ་པའི་ཚ
ལ་ལ་གས�མ། Bོམ་པའི་ཚ
ལ་�ིམས་ལ་Uོབ་པའི་ཚ
ལ་
དང༌། དགེ་བ་ཆསོ་BCད་པའི་ཚ
ལ་�ིམས་དང༌། 
 



སེམས་ཅན་དོན་	ེད་�ི་ཚ
ལ་�ིམས་ལ་Uོབ་པའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Sོ་གས�མ་+ི་ཀ!ན་�ོད་དག་པར་	་བ་དང༌། ཉམས་པ་བEZང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཤིག་དང་པོར་སགོས། 
གཉིས་པ་ནི། .ེ་མ8་གཏམ་ནི་སགོས། གཉིས་པ་དགེ་བ་ 
 

ཆོས་BCད་པའི་ཚ
ལ་�ིམས་ལ་བUབ་ཚ
ལ་ལ་གཉིས། ཚ
ལ་�ིམས་ལ་མ་ིUོབ་པའི་4@་ལ�ས་ལ་ཆགས་པ་Hང་བ་དང༌། དགེ་བ་བ/Vབ་པ་ལ་མཁས་པར་	་བའོ། །དང་པོ་ནི། 	་zོད་ཤ་ལ་
སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་Rར་རང་དབང་སོགས། གས�མ་པ་ 
 

སེམས་ཅན་དོན་	ེད་�ི་ཚ
ལ་�ིམས་ལ་བUབ་པ་ལ་གས�མ། གཞན་དོན་cCར་Qང་བ་དང༌། རང་ཉེས་པས་མ་གསོ་པར་གཞན་བBC་བའི་�ོད་པ་ལ་བUབ་པ་དང༌། གཞན་+ི་སེམས་བEZང་
ཞིང་ཉེས་པས་མི་གསོ་པའི་�ོད་པ་ལ་བUབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

དེ་Rར་རིག་	ས་སོགས་གཉིས་པ་ནི། ལོག་པར་RCང་དང་སགོས། གས�མ་པ་ནི། སོ་ཤིང་དང་ནི་སགོས། བཞི་པ་བUབ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚKགས་པར་	ེད་པའི་ཐབས་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་
སོགས། གཉིས་པ་མཇ�ག་བBC་བ་ནི། ལ�ས་དང་སེམས་ 
 



@011B �ི་སགོས། ༈ ལའེ�་YZག་པ་ནི། གས�མ་པ་ཕར་3ིན་cག་མ་བཞི་ལ་Uབོ་པའི་ཚ
ལ་ལ་བཞི། བཟོད་པ་ལ་Uོབ་ཚ
ལ་དང༌། བ>ོན་འ,Zས་ལ་Uོབ་ཚ
ལ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་Uབོ་ཚ
ལ་
དང༌། ཤེས་རབ་ལ་Uོབ་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
 

བཟོད་པ་བSོམ་པ་cCར་	་བ་དང༌། བཟོད་པ་/Vབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་	་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁོང་�8་ཉེས་དམིགས་དང༌། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བ5ལ་བ་Mོང་ད!་
སོགས། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་བ/ིམས་ཏེ་སགོས་ 
 

གཉིས་པ་བཟོད་པ་/Vབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་	་བ་ལ་གཉིས། ཁོང་�8་4@་དགག་བར་	་བ་དང༌། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བSོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4@འི་ངོ་བོ་ཉེས་དམིགས་བསམས་
ནས་དེ་dགོ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དངོས་དང༌། ཁངོ་ 
 

�ོ་;ེ་བའི་4@་ཞིབ་ཏ!་བOགས་ནས་Hངོ་བ་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འདོད་	ས་དང་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ཁོང་�ོ་;ེ་བའི་ཡ�ལ་+ི་ད	ེ་བ་�རི་བMན་པ་དང༌། མི་འདོད་པ་	ེད་
པ་ལ་�ོ་བ་དགག་པ་དང༌། འདོད་པའི་གེགས་ 
 



	ེད་པ་ལ་�ོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བདག་ལ་ཉེས་པ་	ེད་པ་ལ་�ོ་བ་དགག་པ་དང༌། བདག་ག་ིབཤེས་ལ་ཉེས་པ་	ེད་པ་ལ་�ོ་བ་
དགག་པ་དང༌། ད,་ལ་ལེགས་པ་	ེད་པ་ལ་�ོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

BCག་བ1ལ་བ;ེད་པ་ལ་བཟོད་པར་	་བ་དང༌། བ]ས་པ་སགོས་	ེད་པ་ལ་བཟོད་པར་	་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། BCག་བ1ལ་དང་ད!་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་ངསེ་སེམས་
�ི་བཟོད་པ་དང༌། གནོད་	ེད་ལ་ཇི་མ་ིPམ་པའི་བཟོད་པ་བSོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
 

@012A ༄༅། །ནི༑ བདེ་བའི་4@་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 4ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བBC་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། �ོ་བ་དང་�ོ་བ་ཅན་སགོས་4@་ལ་རག་ལས་པས་རང་
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་དབང་ཅན་ 
 

+ི་4@་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌། �ོ་བ་dགོ་པའི་དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ�ིས་པ་ལ་སགོས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཙK་བོ་ཞེས་	ར་སོགས། གས�མ་པ་ནི། གང་གིས་གང་ཞིག་སགོས། 
གཉིས་པ་དོན་བBC་བ་ནི། དེ་བས་ད,འམ་སོགས། གས�མ་ 
 



པ་གནོད་	ེད་ལ་ཇི་མ་ིPམ་པའི་བཟོད་པ་བSོམ་པ་ལ་གས�མ། Pིང་9ེའི་ཐབས་ཡིད་ལ་	ེད་པ་དང༌། �ོ་བའི་4@་དགག་པ་དང༌། མི་འདོད་པ་	2ང་ན་རང་ག་ིཉེས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བག་མེད་པས་ནི་སགོས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ 
 

ལ་སོགས། གས�མ་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་�ི་དོན་དང༌། >ོད་པ་Hང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གསི་1ོན་ཆད་སགོས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ལ་སགོས། གཉིས་པ་བ]ས་པ་སགོས་	ེད་
པ་ལ་བཟོད་པར་	་རགིས་པ་ལ་བཞི། བ]ས་bོད་སགོས་ 
 

�ིས་རང་ག་ིལ�ས་ལ་མི་གནོད་པ་དང༌། �ོ་བ་དང་འ.ེལ་བའི་གང་ཟག་ལ་རང་གསི་�ོ་བར་མི་རགིས་པ་དང༌། ]ེད་པའི་བར་ཆད་	ེད་པས་�ོ་བར་མི་རགིས་པ་དང༌། གཞན་རང་ལ་མ་དད་
པར་	ེད་པས་�ོ་བར་མི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ནི་ལ�ས་ 
 

ཅན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་བདག་ལ་སགོས། གས�མ་པ་ནི། ]ེད་པའི་བར་ཆད་སགོས། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སོགས། གཉིས་པ་བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་	ེད་པ་ལ་
�ོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་ངེས་སམེས་ 
 



@012B �ི་བཟོད་པས་དགག་པ་དང༌། གནོད་	ེད་ལ་ཇི་མི་Pམ་པའི་བཟོད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 5C་གཟ�གས་མཆོད་Oེན་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཡོད་འབའ་ཞིག་ལ་
�ོ་བར་མི་རིགས་ཤིང་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་དང༌། བཟོད་པའི་ 
 

ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལ�ས་ཅན་-མས་ལ་སགོས། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་Xིམ་ཚDག་སོགས། གས�མ་པ་བདག་ག་ིད,་ལ་ལགེས་པ་	ེད་པ་ལ་�ོ་བ་དགག་པ་ལ་གས�མ། ད,་ལ་བMོད་
པ་དང་,གས་པ་བ/Vབ་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་Hངས་པ་དང༌། བདེ་ 
 

པ་བ/Vབ་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་Hངས་པ་དང༌། ]ེད་པ་བ/Vབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་Hངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་+ིས་ཡོན་ཏན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སགོས། གས�མ་པ་
ནི། འཇིག་Oེན་གས�མ་མཆོད་སགོས། གས�མ་པ་འདོད་ 
 

པའི་གགས་	ེད་པ་ལ་�ོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ད,་ལ་གནོད་པ་འ	2ང་བའི་གེགས་	ེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང༌། རང་དང་རང་ག་ི3ོགས་ལ་ཕན་པའི་གགེས་	ེད་པ་ལ་མ་ིབཟོད་
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ད,་ཞིག་སགོས། གཉིས་ 
 



པ་ལ་གཉིས། འཇིག་Oེན་པའི་ཆོས་�ི་གེགས་	ས་པ་ལ་�ོ་བར་མི་རགིས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་�ི་གགེས་	ས་པ་ལ་�ོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལ་བMོད་པ་དང་
,གས་པའི་གགེས་	ས་པ་ལ་�ོ་བར་མི་རགིས་པ་དང༌། 
 

དེས་ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བMོད་དང་,གས་པའི་སགོས། གཉིས་པ་ནི། བMོད་སོགས་བདག་ནི་སགོས། གཉིས་པ་བསོད་ནམས་�ི་གེགས་	ས་པ་ལ་�ོ་བར་མི་
རིགས་པ་ལ་གཉིས། བསདོ་ནམས་�ི་གགེས་	ས་པ་ལ་�ོ་ 
 

@013A ༄༅། །བར་མི་རགིས་ཤིང་དེའི་གགེས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ག!ས་པར་	་བའི་ཡ�ལ་ད!་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་བསོད་ནམས་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་;ེད་
	ེད་ཡིན་པས་ག!ས་པར་	་བ་དང༌། Mོན་པ་ལ་དད་པས་ག!ས་པར་	་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། འཇིག་Oེན་ན་ནི་སགོས། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་སགོས། གཉིས་པ་བཟོད་པ་བSམོ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་མདོར་བMན་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། 
ཕན་ཡོན་+ི་-མ་,ངས་བBCས་ཏེ་བMན་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མག!་ལས་སགོས། ༈ ལེའ�་བད!ན་པ་ནི། གཉིས་པ་བ>ོན་འ,Zས་ལ་བUབ་ཚ
ལ་ལ་གཉིས། བ>ོན་འ,Zས་པ་ཙམ་དགསོ་པར་
བ5Cལ་བ་དང༌། བ>ོན་འ,Zས་ཇི་Rར་>ོམ་པའི་ཚ
ལ་ 
 

ལོ༑ ༑དང་པོ་ནི། དེ་Rར་བཟོད་པས་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ>ོན་འ,Zས་�ི་མ་ིམཐ�ན་3ོགས་Hང་བ་དང༌། གཉེན་པོ་བ>ོན་འ,Zས་�ི་Mོབས་Hེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་
མཐ�ན་3ོགས་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ཇི་Rར་Hོང་བའི་ 
 

ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་མི་མཐ�ན་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། Pོམ་ལས་�་ིབདེ་བའི་ར་ོrང་བའི་ལེ་ལ་ོHང་བ་དང༌། 	་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་Hང་བ་དང༌། དག་ེབ་ལ་\དི་ལ�ག་
པའི་ལེ་ལོ་Hང་བའོ། །དང་པོ་ནི། Pོམ་ལས་བདེ་བའི་ 
 

སོགས། གཉིས་པ་ནི། དགའ་བའི་4@་ནི་སོགས། གས�མ་པ་ནི། \ིད་ལ�ག་མེད་དང་སོགས། གཉིས་པ་བ>ོན་འ,Zས་�ི་Mོབས་Hེལ་བ་ལ་གས�མ། བ>ོན་འ,Zས་�ི་མཐ�ན་hེན་Mོབས་Hལེ་བ་
དང༌། Yན་ཤེས་�ི་�ོད་པ་cCར་ལེན་པ་ 
 



@013B དང༑ �ོད་པ་/Vབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་ད!་	་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Mོབས་བཞི་ངསོ་བཟ�ང་བའི་S་ོནས་མདོར་བསན་པ་དང༌། 4ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་
དོན་,Zབ་སགོས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། མོས་པའི་Mོབས་དང༌། 
 

བOན་པའི་Mོབས་དང༌། དགའ་བའི་Mོབས་དང༌། དོར་བའི་Mོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་གཞན་+ི་སོགས། གཉིས་པ་ང་4ལ་ལམ། བOན་པའི་Mབོས་ནི། {ོ་9་ེ4ལ་མཚན་སོགས། 
གས�མ་པ་དགའ་བའི་Mོབས་ནི། >ེད་མ8་བདེ་འ,ས་ 
 

སོགས། བཞི་པ་དོར་བའི་Mོབས་ནི། Mོབས་ཉམས་པ་དང་སོགས། གཉིས་པ་Yན་ཤེས་�ི་�ོད་པ་cCར་ལེན་པ་ནི། འཐབ་]ིང་ད,་དང་སོགས། གས�མ་པ་�ོད་པ་/Vབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་
ད!་	་བ་ནི། ཅི་ནས་ལས་	ེད་སོགས། ༈ ལེའ�་ 
 

བ4ད་པ་ནི། གས�མ་པ་ཞི་གནས་�ིས་བBCས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་Uོབ་ཚ
ལ་ལ་གས�མ། བསམ་གཏན་བSོམ་དགསོ་པར་གདམས་པ། ཞི་གནས་�ི་མི་མཐ�ན་3ོགས་Hང་བ། ཞི་གནས་ཇི་
Rར་བSོམ་པའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Rར་བ>ོན་ 
 



འ,Zས་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ�ས་དབེན་པའི་ཐབས་འད!་འཛD་Hང་བ་དང༌། སེམས་དབེན་པའི་ཐབས་3ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི-མ་Oོག་Hང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་ངོས་བཟ�ང་
ནས་དེ་བ;ེད་པའི་ཐབས་དང༌། གཡེང་བའི་4@་འད!་འཛDའི་ཉས་ 
 

དམིགས་བསམས་ནས་ཞི་གནས་�ི་4@་དབེན་པ་བMནེ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་པའི་3ིར་དང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མསོ་པ་སགོས། གཉིས་པ་སེམས་དབེན་པའི་
ཐབས་3ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི-མ་Oོག་Hང་བ་ལ་གཉིས། འདོད་ 
 

@014A ༄༅། །པ་ལ་;ོ་བ་བSོམ་པ་དང༌། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བSམོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་གཞན་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་Rར་འདོད་ལ་སོགས། གས�མ་པ་ཞི་གནས་ཇི་
Rར་བSོམ་པའི་ཚ
ལ་ལ་གཉིས། 
 

བདག་གཞན་མཉམ་པ་བSོམ་པའི་ཚ
ལ་དང༌། བདག་གཞན་བ9་ེབ་བSོམ་པའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བMན་པ་དང༌། 4ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སགོས་པའི་
སོགས། གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་ལ་སགོས་སོགས། 
 



གཉིས་པ་བདག་གཞན་བ9ེ་བའི་ཚ
ལ་ལ་གཉིས། མདོར་བMན་པ་དང༌། 4ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་;ོན་བཅས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བདག་གཞན་བ9ེ་བའི་
ཚ
ལ་བཤད་པ། བ9ེས་ནས་བསམ་པས་9ེས་ས�་ 
 

/Vབ་པའི་ཚ
ལ་དང༌། gརོ་བས་9སེ་ས�་/Vབ་པའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Rར་བདག་མེད་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དམན་སགོས་བདག་ཏ!་སོགས། གས�མ་པ་ནི། གཞན་+ི་Oགོ་ཆེན་
སོགས། ༈ ལེའ�་དག!་པ་ནི། བཞི་པ་cག་མཐོང་ག་ིང་ོ 
 

བོ་ཤེས་རབ་ལ་བUབ་ཚ
ལ་ལ་གས�མ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་Mོང་ཉིད་Oོགས་དགོས་པར་བMན་པ་དང༌། Mངོ་ཉིད་Oོགས་པའི་ཤེས་རབ་བ;ེད་པའི་ཐབས་བMན་པ་དང༌། Mོང་ཉིད་Oགོས་པའི་
ཤེས་རབ་;ེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་འདི་དག་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བདེན་པ་གཉིས་�ི་-མ་གཞག་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་Mོང་ཉིད་Oོགས་དགསོ་པར་/Vབ་པ་དང༌། Mོང་ཉིད་/Vབ་པའི་
རིགས་པ་4ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
 



@014B དང༌། Mོང་ཉིད་ལ་དགོས་ན!ས་མེད་པའི་>ོད་པ་Hང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ!ན་jོབ་དང་ནི་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། དེ་ལ་གནོད་པ་Hང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ཀ་
ཡང་ནི་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། མདོ་B་ེཔ་སགོས་ 
 

དངོས་|་བ་�རི་དགག་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་	ེ་.ག་ཏ!་དགག་པ་དང༌། Mོང་ཉིད་Oགོས་པའི་ལམ་དབ�་མ་པ་ལ་དགསོ་ན!ས་མེད་པར་ཐལ་བ་Hང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ�གས་
སོགས་མངོན་ས�མ་སགོས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འ�Zལ་ 
 

པའང་སགོས། གས�མ་པ་ནི། \<་མ་R་བ�ར་སགོས། གཉིས་པ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་Mངོ་ཉིད་Oོགས་དགོས་པར་/Vབ་པ་ལ་གཉིས། >ོད་པ་དགོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་
པ་མཐོང་བས་སོགས། གཉིས་པ་ལན་ལ་གས�མ། 
 

Mོང་ཉིད་Oགོས་པའི་ཤེས་རབ་དམན་པའི་rང་འདས་�ི་ལམ་ད!་བ/Vབ་པ་དང༌། མི་གནས་པའི་rང་འདས་�ི་ལམ་ད!་བ/Vབ་པ་དང༌། དེས་ན་,ོལ་བ་དོན་གཉེར་+སི་Mོང་ཉིད་Sོ་མ་རགིས་
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་3ིར་ལ�ང་ལས་སོགས། 
 



གཉིས་པ་ནི། qོངས་པས་BCག་བ1ལ་སགོས། གས�མ་པ་ནི། དེ་Rར་Mངོ་པ་སོགས། གས�མ་པ་Mོང་ཉིད་/Vབ་པའི་རགིས་པ་4ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ/Vབ་
པའི་རིགས་པ་4ས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་�ི་ 
 

བདག་མེད་བ/Vབ་པའི་རགིས་པ་4ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛDན་cན་;ེས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་དགག་པ་དང༌། ཀ!ན་བOགས་�ི་བདག་དགག་པ་དང༌། བཀག་
པ་ལ་>ོད་པ་Hོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་དང་ 
 

@015A ༄༅། །}་སནེ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ,ངས་ཅན་+སི་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། 	ེ་.ག་པས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་
ཏེ་/་ཡི་སགོས། 
 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་མེད་པ་ཡང་སགོས། གས�མ་པ་དེ་Rར་བཀག་པ་ལ་>ོད་པ་Hོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་སགོས། གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་4ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས�མ། Yན་པ་
ཉེར་གཞག་བཞིའི་Sོ་ནས་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ 
 



བཤད་པ་དང༌། བདེན་གཉིས་མ་ིའཐད་པའི་>ོད་པ་Hངོ་བ་དང༌། བདག་མེད་/Vབ་	ེད་�ི་གཏན་ཚDགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ�ས་ནི་~ང་པ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་Rར་
སོགས། གས�མ་པ་ལ་གས�མ། 4@་ལ་ 
 

ད�ོད་བ་{ོ་9ེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚDགས། ང་ོབོ་ལ་ད�ོད་པ་Oེན་འ.ེལ་+་ིགཏན་ཚDགས། འ.ས་བ�་ལ་ད�ོད་པ་ཡོད་མེད་;ེ་འགགོ་གི་གཏན་ཚDགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཤིག་འཇིག་Oེན་
སོགས། གཉིས་པ་ནི། qོངས་པས་བདེན་ 
 

པར་སོགས། གས�མ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སགོས། གས�མ་པ་དེས་ན་Mོང་ཉིད་Oོགས་པའི་ཤེས་རབ་;ེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་Rར་Mངོ་པའི་སགོས། ༈ ལེའ�་བཅ
་པ་ནི། 
བཞི་པ་gིན་པ་ལ་Uོབ་ཚ
ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚKགས་ 
 

པའི་བMན་བཅོས་jོགས་པར་བ>མས་པ་འ.ས་བ�་ཡོད་པར་	་བའི་3ིར་ད!་དགེ་བ་བ1་ོབའི་ཡན་ལག་གི་S་ོནས་བཤད་པ་ལ་གས�མ། མདོར་བMན་པ་དང༌། 4ས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
བཀའ་Yིན་9ེས་ས�་Yན་པས་3ག་འཚལ་ 
 



@015B བའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། བདག་གསི་	ང་ཆ
བ་སགོས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། གཞན་+ི་དོན་ད!་བ1་ོབ་དང༌། རང་ག་ིདོན་ད!་བ1ོ་བ་དང༌། བMན་པ་4ས་པའི་དོན་ད!་བ1ོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། འཇིག་Oེན་པའི་དོན་ད!་བ1ོ་བ་དང༌། འཇིག 

 

Oནེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ད!་བ1་ོབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནད་པ་སགོས་དང་ངན་འ,8་དོན་ད!་བ1་ོབ་དང༌། བདེ་འ,་ོདང་སམེས་ཅན་ཀ!ན་+་ིདོན་ད!་བ1་ོབ་བBCས་ཏེ་བMན་པའོ། །དང་
པོ་ནི། 3ོགས་-མས་ཀ!ན་ན་སགོས། གཉིས་པ་ནི། ལངོ་བ་-མས་�ིས་སགོས། གཉིས་པ་ 
 

འཇིག་Oནེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ད!་བ1་ོབ་ནི། 	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་སགོས། གཉིས་པ་རང་ག་ིདོན་ད!་བ1་ོབ་ནི། བདག་�ང་འཇམ་ད	ངས་སགོས། གས�མ་པ་བMན་པ་4ས་པའི་དོན་ད!་
བ1་ོབ་ནི། འ,་ོབའི་BCག་བ1ལ་ 
 

སགོས། གས�མ་པ་བཀའ་Yིན་9སེ་ས�་Yན་པའི་S་ོནས་3ག་འཚལ་བ་ནི། གང་ག་ིYིན་+སི་སགོས། གས�མ་པ་མཇ�ག་ག་ིདོན་ལ་གཉིས། བMན་བཅོས་འདི་Uབོ་དཔོན་གང་གསི་མཛད་པ་
དང༌། ལ་ོཔཎ་གང་གསི་བ\<ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 	ང་ 
 



ཆ
བ་སམེས་དཔའི་སགོས། གཉིས་པ་ནི། 4་གར་+་ིམཁན་པོ་སགོས་ས།ོ །དེ་Rར་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཞི་བ་cའི་ག !ང་	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ས་བཅད་འདི་བཞིན། 
མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོ་དག་ེdན་	མས་པ་�ངི་ད!་ 
 

འདིའི་བཤད་�ིད་བ+དི་5བས་ཕ་བོང་ཁའི་?Vལ་མངི་པས་བ/གིས་པའོ༎ ༎༈ དད་དམ་མཚ
ངས་མདེ་c་�་ུདགའ་ཚལ་བས། །ཡོན་gར་མཐ�ན་hནེ་འ.ལེ་ཚད་Q་མ་ཡིས། །ཚ་̂རབས་འ.ལ་མདེ་
མཉེས་བཞིན་9སེ་འཛDན་ཅངི༌། །ཟ�ང་འཇ�ག་{ོ་9་ེའཆང་དབང་r2ར་ཐབོ་ཤགོ །དགེ་ལགེས་འཕལེ༎ 

 


