
@001A ༄༅། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཟབ་�ིད་ནོས་�བས་ ི་ཟིན་!ིས་བ"#གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །%ེ་བཙ
ན་'་མ་དམ་པ་ཐ�བ་དབང་)ོ་%ེ་འཆང་'ོ་བཟང་*་མཚ,་དཔལ་བཟང་པ-་ཞབས་ལ་ག#ས་པ་ཆེན་པོས་0ག་འཚལ་ཞིང་1བས་ས�་མཆིའོ། །བ2ེ་བ་ཆེན་པོས་%སེ་
ས�་ 
 

གཟ�ང་ད#་གསལོ། མེ་ཡོས་5་ཚ6ས་དགེ་བ་ནས་བཟ�ང་%ེ་'་མ་མཆགོ་ནས་�ོད་འཇ�ག་ཆེན་མ-་བཀའ་འ�ིད་8ལ་�བས་ ི་གས�ང་བཤད་འགའ་ཞིག་བ%ེད་ཐོར་འགོད་པ་ལ། ཉིན་དང་པོར། 
�ོད་འཇ�ག 

 

འདི་དང་ལམ་རམི་'ོ་<ོང་སོགས་རང་*=ད་འད#ལ་0ིར་>?བ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཉམས་ས�་ལེན་འདོད་ ིས་ཉན་དགསོ། ༈ ཆསོ་ ི་�ད་དོད་དྷBC་ཞེས་པ་དོན་
བཅ
་ལ་ 
 

འཇ�ག་པ་Eམ་བཤད་རིག་པ་ལས་གས�ངས་པ་Fར་ཚGག་འHེལ་བཅས་གས�ངས། འདིར་འ!ས་བ�་Iང་འདས་དང༌། དེ་>?བ་	ེད་ ི་ལམ་ལ་ག་ོདགསོ་ཚ
ལ། ལ�ང་ལ་ཐོས་བསམ་Kི་འ!ས་བ�་



Lོགས་པ་1སེ་ 
 

@002A ༄༅༅། །པའི་ཚ
ལ། ཉོན་མོངས་དH་Eམས་མ་ལ�ས་འཇིག་ཚ,གས་ལ། །ཞེས་སོགས་ ི་ལ�ང་གས�ངས་ནས་ཉོན་མངོས་འད#ལ་བའི་ཐབས་ས�་ཉན་དགོས། འད#ན་པ་ལགེས་
པས་ 
 

ཆོས་ཐ�ན་གཅིག་ཉན་ ང་དོན་Nན་ད#་འKOར་ཚ
ལ། གསན་	འི་དམ་ཆསོ་ནི། Pོན་པ་ཐ�གས་བ1ེད་ནས་བཟ�ང་ཆོས་ ི་འཁརོ་ལ་ོགས�མ་པར་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ
་གཉིས་ས�་འད#། དེ་
དག#ར་འད#། དེ་གས�མ་ད#་འད#། 
 

དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ
ང་གཉིས་ས�་འད#་ལ�གས་ཡོད་ ང་གཙ,་བོར་ལ�ང་གི་བPན་པ་ཐམས་ཅད་R་ེSོད་གས�མ་དང་Lགོས་པའི་བPན་པ་ཐམས་ཅད་བTབ་པ་གས�མ་ད#་འད#། �ོད་འཇ�ག་འདིས་
དེ་དག་ཀ#ན་Kི་དགོངས་པ་འHེལ་ཞིང༌། Vད་ 
 

པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་འ!ས་Wོགས་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་*་བའི་ལམ་Kི་རིམ་པར་འཆད་ཅིང༌། མདོ་Rེའི་Rེ་Sོད་ ི་ཁངོས་ས�་གཙ,་བོར་གཏོགས། འདི་མཛད་པ་པོ་ཞིབ་Z་Pེ། གས�ང་



རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཐ�གས་ས�་ 
 

@002B ཆ
ད༑ མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད	ངས་ ིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད། བདག་པས་གཞན་གཅེས། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ། '་མེད་ ི་ཤིན་ཏ#་
]ོས་མེད་ ི་�ོད་པ་ལ་བLེན་ནས་ 
 

སམ་Wགོས་པར་མཛད་པ་ཞིག་ག ོ།དེ་ཡང་ང་ོམཚར་བའི་ཡོན་ཏན་Kི་གཏམ་བད#ན་ཞེས་པ། Zག་པའི་Z་མཉེས་ན་ལེ^འི། །བཀོད་པ་ཕ�ན་ཚ,གས་2ོད་པ་བ5ོག །ཡ་མཚན་ཅན་དང་]ང་པོ་
དང༌། །*ལ་པོ་མ�་Pགེས་ཅན་ 
 

བཏ#ལ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས། འ�̀ངས་ཡ�ལ་)་ོ%་ེགདན་K་ིན#བ་0ོགས། ཡ�ལ་འཁརོ་མ་ོབཟང༌། ཡབ་དགེ་བའི་གོ་ཆ། ཡ�མ་Eལ་འ	ོར་མའི་]?ལ་པ། མཚན་ཞི་བའི་ག་ོཆ། མཁན་པོ་*ལ་
བའི་Z། རབ་ཏ#་	Oང་བའི་མཚན་ཞི་ 
 

བ་Z༑ ནང་ད#་མཁས་པའི་	་བ་གས�མ་དང་ས་ལམ་འབར་ཞིང༌། གཟ�ངས། bབོས་པ། མངོན་ཤེས། Wc་འd̀ལ་སགོས་ ིས་ད#ས་འདའ་ཡང༌། 0ིའི་ཀ#ན་Rོང་བྷf་ས�་ཀ#་Pེ། བྷf་ཀ་ཏ་ཟ་བ། ས�་ཀ་



ཏ་ཉལ་བ། ཀ#་g་བ་ 
 

འཆག་པ་ཞེས་འད#་ཤེས་གས�མ་པར་Hགས། �ོད་འཇ�ག་འདིར་ཁ་ཆ་ེབ་Eམས་ ིས་ལེའ�་དག#། ཡ�ལ་དབ�ས་པ་Eམས་ ིས་ལེའ�་བཅ
ར་བཟང༌། ནམ་ཞིག་Zོ་0ོགས་མཆོད་Lེན་དཔལ་ཡནོ་
ཅན་ན་བ"#གས་པར་དགེ་Tོང་ 
 

གཉིས་བཏང་ཟས། མ་	ོན་པར་ག"#ང་ཚད་ཡ�ལ་དབ�ས་པ་Fར་ཡིན་ཚ
ལ་སགོས་གས�ངས་ཚ
ལ། 2ོད་པ་བ5ོག་ནི་ཤར་0ོགས་ས�་2ོད་པ་ཆེན་པོ་	ེད་པ་ཞིག་འད#མ་ཚ
ལ། F་ངན་ཡ་མཚན་
ཅན་ནི་མ་ག་དྷའི་ 
 

@003A ༄༅། །ན#བ་0ོགས་ས�། F་ལོག་ཅན་i་བ*་མག#་བར་མཛད་དེ་བPན་པར་བཙ
ད་ཚ
ལ། ]ང་པོ་ནི་མ�་ག་ེཆེན་པོས་ཉེན་པའི་]ང་པོ་Pོང་ཙམ་ལ་འཚ,་བ་<ར་ཏེ་ཆསོ་ལ་བཀོད་
ཚ
ལ། *ལ་པོ་ནི་ཤར་0ོགས་ 
 

ས�་ཨ་རི་བི་ཤན་ཞེས་	་བའི་*ལ་པོར་མ་ཙ་ལ་ཡ་ིགནོད་པ་ཞེས་	་བའི་klན་མ་མི་བm`ན་པ་ད#་མས་གཙ6ས་པ་ན། ཤིང་ག་ིརལ་H་ིཞིག་0ག་མཚན་ད#་བཅངས་ནས་*ལ་པ-་�f་བm`ང་མཛད་



དེ་བདེ་བར་མཛད་པ་སགོས། མ�་ 
 

Pེགས་ཅན་ནི་དཔལ་K་ིརའིི་Zོ་0ོགས་ས�་n�g་oའི་�ོད་པ་ཞེས་]ང་པ-་ཆི་	ད་ཅན་གཅེར་བ�་འ�̀ད་མ་འཕོ་བའི་ཚGག་མས་འཚ,་བ་དག་ག་ིནང་ད#་"#གས་པ་ན། ཁ་ཏི་བི་ཧ་ར་ཡ་ི*ལ་པ-་
!ན་མོ་ཀ་ཙམ་ཧས་འ�̀ད་མ་འཕོ་བའི་ 
 

ཟེགས་མ་ཞབས་ལ་ཕོག་པས་ཁལོ་བ་མཐོང༌། དེའི་ཚ6་མ�་Pེགས་པ་དང་2ོད་པའི་�བས་ཆ
་བ�མ་པ་གང༌། རས་ཡ�ག་གཉིས། མེ་Eམས་P་གོན་	ས་ཏེ་2ོད་པས་ཕམ་པ་སགོས། Wc་འd̀ལ་
�བས་མ�་Pགེས་ ིས་བར་Sང་ལ་ད ིལ་འཁརོ་ 
 

]?ལ་པ་ན། ཟད་པར་qrང་གི་ཏིང་ང་ེའཛGན་Kི་མཐ�ས་s་ཤིང་Hོང་Vེར་ཐམས་ཅད་འKེལ་ལ་ཐ�ག །*ལ་བོ་སགོས་མི་Eམས་བདས། ད ིལ་འཁོར་མ�་Pགེས་པ་དང་བཅས་པ་	ིའ�་བཞིན་ད#་
0ོགས་མཚམས་Vེར། མ�ན་ར�བ། 
 

དེ་ནས་oིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་0Oང་Pེ་*ལ་པོ་སགོས་ལ་ལམ་བPན། གོང་ག་ིཆ
ས་བt̀ས། རས་གཡོགས། མསེ་གསོས། མ�་Pེགས་Z་ཁང་བཤིགས། ཚང་མ་བPན་པ་ལ་བཅ
གས། 



རབ་ཏ#་	Oང་བ་སགོས་ 
 

@003B མཚད་ལས་གནས་དེར་མ�་Pེགས་ཕམ་པའི་ཡ�ལ་ཞེས་Hགས། འདིའི་གས�ང་གས�མ་ལས་�ོད་འཇ�ག་འདི་མཆགོ་ཡིན། འདི་ལ་*་གར་ན་འHལེ་པ་མི་འu་བ་བ*་དང་བ*ད་ཡོད་
གས�ངས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ ིས་ཁས་ལེན། *་གར་ན་འHེལ་ 
 

གསར་བ་ར་ེ	ེད་པ་ལ་གོ་བ་མི་འu་བ་རེ་གསར་ད#་བ*ག་དགོས། འHལེ་ཟིན་Tར་ཡང་འHེལ་བ་རང་ར་ེབོད་ ི་མཚང་ཡིན་པའི་0ིར་ཞེས་གས�ངས། བོད་ད#་འKOར་བ་ཡང་འHེལ་པ་བ*ད་
ཡོད་པ་ཚང་མ་འHལེ་ལ�གས་མི་འu་གས�ངས། བ*ད་ནི། ཤེར་འ	Oང་'ོ་Hསོ་ 
 

 ི་འHེལ་ཆེན། བཻ་ར་ོཙ་ན་རཀྵི་ཏ་དང༌། དགེ་བ་Z་དང༌། བི་བྷf་ཏི་ཙ^ས་མཛད་བའི་འHེལ་པ། ནག་པོ་བའི་འHེལ་པ། ལེའ�་དག#་པའི་དཀའ་འHེལ་མཛད་	ང་མེད་པ། གསརེ་xངི་བས་
མཛད་པའི་འHལེ་པ། ཇོ་བོ་%ེས་མཛད་པའི་འHལེ་པ་ 
 

Pེ་བ*ད་དང༌། ཤེར་ལེའི་འHེལ་པ་yགོ་ལསོ་བz{ར་པ་Eམས་ཡོད། བོད་འHལེ་ཡང་མང༌། འདིར་རབ་བTབ་�ོད་|གས་དགསོ། པོ་ཏོ་བས་ག"#ང་ùག་|གས་ནས་འཆད། %ེ་རིན་པོ་



ཆེས་oོན་ལམ་ལ་1སེ་ཚ,མས་|གས་ནས་གས�ངས། 
 

�ིད་ལ་�ིད་*=ན་ཟ�ར་ད#་དགོས་ ང་བཤད་*=ན་ལ་མི་དགསོ། བཤད་*=ན་�ིར་1སེ་བ�་དམ་པས་དེའི་དོན་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་ནས་གས�ངས་པ་དེ་ལ་བཤད་*=ན་	ས་ཆགོ །ལ�ང་*=ན་ངསེ་པར་
དགོས། '་མ་ཡོངས་འཛGན་རིན་པོ་ཆེས་ག"#ང་དོན་ 
 

ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་ནས་དོན་ཐ�གས་*=ད་ལ་འ�̀ངས་པས་ག"#ང་ཆེན་མང་པ-་2ལ་བཤད་མཛད། འདི་ནས་བཟ�ངས་ག"#ང་བཤད་ ི་*=ན་མང་ད#་	Oང༌། མདོ་*ན་<ར་བའི་བཤད་པའང་དེ་ནས་
དར། �ོད་འཇ�ག་འདི་ཡང་རང་0ོགས་དེ་}་བཤད་*=་ 
 

@004A ༄༅། །མེད་པ་ཞང་བPན་པ་*་མཚ,་རནི་པོ་ཆེས་2ལ་བཤད་མཛད་གས�ངས། དེ་ཡང་Rེ་དགེ་བ་ཞིག་གསི་"#ས་ནས་"#་S་%་ེཉིད་ ིས་མཛད། ཁོང་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་
ཚང་མ་ཉེ་གནས་ ིས་ཕ�ད། ཁོང་Eམ་ 
 

གཉིས་ ིས་5་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅ
་བད#ན་K་ིབར་ད#་ཞིབ་ཏ#་གསན། ཉིན་རེར་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ར་ེལས་མ་གནང་གས�ངས། ད་ལམ་'་མའི་གས�ང་གང་ངསེ་Eམས་"#་ཞིང༌། གཞན་Eམས་*=ག་



ནས་འH་ོགས�ངས། འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་Kི་ 
 

དོན༑ འKOར་K་ི0ག །ག"#ང་གི་དོན། མཇ�ག་གི་དོན་ནོ། །མཚན་དོན་�ིར་*་གར་ན་�ད་རགིས་མང་ཡང༌། ཡ�ལ་མ་ག་དྷའི་�ད་ལ་རིགས་བཞི་ལས། འདིར་ས་མ་�་ྀཏ་Zའི་�ད་ད#་Pེ། སཾ་
ཡང་དག །�་ྀཏ་<ར་བ། 	ང་ཞེས་པ་bངས་པ་ཕ�ན་ 
 

ཚ,གས། ཆ
བ་ཅེས་པ་Lགོས་པ་ཕ�ན་ཚ,གས། དེ་སམེས་པ་ལ་དཔའ་བས་ན་སམེས་དཔའ། མཚན་K་ིPངེ་ནས་ག"#ང་དོན་ཀ#ན་གསལ། �ིར་མཚན་འདོགས་ཚ
ལ་བ%ོད་	། %ོད་	ེད། ཚད། 
	ེད་ལས། གནས། འཁོར། ད#ས། དཔེའི་ 
 

�ོ་ནས་ཏེ་བད#ན་ལས། འདིར་བ%ོད་	འི་�ོ་ནས་བཏགས། �ིར་མིང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ལང་གཤེགས་ལས། མིང་ད#་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་Lེན་ཐམས་ཅད་Bོངས་པར་
འKOར། །དེ་བས་Bོངས་པ་བསལ་བའི་0ིར། །མགོན་པོས་ 
 

མིང་ནི་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས། འདིར་དབང་Eོན་Kསི་མཚན་ལས་བ%ོད་	་Lགོས། བམ་Hངས་ག"#ང་ཚད་ལ་>ོ་�fར་bང་0ིར་ཡིན། བམ་པོ་ཐ�ར་བF། ལེའ�་Kེན་བF། 



ལེའ�་བཅ
་ནི། ཕན་ཡོན། བཤགས་པ། སམེས་ 
 

@004B བཟ�ང༌། བག་ཡོད། ཤེས་བཞིན། བཟོད་པ། བ2ོན་འH`ས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། བ}ོ་བ། ག"#ང་དོན་ལམ་རིམ་དང་གཞན་ཡང་<ང་ཚ
ལ་མང༌། འKOར་0ག་བཀས་བཅད་དང་
མཐ�ན། 0ག་འཚལ་ཞེས་པ་བོད་འགས། 0ག་ལག་པ། 
 

འཚལ་<ར་བ་ལ་ཟེར་ཡང་གསེར་dེང་ད#་བཀག་གས�ངས། �ད་དོད་ནམ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བ�ེན་ཅིང་འད#ད་པ་!་Pསི་གས�ངས་པ་Fར་ཡིན། སངས་*ས་ ི་�ད་དོད་བ���་ཁོང་ད#་ཆ
ད་པ་ལ་
འཇ�ག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁངོ་ད#་ཆ
ད་པ། 
 

དེ་ལ་ཡང་ཉན་རང་གཉིས་ ང་ཡོད་པས། དེ་ལས་Nགོ་0ིར་སངས་*ས་ས�་འKOར། དེ་ཡང་སངས་ཞེས་པ་bངས་པ། *ས་ཞེས་པ་Lོགས་པ། (X)་བཅོམ་Nན་འདས་ཞེས་མ�་བཞིར་ཤེས་	ེད་
གཉིས་ཀ་གས�ངས། ཞང་རིན་པོ་ཆསེ་སངས་*ས། 
 

ཆོས༑ དགེ་འད#ན་ཚང་མར་1སེ་བ�་གས�མ་<ར་ནས་གས�ངས་ཚ
ལ། སངས་*ས་ ི་མཚན་དོན་འཇ�ག་འHེལ་དང་|གས་ནས་གས�ངས། ༈ བདེ་གཤེགས་Eམ་འHེལ་ལེའ�་གཉིས་པ་ལས། 



bངས་བ་བདེ་གཤེགས་དང་Lགོས་པ་བདེ་ 
 

གཤེགས་�ད་དོད་ས�་ག་ཏ་ཞེས་པའི་Pེང་ནས་ལ�གས་འ	Oང་ལ�གས་Nགོ་སགོས་བཤད་ལ�གས་གས�མ་Pེ། *=་བསམ་<རོ་ཕ�ན་ཚ
མ་ཚ,གས་པ་ལས་འ!ས་བ�་དོན་གཉིས་ཕ�ན་ཚ,གས་ཚད་མ་
འ�̀ངས། འHོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་*=་བསམ་པ་ 
 

ཕ�ན་ཚ,གས། Pོན་པ་ཞེས་པས་*=་<ོར་བ་ཕ�ན་ཚ,གས། བདེ་གཤེགས་ཞེས་པས་འ!ས་བ�་རང་དོན་bངས་Lོགས་ཕ�ན་ཚ,གས། 1ོ་བཅེས་པས་འ!ས་བ�་གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚ,གས། དེ་ཡང་ལ�གས་
འ	Oང་བསམ་པ་ཕ�ན་ཚ,གས་ལས་<རོ་བ་ 
 

@005A ༄༅། །ཕ�ན་ཚ,གས། དེ་ལས་རང་དོན་bངས་པ་བདེ་གཤེགས། དེས་1ོབ་པ། ༈ ལ�གས་Nོག །Lོགས་པ་བདེ་གཤེགས་Vད་པར་གས�མ་Nན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མVེན་པ། མVེན་
པ་བLན་པ། མ་ལ�ས་པར་ 
 

མVེན་པའོ། །Lོགས་པ་བདེ་གཤེགས་མངའ་Pེ། བདེན་བཞི་Pནོ་པའི་1ོབ་པའི་0ིར། <ོར་བ་ཕ�ན་ཚ,གས་}ོན་ད#་Pེ། Lགོས་པ་གས�མ་Nན་ཐོབ་པའི་0ིར། ཐ�གས་%ེ་ཆེན་པོ་}ོན་ད#་Pེ། 



གཞན་དོན་ད#་བདག་མེད་ཡ�ན་རིང་ད#་ 
 

གོམས་པར་མཛད་པའི་0ིར། ལ�གས་འ	Oང་གི་བདེ་གཤེགས་ལེགས་བར་bངས་པ། Tར་མི་Nོག་པར་bངས་པ། མ་ལ�ས་པར་bངས་པ་P་ེbངས་པ་Vད་པར་གས�མ་Nན། དང་པོར་རང་
ཉེར་འཚ6་ཐམས་ཅད་bངས་པའི་Hོལ་བ་ 
 

མངོན་ད#་	ས་ནས། གཞན་1ོབ་པ། ལ�གས་Nགོ་གི་�བས་ས�་འ!ས བདེ་གཤེགས་*= Lགོས་པ་Vད་པར་འ!ས གས�མ་*= Nན་Kི་ངསོ་ནས་འ!ས བདེན་བཞི་Pོན་པའི་1ོབ་བ། དེ་ཡང་
རང་ཉིད་ ིས་'ང་དོར་Kི་གནས་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་པ། རང་གསི་མ་ 
 

Lོགས་པར་གཞན་Kསི་Lགོས་པར་	ར་མེད། བདེ་གཤེགས། 1ོབ་པ། <ོར་བ། Lོགས་�ེད། ཐ�གས་%་ེཆེན་པོ། གཞན་དོན་ད#། ༈ ལ�གས་འ	Oང༌། ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ། སེམས་བ1ེད་ནས་
སངས་*ས་བར། གཙ,་ 
 

བོ་མVེན་པ། ཡང་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་*=་གང་ལས་འ�̀ངས། བ1ེད་	་1ེད་	ེད་བPན། ལ�གས་Nོག་གི་ཐ�ན་མངོ་ལམ་རིམ། བདེན་བཞིའི་'ང་དོར་བPན་པ་ན་1ོབ་པ། བདེན་བཞི་དེ་ཇི་



Fར། གཙ,་བོ། ཐར་པ། *=་དེ་ལམ་སགོས་ 
 

@005B 'ང་དོར་	ས་པས་ཐོབ། ཡང་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ
ང་གི་1བས་གས�མ་ཡང་བPན། ༈ �f་ཡི་�ད་དོད་ཀ�་ཡ་ཞེས་པ་�f་བཞི་ཀ་ལ་འཇ�ག་ཚ
ལ་�བས་བ*ད་པ་དང༌། དབ�་མ་བདེན་གཉིས་ན་
ཡོད། mས་ས�་འཇོག་ལ�གས་འདིར་ཀ#ན་Wོབ་སེམས་བ1ེད་ ི་�ོ་ 
 

ནས་དང༌། འཇ�ག་པར་དོན་དམ་སམེས་བ1ེད་ ི་�ོ་ནས། *=ད་'་མར་གས�ངས་ཚ
ལ་གཞན་བཅས་གས�མ། འད#ལ་བ་ལ�ང་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་�C འི་mས་ས�་གས�ངས་པ་'་མ་Tངོ་]ལེ་བའི་
ཡིན་ཚ
ལ་ཡང་གས�ངས། Rོམ་ཞེས་པ་Rོམ་པ་ལ་ཟེར་ཡང་ 
 

*་ཆ
ང༌། འདིར་ལམ་Kི་རམི་པ་ཀ#ན་འད#ས་པའི་Rོམ་ལ་	་དགསོ། ཚGགས་བཅད་འདིས་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞི་བPན། "#གས་པ་འཇ�ག་པ་ལ་རག་ལ�ས། མདོར་བRfས་ཞེས་པ་འདིས་
དགོས་འHེལ་ཡང་བPན། དང�ལ་ཆ
་ཐོགས་མེད་ ིས་འHེལ་ཚ
ལ་ 
 

ཡང་གས�ངས་ནས་འཆད་ལ�གས་འ!ིང་གས�ངས། གཞན་དོན་བསམ་པ་མདེ་ཅེས་དངསོ་ས�་གས�ངས་ ང༌། བདག་དང་�ལ་བ་སགོས་ ིས་གཞན་དོན་ད#་བ2མས་པར་ཡང་�#གས་ལ་



བPན། དལ་འ	ོར་ཞེས་པས་ངསོ་བཟ�ང༌། �ེད་དཀའ་བ*=་ 
 

གལ་ཆེ་ཚ
ལ་བཀའ་གདམས་པས། }་མ་གང་	ས་ཞེས་སོགས། uི་མ་ལ་འཇོག་ལ�གས་ཁག་གཉིས། 	ང་ཆ
བ་ལམ་རམི་དང་�ོད་འཇ�ག་F་བ�འི་ཆེད་ད#་	་བའི་གད#ལ་	ར་1ེ་བ་ལ་རང་
དོན་ཡིད་	ེད་ ི་uི་མ་མེད་པ་དགོས། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
 

ཞེས་པས་མ་ིLག །ངན་འHོ་སོགས་ཆ
ང་ང�འི་ལམ་འuེན། ལམ་རིམ་Kི་ཁ�ངས་ ང་�ོད་འཇ�ག་འདི་ཡནི། 1ེས་བ�འི་�ད་དོད་པ�་ར�་ཥ་ཞེས་ན#ས་Nན་ལ་འཇ�ག་པས་0ི་མའི་དོན་བ>?བ་པ་ལ་
ན#ས་པ་དང་Nན་པའི་དོན། འདི་ལ་ཕན་པ་ཞེས་པའི་ 
 

@006A ༄༅། །�བས་དོན་གསལ་ལས། ཕན་དང་བདེ་དང་1ོབ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས། ཀ#ན་Tོང་བཟང་པོ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། འདི་མེད་ན་མཚན་ཉིད། འདག་<ར། ཆོས་བཤད་སགོས་
 ང་དོན་མེད། འཇ�ག་པར། གང་ཚ6་རང་དབང་ 
 

སོགས་ ང་འདི་དང་འ!ེལ། དེ་ཡང་རང་དབང་དལ་བ། མཐ�ན་གནས་འ	ོར་བ། བཀའ་གདམས་པས་གས�ངས་པ་Fར་ཀ#ན་Tོང་དང་oོན་ལམ་ལ་ཧམ་པ་ཆ་ེདགསོ། དངོས་གཞི་ལ་ཧམ་



པ་ཆེ་མ་ིཉན། དལ་འ	ོར་ལ་�ངི་པོ་ལེན་པའང་ཆེན་པོ་ཞིག 

 

བསམ་ན་མ་ིཡངོ༌། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ལེན་དགསོ། ཇི་Fར་མཚན་མོ་སགོས་ ི་�བས་འHེལ་པ་�ལ་བཟང་འཇ�ག་ངགོས་Fར་དང༌། ཟ�ར་བཤད་ཉི་མ་F་བ�འི་སངས་*ས་ ང་ཕེབས་སངོ་
སོགས། དགེ་སེམས་ངོ་ཙམ་མི་ཤེས་པའི་*=་མཚན་དགེ་བའི་ 
 

ས་མངས་སོགས་མཛ,ད་Fར་གས�ངས། སེམས་ལ་བདག་པོ་མ་བ*བ་ན་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་བ�ལ་བའི་བར་དIལ་བར་གནས་དགསོ་པ་ཡངོ༌། བ*་ལ་མན་ཞེས་པ་mིད་མི་mདི་ ི་
མཚམས་ན་ཞེས་པ་ཡིན། མི་དགེ་བ་<རོ་དངསོ་%སེ་གས�མ་ 
 

དཔ�ས་དག །ཀ#ན་Tངོ་ཡང་ལ་ོམང་པོ་བསམས། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ེཤེལ་K་ིདཔེ་སོགས་ ང་གས�ངས། དེ་ནི་Wོགས་པའི་སགོས་*ལ་ཚབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ ི་བཞེད་པ་མི་འu་ཚ
ལ་
གས�ངས། དང་པོ་སེམས་བ1ེད་ ི་ཕན་ཡོན་uན་དགོས། 
 

འཇིག་Lེན་0ོགས་ལ་*=་འ!ས་ ི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཤེས་པ་དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབས་པ་ལས་ལ་ོLགོ་འ	Oང་བ་ཤེས་ནས་འབད་འབད་	ེད་ ང་ཆསོ་ལ་དེ་འu་བསམ་མ་ིཤེས། ༈ ཞང་



རིན་པོ་ཆསེ། དཔེ་ཆ་མང་པོ་བFས་ནས་ 
 

@006B ག"#ང་འདི་ན་འདི་ཡོད་ཅེས་བཤད་T་ཡང་དགོས་པ་མེད། སེམས་ལ་ཕན་པ་གཙ,་བོ་དགོས། མ་ིབདེ་བསལ་བ་�ིང་%་ེདང༌། བདེ་མང་�ོད་འདོད་	མས་པ་ལ་<ར་ནས་གས�ངས། 
འདི་ལ་ཡང་1སེ་བ�་གས�མ་ལ་<ར་ཚ
ལ་ཡོད། འདི་ར་ེའདོད་�ོང་བའི་ 
 

ཕན་ཡོན། 	ང་ཆ
བ་སམེས་བ1ེད་སགོས་མིང་དོན་འKOར་བའི་ཕན་ཡོན། 	ང་སེམས་Eམས་རང་འuའི་ད ིལ་ནས་འཕགས་པ། གསརེ་འKOར་སོགས་དཔེའི་�ོ་ནས་བPན། སེམས་བ1ེད་
 ི་འ!ས་བ�་གཟ�གས་�f་ཡིན་ཚ
ལ། གཞི་བདེན་གཉིས། ལམ་ 
 

ཐབས་ཤེས། འ!ས་བ�་�f་གཉིས་སགོས་དང་<ར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ངེས་འ	Oང༌། F་བ་སགོས་དང་<ར་མ་ིམང་ཡང་ག"#ང་ག་ིཁ�ངས་མེད། འདིར་འH་ོབའི་དེད་དཔོན་སོགས་<ར་ཚ
ལ་
འHེལ་པ་Fར་གས�ངས། འཇིགས་པ་ལས་1ོབ་པ་ 
 

ལས་འdོས་ནས། རེ་འགས་ཐ�གས་%་ེཆེན་པ-་གཟ�ངས་རངི་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན་2་Ffང་བཞི་འདག་ཟེར་བ་ཨེ་བདེན་ཟེར། དེ་འདོན་ཤེས་ན་ངསེ་པར་འདག །ཤེས་ལ�གས་}གས་ཡིན་པས་



སེམས་བ1ེད་ ིས་ཟིན་དགོས། ༈ གཞན་0ོགས་ 
 

པས་ཆསོ་ཟབ་པ་གཙ,་བོར་	ད་ ང༌། རང་ལ�གས་*=ད་ལ་འཚམས་པ་གཙ,་བོར་མཛད། དཔེར་ན་1ེས་བ�་མཁས་པ་སགོས་*ན་K་ིཐབས་མཁས་<རོ་བའི་�བས་དང་<ར། ༈ ཐོགས་འHེལ་
Kི་ས་བཅད་འHལེ་ལ�གས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད། 
 

༈ oོན་འཇ�ག་གི་Vད་པར་*་གར་དང་བོད་ ི་ཡིག་ཆ་བཞེད་ཚ
ལ་མ་ིའu་བ་ཤིན་ཏ#་མང༌། ཁས་ལེན་མི་ལེན་རང་རང་ལ�གས་མང་ཡང༌། འདིར་གས�ངས་པ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་དགསོ། དེ་
ཡང་འHོ་བའི་	་བས་ཟིན་མ་ཟིན་K་ིVད་པར་ 
 

@007A ༄༅། །ག"#ང་Fར་གས�ངས། ང་ཚ-་ཁས་ལེན་ལ་འཇ�ག་སེམས་ཡོད་ལ་འཇ�ག་Rོམ་མ་ཐོབ་པ། འཇ�ག་Rོམ་ཐོབ་ལ་འཇ�ག་སམེས་མ་1ེས་པ་ཡདོ་པ་སགོས་ཁས་ལེན་ཡང༌། 
འགའ་ཞིག་གསི་འཁོར་འཁོར་ 
 

Lེན་ལ་འདོད་པའང་ཡོད། དགེ་2་*=ན་མ་ིའཆད་པ་ལས་འdོས། Rོམ་པ་ལ་ལར་དགེ་བ་*=ན་མ་ིའཆད། ལ་ལར་ཉེས་པ་*=ན་མ་ིའཆད། སངས་*ས་ཆསོ་ཚ,གས་མ་འདི་oོན་འཇ�ག་ཅིག་ཅར་



ལེན་པའི་ཆ་ོགར་མཛད་པ་ཡང་ཡོད། %ེ་ 
 

ཙ,ང་ཁ་པས་Rམོ་གས�མ་Kི་Pངེ་ད#་བRfས་ནས་གས�ངས་པས་གནད་ཆ་ེཞིང་བTབ་ ང་དཀའ། �ད་ནད་ཙམ་སགོས་མཛའ་བ-་བ�་མ-་གཏམ་*=ད་ ི་ཁ�ངས་གས�ངས། ཞར་ད#་	ང་སེམས་
5་བ་*ལ་མཚན་ལ་མཛ6་ནད་ ི་�fན་	Oང་བར་�ན་ 
 

ཆབ་འ	ིན་ཞིང༌། གཏོང་ལེན་མཛད་པར་མཛ6་ལས་�ངས་ཚ
ལ་གས�ངས། སམེས་ཅན་རེ་རེའི་སགོས་�བས་ཡ�ངས་ཀར་མང་ན་Sfམ་མང་ཚ
ལ་Kི་དཔེ་གས�ངས། རང་གི་དོན་ད#་འདི་འuའི་
སེམས། །ཞེས་སོགས་�བས། ད#ད་འHོ་ཡིན་ཡང་Hང་ 
 

ན་uོ་སར་འHོ་བ་དང༌། Fོགས་ན་s་ཟ། �ོམ་ན་ཆ
་འཐ�ང་བ་སགོས་	ེད་ཤེས་པས། རང་ར་ེདེ་ལས་Vད་"#གས་པའི་རང་ལ་ཕན་སམེས་ཤིག་དགསོ་ ང༌། ཡེ་མ་1སེ། ༈ �ོད་འཇ�ག་ག་ི
ག"#ང་འདི་ར་ེར་ེལ་ཡང་མད-་ཁ�ངས་རེ་ཡོད་པ་ 
 

བTབ་བཏ#ས་ན་ཡོད། ༈ བདེ་བ་ཀ#ན་K་ིཞེས་པ་	མས་པ། Rfག་བ}ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་�ིང་%ེ། 	ང་ཆ
བ་སེམས་ ིས་*=་ལ་Bོངས་པ་སེལ་བས་གཏི་མ�ག་ ང་སེལ་བ། ༈ མ་བཅོལ་



ལེགས་པར་ཞེས་པའི་�བས་བPོད་པ་བ*་i་བཅ
་བའི་ལ�ང་ 
 

@007B གས�ངས། (X)་འHོ་བ་ཉ̀ང་ཟད་སོགས་ཉ་Pངོ་ལ་ཟས་ ི་ཐེབས་བཞག་པ་F་བ�། ཉིན་	ེད་འHངས་པ་ཐ�ག་པ་<ིན་པ་F་བ�། (X)་	ང་སེམས་ནི་<ིན་བདག་ཆེན་མ་ོཡིན། ངོ་བོ་དང་
འཕེན་པ་མི་འu་བ་སོགས་<ར་*=་ཡདོ། *ལ་mས་Eམས་ལ་སགོས་Fས་ 
 

ངན་གཡང་ད#་ཁ�གས་པས་Rིག་པ་མི་འ	Oང༌། བདེ་འ!ེལ་བ་སོགས་ ི་�བས་བཟོད་པར་�་བའི་Eམ་ཐར་གས�ངས། ༈ ཉིན་གཉིས་པར། མདང་ག་ི(X)་འདི་*ལ་mས་ ི་�ོད་པ་རིགས་པའི་
ལམ་ལས་uངས། ཉམས་Iོང་དང་<ར་བ་*་གར་ན་ཡང་ 
 

འདི་འu་མ་	Oང་ཚ
ལ། འདི་*ལ་mས་ཞི་བ་Zའི་ཐ�གས་*=ད་ ི་	ང་ཆ
བ་ ི་སེམས་ཡ་ིགེའི་Eམ་པར་ཤར་བ་ཡིན། འདི་ཉན་ལ�གས་ ང་སམེས་བ1ེད་ ིས་ཉན་དགསོ། འདིར་�ིད་ ི་�་ོ
ནས་ཐོབ་པས་ད་ལམ་ཡང་ཚGག་རེ་བཞིན་�ིད་	ེད། བཤད་ 
 

ལ�ང་ལ་བ�ག་ལ�ང་བ�ག་P་ེག"#ང་གི་འགག་Rམོ་ར་ེ	ས་ ང་ཆགོ །ལམ་�ིད་F་བ�ར་ཚར་གས�མ་རེ་དགསོ། འདིར་�ིད་ཡིན་ཡང་ཚར་གཅིག་གསི་ཆགོ་པ་0ག་བཞེས། ༈ ས་བཅད་ལེན་



ལ�གས་མ་ིའu་བ་མང་ཡང༌། 	ང་སེམས་ 
 

བ1ེད་ལ�གས། དེ་བmང̀་ལ�གས། དེས་ཀ#ན་ནས་'ངས་ཏེ་�ོད་པ་0ིན་ùག་ལ་བTབ་ཚ
ལ་	ས་ན་ལེགས། དང་པོ་ཕན་ཡོན། དེ་1ེ་0ིར་ཚ,གས་བསགས་པའི་0ིར་ལེའ�་གཉིས་པ། དེའི་
འགལ་�ེན་བཤགས་0ིར་བཤགས་པའི་ལེའ�། དེ་ 
 

Fར་བསག་<ང་	ས་ནས་སེམས་བ1ེད་ཚ,གས་བཟ�ང་ཚ
ལ་སགོས་ཡིན། འདིར་གཡམ་*=གས་F་བ�་མ་ཡིན་པ་དགསོ། 	ས་བསགས་ཚང་བ་དགོས་ཚ
ལ། ཕན་ཡོན་uན་ནས་སེམས་
བ1ེད་0ིར་ཚ,གས་བསགས་	ེད་པར་ལེའ�་འདི། ཡན་ 
 

@008A ༄༅། །ལག་བད#ན་པ་ཤིན་ཏ#་*ས་བ*་ག"#ང་ག་ིཁ�ངས་འདི་ཡིན། བཟང་�ོད་ ི་དེ་ཕལ་ཆནེ་ལས་གས�ངས་པ་མདོར་བRfས་ཙམ་ཡིན། བཀའ་གདམས་གངོ་མ་Eམས་ ིས་
ཡན་ལག་བད#ན་པ་འདི་གཙ,་བོ་མཛད། གོ་རིམ་མི་འu། 
 

འདིར་དང་པོ་མཆོད་པ། དེ་ནས་0ག་གས�ངས། འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་�ོད་འཇ�ག་མ་བཤད་པར་ལམ་རམི་བཤད་�མ་ཡང་འདིར་ལམ་རིམ་ངསེ་པར་བཤད་དགོས། འོག་ག་ིསེམས་བ1ེད་



གནད་ད#་འH་ོབ་འདི་དག་ལ་རག་ལ�ས། གནས། 
 

ཁང༑ 	ི༑ དོར་སགོས་ ི་དོན་གས�ངས། རབ་'་མའི་བ"#གས་གནས་འ0ག །དེ་མེད་ན་རང་གི་གནས་འ0ག །Sོད་ ི་འཇིག་Lེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་>?བ་པ་ཡསི། །ཞེས་སོགས་
ཞིང་<ོང་བ་ཡིན། ལངོས་�f་འH`བ་	ེད་ཡིན་ 
 

པས་ཉམས་ལེན་ཆ
ང་ཆ
ང་མིན། འ0ག་	་Rfག་ཀ#ན། 0ག་མ་ལམ་བདེན། དག་པ་འགགོ་བདེན། དེ་ཡང་1སེ་བ�་གས�མ་ལ་<ར་ན། འདི་Sང་གི་Eམ་Lགོ་འ0ག་པ་1སེ་བ�་ཆ
ང་ང�། འ!ིང་
འཁོར་བའི་ཞེན་པ་འ0ག་པ། ཆེན་པོར་རང་དོན་ཡིད་ 
 

	ེད་འ0ག་པ། }གས་ ི་�བས་ཐ་མལ་Sང་ཞེན་འ0ག །བ1ེད་Wོགས་(X)་0ག་མ་སགོས། (X)་Hོང་པའི་0ག་མ་ལས་Vད་"#གས་པ་ཡོད། ༈ �f་གས�ང་ཐ�གས་ ི་Lེན་བtམ་པ་�f་གས�ང་
ཐ�གས་འH`བ་པའི་0ིར་ཡནི། ཇོ་བ-་0ག་བཞེས། 
 

ངེ་གསརེ་xངི་པའི་0ག་བཞེས། འདིར་གསརེ་xངི་པའི་Eམ་ཐར་ ང་གས�ངས། འདི་Eམས་མཐའ་འཁོབ་འད#ལ་བ་ལ་གལ་ཆེ། Lེན་བtམ་ལ�གས་ ི་Pངེ་ནས་མཁས་'rན་ཤེས། H`བ་



མཐའ་གཞན་0ོགས་ ི་�f་དང་དཔེ་མི་འཇོག །Z་�ས་ན་ 
 

@008B Hལ་མཇ�ག་ཅེས་པ་F་བ�་མ་ི	། >?བ་པའི་ཚ,མ་བ�་དགོད་ལ�གས་	མས་པ་རིན་པོ་ཆསེ་ཚ,མ་བ�་གཅིག་གསི་ཆོག །ཀ#ན་མVེན་'་མས་ཚ,མ་བ�་དག#་བཀོད་པར་གས�ངས། དགག་	་
འོད་སར་	ི་དོར་དངསོ་མ་ི	ེད་པར་ཐམས་ཅད་ད#་ནི་སོགས་འདོན། 
 

ཐ�གས་Lེན་ལ་རབ་	ང་ཆ
བ་མཆོད་Lེན། མ་འ	ོར་ན་ས�g་ཆགོ །མཆོད་Lེན་	ང་ཆ
བ་མཆོད་Lེན། ཁང་བ�་བ2ེགས་པ། *ལ་མཚན་F་བ�། འདི་*་ཡ�ལ་ན་ཡོད། Zfང་བཟེད་ཁ་��བ་པ་F་བ�་
འདི་ས�g་ཡིན། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པ་དེང་ 
 

སང་ལགོ་འཚ6ས་མ་གསོ་པ་དཀའ། ཕ�ད་མཆོད་ཉ̀ང་ང�་འཐོར་བ་མ་ིར�ང་བ་}ར་Fར་གས�ངས། ཡོན་ཆབ་འབ�ལ་ལ�གས་ཚང་མ་ཁ་��བ་ནས་བ>གིས། རེ་རེ་བཞིན་ཁ་Tོང་བཞིན་འབ�ལ་བ་
གཅིག །ཡང་བ2ེགས་ནས་ཆ
་ཐིགས་འོག་མར་'rག་བཞིན་ 
 

འབ�ལ་བ་�་ིFར་གས�ངས། *ལ་བ་ཡབ་mས་ ི་གསོལ་དཔོན་བ�ོས་མ་ཐག་པ་F་བ�་དགསོ་ཞེས་བདག་ག་ི'་མས་གས�ངས། འབ�ལ་ལ�གས་�་ིFར་གས�ངས། 	ིན་qབས་དགོས་ཚ
ལ། 



མཆོད་]ིན་Kི་གཟ�ངས་ལ་)ོ་%་ེརབ་འཇོམས་ ི་གཟ�ངས་ ང་ 
 

ཟེར༑ འདིས་ཞིང་རབ་འ	མས་ས�་མཆོད་པའི་]ིན་ཆནེ་པོ་འ	Oང༌། 	ང་ཆ
བ་ལམ་རིམ་Kི་ཁ�ངས་ཤེར་0ིན་K་ིམདོ་ཡིན། <ོར་ཆསོ་ ི་ཁ�ངས་བ*ད་Pོང་འHལེ་ཆེན་Kི། 	ང་ཆ
བ་སེམས་
དཔའ་ས་0ོགས་གཙང་མར་སོགས་�ི་Fར་གས�ངས། 
 

གཞན་ཡང༌། Lག་ད#། ལམ་ཆ
ང༌། གཅ
ང་དགའ་བོ་སོགས་ ི་ལ་ོ*=ས་སགོས་ཁ�ངས་མང༌། ལམ་ཆ
ང་དང་འབན་K་ིམཆོད་པའི་ལ་ོ*=ས་མ་གས�ང་བར་མ་ིཆགོ་པར་གས�ངས་གས�ངས་ནས་
ལམ་ཆ
ང་བའི་Eམ་ཐར་གས�ངས། འབན་Kི་ཐལ་མཆོད་ 
 

@009A ༄༅། །དེས་བོད་ ི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Kསི་མནན་སངོ་ཞེས་པ་དམ་པས་གས�ངས་ ང་ཟེར། འགའ་ཞིག་གསི་པཎ་ཆེན་�C ་��ིས་ ང་གས�ངས་ཟེར། མཆོད་པའི་�ད་
དོད་པ�་ཛ་ཞེས་པ་མཉེས་པ་ལ་འཇ�ག་པས་ 
 

འབན་Kི་དེ་>?བ་པའི་མཆདོ་པར་འKOར་གས�ངས། ༈ ཡ�ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡ�ལ་ཅན་Kིས་གཟིགས་པས་གཤེགས་པ། ཡོན་ཏན་*་མཚ,་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་<ར། Zའི་མཆོད་ཡ�ལ་



བPན་བས་ཚ,གས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ 
 

ཡིན༑ �fས་ནམ་མཁས་གར་Vབ་ལ་Vབ། ཆསོ་ཉིད་ ིས་གར་Vབ་ལ་མVེན་པས་Vབ། དེས་གར་Vབ་ལ་�fས་	་བ། རིན་པོ་ཆ་ེཞེས་པ་ལས་འdོས། མ�ལ་F་བ�་ཁ་གང་�ར་མ་མནི། 
གསརེ་K་ིས་གཞི་F་བ�་གསེར་K་ིགར་བ�་ཡིན། 
 

འདི་ལས་འdོས། མིང་གསི་བཏགས་ཙམ་ཡང་གས�ངས། Zོ་0ོགས་ན་འVག་པ་མ་མཐོང་བས་ཆ
་འདི་འཁེངས་བ་ཨེ་mིད་ཅེས་ཡ་མཚན་	ེད། དེ་བཞིན་རང་རེ་དཔག་བསམ་Kི་ཤིང་འདི་
ཙམ་ཡང་'ོར་མི་ཆ
ད། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ#གས་ 
 

�བས། ཤར་0ོགས་ན་ལ་ོབ�ལ་བ་འབ�མ་dག་མང་པོར་སོང་ཡང་མཐའ་མེད། དེ་བཞིན་Zོ་0ོགས་སགོས་0ོགས་གཞན། དེ་དགན་དག་མ་དག་ག་ིཞིང་གསི་ཁེངས་ནས་ཡོད། དེ་Eམས་
'ོས་'ངས་ནས་ཕ�ལ། མཆོད་བ་རང་ལ་ཕན་ 
 

0ིར་ཕ�ལ། }ོན་n�་ཞིག་གསི། རང་ར་ེ'་མ་མཇལ་བ་འདི་ཁོང་རང་ལ་ཕན་པ་རདེ་དམ་རང་རེ་ལ་ཕན་པ་རདེ་ཅེས་uིས་ཚ
ལ་ཡང་གས�ངས། ༈ བདག་གཞན་ལ�ས་ངག་སགོས་རང་གསི་�ངི་



ཐག་པ་ནས་Wcན་མིན་པར་ཕ�ལ་ན་དག་ེTོང་གི་ 
 

@009B Zག་པ-་ཡོ་	ད་སོགས་ལ་Ffང་བ་མི་འ	Oང་བ་ལ་Vད་ཆེ། འོ་ན་རང་གསི་ཟས་གོས་སོགས་<ད་ཆོག་གམ་�མ་ན་རང་ཡང་!ན་ད#་ཕ�ལ་བས། !ན་Kིས་%་ེཔ-་ཟས་ཟ་པ་Fར་
ཡིན། ༈ ལ�ས་ཀ#ན་ཞེས་པ་ཚ6་འདི་ཙམ་མ་ཟད་1་ེབ་ཀ#ན་Kི་ལ�ས་འབ�ལ་ 
 

དབ�་མའི་བདག་འགོག་Fར་ང་ཙམ་ལ་ཐོག་མཐའ་མ་ིཆོད་པས་ལ�ས་ ང་དེ་བཞིན། ༈ �̀ས་ ི་ཁང་པ་ཞེས་པ་འདི་མན་'ོས་]?ལ་བའི་མཆོད་བ། འདི་ཡན་'ོས་མ་]?ལ་པའི་མཆོད་པ། ༈ 
�̀ས་ཁང་Pངེ་གཡགོས་མེད་པ། མཆོད་Z་ 
 

དཔག་མེད་]སོ། སངས་*ས་ལ་ང་ཚ,ས་�̀ས་བ*ག་མ་ིདགསོ་ ང༌། རང་ལ་*=་མཐ�ན་K་ི*=་བ>?བ་པ་ཡིན། ༈ ཡང་མཆོད་Z་བཞི་ར་ེ|ོ་ཚ
ལ་ཡང་གས�ངས། མར་�ན་འuེན་པ་མ་བདེ་ན་
ཡར་འབ�ལ་བ་ཡང་ཆོག །འདི་ལས་ 
 

འdོས། གཅིག་གསི་བ1དེ་རིམ་K་ི�ིད་"#ས་ནས་ཇ་�་བཟ�ང་མ་བདེ་ཚ
ལ་'་མ་ལ་"#ས་པར། Vོད་ ི་Rfག་ལག་དེས་ཟ�ངས་ཞེས་གས�ངས་ཚ
ལ། འདི་ཡང་ཇ་�་བཟ�ང་བའི་ཐ་མལ་K་ིSང་བ་



མ་ཁེགས་བའི་1ོན་ཡིན། �̀ས་ 
 

གསལོ་Kི་ཁ�ངས་*་ག"#ང་འདི་ཡིན། �̀ས་ཁང་ད#་�ན་འuེན་�བས་�̀ས་རས་ ང་ཕ�ལ། ༈ འཕགས་པ་ཀ#ན་ཏ#་བཟང་དང་སགོས་འདི་དག་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་oོན་ལམ་K་ིPབོས་
Nན་ཡིན་པས་བཟང༌། 0ི་མ་ཞིབ་མོ། ཕ�ར་ 
 

མ་2ིང་པ་ཡིན། ཚ,གས་ཞིང་མཆོད་པ་*་གར་ན་མHོན་གདན་འuེན་པའི་ལ�གས་mལོ་ཡ�ལ་ཆསོ་ལ་<ར་ཚ
ལ་�ི་Fར་གས�ངས། ]ིན་Eམས་ཞེས་པ་*་གར་ཚ་བ་ཆེ་བས་]ིན་	Oང་ན་དགའ་
བར་དཔེ་<ར། *=ན་མི་ཆད་པ་སགོས་མཆོད་པ་འབ�ལ་ 
 

@010A ༄༅། །མཁན་མེད་པའི་འོ་ང་*ལ་བ་Eམས་ལ་མཆོད་པའི་ཆར་བབས་པར་KOར་ཅིག་ཅེས་oནོ་ལམ། ཇི་Fར་འཇམ་ད	ངས་སགོས་'་ན་མེད་པའི་མཆོད་གཡར་སོང་གིན་སོང་
གིན་མཆོད་པ་ཇེ་*ས་ས�་འHོ། ཡར་ 
 

སོང་གསི་སངོ་གིན་ཀ#ན་Wབོ་ ི་ཉམས་ལེན་Pོབས་ཇེ་ཆེར་འH་ོབ། དང་པོས་bངས་མ་ཐ�བ་པ་གཉིས་པས་bངས་ཐ�བ་པ་ཐབས་ ི་ཆས་ཡིན། Pོང་ཉིད་Lོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་	ད་མེད༑ 



གནས་�བས་དེ་ལ་མཆོད་dེང་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
 

ཞིག་ཀ#ན་ཁངེས་པར་བསམ་དགསོ། *ལ་བ*་མཚ-་སགོས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སགོས་}གས་དང་<ར། ཞིང་ཁམས་*་མཚ,་གོང་བཞིན། ཡོན་ཏན་*་མཚ,་ཞེས་ཅིག་ཅར་uན་ལ�གས་སགོས་'་
ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་<ར་ 
 

ནས་གས�ངས། ཁ་དཔག་མེད་སགོས་*=་དཔག་མེད་ལས་འ!ས་བ�་དཔག་མེད་འ	Oང་0ིར་ལས་དངསོ་ས�་དེ་བཞིན་བསམ་མ་ིདགསོ། ད#ས་གས�མ་སགོས་�་ིRམོ་པའི་0ག །	ང་ཆ
བ་
སེམས་ ི་གཞི་སགོ་ཡ་ོསརོ་0ག་འཚལ། 
 

སེམས་ ི་གཞི་ནི་སེམས་དེ་འ�̀ངས་པའི་དམ་པ་གངོ་མའི་གདན་ས། བLfལ་ཞེས་པ་བRfས་པ། "#གས་དེ་ལ་"#གས་པ༌།བཟང་ངན་སོ་སརོ་<ར་ཏེ་དཔེ་བཅས་གས�ངས། 	ང་ཆ
བ་�ངི་པོ་
གནས་དང་Lགོས་པ་	ང་ཆ
བ་�ིང་པོ་སོགས་གས�ངས། ༈ 1བས་འHོ་ 
 

ཅིང་ནས་Rིག་བཤགས་ ི་འགོ་ཚ
གས། Pོབས་བཞིའི་ནང་ནས་Eམ་པར་ས�ན་འ	ིན་*ས་པ་འདི་*་གར་མཁས་པའི་མན་ངག་ཡིན། འདི་ཡོད་ན་ཚང་མ་uངས་ཡངོ༌། 1བས་ལ་གཉིས་



འཛGན་	ས་ན་1བས་འH་ོ}ར་ཡོད་གཏོང༌། 
 

@010B དགོན་Rེ་Eམས་ལ་བསངས་མང་པོ་བཏང་བ་འདི་མི་ལགེས། མདོ་ན་དཀོན་མཆོག་བོར་ནས་ཤིང་གི་Z་དང་)-་Z་སོགས་ལ་གལ་ཆ་ེ	ེད་པར་གས�ངས། ༈ Lེན་Kི་Pོབས་ ང་ནང་
གི་1བས་འHོ་ལ་	ེད་པ་ཡང་ཡོད། གཙ,་བོ་*ལ་བ་སགོས་ 
 

ལ་	ེད་པ་ཡང་ཡོད། ཐོག་མ་མེད་Nན་སགོས་ནས་Eམ་པར་ས�ན་འ	ིན་པའི་Pབོས། Rིག་པ་བKིད་8ལ། ཡི་རང་སགོས་ལ་Rགི་པ་ཡོད་པ་Fར་དག་ེབ་ཡང་དེ་བཞིན་རགིས་འHེ། བདག་
ནི་Rིག་པ་མ་	ང་སགོས་མ་བཤགས་པར་འཆ་ི 
 

བར་འKོད་པ། }་མ་དང་འKོད་ལ�གས་མ་ིའu་བ། ནད་པ་གཅིག་ག་ིརངི་ལ་གསོན་པོ་བ*་ཟེར། Bི་ལམ་ལ་ག་ོས་ཡོད་པ་0Oག་པོ་ཡིན་པ་F་བ�་Bིས་ ང་སད་ད#ས་མེད། མཛའ་དང་མི་
མཛའ་ད#་མ་འདས། །ཞེས་པ་འKOར་བ་ལ་ཡང་<ར་ 
 

ནས་གས�ངས། མི་ཟད་གང་ཡིན་སགོས་Rགི་པ་དེས་བ�fགས་ནས་བRད་ཡདོ། རང་རསེ་འH་ོHབས་མི་	ེད་འད#ག་Hབས་	ེད། གོད་འKOར་ཞིང༌། །ཞེས་པ་གོད་ཁ་Pེ་དེ་ནས་0ིར་'ངས་



པ། ཅིས་མི་འKOར། །ཞེས་པ་ཅིས་ ང་འཆ་ིབ་རགིས་ 
 

པས་བ>?བ། བདག་ནི་མལ་ན་འད#ག་ཅེས་སགོས་འཆ་ིབའི་ངང་ཚ
ལ་བསམས་ནས་འKོད་པ། གཤིན་%འེི་ཕོ་ཉས་སགོས་དེ་ཚ6་ཆསོ་མ་གཏོགས་གཞན་Kསི་མ་ིཕན་པའི་འKོད་པ། Rིག་པ་
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ6་འདིའི་དོན་ཡིན། 
 

འོན་ ང་0ི་མ་བསམས་ནས་Rགི་པ་བསགས་པ་ཡདོ༌།0ི་རོལ་པས་2ེ་གས�མ་ཁར་མཆོངས་པ་'་མ་ཡོངས་འཛGན་རིན་པོ་ཆསེ་གཟིགས་པས། %་ེབཙ
ན་མདི་ལས་ ང་མི་ན#ས་པའི་དཀའ་
�ད་དེ་འu་གས�ངས་ཚ
ལ། 2ེ་གས�མ་�་ིགཙ
ག་དང་ 
 

@011A ༄༅། །དཔ�ང་མགོ་གཉིས་ཏེ་གས�མ་ནས་ཐོན་ན་ཐར་པ་ཐོབ་བར་འདོད། !ེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་ཅེས་འཇིགས་པ་1ེས་པས་མགི་ལ་ཤས་བཀབ་བ་	འི་དཔེ་བཅས་གས�ངས། དེ་
བས་*ལ་བ་ཞེས་པ་ནས་*ལ་ཚབ་ 
 

དར་ཊCིཀ་སོགས་ ིས་Lེན་Kི་Pོབས་འདི་ནས་འགོ་ཚ
གས༑ འdིན་ལས་ཉེར་བད#ན་Kི་�་ོནས་1ོབ་པ། དེ་ཡང་Pོབས་མེད་ན་མི་ན#ས་ ང༌། Pོབས་ཆེན་སགོས། Lེན་Kི་Pོབས་ངོ་མ་འདི་ནས་



ཡིན། གོང་གི་དེ་འKོད་པ་འབ�ལ་བའི་ 
 

མVེན་གསོལ་དང༌། དགངོས་གསོལ་ཡིན། 1བས་དངོས་ཆོས། ཆསོ་མ་1སེ་ན་1བས་མ་ིཐ�བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Pོན་པ་Pེ། །Vེད་ཅག་Eམས་ ིས་	་དགོས་སོ། །གས�ངས། ཆ
ང་
ང�འི་1བས་འHོ། དེའི་བTབ་	། 
 

འ!ིང་ལ་དེ་བཞིན་བTབ་	་བTབ་གས�མ། 1ེས་བ�་ཆ
ང་ང�འི་�རོ་གས�ངས་ནས། ཡང་དེར་སོང་ཟེར་ ང་ང་རང་འདི་ལ་ཐོགས་ཡདོ་པས་གཞན་དག་ ང་འདི་ལ་ཐོགས་ཡོད་འH་ོབསམ། 
ང་རང་Lགོས་པ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་མཐོན་ 
 

པོ་ཞིག་བཤད་ཆགོ་མོད། རང་ག་ིས་མཚམས་ཤེས་དགོས། ༈ གཏམ་འདི་ཀ#ན་ལ་ཕོག་KOར་ཅིག །ཕོག་ནས་ག་ོ'ོ་1་ེKOར་ཅིག །ཅེས་ ང་གས�ངས་གས�ངས། ༈ bེལ་བPོད་ ི་1བས་
འH-་�རོ་K་ིལ�ང་ཡང་འuེན་པར་མཛད། 
 

༈ �ན་རས་གཟིགས་མགོན་སགོས་ ི་�བས། 	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ན་རས་གཟིགས་ཡི་དམ་ད#་	ས་ནས་	ང་ཆ
བ་ ི་སམེས་ཨེ་1་ེབ་F་བ་ཇོ་བ-་Eམ་ཐར་བཞིན། Zག་



པར་གསང་}གས་ལ་དགའ་བ། དབང་ལ་ 
 

@011B དགའ་བ་ཆག་�ོ་ཉོ་འདོད་པ་ཡིན་གས�ངས། ༈ གཙང་ནག་པ་བ2ོན་འH`ས་ས ེེ་དང་ས་འདི་ངོར་ཆེན་མིན་ནམ་བLག་དགོས་གས�ངས། 1་པཎ་ཆེན་གཤཌ་མཛད་ཚ
ལ། ས་པཎ་Kིས། 
Vི་ལ་པོ་ཏིའི་དབང་བ�fར་རམ། །སགོས་གས�ངས་པར། ཆ
ར། ས་1་པཎ་ཆནེ་	ོན་ལགས་སམ། །དབང་ག་ི 
 

ཆོས་འཁརོ་བ�ོར་ལགས་སམ། །དམ་ཉམས་ས་Pངེ་བཀང་ལགས་སམ། །ཞེས་	ས་ཚ
ལ། དེ་Fར་ན་བPན་བཤིག་དམ་ཉམས་རང་ཡིན་ཚ
ལ། �ིར་བPན་བ་ལ་འགགོ་བདེན་ཡང་ཡོད་
པས་Lག་པ་ཡིན་ 
 

ཟེར་དགསོ། མིང་�ང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཡང་མིང་བཏགས་	་བ་	ེད་ཐ�བ་པ་ཞིག་དགསོ། དེ་ལ་གདགས་གཞི་Lེན་འ!ེལ་Kི་གནད་ཡིན། ༈ ཐ་མལ་ནད་ ིས་སོགས་གཉེན་པོ་ཀ#ན་ཏ#་�ོད་
པ་ནད་ ི་དཔེ། གཡང་ས་སོགས་ ི་དཔེ། ༈ *=ན་མཐའ་ 
 

བས་ ང་འཆ་ིབ་uན་དགསོ། ༈ ལོ་བཅ
། i་བཅ
་སགོས། ལ་ོབ*། Pངེ༌། �ི་སོགས་ ི་ད#ས་ན་རང་གང་ད#་ཡོད་བསམ་ན་འཁརོ་བ་ལས་མེད་པས་ས�ན་ཡངོ༌། ༈ ཆོས་པ་བཟང་པོ་ལ་མགི་



Fོས་	ེད་དགསོ། %ེ་ཉིད་ ི་རབ་	Oང་མཁན་ 
 

བ-་དཔེ་བཅས་གས�ངས། }ོན་ཆད་Iོང་P་ེསགོས་ ི་�བས་འཁོར་བz{ར། བ*་	ིན་སགོས་	ས་ ང་�ིང་པོ་མེད་ཚ
ལ། མངོན་ཞེན་�བས་¢་སར། དགནོ། ཁམས་ཚན་སགོས་ལ་ཞེན་པ་
མི་ར�ང༌། ༈ ཉེས་པ་ལས་Tར་Nགོ 

 

བ་ལ་བཤགས་པ་དང་|གས་པ་ཡིན། ༈ ཉིན་གས�མ་པར། ཚ,གས་ ི་�ད་དོད་སཾ་བྷ་རའི་དོན་གས�ངས། དགེ་བ་ལ་%སེ་ས�་ཡི་རང་	ས་ན་དག་ེབ་Pོབས་ཆནེ་	Oང་བ་%ེ་ག#ང་ཐང་པས། ཉལ་
བཞིན་དགེ་ཆེན་ཞིག་	ེད་ན། །སོགས་ 
 

@012A ༄༅། །གས�ངས། མི་དགེ་བ་ལ་%སེ་ས�་ཡ་ིརང་	ས་ན་Rིག་Ffང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ཡངོ་བ་མཛ,ད་ལས། དམག་ལ་སགོས་པ་དོན་གཅིག་0ིར། །སོགས་
གས�ངས། དབ�ལ་པོ་དེས་པའི་ལོ་*=ས་ 
 

 ང་8ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བ�འི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་རིན་པོ་ཆ་ེབཻཌ�ར¤་གཅིག་གིས་ཟིལ་Kསི་གནོན། དེ་བཞིན་ཉན་རང་1་ེབ-་དགེ་2་མང་པོ་ཡང་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་%ེས་ས�་ཡ་ིརང་



གཅིག་གསི་ཟིལ་Kིས་གནོན་ཚ
ལ་མདོ་Rfད་པའི་ལ�ང་བཅས་གས�ངས། 
 

ཡི་རང་འདི་ཉེ་འHམ་¢་ཐོག་གཅིག་པ་སོགས་ལ་ཐོག་མར་<ོང༌། ཉེ་འHམ་ན་འབར་འབ�ར་མང་བས་དཀའ། དེ་ནས་ཞིང་རབ་འ	མས་ལ་<ངོ་T། གཉེན་པོར་འH་ོཚ
ལ་ལས་བ2མས་ཏེ་
ང་*ལ་དང་སརེ་S་མག་ོམནན་ཞིང་གཉེན་པོ་ 
 

བPེན་པ་གལ་ཆེ། མ་མཐའ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་*ལ་བཅོམ་པ་གལ་ཆེ། བཀའ་གདམས་པས། ང་*ལ་Kི་�ང་བ�་ལ་ཡོན་ཏན་K་ིཆ
་མི་འ	Oང༌། ཞེས་དང༌། *ན་ལས། Z་Eམས་ར�ང་བར་	་
བའི་0ིར། །སོགས་ང་*ལ་བཅོམ་ཚ
ལ། %སེ་ས�་ 
 

ཡི་རང་གི་ཕན་ཡོན་མདོ་Rfད་པ་ལས་གས�ངས་པ། Pོང་གས�མ་རི་རབ་mང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟ�ང་ར�ང༌། །%ེས་ས�་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་F་མིན། །ཞེས་དང༌། དེ་འདོན་པ་བz{ར་ཏེ། 
Pོང་གས�མ་⁽ 14c6⁾ ་dག་དོག་དེ་ནི་སགོས་བz{ར་ནས་གས�ངས། གཞན་ 
 

ཡང་ཡན་ལག་བད#ན་པ་ཉོན་མོངས་སོ་ས-་གཉེན་པོར་འHོ་ཚ
ལ་*ས་པར་གས�ངས། %སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་གཞན་K་ིདགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཟེར། �ིར་	ང་ཆ
བ་ནི་



ཟད་དང་མི་1་ེཤེས་པ། ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ 
 

@012B ཉོན་ལས་ཐར་བར་2་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། དགེ་བ་*་མཚ,་དང་སམེས་བ1ེད་ ི་མཚན་ཉིད་<ར་ཏེ་གས�ངས། ཚ་དIལ་བར་qrང་
བསིལ་བ�་ཕོག་པ་དང༌། Hང་དIལ་བར། ཉི་འོད་ ིས་རེག་པ་ཚ
ན་ 
 

ཕར་དེད་ན་	ང་ཆ
བ་ ི་སམེས་ལ་ཐ�ག་P་ེདེ་དག་ེབའི་འ!ས་བ�་ཡིན། དེ་སངས་*ས་ ིས་ཆསོ་འཁརོ་བ�ོར་བའི་འ!ས་བ�་ཡིན། སངས་*ས་ ི་འdིན་ལས་ཡིན། འdིན་ལས་ ི་མཚན་ཉིད་
 ང་གས�ངས། དེ་	ང་ཆ
བ་ ི་སམེས་ལས་	Oང༌། འHོ་ལ་ 
 

ཕན་པར་	ེད་Eམས་སོགས་གས�ངས། སེམས་ཅན་ཕན་པར་ཞེས་སོགས་0ིན་ùག་ཚང་མ་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་	ེད་ཡིན་ཚ
ལ། �ོད་འཇ�ག་འདི་F་བ�་'ོར་ལེན་	་བཞིན་འདོན་ན་སེམས་ལ་
ཕན་པར་ཡངོ༌། �ོད་འཇ�ག་འདི་ཡངོས་Wོགས་'ོ་ནས་ 
 

བ1ོར་ཐ�བ་ན་རབ་	Oང་གི་རབ་ཡིན། མ་མཐར་<རོ་ཆོས་ཙམ་ར་ེ*=ན་ད#་བཏོན་ནས་'ོ་<ང་དགོས། དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ི། །སོགས་སེམས་ཅན་ལ་བ}ོ་བ་ལས་རང་ལ་མ་བ}ོས། 



ཞང་རིན་པོ་ཆསེ་*་གར་ད#་ནད་གཡགོ་ལ་འཚང་ཁ་ 
 

	ེད༑ ནད་པ་ཉོ་བ་ཡང་ཡདོ། བོད་ལ་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་བ1{ར། འདི་ཉམ་ཐག་པས་oོན་ལམ་ཟ�ར་ད#་མཛད། སེམས་ཅན་འཇིག་Lེན་དེ་བཞིན་ད#། །Sོད་ ི་འཇིག་Lེན་མ་དག་པ། །ཞེས་སོགས་
དང༌། བ�ལ་པ་མཚ,ན་སགོས་མཛ,ད་ ི་ལ�ང་*་ཆེར་ 
 

གས�ངས་ནས། མཚ,ན་བ�ལ་ཞག་བད#ན། ནད་བ�ལ་5་བ་བད#ན། མ�་གེའི་བ�ལ་པ་ལོ་བད#ན། ནས་འ!̀་ཐམས་ཅད་ཟད། ར�ས་པ་བ�ོལ་བ་སོགས་ལས་མེད་ ང༌། ལས་ ིས་གཟ�ངས་
པས་འཆ་ི*=་ཡང་མེད་ཚ
ལ་སོགས་*ས་པར་དང༌། ཡར་ 
 

@013A ༄༅། །འཕེལ་ཚ
ལ་སགོས་ ང་གས�ངས། འབན་K་ིEམ་ཐར་Fར་	Oང་ན་ཤིན་ཏ#་ལགེས་ ང་དེ་དཀའ། }ོན་ཡང་དཀའ་ན་ད་F་ལསོ་དཀའ་ཞེས་འབན་Kི་Eམ་ཐར་ཡང་
གས�ངས། �ོད་ལམ་ཀ#ན་ཏ#་རང་*=ད་ལ༎ ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

5ོག་པར་ཤོག །ཅེས་xང་ཐང་ཚGག་བ*ད་མ་uངས་ཏེ་གས�ངས། གཞན་1ོན་མ་ཚང་གི་	ར་ལ་གཡེངས་ཏེ། །རང་ཉིད་ངན་བ་དག#་འཛ,མས་ ི་�ོད་བས། །སོགས་བ�ལ་བཟང་གས�ང་



མག#ར་K་ིལ�ང༌། ཆོས་ ི་མེ་ལངོ་སོགས་ས་1་ལགེས་ 
 

བཤད་ ི་ལ�ང་དང༌། ས�་ཏ་སའི་བ�འི་1སེ་རབས༌༈ བཅས་གས�ངས། བདག་F་བ�་�ག་ནས་བRད་ཡོད་ཅེས་ཁངེས་1{ངས་པའི་གས�ང་མང་ད#་	ོན། མཁོ་དག#འི་�བས་Z་རམ་)་ོརམས་
སོགས་ཞལ་ ལ་ཡང་གས�ངས། སེམས་བ1ེད་ནི་oོན་ 
 

ལམ་Eམ་པ་ཡིན། �ིང་%ེ་པད་དཀར་ལས་གས�ངས་པའི་*་མཚ-་)fལ་Kིས་oོན་ལམ་i་བ*་བཏབས་པ་Fར། བ}ོ་oོན་Kི་Vད་པར་ངསོ་འཛGན་ཡང་གས�ངས། ཐམས་ཅད་བཏང་ཡང་མ་ི
ཚGམ་པ་�C་རིའི་བ�ས་0ག་གཡས་པ་བཅད་ནས་བཏང་ཡང་མ་ 
 

'ངས་པར་�ི་བོར་འཇོག་Pེ་ཕ�ལ་དགོས་ཚ
ལ་	ས་པར་ཐ�གས་"#་མས་ཏེ་ཐེག་དམན་ལ་Ffང་ཚ
ལ། 'ོ་Eོ་ཡང་མསོ་པ་དམན་པས་ཐེག་དམན་ད#་Zfང༌། མིང་གསི་མཁས་པ། དཔའ་བོ། 0Oག་
པོ་ཚང་§་བqག་ཚ
ལ། ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་ཅེས་ 
 

པའི་ཁ་ཏ་ནི་བm`ང་1བས་ཅི་ཞིག་ཅེས། ལ�ས་�̀་བཞི་པ། ཁ་སོར་བཞི་པ་འདིས་ཕ�ང༌། '་མ་ཞང་གིས་�ན་མོ་ཞིག་ལ་ངན་འ!ེལ་ཨེ་འཇོག་དགོངས་ཏེ་ཞིང་Pངེ་L་*=གས་ ང་ཁོང་�ོམ་



ཟོས་པས་དན་འ!ེལ་ཡང་བཞག་མ་ཐ�བ་ཚ
ལ། མིད་ 
 

@013B ལས་དག་ེབཤེས་དང་2ོད་པའི་�བས་ཁངོ་�ོ་མ་འ�̀ངས་ཚ
ལ། xིང་ཞེས་པ་ཆ
ས་མཐའ་བ�རོ་བ་ལ་ཟེར། ང་ཚ,་འཇམ་བ�འི་xིང་འདི་རི་འབ�ར་ཙམ་Kི་Pངེ་ན་ཡོད་པ་རེད། %ེ་ཉིད་
 ིས་Hོག་ཚང་གཉིས་དམག་བ*ག་ཚ
ལ་གཟིགས། དེ་དང་རང་ར་ེའཛམ་ 
 

བ�་xིང་པའི་དམག་འu། ཀ#ན་Kི་!ན་ད#་ཞེས་པའི་�བས། ཉོན་མོངས་Pོབས་ཆེ་བའི་�བས་ས�་དཔོན་	ེད་�མ་པ། Zག་བསམ་སེམས་བ1ེད་ ི་2ལ་Wགོས་པ་ན་སེམས་ཆ
ང་ཚ
ལ། �ད་
ཅིག་མའི་<རོ་བའི་བཤད་	་2་བའི་ག"#ང་ 
 

བཅས་གས�ངས། འ	Oང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཚ
ལ། oོན་སེམས་ཆོ་གས་'ངས་པའི་�བས་ ང་'་མས་འཇ�ག་Rམོ་ལེན་དགསོ། ༈ ཇི་Fར་}ནོ་Kི་སགོས་ ི་�བས། }ོན་%་ེ
བཙ
ན་འཇམ་ད	ངས་*ལ་པོ་ནམ་མཁར་འ�̀ངས་ 
 

པ་ན་ཇི་Fར་ཐ�གས་བ1ེད་པ་སགོས་དཔེར་<ར་བ། ལམ་རིམ་མེད་ན་ཐོས་པ་�ོམ་ད#་མ་ིའH་ོབ། གང་ཐོས་དེ་ཉིད་བ�ོམ་	ར་ག"#ང་འདིས་འH`བ་ཅེས་པ། བཤད་པ་དང་>?བ་པའི་ཆསོ་སོ་



སོར་འཛGན་པ་འདི་བPན་པ་འགལ་མེད་ད#་Lགོས་ 
 

པའི་མི་མཐ�ན་0ོགས་ ི་གཙ,་བོ། འ!ེམ་Kིས། ང་ཐོས་ད#ས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་སགོས་uངས་ཏེ་ཐོས་དོན་བ�ོམ་པ་གལ་ཆ་ེཚ
ལ། ཉིད་ ི་Eམ་ཐར་ཡང་གས�ངས། རིམ་
པ་བཞིན་ད#་ཞེས་པའི་བTབ་ཚ
ལ། སེམས་མ་གོམས་པར་ལ�ས་གཏོང་ཟེར་ཡང༌། ངོ་ཐོག 

 

Hི་བཙ
གས་ ང་ཨ་ཚ་ཟེར་བས། བསམ་པ་<ངོ་དགསོ། སེམས་ཡང་ཡང་བ1དེ་པ་མི་འགལ་བ། Pོན་པའི་Eམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །སངས་*ས་ནས་ ང་སམེས་བ1ེད་པར་Pོན་པ་Pོན་པས་
ཕ་b�འི་�ོ་ར་ེར་ེན་1སེ་རབས་ཚད་མེད་པ་Pོན་ 
 

@014A ༄༅། །ཚ
ལ༑ ༈ <ོར་བས་⁽ 14c6⁾ ་དངོས་གཞིས་⁽ 14c6⁾ ་མཇ�ག་གསི་བདག་འ!ས་uངས་པ་སོགས་མཛ,ད་Fར། དེང་སང་Wcན་མང་ད#་ལབ་པ་ན་H`བ་ཐོབ་རེད་ཟེར། 1ེ་བོ་
མང་ད#་�་བ་ལ་སགོས་Eམ་འHལེ་Kི་ལ�ང༌། འདི་Fར་གཟེངས། 
 

བPདོ་ལས་འdོས། ཆསོ་འཆད་�བས་ ང་�བས་རེར་1ོ་བ་1སེ་ས�་བཙ
ག །�བས་རེར་གཟེངས་བPདོ་དགོས། དགེ་བཤེས་ཞིག་གིས་�ན་མ་ོལ་ཆསོ་བཤད་པས། �ན་མོས་པ¨ོ་(shn'I)་



ཥའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ན་དགེ་བཤེས་Vེད་མ་ཟད། ང་ཡང་ 
 

འHོས་ཞིག་འད#ག །Rིག་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ན་ང་མ་ིདགསོ་དགེ་བཤེས་Vེད་ ང་འHསོ་དཀའ་མ་ོརེད་ཟེར་ཚ
ལ་ཡང་གས�ངས། Pེས་དབང་ཞེས་པ་Pབས་ཀ་ལགེས་ཚ
ལ་ཞིག་གིས་
ཞེས་པ་ཡིན། ཕན་ཡོན་uན་ཏེ་དགའ་བ་བ�ོམ། དཔེ་ 
 

ཆོས་ ི་སོས་ད#ས་མེད་པའི་ནད་པ་སགོས་གས�ངས། ཡང་ཤི་ཡང་1ེ་ལ་ས�ན་*=་ཞིག་དགསོ། ཐོག་ཟམ་ལ་Pེགས་ཟེར། ༈ ]ོ་བ་འདིའི་ནང་ན་ཡང་ལམ་ཡོངས་Wགོས་ཡོད། འHོ་བའི་མ་ི
ཤེས་རབ་ར་ིབདག །ཅེས་སོགས་�བས་འདི་ཤེས་>བི་ ི་ 
 

དངོས་གཉེན་མིན་ཡང་འདི་མེད་ན་ཤེས་>ིབ་bངོ་མི་ན#ས། ༈ མར་K་ིཉིང་ཁ�་ཞེས་པས་འདི་བPན་པའི་�ིང་པོ་ཡང་ཡིན། 	ང་སེམས་ང་ོམ་མ་1སེ་ ང་Eམ་པ་ཙམ་བ�ོམ་པས་ ང་འ!ས་
བ�་ཆེ། *ལ་mས་ ི་�ོད་པར་འH་ོབ་སེམས་བ1ེད་ལ་ 
 

རག་ལས་ཚ
ལ་*ས་པར་གས�ངས། ༈ ལེའ�་བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའ�་བདག་ག་ི'་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་	ང་ཆ
བ་ ི་སེམས་བmང̀་བ་ལ་<ར། *་འHལེ་ད#་དགསོ་པའི་Tད་ལེའ�་དང་པོ་བཞི་



<ིན་པ་ལ་<ར། <ིན་པ་ཟ�ར་ད#་མེད་པ་བ}ོ་བའི་ལེའ�། 
 

@014B ཡིན༑ ལས་ ིས་ཞེས་པ་ལས་ཀས། མི་གང་	ང་ཆ
བ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་པ་ཁངོ་གསི་བཤད་མི་ཐ�བ། འདི་འHེལ་པ་ན་ཡང་མེད། ངསོ་ ིས་%ེས་ཞིག་ལ་
ཤེས་	Oང༌། དེ་གང་ཡིན་ན་�C་རིའི་བ�་ཁོང་གསི་	ང་ཆ
བ་ ི་སམེས་འདོར་ ང་ངསེ་འ	Oང་མདོར་ 
 

བས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེའི་*བ་ནོན་རགིས་པ་ ཻ་)ོ་%ེའི་Eལ་འ	ོར་པའི་ལོ་*=ས་དང་<ར་ཏེ་གས�ངས། སེམས་བ1ེད་ ི་ངོ་བ-་�བས་འདོད་ཅེས། སེམས་གཅིག་ཡིན་དགསོ། *=་གཞན་
དོན་དོན་གཉེར་Kི་འད#ན་པ་ལས་	Oང་བས་*=་མིང་འ!ས་ལ་ 
 

བཏགས་བ། 	ང་ཆ
བ་དོན་གཉེར་Kི་འད#ན་པ་Hོགས་ཡིན་པས་Hགོས་མངི་Hགོས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། མར་ཤེས། uིན་uན། uིན་གཟོ། ཡིད་འོང་གི་	མས་པ། �ིང་%་ེཆེན་པོ་མ་བ�་
གཅིག་པ�་ལ་བ2ེ་བའི་བ2ེ་ཉམས་Wོགས་ན་�ིང་%་ེཆནེ་པ-་ཆ་ཚད་ 
 

Wོགས་པར་ལམ་རིམ་ནས་གས�ངས། ང་ཚ,ས་�ངི་%ེ་ཆེན་པོ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་འདོད། འགའ་ཞིག་མདེ་པར་བཞེད་པ་Eམ་འHལེ་ལས། �ིང་%་ེདམན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམ། ང་



ཚ,ས་�ིང་%་ེཆེན་པོ་དང༌། �ིང་%ེ་Zག་བསམ་གཉིས་མི་ 
 

འu༑ 0ི་མ་འདི་%ེས་བ�་དཔའ་བོ་གཡ�ལ་ད#་ལ�ས་པ་ལ་ཕ་དཔའ་བོ་གཡ�ལ་ད#་"#གས་པའི་དཔེ་གས�ངས་པ་Fར་ཡིན། མདོ་ན་ཡོད། Zག་བསམ་དང་Zག་བསམ་Eམ་དག་ ང་གཅིག་མི་
གཅིག་འདོད་མཁན་མང༌།ང་ཚ,་ས་ོསོར་འདོད་མཁན་ཡིན། སེམས་བ1ེད་ས་ 
 

མཚམས་ ིས་0ེ་ཚ
ལ་དཔེ་ས་སགོས་ཉེར་གཉིས། Hགོས་འད#ན་སགོས་ཉེར་གཉིས་ ིས་0ེ་ཚ
ལ་སགོས་*་ཆརེ་ཤེས་ན་ཐབས་ ི་ཆ་བLན་པར་འKOར། 	ང་Rོམ་'ངས་ནས་བཟོད་པ་མ་
བ�ོམ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡདོ། བ2ོན་འH`ས་མ་བ2ོམ་ན་ཡང་ 
 

@015A ༄༅། །ཉེས་དམིགས་ཡོད། མི་Lག་པ་ལ་'ོ་�ངས་པ་སངོ་ན་	ང་སེམས་ ི་བTབ་	་བmང̀་བ་སགོས་གང་ལ་ཡང་uན་ཙམ་uན་ཙམ་Kསི་ཤིན་ཏ#་ཕན། ཞི་བ་Z་ཁོང་F་བ�ས་
 ང་མ་ིLག་པ་བ�ོམ་དགསོ་ན་བདག་F་བ�ས་ 
 

F་oོས་ཅི། Rིག་པ་གསགོ་པ་ལ་ངན་འHོ་Pོབས་ཆེ་བད#ད་འHོ་སགོས་ ི་ཁངོ་�ོ་ལ་Fོས་དང་གས�ངས། དེ་ཚ་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ཞི་བ་Zས་ཁངོ་རང་ལ་གས�ངས་ ང༌། རང་རསེ་རང་



རེ་ལ་<ར་དགོས། ན་ཞེས་རིགས་ལམ་Lགས་བཀོད་པ་ 
 

ཡིན༑ ར�ས་�ལ་Kི་དཔེ་འདི་འད#ལ་བ་ལ�ང་ནས་གས�ངས། འདི་ལ་<ར་ཚ
ལ་བཅ
་གཅིག་ཡོད་ཚ
ལ་སགོས་དཔེ་དོན་<ར་ཚ
ལ་གས�ངས། ༈ Rིག་པ་མང་ད#་ཡདོ་ ང་དག་ེབའི་ལས་ལ་
གསསོ་འདེབ་པ། དཔེར་ན་ཁང་པ་འདི་འ!̀ས་གང་བ་ 
 

ལ་ཆ
་ཐིགས་d་མོས་བqན། ཉི་ཟེར་ཕོག་Pེ་IO་ག#་འ�̀ངས་པ་F་བ�། རང་རེ་མ་ིདགེ་བའི་0ོགས་ལ་རིག་འd̀ལ་ཆེ། བTབ་མཁན་མེད་པར་uན་*=་�ོད་པ། དཔེར་ན་*=་མ་!ོས་པས་མི་
ཆོག །ཁོ་རང་ག་ི�ག་གསི་བ*ངས། ཤ༑ ཚGལ༑ oན་ 
 

སོགས་བmསེ་ཏེ་ཟ་བ་བཞིན། མི་དགེ་བ་ལ་དེ་Fར། དགེ་བ་ལ་xེན་པ་རེད། དIལ་བའི་®གས་mེག་ག་ིས་གཞིར་མེ་�̀་གང་པ་*=ན་ད#་འབར་པ། ཟས་ས�་®གས་ ི་ཐོ་ལ�མ་ཟ་པ། �ོམ་ད#་�ོ་
ཆ
་ཁོལ་མ་འཐ�ང་བ། འདི་ཐམས་ཅད་ཐ�ན་མོང་ཡིན། 
 

ཕན་པའི་ས་ཞེས་པ་གནས་�བས་	ང་ཆ
བ་ ི་སེམས་བm`ང་བ་དང༌། དེའི་བTབ་	་བmང̀་བ་དཀའ་བ་ལ་བག་ཡོད་གལ་ཆེ་བ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ལ་བག་	ེད་དགསོ་པ། ༈ ཉོན་མོངས་པས་



!ན་བཞིན་	ས་ ང་མི་�ོ། བཟོད་པར་	ེད། 
 

@015B སེམས་ཅན་Kིས་dན་བ�་	ས་པར་ཡང་མི་བཟོད་པར་�ོ། ཚས༈ དང་སེམས་གཉིས་)་ོར�ས་ཐ�ག་པ་དགོས་ཚ
ལ་ཡང་ཞིབ་པར་གས�ངས། དIལ་མེས་དIལ་mང̀་ཁོ་རང་མི་བmགེ་པ་
བདག་འ!ས་བ>?བ་ལ�གས་ཤིག་ཡིན། ག#ང་*ལ། ག#ང་ནག །རང་བཞིན་ 
 

འཆི་བས་སགོས་Zག་མ་རོ་ལ་གསོད་བའོ། །སོགས་དང་<ར། ¯་mལོ་བཏོད་པ་ནི་ཆེད་མངགས་B་བཟོས་ཏེ་ངམོ་པ། ༈ ཉོན་མོངས་འཇོམས་	ེད་ཅེས་པ། འདི་ཁོང་�ོ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་	ེད་ཡིན་Kི། ཉོན་མོངས་མིན་ཞེས་ 
 

ཞིབ་ཆ་མཛད། ༈ ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཞེས་ལན་གཉིས་	Oང་བ་oོད་པའི་ཚGག་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་'་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས། གོང་Eམས་བསམ་པ་དང༌། དོན་བRf་འདི་ལག་ལེན་
ཡིན། ༈ ཉིན་བག་ལེའ�་i་བ། oན་ད	ད་བ�ག་པ་ཙམ་Kསི་ནི། ། 
 

སོགས་uངས་ནས་�ི་བཤད་མདོར་བRfས་གས�ངས། བ�ག་མཁན་ས�་ཡིན་ན་ཞོགས་པ་ནས་དགངོ་མ་ོབར་ཆསོ་འདོན་ཡང་སེམས་Pེང་ད#་མ་བ�རོ་བས་ལན་པ་ཡིན་གས�ངས། འདིར་uན་



པ་དང་ཤེས་བཞིན་K་ིལེའ�། འདི་	ང་Rོམ་ཙམ་མིན་པར་ 
 

Rོམ་པ་གས�མ་ཀ་ལ་གལ་ཆེ་བས་}ོན་Kི་དམ་པ་Eམས་ ིས་ཤེས་བཞིན་Kི་ལའེ�་ཡན་ཆད་བཟ�ངས་ནས་1ོར་བར་མཛད། སོ་ཐར་ལ་ཡང་གལ་ཆ་ེབ། uན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆནེ་པོ་
ཡིས། །སགོས་ ི་ལ�ང་གས�ངས། 
 

བTབ་པ་བmང̀་0ིར་སེམས་བm`ང༌། སེམས་བmང̀་0ིར་uན་ཤེས་བmང̀༌། སམེས་ ི་xང་པོ་སོགས་ ི་�བས། 	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་Hོགས་ངན་པ་ལ་འཇིགས་པ་སགོས་ ི་ལ�ང་ཡང་
གས�ངས། ཞི་གནས་ ི་uན་པ་དམིགས་Lན་མ་ིབ%དེ་ 
 

@016A ༄༅། །པ་ཡིན་ ང༌། འདིར་དམགིས་Lེན་བTབ་གས�མ་སགོས་གང་ཁས་'ངས་པ་ལ�ས་ངག་ག་ི�ོད་པ་མི་བ%ེད་པ། འདིའི་ཤེས་བཞིན་ཡང་དགེ་མི་དགེ་�་ོགས�མ་ལ་བF་
Lོག་	ེད་ཅིང་ད°ོད་པ་ཡནི། Pག་དང་སེ ་ེ 
 

སོགས་ ི་�བས་	ང་ཆ
བ་ ི་སེམས་ཡོད་པ་ལ་mོག་ཆགས་གད#ག་པ་ཅན་Kསི་མི་གནོད་པ་Tོབ་དཔོན་ས ེེ་བཟང་པ-་མ་སེ སེ་མ་ཟོས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་d̀་ག#འི་	ང་ཆ
བ་ ི་སམེས་ ི་



Pོབས་ ིས་ཟམ་ན#ས་པས། སེ ེ་དེ་བཟང་ཞེས་བཏགས་ཚ
ལ་ 
 

'་མའི་གས�ང་ལས་ཐོས་གས�ངས། སེམས་ལས་	Oང་བ་ཞེས་པ་སེམས་	Oང་ཡིན་མི་ཟེར། སམེས་ཉིད་ ིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་Lེན་དང༌། །ཞེས་སོགས་uངས་ནས་གས�ངས། འདིའི་
རིགས་པ་ཡིན། མོ་ཚ,གས་དང་མེ་ཚ,གས་གཉིས་ 
 

ཀའི་འHེལ་གས�ངས། ༈ Rིག་སེམས་ཡིན་པར་ཞེས་པའི་�བས། བོད་}་རབས་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཡིན་ཟེར། %ེ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་སེམས་ཡིན་པར་
མི་བཞེད། བོད་}་རབས་པའི་F་བ་ 
 

Eལ་འ	ོར་�ོད་པའི་རང་*=ད་པ་ཡིན། དེ་Tོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ-་F་བ་ཡིན། Tོབ་དཔོན་པ¨་ཐལ་འKOར་བ་ལསོ་ཡིན་ ང༌། F་བ་ཞི་འཚ,་དང་�་ོབPfན་ནས་མཛད་པ་དེ་�བས་བPན་པ་
གསར་དར་�བས་ཡིན་པས་F་བ་མི་འu་བ་མང་ 
 

པོ་མི་འ	Oང་ཆེད་ཡིན། *ལ་པོས་ ང་F་བ་Tོབ་དཔོན་ཞི་འཚ-་F་བ་	ེད་དགོས་པར་བཀའ་བཅད་མཛད། }ོན་Kི་ལ་ོཙ�་བ་ཆེན་པོ་Eམས་དང༌། ཆ་པ་ཆསོ་སེང་སགོས་ ང་F་བ་རང་*=ད་པ་



ཡིན། ཐལ་འKOར་བ་གསར་ད#་པ་ཚབ་ 
 

@016B  ིས་བz{ར་བ་བོད་ད#་འH་ོདོན་མ་དར་བར། ཤ་རབས་Vེད་ ི་F་བའི་འཇོག་མཚམས་!ིས་ནས་�fར་གས�ངས་པ་Fར་བ�fར་བས་ཐ�གས་dོགས་ཏེ་Tོབ་མ་Eམས་མངགས་ནས་ཤར་
པ་ཡང་བཏེགས་པ་རེད་གས�ངས། ཉ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་པའི་�བས་དགེ་d̀ག 

 

གིས་དག་ེ�ན་ལ་མ་ིཤིས་གར་ཡོད་བ%ོད་ཚ
ལ་Kི་ཉམས་མཚར་ཡང་གས�ངས། 0ིན་ùག་སེམས་ལ་རག་ལ�ས་ཚ
ལ་ས་ོས་ོནས་*ས་པར་གས�ངས། མཚམས་ལ་བRད་ ང་Z་ཨེ་འHབ̀་
བF་བ་མ་རེད། Hངས་ཤིག་བསགས་ནས་མག་ོའབ�ད་འདོད་པ་རེད་ 
 

དོན་མེད་གས�ངས་ཞེས་པར་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་ཆནེ་པོ་མེད་ཅེས་དགོངས་གཞི་འཇོག་མཁན་ཡང་ཡོད། དོན་པོ་མཆོག་ཅེས་པ་འགག་མདོ། སེམས་བm`ང་བLfལ་"#གས་ཞེས་པ་འདི་ཁོང་
གི་རང་ལ�གས་ངོ་མ་གས�ངས་འད#ག། ༈ མ་uངས་uོལ་བ་འདི་ 
 

སེམས་བmང̀་དགོས་པའི་*=་མཚན། འདི་ནས་སེམས་བm`ང་ལ�གས། (MDRA)ངས་uོལ་བའི་དཔེ་	ིས་པའི་�ོད་F་བ�། སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་	། །ཞེས་པའི་�བས་*ལ་པོ་ལ་



གདམས་པའི་མད-་ཁ�ངས་གས�ངས། དེ་བཞིན་Bོངས་ 
 

པས་སོགས་ཤེས་རབ་ ི་མི་མཐ�ན་0ོགས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སགོས་བསམ་གཏན་Kི་མ་ིམཐ�ན་0ོགས། ཐོས་དང་སགོས་ཚ
ལ་�ིམས་ ི་མི་མཐ�ན་0ོགས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སགོས་
*ལ་mས་རིན་པོ་ཆསེ་uན་པ་ཉམས་ཕ་ལ་<ར། 
 

*ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆསེ་ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ལ་<ར། ཤེས་བཞིན་བmང̀་བའི་�བས་ས�་uན་པ་བm`ང་དགསོ་པ། དེ་བས་uན་པ་སོགས། ཏིང་འཛGན་བ>?བ་�བས་ཤེས་བཞིན་Kིས་ཏིང་ང་ེའཛGན་
Kི་ནོར་བ�་ལ་བFས་ ༈ ཆོག །དེའི་klན་པོ་ལ་བFས་ ང་ 
 

@017A ༄༅། །ཆོག་པ། ཇི་�ད་ད#་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་གས�ངས། 0ིའི་�ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་uན་པ་བm`ང་མི་ན#ས། 0ིའི་�ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བLེན་ནས་བmང̀་བ་ནི། 
'་མ་དང་ནི་སགོས། གནས་ ི་'་མ་ལ་བLེན་ 
 

དགོས་ཚ
ལ་ཡང་འདི་ཡིན། གནས་'་མ་ལ་ཆབ་ཁང་ད#་འHོ་བ་དང༌། གཙ
ག་ལག་ཁང་ག་ིཉེ་�རོ་འདོམ་བཞི་བཅ
་ཚ
ན་འHོ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་འuི་དགསོ། མཆགོ་གས�མ་



%ེས་ས�་uན་པ་ཡོད་ན་འHརོ་མ་ིFfང༌། སངས་*ས་ 
 

	ང་སམེས་ཙམ་མ་ཟད་ངན་པ་ཡང་ཤེས་མཁན་མང་ད#་ཡོད། ང་བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་ཤེས་མཁན་མི་འད#ག་ཟེར་ ང་ཤེས་མཁན་མང་པོ་ཡོད། �fན་པ་Zས་>གོས་ཟེར། འོང་བར་འKOར་འདི་
ཡན་uན་པ་བm`ང་བ་ཡིན། འཇིགས་དང་དགའ་ 
 

Pོན་སགོས་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་བག་ཡངས་གནང་བ་ཡིན། ༈ འདི་Fར་<ནི་པའི་སགོས་འHལེ་པ་Fར་དང༌། འདི་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཤེས་	Oང༌། ཇི་Fར་ན་མ་ིའཇིགས་པའི་<ིན་
པའི་ཆེད་ད#་Wcན་�་ར�ང་བ་F་བ�་ཡིན་ཞེས་ཟབ་ 
 

བཤད་ད#་གས�ངས། !ེ་མ-་གཏམ་ནི་སགོས་Eམ་གཡེང་བmང̀་བ་ཡིན། !ེ་མ-་གཏམ་}་uོ་ནས་བཤད། ཉིན་པར་ཐམས་ཅད་བཤད། དགོང་མ་ོམ་གཉིད་པར་བཤད། གཉིད་ནས་ ང་
བཤད། སང་Vེད་གང་བཤད་ཅེས་uིས་ན་ 
 

དོན་བཤད་*=་ཡང་མེད། ང་*ལ་འདི་ནི་དག#་གས�མ་མོ། །ཞེས་རིན་dེང་ལས་གས�ངས་ཚ
ལ། *གས་པ་རང་ག་ིངརོ་*གས་པ་དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཆགོ་བསམ་པ་F་བ�། བཤེས་]ངི་



ལས་*གས་པ་i་གས�ངས་ཚ
ལ། 1ོར་འ	ིན་ 
 

@017B བTr་སེམས་གཅིག་ཏ#་བཤད་ཚ
ལ་ཡང་ཡོད། གཡོ་z{་སེམས་	Oང་གཉིས་ཡིན་པ་མཛ,ད་Fར། F་ལོག་དང་2ོད་�བས་ལ�ས་ངག་གི་ལས་ལ་གནང་བ་ཡོད། བདག་སེམས་རིམ་Hོ་
སོགས་མཐོ་འདོད་ ིས་དེ་Fར་མ་ིར�ང༌། ལ་ོ�ན་པས་ཆ
་སེར་འཁོར་ 
 

བར་ཚGགས་བཅག་པ་F་བ�་མི་ར�ང་བ་མེད། ༈ �ི་བLོལ། ཕོད་ཆེ་ཀ་ལི་འཐ�ག་པ་སགོས། ཤིན་ཏ#་ངསེ་དང་སོགས་བ>?བ་དགསོ་པ་Eམས། བLན་དང་སོགས་བསམ་<རོ་ཇེ་བLན། དགེ་བ་
ཆོས་Rfད་ནི་<ིན་སགོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མི་མཐ�ན་ 
 

0ོགས་ལ་ཆགས་བ་bངོ་0ིར་	་�ོད་ཤ་ལ་སགོས། ཚ
ལ་�ིམས་ ི་མི་མཐ�ན་0ོགས་འདོད་ཡོན་i་ལ་ཆགས་པའི་ནང་ནས་གཙ,་བོ་ལ�ས་ལ་ཆགས་པ་ཆེ། གནས། གོས༑ ཟས་སགོས་ཚང་མ་
འདིའི་དོན་ཡིན། L་uེལ་བ*་དེང་ ང་ཡངོ་*=་དེ་ 
 

རེད༑ འབ�༑ ད#ད་འHོ་སགོས་ ང་ལ�ས་ལ་གཅེས་པ། གང་དག་ད#ད་འHརོ་བ�ལ་མང་�ལ་KOར་པ། །ཞེས་སོགས་Fར། ང་འདི་�བས་རེ་ལ�ས་དང༌། �བས་རེ་སེམས་ད	ེ་དཀའ། ན་



�བས་ངན་ཞེས་པ་དང༌། ལ�ས་འདི་བ%ེ་*=་	Oང་ན་ 
 

�མ་པ་F་བ�། ཉིས་ན་ཞེས་པ་གཅིག་ན། གཉིས་ན་ཞེས་པའི་དཻ་ཡིན། H`་ཡ་ི'ོ་སོགས་ ི་�བས། ད་F་མི་ལ�ས་ཐོབ་�བས་མི་བ>?བ་ན་0ི་ནས་ད#ད་འHརོ་1ེས་ན་མ་ཎི་འདོན་པའི་ཁ། 0ག་
འཚལ་བའི་ལ�ས། ཆསོ་ཉན་པའི་E་བ་དང་ 
 

ཤེས་པ། གས�ང་རབ་བF་བའི་'ོ་མིག་སགོས་གང་ཡང་མེད། ད་F་ཡོད་ད#ས་འབད་དགོས། དར་ཊCིཀ་ཏ#་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཤེས་ན་རིགས་པར་	འི་ཞེས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་
བPོད་པའི་དོན། མིག་གསི་སེམས་ཅན་ 
 

@018A ༄༅། །སགོས་མགི་ག་ིབF་ཚ
ལ་ལས༑ མིག་ལགོ་མི་བF། ད#ད་འHེས་ ང་ཤེས། Vི་F་བ�ས་ཤེས། སེམས་ཅན་དགའ་བར་	ེད་པ་ལས་འdོས། %ེ་ཉིད་ ི་འཛGན་¢་གཅིག་པའི་
'་མའི་ལ་ོ*=ས་གས�ངས། ལས་Eམས་ཀ#ན་ལ་ 
 

སོགས་d̀་ག#་ཉར་མ་�ོ་བ་*=ན་མི་ཆད་ད#་འོང༌། ཇོ་བ-་ཨ་ཙ་ར་མ་ན#འི་གཏམ་*=ད་ ང་གས�ངས། བཀག་པ་Eམས་ ང་གནང་ཞེས་པའི་�བས། དེའི་གཞི་གནང་ཡང་མི་དག་ེབ་དེ་མ་



གནང༌། དད་དཔོན་�ངི་Pོབས་ཆེན་པོས་མིན་ག་མད#ང་ཐ�ང་ཅན་ 
 

བསད་པ། དེ་ལ་བLེན་ནས་ཚ,གས་Wགོས་ཟེར་མི་ཉན། ⁽ 14c6⁾ ་ཟ་Pངས་ཉེས་ན་ཁ་གང་ལ་ཉེས་པ་ཉི་�#་ཙམ་ར་ེའ	Oང༌། བmང̀་དཀའ་ན་ཡང་n� #́་ལགས་ཟེར་ད#ས་uན་དགསོ། མ་ག#ས་
པས་མ་ིཚད་དH་ལ་ཡང་དེང་སང་ཆོས་བཤད་དགསོ་པའི་ད#ས་ 
 

རེད༑ མདོ་}གས་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་མེད། བ%ོད་	་ལ་མཆགོ་དམན་ཡོད། ༈ ཉིན་i་བར། �ི་བཤད། 	ང་ཆ
བ་ ི་སེམས་བmང̀་བ་ལ། སེམས་བm`ང་དགོས་པ། དེའི་ཕན་ཡོན། མ་
བm`ང་བའི་ཉེས་དམགིས། དེ་བm`ང་ཚ
ལ། ད་ལ་uན་པ་ 
 

ཤེས་བཞིན་བmང̀་བ་གལ་ཆེ་བ། དེ་བm`ང་ཚ
ལ་སོགས། དེ་ལས་འདས་ན་བཤགས་པ་	ེད་ཚ
ལ་སགོས་གས�ངས། Ffང་བའི་Zག་མ་ཞེས་པ་འHལེ་བ་ན་དེ་Fར་མེད་ ང་གས�ང་བཤད་2་
Ffང་མིན་པའི་Ffང་བའི་Zག་མ་ལ་	ེད་དགསོ། ཕ�ང་པོ་ 
 

གས�མ་པ་ལས་བ2མས། %ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་�ེད་བཀ#ར་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་	་!ལ་ད#་གཤེགས་ནས་�ོམ་ཐག་Kོན་ནས་མ་བ"#གས་པར་བསག་<ང་མཛད་པ་འདི་ཉམས་ས�་བཞེས་བ་



རེད། དེ་�བས་འཁརོ་དག་པ་Eམ་བ*ད་ལ་ 
 

@018B མདོ་Rེ་ཕལ་པོ་ཆེ་གས�ངས་ཚ
ལ། ཕལ་ཆེན་བོད་ད#་མ་འKOར་ན་སགོས་ཇོ་བོས་གས�ངས་ཚ
ལ། 1སེ་བ�་ཆེན་པ-་དོན་ད#་གཉེར་	་Eམ་མVེན་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་ཅན་གས�མ་ཀ་%སེ་
ས�་འཛGན་དགསོ་པས་ཐེག་པ་གས�མ་Kི་ལམ་ཤེས་ལ་	ང་ཆ
བ་སེམས་ 
 

དབས་བTབ་དགསོ་ཚ
ལ། དངོས་སམ་ཞེས་པ་1ེས་བ�་དམ་པས་དངོས་ས�་	ེད་དགོས། བདག་F་བ�ས་ར་ི�ོད་སོགས་ས�་བ*ད་ནས་	ེད་དགོས། %ེའི་གས�ང་གང་ཡིན་ཡང་ཚGག་ར་ེལའང་
*་ག"#ང་གི་ཁ�ངས་ཡོད་པས་གཞན་Kསི་བ�fལ་མ་ིན#ས། 
 

རོག་ག་ེལ་<ངས་�ོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །སོགས་གས�ངས། ཆོས་*=ན་ཐོབ་ཅེས་པ་གཙ,་བོ་	ིན་qབས་ ི་*=ན་ཐོབ་དགསོ། 	ིན་qབས་ ི་*=ན་མ་ཐོབ་པར་ཆསོ་*=ན་ཐོབ་ཡོད་�མ་ད#་
bེལ་ན་ཆགས་�ོ་ཡོད། 	ིན་qབས་ ི་*=ན་ཡོད་པའི་ཆོས་*=ན་Eམས་ 
 

བཅད་འHོ། Z་བཙ
ན་བོདྷི་ར�་ཛའི་ལ་ོ*=ས་ ང་གས�ངས། ཆོས་Hལ་ད#་བRད་པ་ཙམ་Kསི་བPེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ། མདོ་Rེ་Eམས་ལས་སགོས་�བས་ཇོ་བོས་བོད་ད#་ཆ་མདོ་Rེ་བFས་མེད་



པས་ངའི་དད་པ་ཉམས་སངོ་གས�ངས། མདོ་R་ེསོགས་དབེ་ 
 

ཆ་མང་པོ་བF་བཞིན་དད་པ་འཕེལ་ན་གནང་ད#་སངོ༌། དཔེ་མང་བF་བཞིན་མི་མཐ�ན་པ་བཙལ་ན་ཐེ་ཚ,མ་དང་ལགོ་Fའི་ས་བོན་མང་པོ་འཇོག །�ུ་>?བ་ ི་བTབ་བཏ#ས་དང་མདོ་བཏ#ས་ས�་མ་ི
གསལ་བ་Eམས་འདིའི་གས�ང་བTབ་བཏ#ས་མདོ་བཏ#ས་ 
 

ནང་ད#་བPན། གང་ལས་གང་ནི་སགོས་འད#ལ་བ་མདོར་བRfས་F་བ�་ཡིན། བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་Kི་ལེའ�་གཉིས་ཀ་ཚ
ལ་�ིམས་ལ་<ར་བའི་མཁས་པ་ཡང་ཡོད། ཤེས་བཞིན་Kི་ལེའ�་
ཚ
ལ་�ིམས་ལ་<ར་དགསོ་པ་ནི་ག"#ང་རང་ན་ 
 

@019A ༄༅། །ཡང་ཡོད་གས�ངས། ༈ ལེའ�་ùག་པ། 	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་ལ་མ་ི�ོ་བའི་སེམས་བཟང་པོ་དགསོ་པས་འདིར་དམིགས་ས�་བཀར་ཏེ་བཟོད་པ་*ས་བར་
གས�ངས་ཡོད། 	ང་སེམས་ཙམ་མ་ཟད་ 
 

དགེ་Tོང་ལ་ཡང་�ིམས་ཉིས་བ*་i་བཅ
་2་གས�མ་མ་གས�ངས་པར་དག་ེ<ངོ་ག་ིཆསོ་བཞི་གས�ངས། བ�་བཟང་ངན་	ེད་པ་འདི་ཤིན་ཏ#་མི་ལགེས། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམགིས། བ�ལ་པ་



Pོང་ད#་སགོས། འགལ་ད#་མ་ལ་ཡང་ཞེས་སགོས་འད#ག 

 

པ་ནས་གས�ངས་ཚ
ལ། ཉེས་དམགིས་ ི་ཞོར་ན་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་|གས་ཏེ། ཞེ་Rང་F་བ�འི་སགོས། ཞེ་Rང་ཟ�ག་y¶འི་སགོས་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས། %ེ་དཔོན་དེ་ལ་སོགས་ནི་Z་
བཟང་སགོས་Fར། གཡགོ་པོ་དགེ་d̀ག་སགོས་ ང༌། 
 

<ིན་པས་བRfས་ ང་ད་F་ཁོས་འདི་Fར་	ེད་ ང་ཡང་ཉིན་གཅིག་�ོ་ན་ཡགས་པོ་མི་	ེད་ཟེར་བ་F་བ�། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཁངོ་�-་*=། བLས་པ་ནི་*ས་པ། དམན་པ་ལ་ལ�ས་ ི་Rfག་བ}ལ་
ཆེ། ཆེན་པོ་Eམས་ལ་ཡིད་ ི་Rfག་བ}ལ་ཆ་ེབ། 
 

མཆོག་ལ་ཡིད་ ི་Rfག་བ}ལ་ཏེ། །སགོས་གས�ངས། ཀ·་པ། །ཞེས་པ་z{་2ལ་<ང་ཚ
ལ་སགོས་གས�ངས། *་ནག་ག་ིz{་2ལ་སོགས། )ོ་Pེང་མགོ་བཞག་ནས་ཐོ་བས་བ)fང་Pེ་དོང་ཙ6འི་
�ེད་པ་dན་བ�་ལོན་པ། %སེ་ས�་དེ་བསད་ཚ
ལ་སགོས་ 
 

གས�ངས། }ར་ཞེས་པ་�fག་པ་ཆེ་བ༌།གཡ�ལ་འKེད་ཅེས་པའི་�བས། འབན་Kིས་ཞོ་Pོན་འདོད་ཆགས་དང་གཡ�ལ་བ ེས་ཚ
ལ། གནོད་པ་མང༌།དཔེར་ན་ཞོ་མ་རགས་པ་F་བ�། རིག་བཅན་



བདག་བེམ་བོར་འདོད། བདག་ཤེས་པར་ཡང་འདོད། Hངས་ཅན་བས་བདག་ཤེས་པར་ 
 

@019B འདོད། �ི་གཙ,་བོ་ཞེས་*=་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འ!ས་བ�་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འདོད། དེ་རང་དབང་བ་ཡིན་ཟེར། ཤེས་	་ཉི་�#་2་i་ལ་*=་འ!ས་མ�་བཞི་འཇོག །གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་*=་Lག་
པར་ཁས་ལེན། མ་1ེས་པར་ནི་སགོས་�བས་Lགས་འགོད་ཚ
ལ་ 
 

�ལ་འཇ�ག་Fར་གས�ངས། ཡ�ལ་ལ་Lག་ཏ#་སོགས་བདག་ཡ�ལ་ཅན་Lག་པར་འདོད། (X)་རགི་པ་ཅན་པའི་བེམ་པ-་ངོ་བོར་KOར་པའི་བདག་Lག་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། Vོད་ ིས་དོན་	ེད་མི་ན#ས་
པར་ཐལ། Lག་པ་ཡིན་པའི་0ིར། རང་གི་འ!ས་བ�་བ1ེད་ 
 

པའི་དོན་	ེད་པའི་དོན་	ེད་ན#ས་པ། དགེ་བཤེས་Hགས་ཅན་]?ལ་�f་ཞིག་ལ་ནོར་བཟང་བས། གཞི་H`བ་ན་འད#ས་	ས་ཡིན་པས་Vབ། ཅེས་དང༌། མིད་ལས་རང་དབང་ད#་མ་འད#ས་པ་གཞན་
དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད#་འཇོག་ཚ
ལ། དེ་ལ་བLེན་ 
 

ནས་ཞེས་པའི་�བས། དངོས་པོ་Pངོ་པ་གཟ�གས་བ�ན་ལ་སགོས་པ། །སོགས་གས�ངས། ༈ ཚ6ར་མ་སོགས་ལ་ཚ6ར་མ་ཞེས་པའི་*=་དག་དེ་མ་བFས་པས་ཚ6ར་མ་ཟ�ག་པ་F་བ�་ཡང་



གས�ངས། ད#ག་དང་སགོས་�བས་ད#ག་ཟ་བ་ལ་ཐེབ་ 
 

བཅ
འི་ནང་ད#་ད#ག་དང�ལ་ཆ
་'rགས་ཏེ་ཟ་བའི་*་མིའི་དཔོན་སོགས་ཡོད། རང་བཞིན་དེས་པ་ཞེས་པའི་དེས་པ་ནི་*=ད་འཇམ་པ། ད#ད་འཐ�ལ་བཀོན་པ་ཞེས་པ་*=ན་ད#་མེད་པ། འདི་འ	Oང་
རིགས་ཏེ་འདི་འབབ་རགིས་ཞེས། བkམ་པ་ནི་ཆགས་པ་ 
 

ག་པ-་མིང༌། བཀོན་ད#་ཞེས་པ་ཁོང་�-་མངི༌། 2ོད་bོང་ག་ི2ོད་པ་དངསོ་ས�་མ་ཐོན་ ང་དེ་ལས་Vོད་ ི་བཟོད་པ་སགོས་དག་ེབ་འཕེལ་བས། ཕ་རལོ་པོ་ལ་ཡང་དག་ེབ་འཕེལ་དགསོ། Vོད་
 ི་ལས་ ིས་བ�fལ་ན་Vོད་ལ་ཡང་Rགི་པ་འ	Oང་དགསོ་ 
 

@020A ༄༅། །ཞེས་པ་�#གས་ན་ཡོད། དཀའ་བ་དང་ད#་'ངས་ནས་ཐ�བ་པས་ན་དཀའ་ཐ�བ། (X)༌༈ ཡིད་ ི་ལ�ས་ཅན་ཞེས་སགོས་གཟ�གས་ཅན་མིན་པ་ལ་ཟེར། �ད་དོད་བསགས་པ་
ཞིག་གི་Pངེ་ནས་འ	Oང༌། བསོད་ནམས་ 
 

	་ཞེས་པའི་�བས་Vོད་བསོད་ནམས་འདོད་ན་ཁོང་�ོ་	་མི་རགིས་སོགས་གས�ངས། (X)༌༈ ཉིན་ùག་པར། �ི་བཤད། བཟོད་པ་ནི་	ང་ཆ
བ་སེམས་ ི་མ་ིམཐ�ན་0ོགས་ ི་གཙ,་བོ་ཁངོ་�ོ་



འཇོམས་ཐབས་གཙ,་བོ་ཡནི། 2ལ་ད#་བཏོན་ནས་འཆད་	་གཅིག་བ�་ 
 

གཞན་ཕན་K་ིསམེས། 0ིན་ùག་ཟེར་ ང་དེའི་Pེང་ད#་འHོ་ཚ
ལ་བསམ་དགསོ། སངས་*ས་སོགས་ལ་སོགས་སངས་*ས་སོགས་ལ་གནོད་བ་	ེད་པ་ལ་Zག་བར་�ངི་%ེ་དགསོ། ཉོན་
མོངས་གད#ང་བའི་དཀའ་ཐ�བ་ཀ#ན་Kི་ཕ�ལ། །ཞེས་Rfག་བ}ལ་ཡོད་ ང་དོན་ 
 

ཆེན་པོ་ཞིག་འ	Oང༌། 'ོ་<ངོ་ལས། Rfག་ན་Rfག་བ}ལ་(X)་Rfག་བ}ལ་*་མཚ,་�ེམ་པར་ཤོག །1ིད་ན་བདེ་བ་ཚ,གས་ས�་བ}ོ། །ཕན་བདེ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་གས�ངས། ༈ 
གང་ཞིག་གཞན་འ	ོར་སགོས་ ི་�བས་%ེ་བཙ
ན་ 
 

དང་རས⁽ 14c6⁾ ་ཆ
ང་བའི་བར་ལ་Lགོས་པའི་Vད་2ོད་པའི་�བས་རས་ཆ
ང་ནད་མ་ཐེག་པར་*་གར་ད#་0ིན། ངན་}གས་དང་2ོད་ཡིག་Vེར་བ་Eམས་%ེ་བཙ
ན་Kིས་བmགེས་ཚ
ལ། 
གཡག་ར�་སོགས་ ི་ལོ་*=ས་*ས་བར་གས�ངས། འགའ་ཞིག་གིས་'་མ་དེ་ 
 

Lོགས་པ་མཐོན་པོ་ཨེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་1ོན་འདི་དང་འདི་འu་འད#ག་ཟེར་ ང་1ནོ་ཡོད་པ་ཙམ་Kིས་Lགོས་པ་དམའ་བར་མ་ིའKOར། འདོད་ཆགས་ས་བ*ད་པ་བར་ད#་འHོ། ཁོང་�ོ་ཡང་�ོམ་



bང་བཅ
་ùག་གི་Hས་ན་ཡོད་ཚ
ལ། ཡོན་ཏན་K་ིཆ་ནས་བF་དགསོ་ 
 

@020B གས�ངས། ག"#ང་གོ་དཀའ་བ་Eམས་ ི་དོན་ཚ,ལ་དགོས་པ་0Oག་པོས་ནོར་དཀོན་རིགས་ཚ,ལ་བ་དང་འu། འཆོངས་པར་འKOར། །ཞེས་པ་དོན་འH`བ་པ། སེམས་དIལ་བ�མ་པར་
ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་ཟངས་ཆེན་པོ་དང༌། འགའ་ཞིག་བ�མ་པའི་ནང་ 
 

ད#་འཚ,ད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། %ེ་ག#ང་ཐང་པས། མཚན་�ན་Hགས་Pོང་�ད་འ!̀ག་གི་>། །(X)་(X)་མཐར་o¸ད་པའི་%བ་ཏ#་འཇ�ག་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས། 	ིས་པ་Eམས་ནི་ཞེས་
པའི་	ིས་པ་འཕགས་བའི་མི་མཐ�ན་0ོགས་སོ་1ེ་ལ་གོ་*=་ 
 

གཅིག་དང༌། མཁས་པའི་མི་མཐ�ན་0ོགས་'rན་པོ་ལ་ག་ོ*=་གཉིས་ཡོད། (X)་མིང་གོ་ས་དཔའ་2ལ་Pོབས་འ	ོར་སགོས། ནོར་ལངོས་�ོད་|ང་མའི་|ང་2ི་འu། །སོགས་གས�ངས། གང་
ཞིག་གང་མེད་ཅེས་པ་བRfས་Hའི་དེ་	Oང་འ!ེལ་K་ིརིགས་པ་ 
 

ཡིན༑ ད#ས་ས�་0ིན་པས་སགོས་<ིན་འདོད་ད#ས་ས�་Tངོ་མ་ོབཞིན་བཟོད་འདོད་ད#ས་གནོད་པ་	Oང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་xགེས་བམ་ལ་<ར་ཏེ་གས�ངས། 	མས་སེམས་Nན་ལ་མཆོད་པ་



གང༌། །ཞེས་པའི་ལ�ང་གསི་H`བ། མདོ་ན་ཡང་ཡོད། མཛ,ད་ 
 

 ི་ལ�ང༌། 1ེ་མཐའི་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་ད#་མེད་པ་ཡིན། །སོགས་གས�ངས། གང་དག་འགགོ་	མས་ཉོན་མོངས་མེད། །(X)་(X)་(X)་(X)་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་	ས་
པས་འ!ས་བ�་མཐོང་ཆསོ་ལ་འ	Oང་བ་དེ་ལས་	མས་སེམས་སགོས་ 
 

<ར༑ སེམས་བ1ེད་ ི་མཚན་ཉིད་kང་པ་གཉིས་ཡདོ་པ་གཅིག་སེམས་ཅན། གཅིག་སངས་*ས་ལ་བཞག་འད#ག་མོད། ལན་ལོན་འKOར་སགོས་�བས་བPདོ་པ་བ*་i་བཅ
་པའི་ལེའ�་ཐ་མ་
འདིས་བPོད་པ་ལ�ང་བཅས་གས�ངས། བཟང་དག#་ 
 

@021A ༄༅། །ཞིག་ཏ#་ཞེས་པ་བཀའ་uིན་ཆེ་ཞེས་བསམ་པ། བ�་བསད་དེ་ཤས་མ་ལ་མHོན་	ས་ན་མ་དེ་མི་དགའ་བ་མདོ་ནས་གས�ངས་པ་བཞིན། དIལ་བར་Rགི་པ་ཆེན་པོས་འཕེན་
དང་ཆ
ང་ང�ས་འཕེན་ངསེ་པ་མེད། དགེ་བ་ཆ
ང་ང�ས་ 
 

ཐར་པ་ཐོབ་པ་Vིམ་བདག་དཔལ་1ེས་ ི་ལོ་*=ས། དེས་}ར་བ�རོ་བ་འཁོར་ཚ
ལ། ནོམ་པ་ཁ་གང་�ར་མ་ནས་གསགོ་པ་བཞིན་དགེ་བ་!ེ་གསོག་ཕ�ལ་གསོག་	ེད་དགསོ། !ན་ད#་



མཆི༑ ༑ཞེས་པའི་�བས་!ན་ད#་ཁས་'ངས་པ་མ་གཏོགས་དཔོན་པོ་ 
 

	ེད་ ི་ཡིན་ཞེས་པ་མེད། བཟོད་བ་Pོབས་Nན་Eམས་ལ་*ན་K་ིམཆགོ ༑ཅེས་པ་ཕར་ཐ�བ་མཁན་Pོབས་Nན་ཞིག་གསི་བཟོད་པ་	ས་ན་མཛ6ས་པ། ཚ6་འདི་ཉིད་ལ་དབལ་ཆེན་
དང༌། །སོགས་�བས། *ལ་པོ་མང་པོས་བཀ#ར་བ་དང་འu། འཇ�ག་པའི་ 
 

བཟོད་བའི་ཕན་ཡོན་ ང་གས�ངས། ༈ ལེའ�་བད#ན་པ། མཚམས་<ར། འཇ�ག་པར་ཡང༌། ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་བ2ོན་འHས̀་%སེ་འHོ་ཞིང༌། །སགོས། ལེ་ལ་ོངན་ལ་ཞེས་པའི་ལེ་ལོ་ཞེས་པ་�ི་
མིང་	ེ་!ག་ལ་འཇ�ག །འཆི་བ་uན་པའི་ཚད་ཀ#ན་དགའ་ 
 

བ-་ཚ་བ-་ལ་ོ*=ས་ ང་གས�ངས། ག#ང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ཆསེ་ཤིན་ཏ#་xེན་པ་ལ�ག་གིས་ ང༌། །རང་རིགས་Eམས་བཤན་པས་གསོད་མཐོང་ཚ6། །�ིང་འདར་ན་གཞན་དཔེ་རང་Pེང་
ད#། །<རོ་མི་ཤེས་པ་དེ་0Oགས་ལས་'rན། །ཞེས་ལ�ག་ལས་ ང་xེན་པར་ 
 

གས�ངས་གས�ངས། གཤིན་%ེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་F། །ཞེས་པ་མཐོང་*=་ཡོད་པ། བཟང་པོ་ལ་དག་པའི་Sང་བ་འ	Oང་བ་བཞིན། �ག་པས་མ་ིགཙང་ལ�ས་གོས་ཤིང༌། །ཞེས་མི་གཙང་བས་



བགོས་པ་ནི་�ག་པས་ཤོར་བ། �ུ་>?བ་ ིས། དIལ་བ་!ིས་པ་ 
 

@021B མ་ཐོད་དང་ཐོས་པ་དང༌། །སོགས་Fར། *་ཡ�ལ་ད#་གཟ�གས་ས�་	ས་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་འགའ་�ག་ནས་ང�ས་པ་རེད། Rfག་བ}ལ་*=་ཡི་ཞེས་སགོས་Fད་མ་ོཤོ་�ག་སགོས་དང་
<ར་ཏེ་གས�ངས། ངན་ཞེན་Kི་ལེ་ལ-་�བས་ཚ6་འདི་བསམས་ནས་ 
 

�ོར་བ། བཤད་པ་སགོས་ ང་	་བ་ངན་ཞེན་ཡིན་པ། 	་བ་ངན་པ་ཡིན་པས་བོར་ལ་ཐོངས་སགོས་ཆག་�ི་མཆགོ་གི་ལོ་*=ས་ ང་གས�ངས། དཔ�ང་ཚ,གས་དང༌། །སོགས་<ོར་པ་ཚ,གས་
གཉིས་ ི་དཔ�ང་ཚ,གས་ལས་བ2མས་གོ་>?བ། འཇ�ག 

 

>?བ། ཚ,གས་>?བ་དཔ�ང་བསགས། ངེས་འ	ིན་འཐབ་པ། རབ་	Oང་མཁན་པོ་དག#ང་ལ་ོབ*་དང་བཅོ་i་བ"#གས་པ་དེས། ང་དང་པ-་སེམས་དེ་རདེ། མ�ན་བmིངས་ནས་ཨེ་ཡངོ་བF་
གས�ང༌། ག་ོཆའི་བ2ོན་འH`ས་རེད། དོན་ད#་དང་པོ་ནས་ཐ�གས་བསམ་ 
 

ཉམས་བཞེས་དེ་ཡོད་པ་དང༌། གོ་ཆའི་གདམས་ངག་གས�ངས་པ་རེད། (X)༌༈ ཉིན་བད#ན་པར། �ི་བཤད་བ2ོན་འH`ས་2ོམ་ཚ
ལ་མདོར་བRfས༌།ས�ངས་པ་Tོབ་ལམ་ད#་ཚ,གས་བསགས་པ་



དང༌། >ིབ་པ་<ངས་པའི་འ!ས་བ�་སངས་པ་དང༌། *ས་པ་ 
 

གཉེས་འ	Oང༌། bངས་Lགོས་གཉིས། མི་Lག། ལས་འ!ས་སོགས་ལམ་རམི་ན་1སེ་བ�་ཆ
ང་ང�ར་ཡོད་ ང༌། འདིར་ཡར་Vེར་ནས་ཆེན་པ-་ཉམས་ལེན་ད#་<ར། ལམ་རིམ་འཆད་ན་རང་ག་ི
ས་བཅད་ ི་ཐད་ད#་བ>གི་དགོས། བདེ་འHོ་དཀར་ནག 

 

འuེས་མར་1སེ་ཚ
ལ། *་ཆེ་uི་བཟང་སགོས་དཀར་པོ་�ང་པས་པ¨འི་�ངི་པོ། པ¨་ཡངས་པ་ལས་1སེ་པ། �#གས་ལ་མངལ་ར�མ་དོག་པ། ཟས་ ི་གཟི་བ%ིད་བ1ེད་ཅེས་པའི་�#གས་ལ་
མངལ་ན་མའི་བད་ཀན་Kསི་འཚ,་བ། ཡང་སསོ་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
 

@022A ༄༅། །ལན་�ི་འཆི། ལན་�ི་སསོ། དེ་Fར་ཨེ་ཟིན་ན་ཚ6་རིང་བས་ཟིན་ཚ
ལ་ཚ6་ཚད་ ི་Pེང་ནས་གས�ངས། མངོན་པ་མཛ,ད་བཀའ་དང་པ-་དགངོས་འHལེ་ཡིན་ཚ
ལ། བདེན་
བཞི་*ས་པར་གནས་སོ་སོར་<ར་ཚ
ལ་གས�ངས། 	་བ་ 
 

བ>?བ་*=་ལ་ལས། 	་	ེད་ལས་གས�མ་Kི་ལས་ཡིན། ཡ�ལ་ངསེ་པ་དང་Vབ་པ་དང༌། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་པའི་ལས་ཡིན། ཞིང་པ་ཞིང་ལས་སོགས་ ིས་ལངོ་མེད་པ་



སོགས། བདག་ཉིད་གཉེན་པོ་Pོབས་ཆ
ང་ན་Ffང་བ་ཆ
ང་ད#ས་ ང་ 
 

གནོད་པ་]?ལ་ཤི་བའི་རོ་ལ་¹་ཏས་མཁའ་Nངི་Fར་�ོད་པ། ཕམ་པ་ཤི་བ་དང་འu། Zག་མ་ཤི་ལ་ཁད་བཟོས་པ། མ་	ིན་ལེན་འ	Oང་ཉེ་ལ�གས་གས�ངས། ཉ་མང་ཆ་ེཐང་སགོས་�བས། 
འབན་Kི་ར�བ་ཆསོ་ ི་ལ་ོ*=ས་གས�ང༌། རིགས་པ་ལས་ནི་ 
 

ཞེས་པ་ར�ང་བའི་དོན་ཡིན། ཚGག་གསལ་ལས་གས�ངས། xང་རི་ཐང་པས། བདག་གཞན་(X)་བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་Nགོ་པ་གདོང་ཐ�ག་Pེ་Nོག་པ། *་གར་བ་དེང་སང་འཇིག་Lེན་ལ་
རིགས་པ་བ*་dག །ཆོས་ལ་xེན་པ། གདོང་Nགོ་དཀའ་བ་ 
 

གས�མ་Kི་(ANG)་ཀི་དང་པོ་ཡིན། �ུ་འབ�མ་Z་!ིས་བར་གཅིག་གསི་'ོ་<ོང་དོན་བད#ན་མའི་�ིད་"#ས་པར་ཡངོ་ཟེར། སང་དཔེ་ཆ་ལག་ཏ#་བཞག་ནས་ཕར་ཙམ་ནས་ལབ་*=་མ་	Oང་བར། 
འདི་བཀའ་གདམས་པའི་ས་ཁ�ག་ནས་(X)་ལབ་བ་རདེ་ 
 

གས�ངས། དེ་བཞིན་ཨ་མདོ་དགེ་བཤེས་ཞིག་གསི་uང་ངསེ་uིས་པར་ག#ང་ཐང་d̀་ག#ས་གང་ཤེས་ཟེར་བར། %ེས་ས�་གད་བ*་བ། བསང་བད#ག་	ས་ཚ
ལ། འདོར་བར་	། །ཞེས་པའི་འདོར་



བ་ལ་རེ་ཞིག་པ་དང་གཏན་འདོར་གཉིས། 
 

@022B ཉེས་པ་	Oང་བ་སགོས་མཇ�ག་བRf་བ། བདག་ལ་oད་ནས་�བས་འབན་Kིས་ཁ་ོརང་གསི་ཁ་ོརང་ལ་བPོད་oད་མཛད་ཚ
ལ། 0ག་འཐེན་ལ�གས་མ་ིའu་བ་གས�ངས། རང་གི་རང་
དབང་ད#་འད#ས་ན་གཞན་དབང་ད#་འད#་T། རང་དབང་ད#་མ་ིའད#་བ་རང་*=ད་ ི་སེམས་ 
 

*ལ་པོ་F་བ�་'ོན་པ-་དབང་ད#་སོང་བསམ་འད#ས་བ་རེད། Nང་བ་ཡང་བར་ཞེས་པ་ཤིན་<ངས་མཚན་ཉིད་Wོགས་པ་ཞི་གནས་མ་འH`བ་པར་མི་འོངས་ ང༌། དགེ་བ་བཅ
་གཅིག་ནང་ཤིན་
<ངས་ཤིག་འད#ག་པ་དེ་ཞི་གནས་བ>?བ་མཁན་Kསི་ 
 

}ོན་ནས་དེ་བ>?བ་དགསོ། ༈ ལེའ�་བ*ད་པ། དབེན་པ་ལ�ས་འད#་འཛG་ལས་དབེན། སེམས་Eམ་Lོག་ལས་དབེན། མཛ,ད་ལས། བmངི་གཉིས་Nན་(X)་(X)་(X)་ཚ
ལ་གནས་ཐོས་(X)་(X)་མི་
ཤེས་པ་ཤེས་པའི་0ིར་ཐོས་པ། ཐོས་པ་མི་བ%ེད་པའི་0ིར་བསམ་ 
 

པ༑ ཉོན་མོངས་ས་བོན་bངོ་0ིར་�ོམ་པ་སོགས་མཛ,ད་ལ�ང་ཚGག་འHེལ་བཅས་གས�ངས། ཞི་གནས་མི་འH`བ་པ་ཆགས་པ་Pེ་�ོད་པ་�#གས་ཆེ། དངོས་པོ་ཡནི་ན་Vོད་H`བ་པའི་�ད་ཅིག་



གཉིས་པ་�བ་H`བ་པས་འKOར་ནས་འHོ༌།གཡ�ང་ùང་ 
 

ཞེས་པ་བོན་པ-་བ)་�ིང་བLན་པའི་མིང༌། བ�ང་བས་མ་ེཏོག་|ང་2ི་སགོས་�བས་བ�ང་བས་མ་ེཏོག་ལས་|ང་2ི་'ངས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་	ེད་བ་སོགས་རབས་བད#ན་གས་ོ<ོང་ནང་
གི་མདོ་ལ�ང་དང་|གས་ནས་གས�ངས། ¢་པས་Vིམ་ 
 

པའི་གཡགོ་	ས་ནས་ཐ�གས་ཕམ་པའི་ལ་ོ*=ས། ད#ད་འHོ་བ*་ལ་ཡོན་<ིན་པ་བས་ཚ
ལ་འཆལ་གཅིག་ལ་ཡོན་<ིན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། ¢་པ་ཞིག་གསི་ང་ལ་སེམས་�ལ་གས�མ་ཡོད་ཟེར། 
གང་རེད་	ས་པར་ཅོ་ནེ་*ལ་པོ་ལ་བ�་མི་འད#ག་སོགས་ 
 

@023A ༄༅། །ཟེར༑ རི་�ོད་འHོ་ཚ
ལ་ལས་འdོས། 0ོགས་�ང་ལ་འཁར་བཞི་ལས་མེད་ཚ
ལ། L་ད	ངས་འཁརོ་རབ་	Oང་i་བ*་དང༌། དག་ེབ�ེན་i་བ*་�ིད་དེ་	ོན། ཁོང་�f་
བསོད་ཆེ་བས་འཁརོ་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
 

བསོད་�ོམས་འ	ོར། དག་ེTོང་འགའ་གཅིག་པ�ར་སངོ་ཡང་བསོད་�ོམས་མ་ི�ེད་པ་བསོད་ནམས་ ི་འ!ས་བ�་ཡིན། གེགས་	ེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་	། །ཞེས་སོགས་མཛའ་བ་ཡང་རདེ་དེ་



Rིག་Hགོས་ཐ�། མཛའ་བ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་Rིག་གགོས་ 
 

ཡིན༑ ཇི་Fར་གནས་ནི་སགོས་མHོན་པ-་ཞག་གནས་ལ་<ར་ཏེ་གས�ང༌། %ེ་མིད་ལའི་Eམ་ཐར་བ�ད་མདེ་%ེས་ས�་བཟ�ངས་ཚ
ལ་སགོས་དང༌། %་ེཉིད་ལ�ང་Pངོ་ཞིག་ཏ#་ཕེབས་པའི་ལོ་*=ས་
 ང་གས�ངས། ར�ས་གཟེབ་ཅེས་པ་Zf་ཆནེ་བཅ
་གཉིས། Zf་ཆ
ང་ 
 

ས�མ་བ*་དང་ùག་ཅ
་སགོས་Z་བཟོ་བའི་Nེར་བཟ-་རི་དཔེ་བཅས་གས�ངས། ཆ
ང་མ་དག་ ང་�བས་%་ེཉིད་Zོ་ཁར་Zས་ཤིག་ཏ#་བ"#གས་པར། !ན་མ-་བ�་ཞིག་ཉིན་གང་བདག་པོ་མེད་
པར་དགངོ་མ་ོཨ་མ་ཡོངས་ཚ
ལ། (X)་ཡང་ཁ་ཤག་ཤིང་ùང་འHོ་ 
 

དགོས་པ་ཡང་ཡོད། (X)༌༈ ཉིན་བ*ད་པར། བསམ་གཏན་ལ་ངེས་འ	Oང་གལ་ཆ་ེཚ
ལ། དེ་ལ་ལ�ས་འད#་འཛG་ལས་དབེན། སོམས་Eམ་ཏོག་ལས་དབེན་པར་གལ་ཆ་ེཚ
ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་
པོ་པ་ལས། 	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་Eམས་རང་དོན་ 
 

ཡིད་	ེད་ལས་དབེན་པ། མ་ནོག་ཆ
ང་Pེ། །ཞེས་པ་2་བ་ཆ
ང་བ། དེ་Fར་འདོད་ལ་1་ོ	ས་ཏེ། །ཞེས་པའི་�བས་དང་པོ་ནས་དབེན་པར་འHོ་མ་ིཐ�བ་པས་}ནོ་ད#་1ོན་Eམས་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་



པར་	ས་ཏེ་དེ་ནས་དབེན་པར་སོང་ན་བLན་པ་ཡིན། 
 

@023B ཞི་བའི་ནགས་ ི་ཞེས་པ་ཞི་བ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་དང༌། �ལ་Nན་ནི་	ང་སེམས་5་འོད་དང༌། ཛན་དན་Kི་ཆ
ས་བསིལ་བ་སགོས་*ལ་པོ་ལ་<ར་ཏེ་གས�ངས། �ལ་
དོགས་ན་ཡོད། *ལ་པོས་འབངས་Eམས་བསམ་པར་	ེད་དཔ་བཞིན་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ། ཞི་གནས་བ>?བ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་དགསོ་པ་འདི་ཡན་Kསི་བ>?བ། འདི་ཡན་ཚ,གས་སམ་*=་ཡིན། འདི་ནས་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་བ�ོམ་	འི་
གཙ,་བོ་	ང་ཆ
བ་སེམས་གཉིས་ཡིན་པས་འདི་ནས་ 
 

བཟ�ང་ཀ#ན་Wོབ་སེམས་བ1དེ། ཤེས་རབ་ལེའ�་ནས་དོན་དམ་སེམས་བ1ེད་བ>?བ། �ིར་qབས་ཆེན་�དོ་བ*=ད་ཅེས་པ་རགིས་ལམ་qབས་ཆེ། *་ཆེན་�ོད་བ*=ད་ཅེས་མར་ཤེས་སོགས་
བསམ་བ་*་ཆ་ེབ། འདིར་ཚང་མ་བདེན་མེད་ ི་རགིས་པས་ 
 

བ>?བས་ནས་ཡོད་པ་འོག་ན་ཤེས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཟེར་ཏེ་བ%ེ་བའི་གཞི་བ>?བ་པ་ཡིན། བདག་གིས་གཞན་K་ིསགོས་ ི་Lགས་�ལ་ངགོས་བཞིན། Vབ་པ་བ>?བ་པ། གཞན་ལ་



ཆོས་ཅན། ཕན་པར་རགིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
 

0ིར༑ བདག་}་0ི་གཅིག་འཛGན་K་ིལགོ་ཤེས་དེའོ། །ཅི་ན#ས་པར་ནི་སགོས་Vེད་བདག་འཛGན་ལ་བདེན་པ་ཅིའི་0ིར་<ིན། }་0ི་བདག་*=ན་གཅིག་དང༌། kང་ལག་སགོས་ཚ,གས་པ་གཅིག་
ཡིན་པས་མ་ིའu་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་པར། ལན་དངོས་ 
 

ས�༑ *=ད་དང་ཚ,གས་ཞེས་སོགས་གས�ངས། }ོན་ནས་F་བ་བཙལ་ཏེ་དེ་ནས་སེམས་བ1ེད་བ�ོམ་པ་འདི། ཡང་དག་ཤེས་2ོལ་}ནོ་བཏང་Pེ། །དོན་དམ་Eམ་པར་དེས་KOར་ནས། །(X)་
(X)་(X)་ཞེས་སགོས་>ིབ་པ་སེམས་ ི་རང་བཞིན་ལ་"#གས་ 
 

@024A ༄༅། །མ་"#གས་ད°ད་ནས་བ�ོམ་པ་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་དབང་Eོན་K་ིབ�ོམ་ལ�གས། བདག་གཞན་རསི་ས�་གཅོད་པ་ལ་གནོད་	ེད་གཏོང༌། 0ི་རལོ་པའི་བདག་Lག་
གཅིག་རང་དབང་ཅན་འགགོ་ལ�གས་སལེ་ཡང་ 
 

ཆོག །F་བ་ཤེས་ན་Zག་བར་བཟང༌། }ོན་སངས་*ས་ནས་བཟ�ང་རབ་ཅག་བར་(X)་ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་བདེན་H`བ་ཕར་བཞག །Lག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་K་ིཆ་ཤས་གཅིག་འགོག་



 ང་གནད་ཆེ་ལ�གས། བདག་མེད་ཅེས་པ་རགས་པ། 
 

རང་བཞིན་Kསི་H`བ་པའི་བདག་མེད་ཅེས་པ་d་མོ། བདག་བདེན་H`བ་ཏ#་འཛGན་པས་བདག་གཞན་རསི་ས�་གཅད་པ་	Oང་བ་Eམ་འHལེ་དང་འཇ�ག་པའི་ལ�ང་གས�ངས། སོ་སརོ་འཆར་ཚ
ལ་
དགག་	འི་བདག་ཡིན། ཕ�ང་པོར་དབང་བz{ར་བ་པ-་བདག 

 

དང༑ བདག་རང་ངསོ་ནས་H`བ་པ་གཉིས་རགས་dའི་འཛGན་ཚ
ལ། བདག་འཛGན་དང་གཅེས་འཛGན་མཛའ་བཤེས། དེ་གཉིས་ ི་གཉེན་པོ་གཉིས་དགསོ་ཚ
ལ། མི་མཐ�ན་0ོགས་གཉིས་མཛའ་
མཐ�ན། གཉེན་པོ་གཉིས་ ང་མཛའ་མཐ�ན། དེ་ 
 

གཉིས་ཟ�ང་འ!ེལ་ད#་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་Tོབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན། >?བ་པའི་ང་ོབོ་ལ་གོམས་པ་སགོས་<ར་ཏེ་གས�ངས། >?བ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་
སོགས། ལམ་རིམ་ཟབ་*ས་གཉིས་བདེན་གཉིས་ལ་<ར། མེ་ཏོག་5་ 
 

མཛ6ས་ཏིང་ངེ་འཛGན་*ལ་པོ་ན་ཡོད། པ¨འི་མཚ,་ར�་སོགས་�བས་མཆད་ཁ་བ་གཤེགས་ཁའི་ལོ་*=ས། འགའ་ཞིག་གསི་ལམ་རམི་ཆསོ་རར་འཕེན་*=་མེད་ཟེར་བ། ཐོས་2ོད་>?བ་པ་Zfར་



ལེན་པ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ས�་ 
 

@024B སོང༑ ùག་!ལ་གས�མ་ད#་འདོད། །ཅེས་པ་གས�མ་!ལ་ùག་ཏ#་འདོད་ཅེས་པར་སོང༌། འཇ�ག་པ་ལས། བPན་བཅོས་ལས་ད°ད་སགོས་གས�ངས། འདི་�བས་F་བ་དང་འdེལ་ནས་
སེམས་བ1ེད་བཤད་དགསོ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བ%་ེ 
 

པ་སོ་ས-་ས་བཅད་�ལ་ངོགས་Fར་གས�ངས། %ེ་ཙ,ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ད°ད་�ོམ་�ོམ་ད#་བཞག་པ་འདི་ལ་བPན་པའི་གནད་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཡོད། �ོད་འཇ�ག་བཟོད་ལ་ེདང་བསམ་
ལེ་གཉིས་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་Kི་མཐིལ་ 
 

ཡིན༑ མཚན་Kི་ཕན་ཡོན་�བས། �ག་པ་མི་འ	Oང་བ་ཙམ་Rfག་བ}ལ་ཆ
ང་ད#་ལ་ཡང་སལེ་འདོད། རིགས་གས�མ་མགོན་པ-་མཚན་བ%ོད་པའི་ཕན་ཡོན་*ས་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་
དམིགས་བ2ེམ་ལ་ཡོད་པ། %ེ་ཙ,ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་མཚན་བ%ོད་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན། བདག་གི་མིང་ཙམ་བ%ོད་དང་uན་པས་ ང༌། །Rིག་པའི་(X)་ཕ�ན་ཚ,གས་(X)་ཐེག་མཆགོ་(X)་སགོས་<ར་གས�ངས། བ%ེ་བ་'ོ་གཉིས་གོ་ས་bོ་ཚ
ལ་ཡང་གས�ངས། གསང་



བའི་དམ་པ་ཞེས་པར་'་མ་ཡོངས་འཛGན་རིན་པོ་ཆསེ་	ང་སམེས་ 
 

དབང་Lfལ་ལ་གསང་དགསོ་པར་གས�ང་བཤད་ད#་མཛད། འཇམ་བཞད་ ིས་	ང་སེམས་ལ་དེ་Fར་བ%་ེམི་ན#ས་པ་མི་mིད། དེ་ནི་སེམས་མ་1ེས་པའི་}་རལོ་Kི་'ོ་<ང་*=འི་ཡིན། དེས་ན་
གསང་བའི་དམ་པ་ནི་གཏོང་ལེན་qrང་ལ་བ1ོན་པ་ཡིན་གས�ངས། 
 

བདག་ལ�ས་གང་ལ་སོགས་�བས་བཞི་བ*་པ་ལས། ལ�ས་ནི་དH་Fར་(X)་དེ་F་(X)་ཞེས་པ་Fར་དH་ཡིན་ཚ
ལ། ག#ང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། དཀོར་ཧ་ལའི་ད#ག་གི་རང་བཞིན་ཅན། །(X)་ལ�ས་
ད#མ་བ�ར་གས་ན་བཟོད་xགས་མེད༎ གོས་མདོག་ལེགས་འཇའ་ 
 

@025A ༄༅། །ཚ,ན་Fར་བt་བས། །(X)་ཞེས་གས�ངས་པ་Fར་Fོ་1་གསོ་¼̀ལ་དགསོ། 1ེས་བ�་དམ་པ་ལ་Vད་མེད། གལ་ཏེ་	ིན་ན་ཅི་�ོད་སགོས་ནས་བདག་གཅེས་འཛGན་K་ི1ོན་
བPན་ཅིང༌། དེ་ཡང་གཞན་གཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

དང་|གས་ཏེ་བPན། ༈ གཞན་ཕན་བ�ོམས་པ་ལས་མང་བཀ#ར་*ལ་པོ་དང༌། ཕག་H`། *ལ་བ་ཡབ་mས་སགོས་*ལ་པོར་KOར་པ་Fར། ཇི་Fར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་



®གས་དམར་ལག་ཏ#་བཟ�ང་བའི་དཔེ་གས�ངས། དམན་ 
 

སོགས་བདག་ཏ#་སགོས་ ི་�བས། དཔེར་ན་]ང་པོ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་]ང་པོར་	ས། 'ོ་བཟང་*་མཚ,་Vོད་ལ་སགོས་<ར་ཚ
ལ་གས�ངས། ༈ འདི་�བས་རང་གི་མངི་བཀོད་
ནས་གཞན་ད#་	ས་ནས་བསམ་ཚ
ལ་*ས་པར་ 
 

གས�ངས། <ར་ལ�གས་གནད་ཆེ། དམན་སོགས་བདག་ཏ#་	ས་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་	ས། །ཞེས་པ་ཡན་Nོག་P་ེdག་དོག་འHན་སེམས་ང་*ལ་བ�ོམ་
ལ�གས། ཡིད་Vོད་རང་དོན་	ེད་འདོད། །ཞེས་བ་ 
 

ནས་མི་Nོག་པར་བདག་གཞན་གཅེས་འཛGན་Kི་1ོན་ཡོན་གས�ངས། ༈ ཉིན་དག#་པར། གཞན་Kི་Lགོ་ཆནེ་ནི་1ོན་ལ་Lོག་པ་མིན། Rfག་བ}ལ་ལ་Lགོ་པ་ཡནི། ད�ི་ནི་གཉའ་uག་ཅེས་པའི་
གཉའ་uག་ནི་གཉའ་པའམ་Fག་པ། ཞོ་ཤ་ 
 

ཕ�ལ་ནི་གཡོག་པོ་	ེད་པ། འདོད་པ་ས་འདི་སོགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ིས་མ་ིWོགས་པ་ང་ལས་ན#འི་ལོ་*=ས་ ང་གས�ངས། mན་མ་གཅིག་གཙ
ག་ཏོར་ན་ཆགས་པར་གས�ངས། དེ་ནི་



དངོས་པོ་སགོས་ ི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ནི་བཟང་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད#་ 
 

@025B བཟང་བ། དེ་ནི་ངན་དོན་ཏེ་དད་པོར་འཚ,ལ་T་བ། བར་ད#་བm`ང་T་བ། ཐ་མ་འ!ལ་ཡང་ཆགས་སེམས་ཁེངས་སེམས་མ་ི1ེ་བ། མི་གཙང་གཟ�གས་ནི་མི་བཟད་པ། །ཞེས་པ་ནི་མི་
གཙང་བ་ཤ་Pག་གིས་གང་བས་ཟེར། ད#ད་འH་ོF་བ�་ལ�ས་མ་ིRfག 

 

པ་ཇི་འu་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་གིས་ཡགས་པོར་མཐོང༌།ལས་ ི་�ད་ནི་�ད་པ་ཁོག་མ། ཁགོ་Fིར་F་བ�། གཉིད་འདི་ངན། ལོ་བ*་Rོད་ན་ལོ་i་བཅ
་ཉལ། ཟ་ཆེས་པ་Bcགས་པའི་*=། ཟ་ཆེས་
ན་དགེ་<རོ་མ་ིཡངོ༌། �ེད་རགས་བཤིག་དགསོ་པ་ཡང་ཡོད། བTན་པ་ 
 

དེའི་0ོགས་ས�་གཏོགས་པ་དང༌། ཡང་ཚ
ར་བཀ#ག་པ་གཉིས་ལ་འཇ�ག། (X)༌༈ ལེའ�་དག#་པ། ཡན་ལག་འདི་དག་�བས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རལོ་0ིན་i་འདི། །སགོས་མདོ་Rfད་
པའི་ལ�ང༌། Rfག་བ}ལ་ལ་རགས་d་གས�མ་སགོས། དེས་བདེན་བཞི་ལ་ 
 

ཡང་དེ་བཞིན་�ལ་ངོགས་Fར་གས�ངས། སངས་*ས་Eམས་ ི་ཆསོ་(X)་བདེན་པ་(X)་(X)་(X)་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་ ི་དོན་འདིར་འད#། མཚན་ཉིད་�བས་སངས་*ས་ ིས་ན་(X)་ར�ལ་



མང༌། དོན་དམ་'ོ་ཡ་ིསགོས་�བས་བོད་}་མས་དོན་དམ་'ོ་ཡ་ི 
 

ཡ�ལ་མིན་པར་འདོད། ཤེས་	་མིན་པར་འདོད། དེ་དོན་དམ་ད°ོད་	ེད་ ི་རགིས་པའི་ད°ད་བཟེད་དང༌། �ེད་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏ#་འ�̀ལ་བའི་1ོན། མ་�ེད་པས། ད°ད་མི་བཟོད་པས་དོན་
མ་�ེད། ཐ་�ད་ད°ོད་	ེད་ ིས་ ང་མ་�ེད་པས་'ོ་ཡི་ཡ�ལ་ 
 

ཡིན་ཟེར། ཆ་པས་ད°ད་པས་�ེད་པས་དེ་བདེན་Hབ̀་ཏ#་འདོད། མཚན་ཉིད་སོགས་�ལ་ངགོས་Fར། Eལ་འ	ོར་K་ིདབང་0Oག་ག་ིཕལ་པ་ནི་དབང་0Oག་གི་ནང་པའི་བདེན་བཞི་སགོས་བཅ
་
ùག་དང་ཐ་�ད་d་མ་ོLགོས་པ་ལ་ཟེར། གཙ,་བོ་ནི་ 
 

@026A ༄༅། །ཐ�བ་པ། 	ེ་>ས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་H`བ་ཏ#་འདོད་པ་ལ། མདོ་Rེ་པས་བདེན་མེད་>?བ་པས་གནོད། དེ་གཉིས་ཀས་0ི་དོན་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་0ི་དོན་མེད་
པར་>?བ་པས་གནོད། (X)་རང་*=ད་མན་རང་ 
 

ངོས་ནས་H`བ་པར་འདོད་པར། ཐལ་འKOར་བས་དེ་མེད་པར་>?བ་པས་གནོད། དེ་Eམས་F་བས་ཟིལ་Kསི་གནོན་ཚ
ལ། ཐབས་ ི་ཆ་ནས་ ང་ཟིལ་Kསི་ནོན་ལ�གས་ཡོད། ས་གངོ་མས་འོག་



མ་ཟིལ་Kསི་ནོན་ཚ
ལ། ཚGག་གཅིག་དོན་མང་ 
 

<ར་བའི་*ན༑ གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཞེས་བའི་2ོད་པ་ཁགོ་ན་ཡོད། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་(X)་ལ་ཤེས་	ེད་མེད། འ!ས་བ�་མདེ། དཔེ་འu་ཡང་<ར་ལ�གས་མི་འu། སེམས་ཙམ་པས་0ི་
དོན་Sང་ཡང་མེད་པའི་དཔེ། རང་*=ད་ 
 

པས་བདེན་པར་Sང་ཡང་དེར་མེད་པ། ཐལ་འKOར་བས་རང་ངསོ་ནས་H`བ་པར་Sང་ཡང་དེར་མ་H`བ་པའི་དཔེ་<ར། འ!ས་བ�འི་དོན་ད#་སོགས་ལན་གཉིས་པ། མ་བLགས་Hགས་པར་གཏི་
མ�ག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་<ར་ཏེ་གས�ངས། 
 

Hགས་པས་ཡིན་K་ིཞེས་པ་ཐ་�ད་ད°ོད་	ེད་Hགས་པས་སམ། ཡ�ལ་ཀ#ན་Wོབ་ལ་Hགས་པས་H`བ་པ་ལས། དོན་དམ་པ་ཚད་མས་H`བ་པ་མིན་ཞེས་མདོ་Rེ་པའི་བདེན་གཉིས་ ི་མཚན་
ཉིད་དང་<ར་ཏེ་གས�ངས། དོན་དམ་པར་�ད་ 
 

ཅིག་མ་མིན་ཞེས་ལན་གས�ངས། Eམ་འHེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་	ེད་ན#ས་པ་གང༌། །ཞེས་པ་དང་<ར་ཏེ་གས�ངས། ཡང་གལ་ཏེ་ཀ#ན་ལ་ན#ས་མེད་ན། །(X)་(X)་ཞེས་མདོ་Rེ་པས་དོན་དམ་



པར་མེད་ནས་བོན་ལས་IO་ག#་1་ེབ་རང་རསེ་མངོན་ས�མ་ 
 

@026B ད#་མཐོང་འད#ག་པ། 1ེས་པ་Wcན་ཡིན་ཞེས་དངོས་འགལ་རེད་ཟེར། བདེན་བཞི་Lོགས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བར་འཇིག་Lེན་ལ་Fོས་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལན་མཛད། ༈ ཇི་
Fར་དངསོ་ཡོད་སགོས་ཁ་ོརང་དཔེར་བཀོད། z{་འuའི་སགོས་z{་མའི་z{་མ་ཞིག་ན་ 
 

Tར་མ་ིའ	Oང་བ་Fར་ཞེས་2ོད་པ་དངོས་བཀོད། z{་མའི་1ེས་བ�་བསད་པར་ལས་དངསོ་གཞི་མེད་པ་�བས་བྷ་ིབ�ལ་ལན་དང་<ར་ཏེ་གས�ངས། ༈ སེམས་ཙམ་པས་z{་མ་F་བ�་ཡིན་ན་དེ་
Lོགས་པའི་'ོ་ཡང་མེད་དེ་རང་བཞིན་Kསི་མེད་པའི་ 
 

0ིར་ཞེས། སེམས་ཉིད་ཡནི་ཞེས་པ་འKOར་1ོན་རེད། འདི་སེམས་ ི་Wས་ས�་Hབ̀་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང༌། གང་གིས་མཐོང་ན་རང་རགི་གསི་མཐོང་ཟེར། རང་རགི་ལ་གཉིས་Sང་མེད། ཤེས་པ་
བདེན་H`བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་རང་རགི་ལ་ཐ�ག། རགིས་*ན་ལ�ང༌། 
 

}ོ་འཛGན་མགི་ཤེས་ ི་Pེང་ན་ཡ�ལ་K་ིEམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད། དེ་གཞན་རིག་ཡིན། ཡ�ལ་Kི་Eམ་པ་མ་ཤར་བར་Iངོ་ཙམ་K་ིཆ་ཞིག་ཡོད། དེ་རང་རིག་ཡིན་ཟེར། རང་རགི་འགགོ་པ་



འདི་སེམས་ཙམ་H`བ་མཐའ་འགོག་པ་ལ་གལ་ཆེ། 
 

དགོངས་པ་རབ་གསལ་Fར། 1ེས་བ�་རང་གསི་རང་ལ་ཞོན་པ་'ོ་ལ་འཆར་ལ�གས་མེད་བཞིན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ཡ�ལ་ད#་	ེད་ལ�གས་མེད། གང་0ིར་མ�ན་Kིས་སོགས་མ�ན་པས་མ�ན་པ་
>ིབ་ན་མ�ན་པ་མ་ིམཐོང་དགོས་པ། རིགས་བ་འདི་2་ཤེ་ལས་གས�ངས། 
 

ཤེལ་K་ིདཔེ་འདི་དབ�་མ་Sང་བ་ལས་གས�ངས་པའི་རགིས་པ་ཡིན། རང་རགི་འདི་དགག་པས་དེ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་Wས་གཞན་འདོད། ཐ�ག་མེད་ད#་ཐལ་ལོ། །uན་པས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་
གཉིས་ཀ་uན་ ང༌། ཡ�ལ་ཅན་Iོང་ནས་uན་པར་ 
 

@027A ༄༅། །མི་འདོད། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཞེས་པ་བོད་}་རབས་པའི་འདོད་པ་དང་མཐ�ན་པར་བz{ར་བ་ཡིན། བོད་}་མས། Pོང་ཉིད་Lོགས་པའི་'ོ་ངོར་Pོང་ཉིད་ ང་མེད་པར་འདོད། 
Pོང་ཐ�ན་ལས་བོད་}་མའི་ 
 

�ོམ་ཚ་གསོ་འཆམ་པ་སགོས་གས�ངས། གང་ཚ6་དངོས་དང་དངསོ་མེད་དག །'ོ་ཡི་མད#ན་ན་མ་ིགནས་པ། །དེ་ཚ6་Eམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏ#་ཞི། །ཞེས་པའི་



�བས་Tོབ་དཔོན་མི་Sང་བར་KOར། ཡིད་བཞིན་ 
 

ནོར་བ�་སོགས་འདི་འ!ས་བ�འི་�བས་ཡིན། འདིར་འ!ས་བ�འི་�བས་ཉ̀ང་ང�་ལས་མ་གས�ངས། *ན་ལས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚ6་(X)་དེ་དང་དེ་ལ་(X)་ཞེས་པ་དང་<ར་ཏེ་
གས�ངས། �f་གཟ�གས་ལ་མཆོད་སགོས་ ིས་བསོད་ 
 

ནམས་ཐོབ། དེ་ཀ#ན་Wོབ་ ི་སངས་*ས་ཟེར། ༈ ཉིན་བཅ
་པར། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་པའི་བདེན་པ་བདེན་བཞི་*=ད་'འི་ནད་ནི་ཤེས་	་སགོས་ ི་འHལེ་གས�ངས། འཁོར་2་ལ་མི་མཐ�ན་
པ་མང་བ། 	ེ་�ས་འདོད་ཆགས་mིད་ 
 

2འི་གཙ,་བོ། གཞན་d་*ས་ùག་ཀ་mིད་2ར་	ེད། བqན་པའི་རས་ལ་)fལ་བཞིན་ད#། །སོགས། མདོ་Rེ་པས་གང་ཟག་རང་*་ཐ�བ་པའི་Wས་ཡོད་mིད་2ར་འདོད། ཐག་�་|?ལ་འཛGན་(X)་
(X)་(X)་(X)་རང་*=ད་པ་མན་Kིས་དེས་ཆགོ 

 

པར་	ས་ ང༌། ཐལ་འKOར་བས་དེ་མ་ིའདོད་པར། རང་Vིམ་2ིག་ཕ�ག་]?ལ་གནས་སགོས་གས�ངས། Tོབ་དཔོན་འདིས་ ང་འདི་བཞིན་བཞེད། ཐེག་ཆེན་ཉམས་པ་ནི་'ོས་མ་ཆ
བ་པས་



བz{ར་ཏེ་ཉམས་པ། ཐེག་ཆེན་ཁས་ 
 

@027B མི་ལེན་བཞིན་ཐེག་ཆེན་K་ིལ�ང་uངས་པ་2ོད་པའི་མག་ོཕ�ད་0ིར་ཡནི། ལེགས་Nན་Kསི་དབ�་མ་�ིང་པོ་དང༌། Lོག་ག་ེའབར་བན་ཐེག་དམན་Kསི་ཐེག་ཆེན་དགག་པའི་རགིས་པ་
བཅོ་བ*ད་སོགས་ཡོད་གས�ངས། ཐ�བ་Eམས་Rིག་པ་ཆ
་ 
 

ཡིས་མ་ིའ�̀་ཞིང༌། །ཞེས་པ་ཐེག་དམན་ལ་གས�ངས་ ང་ཐེག་ཆེན་པས་ཆ
ས་འ�̀་བར་འདོད་པ་སགོས་འཕངས། མག་ོམཚ
ངས་ ི་རིགས་པས་འདི་ཡན་>?བ། བPན་2་ཞེས་པ་ནས་
བ�ལ་བའི་རིགས་པས་>?བ། འདིའི་དགེ་Tོང་ 
 

དོན་དམ་པའི་དགེ་Tངོ་P་ེདH་བཅོམ་པ། དེ་ཡང་གཏད་རབས་བད#ན་F་བ�། ཉོན་མོངས་bངས་པས་ཞེས་པ་འདི་རགིས་པ་གཉིས་པ། མངོན་པ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དH་བཅོམ་པ་ཉོན་
མོངས་མངོན་KOར་མག་ོནོན་པ་ཙམ། ལས་ ི་ 
 

ན#ས་པ་སོགས་རང་ལ�ས་འདམ་བ�་Fར་བཅོམ་པ་དང༌། ཐལ་1ོབ་ཞེས་པ་སགོས་ལས་ ི་ན#ས་པར་འདོད། ཐལ་འKOར་བས་ཡང་mིད་0ིམ་འཕེན་པའི་ལས་ལ་འདོད། (X)་ཁསོ་རང་1་ཐ�བ་



པའི་Wས་ཡོད་ད#་H`བ་པར་འཛGན་པ། འཇིག་Fས་uངས་ 
 

པའི་mེད་པ་མེད་པར་འདོད། ཐལ་འKOར་བས་རང་བཞིན་Kིས་H`བ་པར་འཛGན་པའི་ངར་འཛGན་Kསི་uངས་པའི་mེད་པར་འདོད་པས་མ་ིའu། འད#་ཤེས་མདེ་པའི་�ོམས་འཇ�ག །དེའི་Zར་1་ེ
	ེད། རིགས་པ་བཞི་འདི་ཡན་ཟིན། ངག་གང་འོད་ 
 

m`ངས་ཞེས་པ་ནས། ས�་ཞིག་	ེད། །ཡན་Tོན་དཔོན་རང་གི་གས�ང་ཡིན་པར་འHེལ་ཆེན་ན་ཡོད། འོད་mང̀ས་ ིས་གཏིང་དཔོགས་ཟེར་དགསོ། *ལ་ཚབ་ ིས་དཀའ་ཞེས་�ས་དོན་Lགོས་
དཀའ། ཐོགས་མེད་ ིས་ ང་	མས་པ་>?བ་དགསོ་པ་ 
 

@028A ༄༅། །	Oང༑ འདི་ཡན་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་Pངོ་ཉིད་d་མོ་Lགོས་དགོས་པར་>?བ། འདི་མན་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་Lོགས་དགསོ་པར་>?བ་པ། ཆགས་མཐའ་འཇིག་
མཐའ། ཤེས་པས་mིད་ལ་མི་ 
 

གནས་ཤིང༌། །སོགས་uངས་ཏེ་གས�ངས། �ིང་%་ེཡང་Pངོ་ཉིད་ ི་འ!ས་བ�་ཡིན་པར་གས�ངས། Pོང་ཉིད་ལ་�ག་པ་1ེ་བ། ཇོ་བོ་%སེ་བོད་ན་མདོ་�ད་ཆེན་པོས་འདོན་པ་ལ་ཧ་ལས་པ། 



Pོང་ཉིད་ལ་�ག་པ་མི་1་ེབ་ཆེ་འ!ིང་ཆ
ང་གས�མ། 
 

ཆ
ང་ད#་བཟོད་པ། འ!ིང་མཐོང་ལམ། ཆེན་པོས་བ*ད་པ་ནས་ཐོབ། ༈ Pོང་གཞི་d་རགས་སོགས་�ི་Fར་གས�ངས། འཇ�ག་པར་}ོན་ད#་ཆོས་ ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཤད་རམི། 
འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་}ོན་ད#་གཏན་ལ་ཕབ་ 
 

པ་བ�ོམ་རིམ། རང་*=ད་པ་མན་Kསི་གདགས་གཞིའི་Pེང་ནས་རང་ངསོ་ནས་H`བ་པར་འཛGན་པས་འདིར་དེ་འགགོ །�ུ་>?བ་ ིས། 1ེས་བ�ས་མིན་ཆ
་མ་ཡིན། །སོགས་གདགས་གཞི་ùག་
གི་�་ོནས་ཚ,ལ། ༈ བདག་ནི་ཞེས་པ་བདག་ག་ི 
 

མཚན་གཞི་ནི་ཞེས་ཟེར་དགོས། འདི་ལ་ལ་ོ*=ས་ཡདོ། Tོབ་དཔོན་0ོགས་xང་གནས་མ་བ�་པར་"#གས་ཚ
ལ་སགོས་གས�ངས། བདག་ག་ིམཚན་གཞི་ཚ,ལ་དགོས། ནམ་མཁའ་	ེ་�་Fར་ན་
འད#ས་	ས་ས�་མི་འདོད་ ང༌། 1ེས་བ�འི་གདགས་ 
 

གཞིའི་ནམ་མཁའ་འད#ས་	ས་ས�་འདོད་དགསོ། ཀ#ན་མིན་ན། །ཞེས་བདག་གདགས་གཞི་ལ་མ་Fོས་པའི་བདག་ཡན་དགར་བ་འདོད་ན་0ི་རོལ་པའི་འཛGན་ལ�གས་དང་Vད་མེད། བདག་



དང་གདགས་གཞི་ས་ོསོ་ཡང་མ་ཡིན། ཚ,གས་ 
 

@028B པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚ,གས་པ་ལས་ལོགས་ས�་ཡང་མེད་པ་བཏགས་དོན་མ་�ེད་པ་ཡིན། འཇིག་Fའི་དམིགས་ཡ�ལ་Kི་བདག་ཡོད་པ་ཡིན། འཛGན་Pངས་ ི་ཡ�ལ་Kི་བདག་དེ་དགག་	་
ཡིན། དེ་གཉིས་Vད་པར་0ེ་བའི་མཚམས་འཛGན་དཀའ། 
 

མཁས་H`བ་རིན་པོ་ཆསེ། '་མ་ཡབ་ ིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གས�ངས། '་མ་mས་ ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་གས�ངས་ ང་འབབ་ས་གཅིག་ཡིན་པར་གས�ངས། བདག་
དང་གདགས་གཞི་ལངོས་�ོད་དང་�ོད་པ་པོ། ཚ,ང་དཔོན་ 
 

དང་ཚ,ང་པ་སགོས་དཔེ་<ར་མཁན་སགོས་གས�ངས། གདགས་གཞིའི་Pེང་ད#་ཐ་�ད་ཙམ་འཇོག་ལ�གས་ཤིང་Lའི་དཔེ་དང་ལ�ང༌། (X)༌༈ �ིང་Pོབས་)fལ་མ�ན་གས�མ་�་ིགཙ,་བ-་གདགས་
གཞི། འདི་གས�མ་ད#ག་གས�མ་དང་ཚ,ར་གས�མ་ལ་འཇོག 

 

ལ�གས་གཉིས་ཡོད་ ང་*=་འ!ས་ཆ་ནས་ལས། དོན་འu། འདི་གས�མ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་�ི་གཙ,་བོ་ཞེས་འདོད། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་མཐོང་མ་ཡིན། །(X)་(X)་(X)་(X)་2་བའི་རང་བཞིན་



Eམས་མ་ིམཐོང༌། Eམ་འKOར་Eམས་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ད#་ 
 

འདོད་པས་འདིར་མཐོང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་2་བའི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། གར་མཁན་ཞེས་པའི་�བས་(X)་གཟ�གས་འཛGན་པའི་ཤེས་རིག་གི་1སེ་བ�་(X)་རང་བཞིན་
བཏང་ནས་>་འཛGན་རང་བཞིན་ད#་འKOར་ 
 

>་འཛGན་རང་བཞིན་བཏང་ནས་གཟ�གས་འཛGན་རང་བཞིན་ད#་འKOར་ན་འKOར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་Lག་པར་མ་ིའཐད་ཅེས། གཅིག་མིན་ཐ་དད་ ི་དོན་འད#ས་	ས། མི་Lག། དངསོ་པོ་
སོགས་གཞི་གཅིག་ལ་Nགོ་པ་ཐ་དད༌།Nོག 

 

@029A ༄༅། །པ་ཐ་དད་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། སེམས་མེད་1ེས་བ�། 	ེ་�ས་ ང༌། བཞི༑ གོང་མས་རགས་མེད། ཐོབ་པ་སགོས། འདིའི་	ེ་!ག་Eམ་འKOར། �ི་གཙ,་བོ་ལ་	ེད། འu་བ་
ཡང་�ི། *=་མཚན་དཔེར་ན་ 
 

ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛ�བ་མོ་i་སོ་སོ་མིན་པའི་མཛ�བ་མོ་�རི་Eམས་གཅིག་དགོས། དེ་བཞིན་བ་ལང་ག་ི�ི་ཞིག་འདོད། འོན་ ང་དེ་བ་ལང་ད#་འདོད། གལ་ཏེ་oིན་པའི་ད#ས་ཞེས་སགོས་2་



ཤེ་ལས་གས�ངས་པའི་2ོད་པ། དེའི་ལན་ 
 

	ེ་�ས་ཚ
ད་མ་ིཟ་བ་དང༌། ཐོབ་པ། མདོ་Rེ་པས། བག་ཆགས་བཞག །སེམས་ཙམ་པས། ཀ#ན་གཞིའི་Pངེ་བག་ཆགས་བ�སོ། རང་*=ད་པས་Eམ་ཤེས་ ི་Pེང་ད#་འཇོག །ཐལ་འKOར་བས་
ཞིག་བ་*=ན་མི་ཆད་པར་	Oང་བས་མཐར་ 
 

ཞིག་པ་ཐ་མ་དེ་འ!ས་བ�་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན། 0ི་རལོ་པས་ལས་བསགས་པ་པོ་ཡང་བདག་ཡིན་ལ། འ!ས་བ�་Iོང་བ་པོ་ཡང་བདག་ཡིན་པས་བདག་Lག་པར་ཁས་'ངས། 	་བ་འ!ས་གཞི་*=་
བསགས་པ་པོ་དང༌། འ!ས་བ�་Iོང་བ་པོ་ཐ་དད་ 
 

པར་ཞེས། འདི་རང་རརེ་ཡང་དཀའ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་བསགས་མཁན་དང་Iོང་མཁན་ཐ་དད་པས་ཞེས་གས�ངས། དེ་གཉིས་གཅིག་མིན་ཏེ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་0ིར། སོ་སརོ་ཡིན་པའི་0ིར་
སོགས་བRfས་H་Fར་འཕེན། རིགས་ùག 

 

ཞི་གཞི་མཐ�ན་ ང་འཇོག་དགོས་པར་འKOར་རོ༎ ༈ བདག་ནི་ལགེས་པར་ཐ�ལ་བ་ན། །ཐར་པ་(X)་ཞེས་བདག་ཐ�ལ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཡང་སམེས་འད#ལ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གས�ངས་



པའི་མདོ་གཉིས་བRfར་ནས་སེམས་བདག་ཏ#་ 
 

@029B འདོད། མ་བLཌ་མ་ད°ད་བའི་'ོ་ལ་Bོངས་པའི་'ོ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་�ད་ཙམ་དེའོ། །ཚGག་གསལ་ལས་E་བ་དང་�ིང་མེད་སགེས་གས�ངས། 
Bོངས་པས་ཞེས་པའི་ཚGག་འདི་ལ་འ�̀ལ་ནས་བོད་}་མས་ཀ#ན་ 
 

%ོབ་འ�̀ལ་ང་ོལ་1ེལ་དགོས་པ་	Oང༌། བོད་}་མས་ཚད་མས་མ་H`བ་པར་འདོད། Eམ་མVེན་Kིས་ ང་མི་གཟིགས་པར་འདོད་པར་%ེ་རིན་པོ་ཆེས་Eམ་ངེས་ ི་ལ�ང་གིས་Sགོ་ཚ
ལ་
གས�ངས། ང་*ལ་ནི། །ཞེས་པའི་�བས། ངར་ 
 

འཛGན་Kསི་ང་*ལ་འཕལ། དེ་གཉིས་ང་ཞེས་འཛGན་ལ�གས་ཆ་འu། བཞི་བ*་པའི་བདག་འགགོ་པའི་ལའེ�ར་ང་*ལ་འགོག་པ་མང་ད#་ཡོད། Pོང་པ་ལ་Sོད་བཅ
ད་ཆགས་པས་ཕར་བཙལ་ན་
Pོང་པ་ལ་ལགོ་འHོ༌།Pོང་པའི་ངང་ནས་Lེན་ 
 

འ	Oང་འཆར་བས་ཕར་བཙལ་ན་Pངོ་པ་ཉིད་དོ། །(X)༌༈ ཉིན་བཅ
་གཅིག་པར། ལ�ས་ཚ,ར་སེམས་ཚ,ར་དམིགས་ཡ�ལ་ད#་	ས་ནས་དེའི་Pེང་ད#་ཆསོ་བདག་d་མ་ོརགིས་པའི་Eམ་Hངས་མཐའ་



ཡས་པས་འགོག །གལ་ཏེ་དེ་Iོང་མ་ཡིན་ན། །སོགས་ 
 

�བས། གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་ར�ང་མཚན་ཉིད་ཅན༑ ༑ཚ,ར་བ་Iོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །(X)་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ལ་�ད་དོད་ཐ�ན་མོང་བ་ཡོད། བཞི་བ*་པར་Rfག་བ}ལ་རང་མཚན་པ་
དང་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་གས�ངས། མཛ,ད་ 
 

རང་འHལེ་ན་དགག་པ་བཏང་ཡོད། Rfག་བ}ལ་ཚ,ར་བ་ཡ�ལ་བཅས། བདེ་བ་ཚ,ར་བ་ཡ�ལ་བཅས་ལམ་རམི་ནས་གས�ངས་པ་ཚGག་ཟིན་Fར་ཁས་ལེན། )fལ་dན་སོགས་ ི་�བས་	ེ་�འི་
འདོད་པ། དེ་དབ�མ་*ན་Kིས་འགགོ 

 

@030A ༄༅། །ལ�གས། ཉི་�#་པའི་ལ�ང་སོགས་8ལ། ཚ,ར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་mེད་པ་Nགོ་པ། ཆ
་5་Sང་ཡང་དེར་མ་Hབ̀་པ་བསམ་ན་ཞེན་པ་མ་ིའ	Oང་བ་བཞིན། Eལ་འ	ོར་པ་ཡི་
ཟས། །ཞེས་པ་ཡན་ཚ,ར་བའི་ང་ོབོ། གལ་ཏེ་ 
 

དབང་དོན་ཞེས་པ་ནས་ཚ,ར་བའི་*=། དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཚ,ར་བའི་ཡ�ལ་ཅན་Eམས་རང་བཞིན་Kསི་མེད་པར་གས�ངས། }ར་དང་0ི་མར་སགོས་�བས་ད#ས་གས�མ་Kི་མཚན་ཉིད་



འཇོག་ལ�གས། Iངོ་མཁན་ཚ,ར་བའམ། དེ་དང་མཚ
ངས་ 
 

Nན་Kི་སེམས་ལ་	ེད། ཡིད་ནི་དབང་Eམས་ལ་མ་ིགནས། །སོགས་ནས་སམེས་དན་ཉེ། འདིར་Eམ་འHེལ་ལ�གས། འཇ�ག་པར་མཐའ་བཞི། དབ�་མ་*ན་གཅིག་ད#་!ལ་སགོས། སམེས་ནི་
རང་བཞིན་སགོས་ལགེས། སེམས་ཅན་རང་ 
 

བཞིན་I་ངན་འདས། །ཞེས་པ་མི་བདེ་གས�ངས། ཤེས་	་ལས་}ར་སགོས་ ི་�བས་}་ོའཛGན་མགི་ཤེས་}ོན་པོ་མ་H`བ་པའི་}་རལོ། ད#ས་མཉམ། 0ིས་ཡདོ་ན། །ཞེས་པའི་0ིས་འདི་རང་
བཞིན་ལ་<ར། ༈ བཞི་བ*་པའི་Lོག་པ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་ 
 

ཡོད་པ་སགོས་<ར། དེ་དཔེར་ན་ཐག་པའི་]?ལ་དེ་ཐག་པ་]?ལ་འཛGན་Kི་'ོ་ངརོ་ཡོད་ ང་�རི་མེད། དེ་བཞིན་ད#་ཆོས་Eམས་<ར་ཏེ་གས�ངས། རང་*=ད་པས་z{་མའི་L་xང་z{་མའི་Wས་
}གས་)ེལ་ཤིང་སགོས་གདགས་གཞི་མེད་པར་མི་ 
 

འཆར་བས་དེ་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་H`བ་པས་རང་བཞིན་Kསི་H`བ་ཟེར། ཐལ་འKOར་བས་མངི་�ང་ཞེས་དང༌། བཏགས་ཙམ་Kིས་ཞེས་པས་གདགས་གཞིའི་Pེང་ནས་H`བ་པ་གཅོད། 



འདོགས་གཞི། འདོགས་མཁན། འདོགས་	ེད་ཚད་ 
 

@030B མ་འཇོག་དགོས། དེ་མིན་	ིས་པར་ཚ,གས་ཆེན་ཞལ་ངོ་མ་ིབ�ོབ་བཞིན། ཕན་ཚ
ན་དོན་ལ་བLེན་ནས་H`བ་པ་ནི། H`བ་མིན་ཞེས་གས�ངས། Eམ་ད°ོད་ལ་ནི་Lེན་ཡོད་མིན། །ཞེས་
པའི་�བས་གཅིག་ག་ིF་པོ་གང་ཡིན་པ། །སོགས་གས�ངས། Tོབ་དཔོན་ 
 

ཆོས་1ོང་གསི་2་ཤེ་སེམས་ཙམ་ད#་བtལ། གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་ཞེས་པ་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་ཡ�ལ་ཅན་ལས་དོན་ཞེས་<ར། *=་Eམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས་ ི་ས་
བོན་Pེང་ནས། IO་ག#། ½ང་པ། ལོ་མ། འ!ས་བ�་ 
 

སོགས་1ེ་བའི་*=འི་ད	ེ་བ་ཡོད་ ང་དཔོག་དཀའ། འདིར་དེ་འu་མིན་པར་རགས་པ་ཞིག་ཡིན། *=་ཡ་ིད	ེ་བས་འ!ས་བ�་མ་ིའu་བ་	Oང་བ་འདི་ངསེ་པ་�ེད་ན་ཉམས་ལེན་གནད་ཆེ། ནས་
འ!̀་ལས་དེ་Eམས་	Oང་བ་ཁོ་རང་དེ་འu་	ས་ནས་ 
 

	Oང་བས་ཡིན། རང་*=ད་པ་མན་Kསི་གཞན་1་ེའདོད། ཐལ་འKOར་བས་དེ་ཐ་�ད་ཙམ་ད#་ཡང་མ་ིའདོད། དབང་0Oག་གི་གདགས་གཞི་ùག་ག་ིPངེ་ད#་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འགོག །*=་



ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་པའི་�བས། ཚ6ར་མ་ 
 

ཟ�ག་པའི་Rfག་བ}ལ་ཆོས་ཅན། Vོད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། Vོད་ ི་*=་ཡོད་པའི་0ིར། འདོད་པ་ལ་རག་ལ�ས་ན་དབང་0Oག་ག་ལ་ཡིན། �ི་གཙ,་བོས་འ!ས་བ�་	ེད་ན#ས་ ང་
ལོངས་�ོད་མི་ན#ས། གང་ཟག་དེ་ལས་Nོག །མགི 

 

སོགས་ཆོས་ཅན། འད#ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད#ས་བསགས་ཡིན་པའི་0ིར། བདག་1ེའི་དོན་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་*=་ལས་1སེ་པ། *=འི་ད#ས་འ!ས་བ�་མ་ིགསལ་བར་ཡདོ་ན་
s་གཅིག་ལ་xང་ཆེན་བ*་སགོས། IO་ག#་ 
 

@031A ༄༅། །མངོན་པར་གསལ་བ་ཆསོ་ཅན་སོགས། ༈ བLགས་པ་ཞེས་པ་མེད་*=འི་ཀ#ན་བLགས། བཅ
་ཐལ་འKOར་དགག་	། དེའི་ནང་ནས་བཞི་རང་*=ད་ཐ་�ད། ༈ Bོངས་པས་
བདེན་པར་སགོས་2ོད་ 
 

གཞི༑ གང་ཞིག་གང་ནི་སགོས་Lགས། གཟ�གས་བ�ན་ཞེས་པ་དཔེ། (X)༌༈ ཉིན་བཅ
་གཉིས་པར། ཡང་བLགས་པའི་དངསོ་ལ་ཞེས་པའི་བLགས་པ་བདེན་H`བ། མ་རགེ་པར་ནི་དེའི་དོན་�ི་



མ་ཤར་ཞེས་ 
 

པ༑ Bི་ལམ་ད#་བ�་	Oང་ན་དགའ་བ། ཤི་ན་Rfག་བ}ལ་བ་ཚང་མ་སད་ད#ས་མེད་ཕར་Eམ་པར་Lགོ་པ་དེ། དེ་ཡོད་པར་འཛGན་པའི་Eམ་Lོག་ག་ིགེགས་ཏེ་གཉེན་པོའོ། །ཇི་Fར་བ�་མ་ོགཞོན་ན#འི་
Bི་ལམ་ན། །སོགས། Bོངས་ 
 

བདེན་2ོད་གཞི། z{་མ་ལས་ནི་ཞེས་པས་Vབ་པ། z{་མས་]?ལ་པ་གང་ཡིན་དང༌། །*=་Eམས་ ིས་ནི་(X)་(X)་(X)་ཞེས་པས་Vབ་>?བ། གང་ཞིག་གང་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཅོས་བ�་ཞེས་པ་ཡན་
Lེན་འ!ེལ་ཏེ་Lགས། གཟ�གས་ 
 

བ�ན་ཞེས་པས་མཐ�ན་དཔེ། ༈ བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་པས་གཉིས་ཀ༌།Lེན་འ!ེལ་ཡིན་པའི་0ིར། ཞེས་པས་ ང་གཉིས་ཀ༌།Lགས་ཆསོ་གཉིས་ཀས་Pངོ་དང་Lེན་འ	Oང་>?བ། �ན་པོ་བ)་
	Oང་ལ་ཡང་Sང་ 
 

བས་Pངོ་པ་འuེན་པ། ༈ དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཞེས་པར་བདེན་པར་ཡོད་པའི་Vད་པར་<ར་དགོས། མེད་ན་ཡང་ལ་Vད་པར་<ར་མི་དགསོ། ༈ དེ་Fར་Pངོ་པའི་སགོས་ ི་�བས་Pངོ་ཉིད་ ི་



�ོ་ནས་ 
 

@031B ཆོས་བ*ད་མགོ་�ོམས་ཚ
ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སོགས་ ིས་�ིང་%ེའི་དམིགས་Eམ་བPན། F་བའི་ཁོངས་ནས་�ིང་%ེ་འuེན་པ་འདི་Pངོ་ཉིད་�ིང་%ེའི་�ིང་པོ་ཞེས་པའི་
མད-་འཇོག་ལ�གས་གས�ངས། }གས་ ི་ཐ�ན་མིན་དེ་འདིར་ 
 

བཤད་པའི་�བས་མིན། རི་རབ་kེད་d། ཡར་ཇེ་ཆེ། མར་ཡང་ཇེ་ཆེ། 2ེ་ཡང་དེ་བཞིན། གསོན་དང་ནད་མེད་ ི། །ཞེས་པའི་�བས། ནད་མེད་དཀོན་པ། ད་བར་འཚ,་བ་ཡ་མཚན། འ	Oང་
བཞི་ཆ་མཉམ་པར་དཀའ་བ་ཁང་ 
 

པ་གཅིག་ན་མ་ིམཐ�ན་པ་ཤ་Pག་བ�ོར་ནས་བRད་པ་དང་འu། བད#ད་དགའ་རབ་དབང་0Oག་ག་ིམདའ་i། མིང་ག་ོས། ཟས་གསོ་སོགས་དགོས་དགསོ་མང་བ་འདི་འདོད་mེད་ཡིན། བད#ད་
 ི་མིག་རས་བཙའ་(X)་(X)་ཞེས་གས�ངས། 
 

ངེས་འ	Oང་དང་སེམས་བ1ེད་གཉིས་ཁ་ཕར་བ�རོ་ཚ
ལ་བ�རོ་རེད། ༈ ལེའ�་བཅ
་པ། <ིན་པ་བ}ོ་བ་དང་]གས། དེ་ཡང་བPན་བཅོས་བ2མས་པའི་དག་ེབ}ོ་མཉམ་ད#་མཛད། Eམ་པར་



བ2མས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་བཏོན་པ་ 
 

ཡི༑ ༑འམ། བ�ོམས་པ་ཡི། །ཞེས་བz{ར་དགསོ། མདོར་བPན་འH་ོབ་�་ིལ་བ}ོ་བ། 	ེ་!ག་དIལ་བ་ལ་�རི་བ}་ོབ། 	ེ་!ག་སོ་སརོ་བ}་ོབ། Hང་དIལ་བ། ཚ་དIལ་བ། ཉེ་འཁོར་
བ་སགོས། འདི་Eམས་oནོ་ལམ་ཡང་ཡིན་ ང་ 
 

ཞིང་<ོང་ཡང་ཡིན། ཉམས་ལེན་གཉིས་མཉམ་ད#་ཡོད། མདག་མ་ཞེས་པ་)fའ�་Pེན་པ། དལ་Kསི་འབབ་གནས་ཤོག་ཅེས་ཡན་རང་གི་དག་ེབས་Sོན་པ། འདི་མན་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་
དགེ་བའི་མཐ�་ལས་དIལ་བ་པ་Eམས་ 
 

@032A ༄༅། །དIལ་བའི་Rfག་བ}ལ་དང་!ལ་བར་oོན་པ། འཇམ་ད	ངས་ཞི་བ་Zའི་ཡ་ིདམ་ཡིན་པས་འདི་མ་ིའu་བ་ཞིག་མཛད། ༈ དེ་ནས་ད#ད་འH-་oོན་ལམ། ད#ད་འHོ་
སོགས། མིས་ ང་སམེས་ཅན་ཆེ་ཆ
ང་ 
 

མང་པོ་ཟ་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་ཡིན། ཡི་�གས་ལ་oོན་པ། >་མ་ི�ན་སགོས། >་མི་�ན་པ་ཟས་གོས་རང་འHགིས་ཡིན་པས་དེར་oོན། ༈ དེ་ནས་མ་ིལ་oོན་



པ། ལོང་བ་Eམས་སགོས། 	ང་སེམས་ལ་ 
 

ལས་Pོབས་ཆ་ེབ་སེམས་བཟང་བའི་མཐ�་ཡིན། འོན་པས་Lག་ཏ#་ཞེས་པ་འོན་པའི་E་བ་ལ་mབ⁽ 14c6⁾ ་འཐ�བ་ཡོད་པ་�བས་རརེ་ཐོས། �བས་རེར་མ་ིཐོས་པ་དེ་འu་མིན་པའི་དོན། Lག་ཏ#་
*=ན་མི་ཆད་ཐོས་ན་མི་བདེ་གས�ངས། |?མ་མ་Rfག 

 

བ}ལ་ཆ་ེབ་%ེ་ཉིད་ལ་གཙང་ད#་ཐ�གས་དམ་བLག་པ་"#ས་ཚ
ལ། uིན་འད#ར་Vིམ་བདག་ཆེན་པོ་ཞིག་<ིན་པ་*་ཆ་ེ*=ན་མ་ིཆད་	ེད་པ། མི་རབས་བཅོ་བ*ད་སོང་ཚ
ལ། 2མ་པ་dན་བ�་རེ་Pརེ་
བ་ལ་ང་*ལ་མི་	་གས�ང༌། དེ་ནས་འདོད་0ོགས་ 
 

>?བ་པའི་oོན་ལམ། མི་དལ་ཀ#ན་ལས་སགོས་ ི་མི་དལ་ཞེས་པ་དཀའ་ཐ�བ་གཟ�གས་ངན་མིད་ལ་F་བ�་ལ་ཟེར། Rགི་པ་	ེད་པ་དགེ་བར་མ་ིའཇ�ག་པ་འདི་དག་�ངི་ལ་བད#ད་"#གས་པའི་
བད#ད་ལས་ཡིན། ཁོ་རང་Pོབས་ཡིན་བསམ་ 
 

ཡང་དེ་ལ་Zན་ཅིག་	ེད་�ན་ཡོད། རང་གི་ལེགས་པས་ནི་རང་གི་མཛད་�ོད་བཟང་པོ། Lོགས་པ་ཡར་སངོ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཆསོ་>་ཐོས་པ་Lག་ཏ#་ད#འི་Eམ་ཐ�ར་བཞིན། དེའི་ས་མཚམས་



སོགས་མདོ་Rེ་*ན་ན་ཡདོ། གཙ
ག 

 

@032B ལག་ཁང་སོགས་ནས་རབ་	Oང་ག་ིoོན་ལམ། མཁས་ ང་*=ད་མ་དག་ན་Rིག་ཅན་ད#་འKOར་བས་*=ད་དག་དགསོ། མཁས་པ་Eམས་ནི་བཀ#ར་བ་དང༌། །སོགས་�བས་མཁས་པ་
Eམས་བཀ#ར་བ་མེད་པའི་Rfག་བ}ལ་ཡོད། དེ་ནས་འཇིག་Lེན་འདས་ 
 

པའི་oོན་ལམ། 	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་Eམས་ ིས་ནི། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེ་ནས་རང་དོན་ད#་བ}ོ་བ་བདག་ ང་འཇམ་ད	ངས་སགོས། *ས་པ་བཏོན་མ་ཐ�བ་ ང་ཚGག་འདི་གཉིས་
འདོན་དགོས། (X)་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་དག་ེའད#ན་ 
 

Kིས༑ ༑ཞེས་འHལེ་གས�མ། དེ་ནས་འH་ོབའི་Rfག་བ}ལ་སོགས་བPན་པ་*ས་པའི་*=འི་བ}ོ་བ། དེ་མཇ�ག་གང་ག་ིuིན་Kསི་སགོས་བཀའ་uིན་%སེ་uན་Kིས་0ག་འཚལ་བ། དགེ་'ོ་ནི་
Eམ་འ	ེད་ ི་ཤེས་རབ། དེ་ནི་འཇམ་ད	ངས་ལ་ 
 

བLེན་ནས་འ	Oང་བ། བདག་དར་བ་ནི་ལགེས་ཚ,གས་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བLེན་ནས་	Oང༌། �#གས་ན་བPེན་ཚ
ལ་ལགོ་ན་བདག་�lད་པ་ཐམས་ཅད་འ	Oང་བ། �Cན་ཏ་ཞི། དེ་



བ་Z། ལོཙ�་བ་དཔལ་བ2ེགས་Kསི་བz{ར་བས་བPན་ 
 

བ་}་དར་�བས་ཡིན། ལོ་ཙ�་བ་ཉི་5་F་བ�། ཉི་མ་F་བ�་བཻ་ར་ོཙ་ན་ཡིན་ཞེས་བཀའ་8ལ། དེ་ནས་Lེན་འ!ེལ་ཆེད་དབ�་ནས་བཤད་པ་	ང་ཆ
བ་ནི་ཐོབ་	། སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ཐོབ་འདོད། ཐེག་
ཆེན་K་ི	ང་ཆ
བ་ལ་ཡང་གནས་�བས་མཐར་ཐ�ག 

 

གཉིས། གནས་�བས་མཐོང་ལམ་ནས། མཐར་ཐ�ག་bངས་Lགོས་མཐར་0ིན་པ། �དོ་པ་ཞེས་ཐབས་ཤེས། མཐའ་གཉིས་ས�་མ་Zfང་བ། འཇ�ག་པ་}ོན་མ་Eམས་ཇི་Fར་མཛད་པའི་¾ེས་ས�་
འཇ�ག་པ་སོགས་བཤད་པ་དམ་བཅའ་ཡན་གས�ང་བཤད་ 
 

@033A ༄༅། །མཛད། །%ེས་ལ�ང་མེད། �ོད་འཇ�ག་འHེལ་པ་�ལ་བཟང་འཇ�ག་ངགོས་ལས། �ིའི་དོན་ལ་བམ་Hངས་དང་ལའེ�འི་Hངས་དང་¿ཽཀའི་Hངས། ལེའ�་Eམས་ ི་འ!ེལ་
བ>ིགས་ཚ
ལ། ག"#ང་དོན་ལམ་Kི་རིམ་པར་བ>གིས་ཚ
ལ་གས�མ་ 
 

ལས༑ དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ཞེས་པ་ག"#ང་ག་ིཆ་མང་པོ་0ོགས་གཅིག་ཏ#་བRོམ་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་sའམ་ཤིང་གི་ཆ་མང་པོ་0ོགས་གཅིག་ཏ#་བRོམ་པ་ལ་ཕོན་པོའམ་བམ་པོ་ཞེས་



བ%ོད་པ་བཞིན་ནོ། །བམ་པོ་ནི་ཁ་ཐ�ར་བF་ཞེས་པ་P་ེདང་པོ་ནས་བ2ི་བ་དང༌། 
 

ལེའ�་ནི་ཁ་Kེན་བF་ཞེས་པ་Pེ་Hངས་སོང་ཟིན་པ་བ2ི་བའོ། །�ིར་བམ་པ-་Hངས་ཚད་ལ་མི་མཐ�ན་པ་ད#མ་ཡོད་དོ། །¿ཽཀ་ས�མ་བ*་ལ་བམ་པོར༈ 	ས་པ་འHེལ་པ་དོན་གསལ་F་བ�་
དང༌།ཡ�མ་*ས་འ!ིང་བRfས་གས�མ་F་བ�་¿ཽཀ་ས�མ་བ*་རེ་ལ་བམ་པོ་རེ་	ས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ངི་པོ་ 
 

F་བ�་¿ཽཀ་ཉེར་i་ལ་བམ་པོ་རེ་	ས་པ་སགོས་ད#མ་ཡོད་ ང༌། �བས་འདིར་བམ་པ-་Hངས་ལ་*་འHེལ་དང་དར་ཊCིཀ་སགོས་མི་མཐ�ན་པར་Sང་ངོ། །བམ་Hངས་oསོ་པའི་དགསོ་པ་ནི། 
ག"#ང་ཚད་ལ་>་ོ�fར་bང་བར་	་བའི་ཆེད་ད#་ལ་ོཙ�་བས་བཀོད་པ་ 
 

ཡིན་Kི། *=་དཔེ་ལ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །�ིར་¿ཽཀ་ལའང་མ་ིམཐ�ན་པ་མང་ཡང་ར�ང་ལ�གས་ནི། ཚGགས་བཅད་དན་ཚGག་Zfང་གཉིས་ལས་ཚGགས་བཅད་ལ་ཚGག་རངི་ཐ�ང་གང་ཡིན་ཡང་ར�ང་
Pེ། ཚGག་kང་བཞི་ལ་¿ཽཀ་ར་ེ	ས་ལ། ཚGག 

 

Zfག་ལ་*་ཡིག་གི་དབང་ད#་	ས་ན་ཡ་ིགེ་སོ་གཉིས་དང༌། བོད་ཡིག་ལ་ཚ6ག་བར་ཉེར་བ*ད་ལ་¿ཽཀ་ར་ེ	འོ། །ག"#ང་འདི་ལ་ལེའ�་བཅ
་ཡོད་པའི་ལེའ�་དང་པོ་	ང་ཆ
བ་སེམས་ ི་ཕན་ཡནོ་



བཤད་པའི་ལེའ�། གཉིས་པ་Rིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའ�། གས�མ་པ་	ང་ཆ
བ་ ི་སེམས་བཟ�ང་བའི་ 
 

@033B ལེའ�༑ བཞི་པ་བག་ཡོད་བPན་པའི་ལེའ�། i་པ་ཤེས་བཞིན་བmང̀་བའི་ལེའ�། ད#ག་པ་བཟོད་པའི་ལེའ�། བད#ན་པ་བ2ོན་འH`ས་ ི་ལེའ�། བ*ད་པ་བསམ་གཏན་Kི་ལེའ�། དག#་པ་ཤེས་
རབ་ ི་ལེའ�། བཅ
་པ་བ}ོ་བའི་ལེའ�་Eམས་སོ། །ལའེ�་སོ་ས-་ 
 

¿ཽཀའི་Hངས་ ང་*ལ་mས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་Kསི་མཛད་པའི་�ོད་འཇ�ག་ག་ིའHལེ་པའི་མཆན་ད#། ལེའ�་དང་པོར་¿ཽཀ་སོ་ùག་དང་kང་པ་གཅིག །གཉིས་པར་རེ་i། གས�མ་
པར་སོ་གས�མ་དང་kང་པ་i། བཞི་པར་ཞེ་བ*ད། i་པར་བ*་དང་ 
 

དག# ༑ùག་པར་བ*་དང་སོ་བཞི། བད#ན་པར་དོན་བཞི། བ*ད་པར་བ*་དང་K་ùག །དག#་པར་བ*་རེ་ùག །བཅ
་པར་ང་བད#ན་ཡདོ་དོ། །ཞེས་	Oང་P་ེད°ད་པར་	འོ། །གཉིས་པ་ནི། *ལ་
ཚབ་ཐམས་ཅད་མVེན་པའི་�ོད་འཇ�ག་གི་འHེལ་*ས་mས་འཇ�ག་དོགས། པ་ལས། 
 

བPན་བཅོས་འདིས་1ེས་བ�་ཆེན་པ-་བསམ་པ་<ོང་བའི་ཡན་ལག་ཏ#་1སེ་བ�་ཆ
ང་འ!ིང་གི་བསམ་པ་<ངོ་བ་}ོན་ད#་བཏང་ནས་	ང་ཆ
བ་ ི་མཆོག་ཏ#་སེམས་བ1ེད་དེ་�ོད་པ་<ིན་པ་ལ་



སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ#་0ིན་པ་ùག་ལ་ 
 

བTབས་ནས། སངས་*ས་པའི་ལམ་K་ིརིམ་པ་Wགོས་པར་བPན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་	ང་ཆ
བ་ ི་མཆགོ་ཏ#་སེམས་བ1ེད་པ་ལ། དེའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་]ོ་
�#གས་Zག་པར་འཕེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལེའ�་དང་པོས་Pོན་ལ། 
 

1ེས་བ�་ཆ
ང་འ!ིང་ག་ིབསམ་པ་<ངོ་བ་དེའི་ཡན་ལག་ཏ#་འཆད་དོ། །དེ་ནས་	མས་པ་དང་�ངི་%ེའི་2་བ་ཅན་Kི་	ང་ཆ
བ་ ི་མཆགོ་ཏ#་སེམས་བ1ེད་པ་ལ་འཁོར་ལོས་བz{ར་བའི་*ལ་པོ་
�ན་འuེན་པའི་གནས་ཁང་སོགས་	ི་དོར་	ེད་པ་བཞིན་ད#་འགལ་ 
 

@034A ༄༅། །�ེན་Rིག་པ་བཤགས་པ་དང༌། མཐ�ན་�ེན་ཚ,གས་བསགས་ནས་	ང་ཆ
བ་ ི་སེམས་བཟ�ང་དགསོ་པའི་�མ་ལའེ�་གཉིས་པ་དང༌། 0ི་མ་ལེའ�་གས�མ་པས་བPན་
ནོ། །སེམས་བ1ེད་ནས་�ོད་པ་ལ་Tོབ་པའི་དགེ་བ་ 
 

Eམས་མ་ིཉམས་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་བPེན་དགསོ་པ་ལེའ�་བཞི་པས་བPན་ལ། ཕར་0ིན་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚ
ལ་ནི་འོག་མ་Eམས་ ིས་བPན་ཏེ། དེ་ལ་uན་པ་ཤེས་བཞིན་བmང̀་བའི་



�ོ་ནས་ཚ
ལ་�ིམས་ལ་Tབོ་པའི་ཚ
ལ་*ས་པར་ལེའ�་ 
 

i་པས་བPན་ལ། བཟོད་པ་དང་བ2ོན་འHས̀་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་Tོབ་ཚ
ལ་དེ་ནས་ལའེ�་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་བPན་ཏོ། །ལེའ�་བཅ
་པས་ལ�ས་ལངོས་�ོད་དག་ེ2་Eམས་
གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་<ོང་ཚ
ལ་*ས་པར་བ}ོ་ 
 

བས་Vད་པར་ད#་	ས་ནས་Pོན་པས་<ིན་པ་ལ་Tོབ་ཚ
ལ་*ས་པར་ལེའ�་བཅ
་པས་Pོན་ལ། 	ང་ཆ
བ་ ི་སམེས་བཟ�ང་བ་སོགས་ ི་�བས་ས�་ཡང་Pོན་ནོ། །འ!ས་བ�་སངས་*ས་ ི་གནས་
ཚ
ལ་ལེའ�་དག#་པས་བPན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Fར་རོ། ། 
 

གས�མ་པ་ནི། ཐོག་མར་ལའེ�་i་པ་ནས་བཤད་པ་Fར་མཚན་ཉིད་དང་Nན་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཚ
ལ་བཞིན་བPེན་ཏེ། དལ་འ	ོར་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ ིས་བPན་པ་Fར། རང་གིས་
ཐོབ་པའི་Lེན་འདི་�ིར་དོན་ཆེ་ཞིང་�ེད་དཀའ་བ་ 
 

དང༌༑Vད་པར་ཐེག་ཆེན་K་ིགས�ང་རབ་�ི་དང་	ེ་!ག་ག"#ང་འདི་F་བ�་ཐོས་བསམ་�ོམ་གས�མ་	ར་ཡོད་པའི་�ལ་བ་ཡོད་ཚ
ལ་སམེས་པས། འདི་འu་ལས་�ིང་པོ་ཞིག་ངསེ་པར་ལེན་པ་ལ་



ཡིད་0ོགས་པར་KOར། དེ་ནས་�ིང་པ-་ 
 

@034B Fར་ལེན་པའང་ཉི་ཚ6་བའི་ཆོས་�རོ་ལ་འཇ�ག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པ-་དགའ་Pོན་ཉམས་ས�་Iངོ་	ར་ཡོད་པའི་ད#ས་འདིར་རང་ག་ིག་ོ�ལ་མ་ཆད་པ་	Oང་ན། དེ་ལས་ང་ོ
མཚར་ཆེ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། }གས་དང་ཕར་0ིན་Kི་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ-་ལམ་གང་ད#་འཇ�ག་ ང༌། ཐེག་ཆེན་Kི་འཇ�ག་�ོ་སེམས་བ1ེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། འབད་པ་ད#་མས་སེམས་དེ་བ1ེད་དགོས་ལ། དེ་བ1ེད་པའི་ཐབས་ ང་དེ་ལ་]ོ་བ་
ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། ཕན་ཡོན་རིག་པ་ལས་]ོ་བ་འ	Oང་བས་ན། }ོན་ 
 

ད#་སེམས་བ1ེད་ ི་ཕན་ཡནོ་ལེའ�་དང་པོ་ནས་བཤད་པ་Fར་བ�ོམ་པས། �ངི་ཐག་པ་ནས་ཕན་ཡོན་ལ་]ོ་�#གས་འཕེལ་བར་འKOར། དེའང་སེམས་བ1ེད་ ི་ཕན་ཡོན་བRf་ན། གནས་
�བས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་ལ་ཡང་ངན་འHོར་མི་Ffང་བ་དང༌། བདེ་འHོར་1ེ་བ་གཉིས་ཏེ། 	ང་ཆ
བ་ ི་སེམས་1ེ་ན་ངན་འH-་*=་}ར་བསགས་ད#མ་འདག་པ་དང༌། 0ིས་གསོག་པ་Eམས་*=ན་ཆད་པ་དང༌། བདེ་



འH-་*=་}ར་བསགས་པ་Eམས་དེས་ཟིན་པས་*་ཆརེ་ 
 

འཕེལ་བ་དང༌། གསར་ད#་གསགོ་པ་Eམས་ ང་དེས་ཀ#ན་ནས་Tངོ་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའོ། །མཐར་ཐ�ག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མVེན་པའང་སམེས་དེ་ལ་བLེན་ནས་དཀའ་བ་མེད་
པར་འH`བ་པས་ན། དེའི་}ོན་ད#་ཕན་ཡོན་དེ་དག 

 

རང་ལ་འ	Oང་འདོད་ ི་འད#ན་པ་བཅོས་མིན་ཞིག་མདེ་ན། ཕན་ཡོན་དེ་དག་སེམས་བ1ེད་ལས་འ	Oང་བས། དེ་བ1ེད་བ་ལ་འབད་པར་	འོ་ཞེས་ཡིད་བ5ས་	ས་ ང་ཚGག་ཙམ་ད#་འKOར་བ་
རང་ག་ི*=ད་ལ་བLགས་ན་ཤིན་ཏ#་གསལ་ལོ། །དེས་ 
 

@035A ༄༅། །ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལ་དོན་གཉེར་བཅོས་མིན་བ1ེད་པའི་ཐབས་ ང་ཆ
ང་འ!ིང་གི་ཆསོ་�རོ་ལ་'ོ་<ོང་བ་ལས་གཞན་མེད་པས། 	ང་ཆ
བ་ ི་སམེས་ ི་ཕན་ཡོན་ལ་]་ོ
�#གས་བ1ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ#་ཏ#ང་འ!ིང་ག་ིབསམ་ 
 

པ་<ོང་དགོས་ཤིང༌། ག"#ང་འདིའི་གངོ་འོག་Eམས་ས�་དལ་འ	ོར་དང་ཆ
ང་འ!ིང་ག་ི�རོ་ཡང་དང་ཡང་ད#་གས�ངས་པ་Fར་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་�བས་དོན་སོ་ས-་>?བ་	ེད་དམ་*=་



མཚན་ད#་�ར་ཞིང༌། Eམ་པར་དག་	ེད་དང་བེགས་འདོན་ 
 

	ེད་ད#་ཡང་བསམ་པ་དེ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་K་ིམཐིལ་ད#་	། དེ་Fར་ཆ
ང་འ!ིང་གི་བསམ་པ་<ངས་པས་རང་ག་ིངང་ཚ
ལ་ཤེས་བདེ་ཉིད་ ིས་གཞན་སེམས་ཅན་Kི་ངང་ཚ
ལ་རིག་པས། 
	མས་པ་དང་�ངི་%ེའི་2་བཅན་Kི་	ང་ཆ
བ་ ི་སམེས་བ1ེད་པ་ལ་དེ་རང་ 
 

*=ད་ལ་མ་ི1་ེབའི་�ལ་ངན་ད#་	ེད་པའི་གགེས་ལས་ ི་>ིབ་པ་Eམས་བmབས་ནས་	ང་ཆ
བ་སམེས་ ི་Sོད་ར�ང་ད#་	་བའི་0ིར་ལའེ�་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་
འད#ན་པ་1བས་འHོ་དང་བཅས་པས་*=ད་ལགེས་པར་<ང་ཁེའང་ 
 

	ང་ཆ
བ་ ི་སེམས་1་ེབའི་གགེས་སེར་Sའི་ལས་ ི་>ིབ་པ་བསལ་ནས་རང་ག་ི*=ད་Sོད་ར�ང་ད#་	ེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའོ། །གོང་མའི་Vད་པར་དོན་ད#་མི་གཉེར་བའི་ང་*ལ་Kི་
གེགས་བསལ་ནས་རང་ག་ི*=ད་Sོད་ར�ང་ད#་	ེད་བ་ནི་0ག 

 

འཚལ་བའོ། །ལོག་པའི་1བས་གནས་ལ་དད་པའི་ལས་>ིབ་བསལ་ནས་རང་ག་ི*ད་དག་ེལགེས་ ི་Sདོ་ད#་ར�ང་བར་	ེད་པ་ནི་1བས་ས�་འHོ་བའོ། །ལ�ས་ངག་ཡིད་ ིས་མ་ིདག་ེབ་	ས་



པའི་ལས་>ིབ་བསལ་ནས་*=ད་Sོད་ར�ང་ད#་	ེད་པ་ནི་Rིག 

 

@035B པ་བཤགས་པའོ། །གཞན་Kི་དགེ་བ་ལ་dག་དོག་	ེད་ཅིང་བར་ཆད་	ས་པའི་ལས་ ི་>ིབ་པ་བསལ་ནས་*=ད་Sོད་ར�ང་ད#་	ེད་པ་ནི་གཞན་Kི་བསདོ་ནམས་ལ་	ེད་པ་པོ་བས་ཆེས་
Zག་པའི་དགའ་བ་དང་Nན་པས་%ེས་ས�་ཡ་ིརང་བའོ། །ཆོས་bངོ་ 
 

པའི་ལས་ ི་>ིབ་བས་བPན་པ་མི་གནས་ཤིང༌། Pོན་པ་མི་བ"#གས་པའི་>བི་པ་bངས་ནས་རང་གི་*=ད་Sོད་ར�ང་ད#་	ེད་པ་ནི་ཆོས་འཁརོ་བ�ོར་བར་བ�fལ་བ་དང༌། I་ངན་ལས་མ་ིའདའ་
བར་གསལོ་བ་གདབ་པའོ། །བ}ོ་བ་དམན་ 
 

པའི་འ!ས་བ�་*་ཆ་ེཞིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་བz{ར་བར་མ་ིན#ས་པའི་ལས་>བི་བསལ་ནས་*=ད་Sདོ་ར�ང་ད#་	ེད་པ་ནི་དག་ེབ་བ}་ོབའོ། །དེ་Fར་Lནེ་ཡངོས་ས�་དག་པར་	ས་ནས་
དངསོ་གཞི་oནོ་པ་དང་འཇ�ག་པ་	ང་ཆ
བ་ ི་སམེས་ 
 

བ1དེ་དེ་ཕའི་ས་བོན་F་བ�་སངས་*ས་ ི་*=་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་བ>?བས་ནས། དེ་ཉིད་བLན་པར་	་བའི་ཆདེ་ད#་གཟེངས་བPདོ་དེ་]་ོབར་	། དེ་ཡང་>?བ་པ་�ངི་པོར་	ེད་པས་དམ་བཅའི་



དོན་>?བ་ན#ས་ ི། མདེ་ན་མ་ིའHབ̀་པས་བTབ་པ་ལ་ 
 

ནན་ཏན་	་དགསོ་ཤིང༌། ནན་ཏན་	ེད་པའང་གནད་མ་ཟིན་ན་འབད་པ་བ1དེ་ ང་བོགས་མ་ིཐོན་པས། བTབ་པ་བmང̀་བའི་ཐབས་ལའེ�་i་པ་ནས་གས�ངས་པའི་སམེས་བmང̀་བའི་མན་
ངག་སམེས་པས་བTབ་པ་ལས་མ་ིགཡལེ་བར་བmང̀་ན#ས་པར་ 
 

འKOར། དེ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ད#་གཏོང་མ་ིཕོད་པའི་གཉེན་པོར་<ནི་པ་དང༌། uན་པ་ཤེས་བཞིན་1ངོ་ཚ
ལ་K་ིམན་ངག་ལ་གམོས་པས་བmང̀་Rམོ་དག་པའི་ཚ
ལ་�ིམས་
དང༌། 1་ོབ་དང་བmན་མ་ིན#ས་པའི་གཉེན་ 
 

@036A ༄༅། །པོར་བཟོད་པ་དང༌། ལ་ེལ-་གཉེན་པོར་བ2ོན་འHས̀་དང༌། Eམ་གཡངེ་ག་ིགཉེན་པོར་བསམ་གཏན་Eམས་གམོས་པས་ཞི་བའི་མཐའ་འགགོ་ཅིང༌། བTབ་པའི་གཙ,་བོ་
ཤེས་རབ་ ི་ཕར་0ིན་གམོས་ 
 

པས་mདི་པའི་མཐའ་འགགོ་ནས། དེ་གཉིས་ ི་ན#ས་པ་Wགོས་པས་ཆསོ་གཟ�གས་ ི་�f་གཉིས་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིག་ོའཕང་དམ་པ། 	ང་ཆ
བ་སམེས་ ི་ཐོབ་	་མཐར་ཐ�ག་འHབ̀་པར་འKOར་



བའོ། །དེ་Fར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་བ་ 
 

བ2མས་པའི་དགངོས་པ་Wགོས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་དག་ནི་*ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མVེན་པའི་དགངོས་པ་བཞིན་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ལམ་རམི་དང་1སེ་བ�་གས�མ་K་ིལམ་རམི་གཉིས་དོན་
གཅིག་ཏ#་<ར་ཚ
ལ་མདེ་ཙམ་བ%དོ་བའོ༑ ༑ཞེས་ 
 

གས�ངས་ས༎ོ ༎༈ དད་དམ་མཚ
ངས་མདེ་Z་�ུ་དགའ་ཚལ་བས། །པོན་<ར་མཐ�ན་�ེན་འ!ེལ་ཚད་'་མ་ཡསི། །ཚ6་རབས་འ!ལ་མདེ་མཉེས་བཞིན་%སེ་འཛGན་ཅིང༌། །ཟ�ང་འཇ�ག་)་ོ%་ེ
འཆང་དབང་IOར་ཐོབ་ཤོག༑ འH་ོདོན་འཕེལ། 
 


