
@005 འ�ོམ་
ོན་པས་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་�་གཅིག་གསི་�ལ་�ིད་ 
 

�ངས་ནས་ཐར་པར་�ོན་པའི་ མ་ཐར་བ!"གས་ས༎ོ 

 

༄༅། །�་གར་'ད་ད"། །ག"་ར*་ག"་ཎ་དྷ-.་/0་ཀ་ར་ན་མ༎ བོད་'ད་ད"། 2་ 
 

མའི་ཡོན་ཏན་ཆསོ་5ི་འ�6ང་གནས་ཞེས་�་བ་བ
ན་པའི་8་ལག་9སེ་མཆགོ་དམ་པ་ 
 

 མས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །9ེ་<=་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གད"ངས་པ་ལ། །ཆསོ་5ི་ 
 

ད�ིངས་ནས་�མས་པའི་?ིན་:6ང་
ེ། །ཐ*གས་@ེའི་ཆར་Aིས་གད"ང་བ་སལེ་མཛད་ 
 

པའི། །ཆོས་5ི་�ལ་པB་ཞབས་ལ་ག"ས་བཏ"ད་དེ། །དེ་ཡི་ མ་ཐར་Dི་མེད་�་མཚE་ 



 

ལས། །Fོ་'Gར་ཚHག་གིས་?ོས་པ་མ་!"གས་པ། །རང་གི་2ོ་ཡ་ི8ལ་དང་Iར་བའི་ 
 

:ིར། །ཆJ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་ག"ས་པས་2ང་གིས་ཉོན། །�་གར་ཤར་:ོགས་ཟ་ཧོར་ 
 

ཡ*ལ་:ོགས་ན། །བྷང་ག་ལ་ཞེས་�་བའི་Pངོ་Qེར་ཡོད། །དེ་ཡིས་བདག་ཆསོ་5ི་ 
 

�ལ་པོ་ནི། །དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་�་བའི་བསོད་ནམས་ཆར། །དེ་ཡི་ཕོ་�ང་གསེར་ 
 

Aི་�ལ་མཚན་ཅན། །མི་Qིམ་འབ*མ་Sག་གཅིག་གསི་ཀ"ན་ནས་བ'རོ། །UVས་ 
 

5ི་Wངི་བ*་
ོང་Sག་ཉི་X"་Y། །9ེད་མོས་ཚལ་རབ་བད"ན་བ�་ཉི་X"ས་བ'རོ། །ཏ.་ 
 



ལའི་Zོན་ཤིང་
ོང་Sག་Y་བཅJ་�ག །འབངས་5ི་9་ེབོ་འབ*མ་Sག་ས*མ་ཅJ་DVག༎ 

 

Pོང་Qེར་དེ་ལ་ར་བ་རིམ་པ་བད"ན། །བར་Aི་ཟམ་པ་ས*མ་བ�་DVག་ཅJ་བད"ན། ། 
 

གསརེ་A་ི�ལ་མཚན་
ོང་Sག་ཉི་X"་Y། །དབ*ས་5ི་ཕོ་�ང་�་ཕེབས་བཅJ་གས*མ་པ༎  
 

ལོངས་[ོད་མངའ་ཐང་
ངོ་ཁ*ན་�ལ་པོ་འD། །མངའ་རསི་�་དབང་བ�་�ིན་ཉིད་ 
 

དང་མཚJངས། །9ེ་བB་འད"་ཚEགས་Pོང་Qེར་�སོ་ངད་འD། །ཆོས་འ�ོར་�ལ་ 
 

པོ་ཆོས་འཕགས་ཉིད་དང་མཚJངས། །ཆོས་5ི་�ལ་པོ་དེ་ཡི་བཙJན་མོ་ནི། །དཔལ་ 
 

@006 མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དེ་�་མོ་འD། །ངོ་ཚ་Uེལ་ཡོད་མཛས̂་པའི་འོད་ཆགས་མ། ། 



 

དཀོན་མཆོག་གས*མ་མཆདོ་9ེ་བོ་ཡངོས་5ི་མ། །�་མོ་དེ་ལ་�ས་གས*མ་འUVངས། 
 

པ་ནི། །དཔལ་དང་_་བ་པ`འི་aིང་པོ་
ེ། །གས*མ་A་ི མ་བཞག་དེ་ནི་ཟ*ར་ 
 

ཙམ་ལགས། །འ�ིང་པོ་_་བའི་aིང་པོར་Pགས་པ་དེ། །དེང་སང་བདག་ག་ི2་ 
 

མ་དམ་པ་ཡིན། །'ལ་བ་བཟང་པོར་ཡ*མ་ལ་བbམས་པའི་ཚ^། །�ལ་པB་ཁབ་ 
 

ཏ"་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །ནམ་མཁའི་ མས་འཇའ་འོད་ག"ར་Aསི་གང༌། །�་ 
 

ཡི་de་ད�ངས་9་ེབོ་ཡངོས་5ིས་ཐོས། །ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་དག་པའི་fང་བ་ཐོབ། ། 
 



_་བ་བཅོ་བ�ད་པར་ད"་ཁབ་ཏ"་གནས། །མ་མ་བ�ད་5ིས་བཀ"ར་
རི་མཆོད་པས་ 
 

གནས་དེར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་�ེད་པ་ལ། །ཡབ་ཡ*མ་2ོན་འབངས་ཤིང་g་Y་ 
 

བ�་ལ། །Qེའ*་བ*་མོ་མཛས̂་པའི་ཆས་5ིས་?ས། །རོལ་མོ་མཁན་པོ་བ�་Sག་ད"་ 
 

མས་བ'རོ། །རིན་ཆེན་མཆོད་Wས་དཔག་ཏ"་མེད་པ་བfམས། །de་གར་ལནེ་ཅིང་ 
 

ལམ་ད"་!"གས་པ་ན། །2་མ་འདི་ནི་ལ་ོགས*མ་ལོན་པ་ཡི། །གཟ*གས་བཟང་ 
 

བཞེན་མཛ^ས་b་བས་མ་ིངམོས་ཤིང༌། །�ན་སགོས་�་ཡི་�ན་ཆས་ལགེས་པར་?ས། ། 
 

པ་ཉཙ་ལི་ཀའི་གསོ་གསལོ་�ལ་བ*་ མས། །9ེ་བོ་ཡོངས་5ི་�་དེ་མཐོང་བ་དང༌༎ 



 

དགའ་བའི་དབ*གས་�ིན་བདེ་བའི་མདངས་དང་hན། །ཆགས་པས་བb་ཞིང་འ�ལ་ 
 

བར་མ་ིཕོད་'ད། །དེ་ནས་མཐོང་བའི་9་ེབོས་འདི་'ད་ད"། །Qོད་ཉིད་འUVངས་ 
 

ཚ^་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །ཉི་མའི་ག"ར་ཕ*བ་aན་པའི་F་ད�ངས་ཐོས། །ནམ་ཞིག 

 

མཐོང་ཞེས་ཡིད་iོན་ཤེས་པ་འ:ོ། །ད་ནི་མཐོང་ང་ོཡ་མཚན་bད་མ་ོཆེ། །དེ་ནས་ 
 

�jལ་བ*་དམ་པས་ཚHག་kས་པ། །ཕ་མ་9ེ་བོ་འདི་དག་ས*་ཞིག་ཡིན། །དེ་ནས་ 
 

ཡབ་ཡ*མ་གཉིས་5ིས་ལན་kས་པ། །�ལ་བ*་འདི་དག་Qོད་5ི་འབངས་འཁརོ་ཡིན༎ 

 



@007 �ལ་བ*་དམ་པས་དེ་ལ་ལན་kས་པ། །འདི་དག་བདག་གཞན་ཕ་མ་ཕ*ན་ས*མ་ཚEགས། ། 
 

�ལ་�ིད་མངའ་བསོད་ནམས་འབར་བ་ཡི། །མི་དབང་�ས་5ི་མཐ*་བོར་རབ་ 
 

བ'Gན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆསོ་5ིས་འཛHན་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཀm་མ་ལ་ 
 

ཡི་གཙJག་ལག་ཏ"། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་nེབས་པ་དང༌། །�ལ་ 
 

བ*ས་དཀོན་མཆགོ་གས*མ་ལ་:ག་འཚལ་ཞིང༌། །aན་པའི་བ
ོད་ད�ངས་འདི་'ད་ 
 

བ@ོད་A6ར་ཏོ། །བདག་ནི་དལ་འ�ོར་མི་དབང་ལ*ས་ཐོབ་ཅིང༌། 9ོན་མེད་དབང་པོ་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས*མ་འ�ང་ཞིང༌། །gག་ཏ"་ག"ས་པས་དཀོན་མཆགོ་[ི་བོས་2ངས༎ 



 

དེ་རིང་ཉིད་ནས་9བས་གནས་མཛད་ད"་གསལོ། །ཅེས་གས*ངས་པ་དང༌། དེ་ 
 

ནས་ཡབ་ཡ*མ་2ོན་འབངས་ཐམས་ཅད་དང༌། །དགེ་nངོ་མང་པོས་�ལ་བ*འི་ཚHག 

 

ཐོས་ནས། །ཤིན་ཏ"་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་9ེས་པར་A6ར། །ཐམས་ཅད་མཐ*ན་ 
 

པར་དམ་པར་ཁ་ཚEན་བཅད། །དེ་ནས་�ལ་བ*་ཡབ་ཡ*མ་འཁོར་བཅས་5ིས། །བaེན་ 
 

བཀ"ར་མཆོད་ཡོན་བསོད་ནམས་བསགས་A6ར་ཏེ། །བདག་ཅག་ཚ^་རངས་དག་ནས་ 
 

ཚ^་རབས་ས*། །དཀོན་མཆོག་གས*མ་ལ་མཆོད་པ་འབ*ལ་བ་དང༌། །དགེ་འད"ན་ 
 



བཀ"ར་ཞིང་དམ་ཆསོ་
ོན་པར་ཤོག། །ཉོན་མོངས་གད"ང་སེལ་རང་དབང་ཡདོ་པར་ 
 

ལ་བb་བཞིན་ད"། །ནམ་ཡང་Qིམ་པའི་ཆསོ་5ིས་མ་བཅིངས་པར། །དགེ་འད"ན་ 
 

དབ*ས་ས*་ཆསོ་འ�ོར་ཐོབ་པ་དང༌། །ང་�ལ་མེད་པར་དཀོན་མཆགོ་མཆོད་�ེད་ 
 

ཅིང༑ །9ེ་བོ་ཡོངས་ལ་aངི་@སེ་བb་བར་ཤོག །�ལ་བ*འི་གས*ང་དེ་ཀ"ན་Aསི་ 
 

ཐོས་པ་དང༌། །ཡབ་ཡ*མ་ལ་སོགས་ཡ་མཚན་9སེ་པར་A6ར། །དེ་ནི་2་མའི་ 
 

ཆོས་5ི་ཐོག་མ་ཡིན། །དེ་ནས་�ལ་བ*་ལོ་གས*མ་ལནོ་པ་དང༌། 8ིས་དང་ 
 

ཡི་ག་ེF་ལ་མཁས་པར་A6ར། །དེ་ནས་�ལ་བ*་ལ་ོDVག་ལོན་པ་ན། །:ི་ནང@008 གཉིས་5ི་�ེ་�ག་:ེད་པར་A6ར། །དེ་ནས་བཟ*ང་
ེ་དག"ང་ལོ་བཅJ་ཡི་བར། །དཀོན་ 



 

མཆོག་གས*མ་ལ་9བས་ས*་འPོ་བ་དང༌། །བaེན་པ་�Vང་ཞིང་Iིན་པ་གཏོང་བ་ 
 

དང༌། །གཙJག་ལག་b་ཞིང་ཁ་ཏོན་�ེད་པ་དང༌། །གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་དམ་ 
 

ཆོས་འཚEལ་བ་དང༌། །ཕ་མ་བཀ"ར་ཞིང་ཞེ་སས་མཆདོ་པ་དང༌། །de་གར་ཐམས་ 
 

ཅད་ཆོས་ལ་8ེ་བ་དང༌། །ཆོས་པ་མཐོང་ན་�ང་ནས་བས*་བ་དང༌། །འཁོར་ལ་ 
 

བb་ཞིང་aངི་@ེས་9ོང་བ་དང༌། །འཇིག་gེན་མགོན་མེད་9ོང་བ་ལ་སགོས་པ། ། 
 

དམ་པའི་[ོད་པ་དཔག་ཏ"་མེད་པ་མཛད། །�ལ་བ*་དག"ང་ལ་ོབཅJ་གཅིག་ལོན་པ་ 
 



ན༑ ༑ཕ་བཟང་བ*་མ་ོཉི་X"་8་གཉིས་ཙམ། །2ོན་འབངས་ མས་5ིས་བaེན་ 
 

བཀ"ར་གསལོ་བ་ན། །ཡབ་ཡ*མ་ མས་5ིས་དེ་ལ་�་དགའ་
རེ། །ཉིན་གཅིག 

 

�ལ་པོས་2ོན་པོ་ མས་བqGས་ནས། །ནང་པར་ཤིང་g་བཅJ་གས*མ་ལགེས་པར་འཆསོ། ། 
 

ཀ"ན་ལ་མཛ^ས་པའི་�ན་ཆ་ད"་མ་Aསི། །དབ*ས་ས*་�ག་པར་མཛ^ས་ཤིང་བཙJན་པ་ 
 

ཡི༑ ༑
ེང་ན་-་�འི་གད"གས་ཕ*བ་བསལི་ཡབ་བ
ནེ། །དབ*ས་ས*་རིན་ཆེན་Uི་ 
 


ེང་མཛ^ས་པ་ལ། །དར་ཟབ་གོས་ཐིང་_་བའི་aངི་པོ་ཞོག །ཤིང་g་བཅJ་ 
 

གས*མ་�ན་Aསི་?ས་པ་ལ། །2ོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཛ^ས་པའི་ཆས་ས*་!"གས། ། 



 

དགའ་བའི་de་ཆེན་རལོ་མ་ོད"་མ་Aསི། །ཤིང་g་དཀར་པོ་གས*མ་Aསི་f་Dོངས་ལ། ། 
 

ཤིང་g་སེར་པོ་གས*མ་Aསི་གཡས་བgེན་ཞིང༌། །ཤིང་g་Zང་ཁ*་གས*མ་Aསི་ 
 

གཡོན་ནས་བgེན། །ཤིང་g་ར་ེརརེ་Qེའ*་Y་བ�་!"གས། །:ོགས་:ོགས་ཁ་དོག 

 

མཐ*ན་པར་�་�ན་བgནེ། །�ལ་བ*འི་ཤིང་g་ཁ་དོག་f་Y་པའི། །ཟ*ར་བཞིར་-་�་ 
 

མཇིང་བfོལ་མཛས̂་པར་Aིས། །:ོགས་ནས་མཆདོ་པའི་�་མོས་ཀ"ན་ནས་བ'ོར། ། 
 

འཁོར་ མས་པི་ཝང་dིང་བ*་Y་བ�་དང༌། །སིལ་aན་de་ད�ངས་མཛས̂་པའི་ 
 



F་འཛHན་ཅིང༌། །9ེ་བོ་ཡདི་འོང་ད"་མས་ཀ"ན་ནས་བ'ོར། །དེ་ནས་Pོང་Qེར་ 
 

@009 ཆེན་པB་མཐའ་འཁོར་ད"། །9ེད་མོས་ཚལ་རབ་ཤིན་ཏ"་ཉམས་དགའ་པར། ། 
 

བb་བའི་8ེད་མོས་9ེ་བོ་དབང་ད"་qGད། །དེ་ཡི་ཡ*ན་5ང་_་བ་:ེད་5ི་བར། ། 
 

9ེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་Aིས། །དེ་ནས་9ེ་བོ་ཡོངས་5ི་Uོམ་བ'ོར་ 
 

ལ༑ ༑�ལ་བ*་མཉེས་པའི་བ*་མོ་
་གོན་Aསི། །2ོན་པོ་དག་གི་བ*་མོ་མཐོང་པ་དང༌། ། 
 

:ོགས་ས*་བཀའ་བtོ་དམ་བཞག་བgན་པར་Aསི། །�ལ་པོ་ཆེན་པོས་དེ་bར་བtོ་ 
 

བ་དང༌། །ཉི་མ་བད"ན་ལ་2ོན་པ་ཐམས་ཅད་5ིས། །ཤིང་g་བཅJ་ཙམ་�ས་ཤིང་ 



 

�ན་Aསི་?ས། །�ལ་བ*་ཤིང་gའི་དབ*ས་ས*་�ན་Aསི་?ས། །ཤིང་g་བཅJ་གཉིས་ 
 

རོལ་མོ་མཁན་པོ་ཡསི། །གང་ཞིང་རལོ་མ་ོ མ་པ་f་ཚEགས་�ས། །དེ་ནས་Pོང་Qེར་ 
 

ཆེན་པB་མཐའ་ལོགས་ས*། །བཞི་མདོ་ མས་དང་9ེད་མོས་ཆལ་རབ་ཏ། །9ེ་ 
 

བོ་ཡིད་འSོག་འཛHན་པའི་8ེད་མོ་�ས། །དེ་ཚ^་:ོགས་དང་Pངོ་Qེར་ཐམས་ཅད་ད"། ། 
 

_་བའི་aིང་པོ་འཁརོ་ཚEགས་ཉིས་
ངོ་དང༌། དེ་ཚ^་:ོགས་དང༌། །Y་བ�ར་བཅས་ཤིང་ཤིང་gའི་ནང་ད"་ 
 

!"གས། །Pོང་Qེར་མཐའ་ལོགས་པ`འི་ཚལ་རབ་དང༌། །གཞི་མདོ་གཞི་མདོ་ 
 



ཀ"ན་ནས་�ངས་པ་ན། །འཁོར་ལོ་བuvར་�ལ་b་བ*ར་9་ེབོ་བqGས། །ཐམས་ཅད་ 
 

དེར་འP་ོ?wལ་པའི་'G་དེར་བb། །འོད་ཟེར་�་མ་ོལ་སོགས་བ*་མB་ཚEགས། ། 
 

རིགས་5ི་ཚ་བོ་དེ་ཡ་ིPོགས་གཉེན་པ། །ཀ"ན་5ང་བb་ཞིང་:ོགས་དེར་འPའོོ་ 
 

ཞེས། །9ེ་བB་ཚEགས་ མས་bད་མརོ་འད"ས་པ་ན། །�ལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
 

འཛHན་A་ིབ*་མ་ོདང༌། �ལ་པོ་མ*་Q6ད་འཛHན་Aི་བ*་མོ་དང༌། �ལ་པོ་ཆJ་བདག 

 

འཛHན་A་ིབ*་མ་ོདང༌། །�ལ་པོ་གཏ"མ་པོ་ལ་ིཡི་བ*་མ་ི མས། །རིགས་བཟང་ལོངས་ 
 

[ོད་དཔ*ང་གསི་ང་�ལ་བའི། །ཉི་X"་8་གཉིས་གཉེན་ཁར་dངེས་པ་ཡང༌། །ཤིང་ 



 

g་ར་ེལ་བ*་མ་ོབད"ན་བད"ན་ཏེ། །བ*་མོ་རེ་ལ་གཡགོ་མོ་བད"ན་བད"ན་ཏེ། །ཤིང་g་ 
 

ཉི་X"་8་གཉིས་མཛས̂་པ་ཡང༌། །�ན་ཆ་ མ་པར་f་ཚEགས་?ས་པ་
ེ། །aན་པའི་ 
 

@010 F་འ�ིན་དགའ་བའི་སེམས་5ིས་འོངས། །ཐམས་ཅད་�་ཡ་ིབ*་མ་ོའཁོད་པ་bར། ། 
 

�ལ་པོ་མཐོང་ཚ^་ཆགས་པས་མགི་མ་ིqGད། །ཀ"ན་ནས་ཆགས་ཤིང་ལ*ས་5ི་བ་�y་གཡོ། ། 
 

དེ་ཚ^་མཁའ་འP་ོམ་ཡ་ི?wལ་པ་གཅིག །བ*་མ་ོzོ་སངས་གཅིག་ད"་'G་?wལ་ཏེ། ། 
 

de་ད�ངས་ཚHག་གིས་བ'Gལ་མ་འདི་'ད་དོ། །�་ཅིག་མ་ཆགས་པ་ཆགས་'ལ་བ་ཅན། ། 
 



འདམ་བ*འི་ཚལ་ད"་dང་ཆནེ་�ིང་བ་bར། །འདོད་པའི་འདམ་ད"་དཔའ་བོ་Qོད་ 
 

�ིང་ན། །ཚJལ་Uིམས་གསོ་ཅན་fGབས་པར་མ་A6ར་ཏམ། །9ེ་བ་Y་བ�་Y་ 
 

བཅJ་8་གཉིས་ས*། །པཎ་ཆེན་དགེ་nངོ་གཙང་མའི་ལ*ས་བ�jད་ནས། །པ`འི་ 
 

མཚE་ལ་ངང་པ་འཇ*ག་པ་bར། །Qོད་ནི་ཚ^་འདིར་རབ་ཏ"་�6ང་འA6ར་ལགས། ། 
 

Pོང་Qེར་གནས་ན་བ*་མོ་�ི་དར་ཅན། །ཚJལ་Uིམས་མདངས་འSོག་བད"ད་5ི་ཕོ་ 
 

ཉ་མོ། །དགའ་དགའ་b་བར་Qེད་ལ་བn{་�ིད་�ེད། །ཤེས་པར་Aསི་ཤིག 

 

�ལ་བ*་གཟ*གས་མཛས̂་པོ། །_་བ་!"ན་མ་མཚE་ལ་གསལ་བ་bར། །གསལ་ 



 

ཞིང་དངས་ལ་|ོག་པ་མེད་པའི་'G། །ཟ*ར་ཕ*ད་Y་hན་�་ཡི་�ན་ཆ་ཅན། །རབ་ 
 

མཛ^ས་9ེ་བོ་ཡོངས་5ི་ཡདི་འSོགས་སོ། །|ེད་དཀའ་དལ་འ�ོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་ད"ས་ 
 

ས*༑ ༑ཐོས་བསམ་བtོམ་པས་མ་ིཚ^་འདའ་དགོས་པས། །བདག་}ེན་དག་ེ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་མ་ིབཟད་པ། །ཐེ་ཚEམ་བཅད་:ིར་རབ་ཏ"་བ
ེན་འཚལ་ལོ། ། 
 

མཁའ་འP་ོམ་ཡསི་ཚHག་དེ་kས་པ་དང༌། །�ལ་བ*ས་འཛ*མ་པའི་མདངས་:6ང་ 
 

ལན་kས་པ། །ལེགས་ས་ོལགེས་ས་ོཤིན་ཏ"་ལགེས་པས་ལགེས། །ཤེས་རབ་ 
 



?ས་པ་ནཊ་5ི་ནང་ན་བདེ། །-་�འི་བདེ་9ིད་བཙན་ད"་ག་ནང་ན་འདོད། །གོམས་པའི་ 
 


ོབས་5ིས་ངང་པ་མཚE་ནང་བདེ། །ཕོ་རགོ་མ་ིགཙང་Uོད་ད"་འཇ*ག་པ་bར། །པ`འི་ 
 

ཚལ་ད"་དེ་b་ག་ལ་ཡིན། །ཐ་མ་ལ་Pངོ་གི་གནས་ས*་ཕེབས་པ་bར། །རིགས་ 
 

hན་བདག་ནི་དེ་b་ག་ལ་ཡིན། །zོན་A་ི�ལ་བ*་དོན་ མས་PVབ་པ་དེ། །ཟས་ 
 

@011 གཙང་�ལ་པB་�ས་�ིད་དཔལ་འ�ོར་ལ། །མིག་གཙང་འདམ་བ*་བཞིན་ད"་རབ་9་ོ 
 

ནས། །བཙJན་མོ་DVག་Uི་�ངས་ནས་ཐར་པ་བFwབ། །ཐ*བ་དབང་འཇིག་gེན་�་ 
 

དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཀ"ན་ནས་བzགས་པར་A6ར་ཅིང་མཆོད་�ེད་ལ། །མཚན་ 



 

དང་དཔེ་�ད་hན་པའི་ཆསོ་�ལ་དེ། །མཛད་པ་བཅJ་གཉིས་ཚJལ་Aིས་�ང་ཆJབ་བ|ེས། ། 
 

ཁོ་བོ་ཅི་
་ེ�ལ་�ིད་མ་�ངས་ན། །འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་ 
 

འA6ར། །Pོགས་ མས་ཐམས་ཅད་བད"ད་5ི་བསལོ་�ིས་ཡིན། །འདོད་ཡོན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལན་ཚའི་ཆJ་བོར་ཤེས། །ད་ནི་མཁས་པའི་2་མ་མང་འཚEལ་ཞིང༌། ། 
 

ལ*ས་འདིས་�ང་ཆJབ་མཆགོ་དེ་བFwབ་པར་བAི། །འདོད་ཡིན་དག་ལ་8ེ་དགའ་བག 

 

ཕེབས་5ང༌། །ཆJ་_་b་བ*ར་aངི་པོ་མི་གདའ་ལགས། །�ག་ཆ་b་བ*ར་བ@དོ་ 
 



�་མི་གདའ་ལགས། །?wལ་པ་b་བ*ར་ངསོ་བཟ*ང་མ་ིགདའ་ལགས། །གཟ*གས་ 
 

བ|ན་b་བ*ར་རང་ཚJགས་མི་གདའ་ལགས། །ཉོན་མོངས་ཀ"ན་གཞིའི་�་མཚE་ཡངས་ 
 

པ་bར། །9ེ་<་ན་འཆིའི་ཆJ་བོ་�jན་ད"་འབབ། །zོན་ཆད་ངན་སོང་ལས་5ི་ 
 

དབང་མེད་ན། །དེང་སང་ཕ*ན་ས*མ་ཚEགས་ཚ^་ཅིས་མི་འཚEལ། །ད་ནི་འཁོར་ 
 

བ་[ི་ལ་ངསེ་བསམ་ནས། །2་མ་བ
ེན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད། །�ལ་ 
 

བ*འི་ཆོས་5ི་གས*ང་དེ་ཐོས་པ་དང༌། །Pོང་Qེར་གནས་པའི་9་ེབོ་ཐམས་ཅད་5ང༌། 
 

བ@ོད་ཚJལ་འདི་ཡི་�ལ་�དི་ཅང་འཛHན་ནམ། །འཛHན་5ང་ཆསོ་5ི་�ལ་པོར་ཐེ་ཚEམ་ 



 

མེད། །གཞན་ད"་མཁས་PVབ་2་མ་མང་བgེན་ཅིང༌། །X.5འི་�ལ་པB་�ལ་�ིད་ 
 

འཛHན་པ་འD། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་F་ཡང་Fགོ། །�་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
 

བ'ོར་ནས་ཡང་ཡང་བb། །རིགས་བཟང་གཉེན་ད"་བFིགས་པའི་བ*་མོ་ཡང༌། ། 
 

མཐོང་བས་དགའ་ཡང་གས*ང་དེས་�་ངན་A6ར། །ཕ་མའི་DVང་ད"་ནས་འདི་'ད་ 
 

ད༑ ༑�ལ་བ*་དམ་པ་འཁརོ་བར་9་ོཞེས་གདའ། །�ལ་�ིད་�ངས་ནས་རབ་ 
 

@012 ཏ"་འ�6ང་ཞེས་དགའ། །ངོན་PVབ་གཞན་ན"་བཙJན་མོ་དོར་ཞེས་གདའ། །འཁོར་ 
 



པའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པར་མི་གདའ་'ད། །ད་ནི་ཡབ་ཡ*མ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡིས༎ 

 

�6ར་ད"་�ལ་པB་ཕོ་�ང་འཁོར་ད"་@ོངས། །�ལ་བ*་ཆགས་པའི་�་བ་f་ཚEགས་ 
 

5ི༑ ༑ནོར་དང་ལངོས་[ོད་ད"་མས་སེམས་བཟ*ང་ཞེས། །བ*་མོ་དག་གི་ཕ་མ་ 
 

 མས་ལ་བ'Gལ། །ཕན་ཚJན་ཕ་མ་2ོན་འབངས་བཅས་པ་ཡསི། །8ོལ་པ་བ9ེད་ 
 

དེ་�ལ་བ*་ཉམས་དགའ་བའི། །de་གར་�ེད་ཅིང་བ*་མོ་དག་5ང་བqGས། །ཀ"ན་ 
 

ནས་ཁབ་ཏ"་འ�6ང་ད"་རེ་བ་ན། །�ལ་བ*་g་པ་བ�་དང་ས*མ་ཅJར་བཅས། །དམག 

 

གི་ཆས་!"གས་རི་�ག་བ'ོར་བ་ན། །རེ་�ག་གཅིག་ན་�མ་ཟེ་ཛ་̂ད་རེ། །�མ་ 



 

ཟེ་དེ་ནི་aན་དངགས་F་འ�ིན་ཅིང༌། །གཙང་མའི་ཆསོ་5ི་Dང་�ོང་[་ིབོས་ལནེ། ། 
 

ཉོན་མོངས་དP་ལས་ མ་པར་�ལ་བ་མཐོང༌། །�ལ་པོས་ཆིབས་5ི་
ེང་ནས་ལན་ 
 

གསལོ་པ། །Dང་�ོང་དེ་ལ་ཚHག་གསི་འདི་'ད་གསོལ། །དབེན་པའི་གནས་ 
 

ས*་དཀའ་ཐ*བ་ལ*ང་བཏན་[ོད། །གཙང་མའི་ཚJལ་Aི་དག་པའི་འཚE་བ་བཟའ། ། 
 

འདོད་ཡོན་�ངས་ཏེ་�ང་�ང་A6ར་པ་ལས། །འདོད་ཡོན་ མ་པ་བདག་གི་ཐོབ་ 
 

པར་A6ར། །ཅེས་kས་པ་དང༌། །�མ་ཟེས་མགི་5ང་b་བར་མ་ི�ེད་པར། ། 
 



�ལ་བ*འི་ལན་ད"་འདི་'ད་བnན་པར་དགངོས། །ནམ་ག!"ག་ཆད་ཁའི་མ་ེཏོག 

 

h�མ་ར་bར། །�ལ་པོས་�མ་ཟེའི་དཔལ་འ�ོར་བཀག་A6ར་5ང༌། །ལས་ 
 

5ི་དབང་གིས་ངན་འPརོ་འཕེན་པ་ལས། །:ི་ཐག་aིང་པོ་མ་མཐོང་གནས་འདིར་ 
 

qོད། །བ་ལང་Qི་ཕག་b་བ*འི་བgGལ་!"གས་5ིས། །མི་གཙང་འདམ་བ*འི་ 
 

�ིན་པོར་9སེ་དོགས་ནས། །དཀའ་ཐ*བ་[ོད་ཅིང་གཙང་�་འདི་དག་བ
ེན། ། 
 

uv་མའི་ནོར་ལ་aངི་པོ་མ་མཐོང་ནས། །ཕ་རོལ་བསམ་ཞིང་Dང་�ངོ་[ི་བོས་ 
 

2ང༌། །�ལ་པོས་�མ་ཟེའི་ཚHག་དེ་ཐོས་པ་དང༌། །ཅ་ཅོ་བb་:ིར་ཚHག 



 

@013 གིས་ལན་kས་པ། །དགེ་Iོང་ མས་ནི་ང་�ལ་མ་ེབས་ཆེ། །ས་ཡི་བདག 

 

པོ་འོངས་ཚ་̂ཅེས་མི་hང༌། །�མ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཚHག་དེའི་ལན་kས་པ། །ས་ 
 

བདག་ས*་ཞིག་Qོད་ནི་གང་ནས་འོངས། །དP་ཤེས་མེད་:ིར་Qོད་ངོ་མ་ཤེས་ 
 

སོ༑ ༑ང་ལ་ནོར་མེད་Pོངས་མེད་ནང་ན་བདེ། །ལ*ས་�ོག་འདི་ལ་དP་ 
 

བོ་འཆི་བདག་ཡིན། །ང་�ལ་མེད་:ིར་བདག་གིས་འད"་འཇ་�ངས། །�མ་ 
 

ཟའི་ཚHག་དེ་ཐོས་ནས་ལན་kས་པ། །ང་ནི་གསརེ་Aི་�ལ་མཚན་ཅན་ནས་འོངས། ། 
 



ང་ནི་དག་ེཔ་དཔལ་Aསི་བ9ེད་པའི་བ*། །དེ་རིང་ནགས་Uོད་འདི་ན་འPན་_་ས*། ། 
 

Qོད་5ིས་ས་བདག་མ་ིཤེས་Uིམས་ལས་འདས། །�མ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཚHག་དེའི་ལན་ 
 

kས་པ། །ང་ནི་མི་Pལ་ལས་བ*ད་Uིམས་ལས་འདས། །ང་ལ་དཔོན་མེད་ 
 

གཡོག་མེད་ངོ་བ�Vང་མེད། །ས་བདག་འཇིག་gེན་ཕ་རོལ་འP་ོབའི་ཚ^། །g་ 
 

མེད་Pགོས་མེད་�ང་ཐང་གཅིག་པ*ར་འPོ། །g་མེད་གསོ་མེད་གཅེར་པ*་བར་ 
 

དོར་འPོ། །གནས་མེད་ཡ*ལ་མེད་�jས་མེད་X"ལ་ཐག་རངི༌། །�ལ་པB་བ*་ལ་ 
 

ནམ་ཕ*ག་མ་མཆསི་པས། །དོན་དེས་བདག་ནི་ངས་ས*་བqད་པ་ལགས། །ཅེས་ 



 

གས*ངས་པ་དང༌། །�ལ་པོས་�མ་ཟེའི་ཚHག་ མས་གསན་A6ར་ནས། །ཆིབས་ 
 

ལས་གཞོལ་ཏེ་འཁརོ་གས*མ་DVང་ད"་ཕ*ལ། །ག"ས་པས་ཐལ་མོ་Iར་ཏེ་གསལོ་བ་ནི། ། 
 

མཁས་པ་Qོད་5ི་9ོན་ཡོན་བgགས་པའི་:ིར། །ང་�ལ་b་བ*འི་Dག་པB་ཚHག་དེ་ 
 

kས། །གང་ཡང་བདག་གིས་ཉིན་མཚན་ད"ས་DVག་ཏ"། །འཁོར་བའི་9ོན་བསམ་ 
 

ངེས་པར་ཡིད་འ�6ང་
ེ། །�ལ་�ིད་�ངས་ཏེ་ཐར་པར་འ�6ང་འདོད་པས། །�མ་ 
 

ཟེ་Qེད་5ིས་བདག་ལ་བཟ*ང་ད"་གསལོ། །ཅེས་དང༌། �མ་ཟེ་ཆེན་པོས་དེ་ལ་ལན་ 
 



གསལོ་པ༌། །ཚJར་ཤོག་ང་�ལ་�{ང་གསི་མ་ད�Vགས་པར། །བ
ན་པའི་བདག 

 

པོར་�ིན་Aིས་བ�བས་5ིས་ཤོག །གས*ངས་ནས། །དཀོན་མཆོག་གས*མ་Aི་ @014 �ིན་�བས་སེམས་བ9ེད་གནང༌། །�ལ་བ*་ཡར་བཞེངས་nར་ཡང་མ་ིg་ མས། ། 
 

སེམས་བ9ེད་གདམས་ངག་ཡོན་ད"་@་ེལ་ཕ*ལ། །�ལ་བ*འི་ཚEགས་ མས་ཡོངས་ 
 

ས*་Wོགས་�འི་:ིར། །རེ་ཞིག་2ངས་ནས་གདམས་ངག་འདི་'ད་གས*ངས༎ 

 

�ལ་བ*་ར་ེཞིག་gོགས་བ@དོ་མ་བཏང་བའི། །ཚ^་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འDེ་}ེན་དག 

 

5ང་�ེད། །རང་སངས་�ས་5ང་2་མེད་ཉི་ཚ་̂Fwབ། །bོ་འPངས་ཙམ་ཞིག 

 

�ན་Aི་ཚEགས་5ང་བཟའ། །9ེ་བ་གཏན་ད"་�ལ་པོ་ག་ལ་འ�ངས། །�ལ་པོ་ 



 

རང་�jད་ཆསོ་ལ་བgེན་འཚལ་ལོ། །�ལ་�ིད་�ངས་ཏེ་ཐར་པ་Fwབ་འཚལ་ 
 

ལོ༑ ༑nར་ཡང་�ལ་བ*་དམ་པས་ལན་གསོལ་པ། །2་མ་ང་ནི་�ལ་ 
 

པB་ཕོ་�ང་ན། །བཟང་8ོན་དར་Aི་ཆJན་པོས་ལགེས་བfབས་ནས། །དང་པོ་ 
 

ཉོན་མོངས་5ིས་ནི་གཉེན་བzམས་ཤིང༌། །ཐམས་ཅད་དགའ་དགའ་b་བ*འི་ 
 

བn{་�ིད་5ིས། །ཁོ་བོ་བgེན་པའི་འདམ་ད"་�ིང་གསི་དོགས། །ང་ནི་�ལ་པོས་ 
 

མནར་བར་མ་ིན"ས་པ། །2་མ་Qེད་5ིས་�ིན་Aསི་བ�བ་ཏ"་གསོལ། །ཅེས་པ་ 
 



དང༌། དེ་ལ་�མ་ཟེ་ཆེན་པོས་འདི་'ད་གས*ངས། །རིགས་བ�jད་�ིད་པའི་ 
 

འཆིང་ཐག་ཆནེ་པོ་ཡིན། །2ོན་ མས་བད"ད་5ི་ཕ་ཚན་ཆེན་པོ་ཡིན། །ངེས་ 
 

པར་Qེད་5ིས་�6ར་བར་རམེ་ཏ་རེ། །འདི་ར*་མ་qོད་ན་ལེན་D་ར*་སོང༌། །དེ་ 
 

ན་ཐོག་མེད་ད"ས་ནས་ཉེ་འ�ེལ་བའི། །Qོད་5ི་2་མ་�ང་ཆJབ་བཟང་པོ་ཡོད༎ 

 

སེམས་བ9ེད་ཆསོ་!"ས་ལས་5ི་འ�ེལ་བ་ཞོག །མཁས་པ་དེ་ཡསི་Qོད་ལ་ཕན་ 
 

ཞེས་གས*ངས། །དེ་མ་ཐག་ཏ"་�མ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡསི། །nར་ཡང་ཕ*ལ་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་:ིར་གནང་ནས། །Qིམ་ནས་:6ང་
་ེངསེ་པར་DVང་འདིར་ཤོག །མན་ངག་ད"་ 



 

མས་Qོད་ནི་9ོང་ཞེས་གས*ངས། །དེ་ནས་�ལ་བ*་�ལ་པB་ཁབ་དེར་འོངས། ། 
 

གསརེ་དང*ལ་ལ་སགོས་འ�ོར་པ་ད"་མ་2ངས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་ལནེ་D་ 
 

@015 ར*་སོང༌། །ན་ལེན་D་ཡི་�ལ་པོ་�ེད་A6ར་ནས། །དམག་དཔ*ང་འཁོར་དང་ 
 

པ་�ང་ནས་བས*། །མཇལ་ཚ་̂�ལ་བ*འི་གཏམ་ནི་ཡར་ཕ*ལ་ནས། །ས་བདག 

 

�ལ་པོ་Qོད་ནི་གང་ནས་�གས། །འཁོར་ལསོ་བuvར་འD་Qོད་ནི་གང་ནས་འོངས༎ 

 

དམག་གི་ཆས་5ིས་<ོལ་བ་གང་ད"་འཇོམས། །�ང་ནས་མཐོང་
་ེQོད་5ི་DVང་ད"་ 
 



འོངས། །ཅེས་པ་དང༌། �ལ་བ*་དམ་པས་དེ་ལ་ལན་kས་པ། །ང་ནི་ 
 

ཤར་:ོགས་ཟ་ཧོར་ཡ*ལ་ནས་འོངས། །ཕོ་�ང་གསརེ་Aི་�ལ་མཚན་ཅན་ནས་ 
 

འོངས། །ང་ནི་�ིད་པའི་དP་བོ་འཇོམས་ས*་འPོ༌།འཆིང་དག་བད"ད་5ི་དP་ 
 

བོ་འཇོམས་ས*་འPོ༌།ཅེས་པ་དང༌། ན་ལེན་D་ཡ་ི�ལ་པོས་ལན་གས*ངས་ 
 

པ༑ ༑Qེད་ནི་ཤར་:ོགས་ཟ་ཧོར་�ལ་པB་�ས། །ས་ཡ་ིབདག་པོ་ཆསོ་�ལ་ 
 

དགེ་བ་དཔལ། །འཁོར་ལོས་བuvར་�ལ་ནག་པB་:ོགས་ལས་�ལ། །མི་ 
 

དབང་�ལ་པོ་ཞིང་དེར་�ོན་པ་ལགེས། །Qོད་5ི་བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན། །དཀོན་ 



 

མཆོག་ཕོ་�ང་�་ཡ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། །རབ་ཏ"་�6ང་བ་བསམ་Aསི་མ་ིQབ་བ!"གས༎ 

 

མཁས་པ་པཎ་ཆེན་ཉི་_་b་བ*ར་ཡོད། །ས་བདག་Qེད་ནི་མཁས་པ་ས*་ཞིག་འདོད༎ 

 

ཅེས་པ་དང༌། �ལ་བ*ས་ལན་kས་པ། ཆོས་�་ཆེན་པོ་དཔལ་Aི་ན་ལེན་D༎ 

 

�་མཚE་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་dིང༌། །པཎ་ཆེན་གནམ་Aི་'ར་མ་འD་བ་ཡོད། །མཆོག 

 

ཏ"་བzགས་པའི་�ང་ཆJབ་བཟང་པོ་དེ། །�མ་ཟེས་ལ*ང་བ
ན་བདག་གི་2་མ་ཡིན༎ 

 

ས་བདག་Qོད་5ིས་བར་ཆད་བསལ་ད"་གསལོ། །དེ་ལ་�ལ་པོ་ཆེན་པོས་ལན་kས་པ༎ 

 



དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བོ་དྷི་བྷ་D་དེ། །རི་�ལ་ཆེན་པོ་གངས་རིས་གཡོགས་པ་bར༎ 

 

མི་འག"ལ་�མ་མ་ེ�ན་ནེ་�ང་ངརེ་བ!"གས། ། མ་ཐོས་�ས་དེ་ནོར་ལ་[ོད་པ་བཞིན༎ 

 

དེ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་ལས་'ལ་བར་|ེད། །ཚJར་�ོན་བདག་ག་ིཕ་�ང་འཁརོ་ད"་�ོན༎ 

 

aན་པའི་གཏམ་དང་དཔལ་འ�ོར་རལོ་བར་�། །�ལ་པོས་ལེཌ་ས་ོཞེས་ནི་བ@ོད་པ་དང༌༎ 

 

@016 �ལ་པོས་བས*་བ་ཡི་ནི་མད"ན་བདར་ནས། །རོལ་མོ་འབ*ལ་ཞིང་ན་ལ�ེ་ར*་�ོན། །དེ་ཡི་ 
 

�ོ་:ོཌ་པ`་ཅན་Zོངས་ནས། །ཕོ་�ང་ཀ"ན་ཏ"་བཟང་པོ་ཅེས་པ་ནི། །མི་Qིམ་འབ*མ་Sག 

 

གཅིག་གསི་'རོ་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་ནང་ད"་�ལ་བ*་[ན་Dངས་ནས། །རིན་ཆེན་མཛ^ས་ 



 

པའི་Uི་
ེང་འཁོད་པ་ལ། །�ལ་བ*་རངས་པའི་བཀ"ར་བ
་ིཆེ་བ་མཛད། །དེ་ 
 

ནས་ན་ལེན་D་ཡི་གཙJག་ལག་ཏ"། །2་མ་�ང་ཆJབ་བཟང་པའི་DVང་ད"་�ོན། །དེ་ 
 

ཡི་གཙJག་ལག་ཁང་ད"་�ོན་པ་དང༌། །2་མ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏ"་མ་ིབཟད་པའི། ། 
 

དགའ་བ་Qད་ད"་འཕགས་པ་�jད་ལ་9ེས། །2་མ་དམ་པ་�ང་ཆJབ་བཟང་པོས་5ང༌༎ 

 

�ལ་བ*་དམ་པ་�ོན་པ་གསན་པ་དང༌། །ཤིན་ཏ"་དགེ་བས་
ན་ལ་རབ་བཞེངས་ཏེ། ། 
 

aན་པའི་ཚHག་གིས་ཆསོ་5ི་གས*ང་�ོན་པ། །ཆོས་�ལ་�ས་པོ་གནས་འདིར་�ོན་ལགས་ 
 



སམ། །མི་ཡ་ིདབང་པོ་གཞི་མ་བདེ་ལགས་སམ། །ཟ་ཧོར་ཡ*ལ་ན་ཆསོ་འ�ོར་ 
 

�ས་ལགས་སམ། །X"ལ་རངི་ལམ་ལ་aལེ་བར་མ་A6ར་ཏམ། །དེ་ཚ^་�ལ་བ*་དམ་ 
 

པས་ལན་གསོལ་པ། །འདིར་འོང་ཡབ་བདེ་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པར་བདག །ལམ་དེ་ 
 

རིང་ཡང་Qེད་དང་མཇལ་བར་A6ར། །མཁས་པ་Qེད་ནི་སངས་�ས་བ
ན་པ་ལ། ། 
 

ཐོས་བསམ་tོམ་པས་aལེ་བར་མ་A6ར་ཏམ། །ཅེས་པ་དང༌། 2་མའི་ཞལ་ 
 

ནས་ལགེས་5ི་ཁོ་བོ་ཡང༌། །དམ་པའི་ཆོས་5ིས་ཉིན་མཚན་བདེ་བར་A6ར། །�ལ་ 
 

བ*་
ན་ལ་འད"ག་ལ་གང་དགོངས་གསལོ། །དེ་ནས་�ལ་བ*ས་ག"ས་པས་:ག་འཚལ་ 



 

ནས། །རིན་ཆེན་མཛ^ས་པས་2་མ་མཉེས་པར་མཛད། །ག"ས་པའི་ཚHག་གསི་ 
 

!"་བ་འདི་'ད་ཕ*ལ། །འPོ་བའི་2་མ་གཏམ་འདི་བ8ེ་བས་དགོངས། །ང་ནི་ 
 

འཁོར་བའི་འདམ་Wབ་མི་བཟད་པར། །བn{་�ིད་�ལ་�ིད་ཆེན་པོས་མནར་དོགས་ 
 

ནས། །དཔ*ང་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་ས*་:ིན་པ་ན། །2་མ་དP་ལས་�ལ་བ་བ!"ཌ་ 
 

དེ་གདའ། །དེ་ལ་སེམས་བ9ེད་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ཚ^། །མཁས་པ་ཆེན་པོས་ 
 

@017 ཐ*གས་@ེས་རབ་གཟིགས་ནས། །ཆོས་�་ཆནེ་པོ་ན་ལེན་D་ར*་སངོ༌། །9ེ་བ་zོན་ 
 



ནས་ཐ*གས་@ེས་རབ་བཟ*ང་བ། །2་མ་དམ་པ་�ང་ཆJབ་བཟང་པོ་བ!"གས། །དེ་ 
 

ལ་སེམས་བ9ེད་གདམས་ངག་ཞེས་གས*ངས། །དེ་མ་ཐག་ཏ"་རང་གི་ཕོ་�ང་ 
 

ནས། །མཆོད་Wས་2ངས་ཏེ་དེ་རངི་གནས་འདིར་nབེ། །ད་ནི་བདག་ལ་བ8ེ་ 
 

བའི་ཐ*གས་@་ེཡིས། །སམེས་བ9ེད་གདམས་པ་ད"་མ་གནང་ད"་གསལོ། །དེ་ 
 

མ་ཐག་ཏ"་
ན་ལ་འད"ག་པ་དང༌། །2་མས་ཏིང་ང་ེའཛHན་ལ་མཉམ་བཞག་ནས༎ 

 

tོ་གས*མ་ལས་ས*་ར*ང་བར་�ིན་Aིས་�བས། །དེ་ནས་སམེས་བ9ེད་གདམས་པ་ད"་ 
 

མ་གནང༌། །དེ་ཡང་གདམས་ངག་བ
ན་པ་འདི་bར་ལགས། །�ལ་བ*་ཚ་̂ 



 

འདི་དོན་ཡོད་ཐོབ་པ་ལས། །�ལ་�ིད་�ངས་ནས་ཐར་པ་མ་བFwབ་ན། །ལས་ 
 

5ི་དབང་གིས་ངན་འPརོ་bGང་བའི་ཚ^། །ཤིན་ཏ"་འAོད་5ང་ངསེ་པར་འ:ིས་པ་ཡིན༎ 

 

9ེ་བ་གཏན་A་ིབཙན་ས་འཛHན་ད"ས་འདིར། །དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བ8ོན་འPVས་མ་ 
 

བ8མས་ན། །ཐར་པའི་ག་ོ'བས་ངསེ་པར་
རོ་བའི་ཚ^། །:ིན་ཆད་བཟ*ང་ད"་ 
 

མེད་དོ་རགིས་5ི་བ*། །དཔའ་ཞིང་བgན་ལ་གོ་ཆ་ཕ*ན་ཚEགས་5ང༌། །ཕ་རོལ་ 
 

འSང་ལ་གཤེད་མས་Uིད་པའི་ཚ^། །མཐ*་མེད་ཉམ་ཐག་འAོད་པ་ཙམ་ཞིག་ན། ། 
 



ཕན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །�ལ་བ*་དམ་པའི་ཆསོ་འདི་སེམས་མཛEད་ 
 

དང༌། །ན་ལེན་D་ཡ་ི�ང་:ོགས་ཕ་གི་ན། །Qོད་5ི་ཐོག་མེད་ད"ས་ནས་ཕར་A6ར་ 
 

པའི། །�ལ་�ས་རིག་པའི་ཁ*་�6ག་ཅེས་པ་ཡོད། །ཚ^་མཐར་:ིན་ཅིང་དབེན་ 
 

པར་གནས་པ་དེ། །ཆོས་བ�ད་?ོས་པའི་Dི་མས་མ་གསོ་པར། །ཚJལ་Uིམས་ 
 

གོས་ཅན་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་hན། །DVང་དེར་སོང་ལ་ཆསོ་5ི་གདམས་པ་!"ས༎ 

 

མགོན་པོ་དེ་ཡི་གས*ང་དེ་ཐོས་A6ར་ནས། །�ང་ཆJབ་བཟང་པོ་དེ་ལ་འSང་བཞིན་ད"༎ 

 

རིག་པའི་ཁ*་�6ག་བཟང་པB་DVང་ད"་:ིན། །:ག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕ*ལ་ཞིང་འདི་ 



 

@018 'ད་!"ས། །ང་ནི་ཤར་:ོགས་ཟ་ཧོར་ཡ*ལ་ན་གནས། །ང་ནི་བྷ་ཾག་ལ་ཡི་ 
 

�ལ་པB་�ས། །ཕོ་�ང་གསརེ་A་ི�ལ་མཚན་ཅན་ནས་འོངས། །ན་ལེན་D་ 
 

ཡེ་གཙJག་ལག་ཁང་ད"་:ིན། །�ང་ཆJབ་བཟང་པོ་དེ་ལ་སེམས་བ9ེད་!"ས། ། 
 

གདམས་ངག་དམ་པ་བ
ན་པ་འདི་'ད་གས*ངས། །འདི་ར*་མ་འད"ག་�ང་གི་ 
 

:ོགས་ས*་སངོ༌། །དེ་ན་ཐོག་མེད་ད"ས་ནས་ཕར་A6ར་པའི། །2་མ་རིག་པའི་ 
 

ཁ*་�6ག་ཅེས་པ་ཡོད། །DVང་དེར་སངོ་ལ་སེམས་བ9དེ་གསལོ་བ་ཐོབ། །དེས་ 
 



ནི་Qོད་ལ་ཕན་པར་འA6ར་ཞེས་གས*ངས། །དེ་མ་ཐག་ཏ"་@ེ་ལ་འSང་A6ར་5ང༌། 
 

དགའ་བ་9སེ་ཏེ་Qོད་5ི་DVང་ད"་འོངས། །ཁོ་བོ་ཡབ་5ིས་མནར་བར་མ་ིའA6ར་ 
 

བར། །2་མ་Qེད་5ིས་ངསེ་པར་བཟ*ང་ད"་གསལོ། །དེ་ནས་2་མ་དམ་པ་རབ་ 
 

དAེས་ནས། །ས་བདག་�ལ་པོ་�ོན་པ་ཤིན་ཏ"་ལགེས། །ཚJར་ཤོག་གཉིས་ས*་ 
 

མེད་པར་�ིན་Aསི་�བས། །ཆོས་ཉིད་འA6ར་བ་མེད་པའི་བདེན་ཚHག་བདར། །བ8ེ་ 
 

བའི་སེམས་5ིས་དམ་ཆསོ་བཤད་ཅེས་གས*ངས། །དེ་ནས་�ལ་བ*ས་མཆོད་པ་ག"ས་ 
 

ཕ*ལ་ནས། །2་མའི་DVང་ད"་:ག་འཚལ་ཐལ་Iར་ཏེ། །ང་�ལ་བ9vངས་ཏེ་ 



 


ན་ལ་རབ་འད"ག་ནས། །ཁ*་�6ག་བཟང་པོས་སེམས་བ9ེད་གདམས་པ་བ
ན། ། 
 

གདམས་པའི་གཅོ་བོ་མཆགོ་ཏ"་བzགས་པ་དེ། །�ལ་བ*་ཚ^་འདིར་ཕ*ན་ས*མ་ཚEགས་ 
 

A6ར་5ང༌། །9ེ་བ་གཏན་Aི་སོ་ནམ་མ་�ས་ན། །དལ་འ�ོར་མི་ལ*ས་ཐོབ་པ་ 
 

དགོས་པ་ཆJང༌། །:ི་རབས་ནོར་ཤོར་ན་ཡང་ཕམ་ལོ་ལགེས། །�ལ་བ*་�ུ་ 
 

Fwབ་aིང་པོས་འདི་'ད་གས*ངས། །-ི་ལམ་uv་འD་རང་བཞིན་?ོས་དང་�ལ༎ 

 

སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཉVག་མའི་ངང་ལ་གནས། །གང་གསི་འདི་གཉིས་2ོ་ལ་ 
 



མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་འདམ་ད"་�ིང་བར་འA6ར་ར་ོཨང༌། །�ལ་བ*་ 
 

དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་འD། །@ེས་ཐོབ་uv་འD་ལས་འ�ས་བསམ་ 
 

@019 པར་རགི །2་མས་ཟབ་མB་ཆསོ་དེ་བ
ན་པ་དང༌། །Iོར་བའི་ལམ་|ེད་ 
 

དཔའ་བའི་ཏིང་འཛHན་ཐོབ། །དེ་ཚ^་@་ེལ་gོགས་པ་འདི་ཕ*ལ་པ། །ཁོ་བོས་ 
 

ཏིང་འཛHན་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་
ེ། །ནམ་མཁའ་?ིན་དང་�ལ་བ་ཇི་བཞིན་ད"༎ 

 

གསལ་ལ་དངསོ་པོ་gགོ་པ་མི་མངའ་ཞིང༌། །2་མ་ཆོས་5ི་གནས་ལ*གས་དེ་ལཌ་སམ༎ 

 

དེ་ནས་ཏིང་འཛHན་དེ་ལས་སད་པ་དང༌། །fང་བ་ཞེན་པ་མདེ་པར་སམེས་ཅན་Dན༎ 



 

བW�ན་ཡང་S་ཞིབ་ལས་ལ་བག་ཡོད་ཐོབ། །2་མ་བདག་ཉིད་ཉམས་དེ་མ་འUVལ་ལམ༎ 

 

ལན་ད"་2་མའི་ཞལ་ནས་འདི་'ད་གས*ངས། །ལགེས་ས་ོQོད་ནི་བསོད་ནམས་ 
 

བསགས་པའི་བ*། །ང་ནི་Fོ་'Gར་མེད་པའི་དགེ་nངོ་ཡིན། །མཉམ་བཞག 

 

ནམ་མཁའ་b་བ*ར་དག་ན་ཡང༌། །@ེས་ཐོབ་aངི་@སེ་འPོ་བ་འDེན་པར་:ེད༎ 

 

བདེན་པ་གཉིས་5ི་གནས་ལ*གས་འདི་bར་ལགས། །དེ་ནི་བདག་ག་ིམན་ངག་དམ་ 
 

པ་ལགས། །ད་ནི་�ལ་པB་ཁབ་ནས་འ�6ང་འདོད་ན། །རི་བོ་ནག་པB་ཟོམ་ 
 



Aི་�ོ་:ོགས་ན། །བདག་གི་2་མ་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་ཡོད། །དེ་ནི་Qོད་5ི་zོན་Aི་2་མ་ 
 

ཡིན། །དེར་སོང་དེ་ལ་སམེས་བ9དེ་གདམས་པ་!"ས། །�ལ་པB་ཁབ་ནས་ 
 

འ�6ང་བའི་གདམས་པ་ལངོ༌། �ལ་བ*ས་2་མའི་གས*ང་དེ་ཐོས་པ་དང༌། །@ེ་ 
 

ལ་འSེང་ཡང་དགའ་བ་མཆོག་བ9ེད་ནས། །:ི་:ག་འཚལ་ནས་འཁརོ་དང་བཅས་ 
 

པ་ཡིས། །དཔའ་བB་གཟ*གས་ས*་ལམ་ད"་!"གས་པ་ན། །ན་ལེན་D་ཡི་�ལ་ 
 

པོ་ཆེན་པོ་ཡང༌། །ནོར་Wས་མང་པོས་བདག་ལ་བཏབ་�ས་ནས། འཁོར་ 
 

དང་བཅས་པས་དཔག་ཚད་གས*མ་ད"་བ9ལ། །དེ་ནས་�ལ་བ*་:ིར་ལ་ལོག་པའི་ཚ^༎ 



 

�ལ་བ*འི་འSེང་བའི་གཏམ་འདི་nར་གསལོ་བ། །ས་བདག་Qོད་ནི་བདེ་འ�ོར་ 
 

ཐོབ་ལགས་5ང༌། །�ིད་པའི་དP་དེ་ཆམོ་པར་མ་A6ར་ན། །:ི་ནས་གཤེད་མས་ 
 

བཅིངས་ཏེ་Uིད་པའི་ཚ^། །འAོད་པར་:ིས་པས་ཆོས་འ�ོར་
ེན་ན་ཨང༌༎ @020 བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞན་དོན་མཛད་ན་(ANG)༌། །མི་gག་ཚJལ་འདི་ཚEང་འད"ས་མPོན་ 
 

པོ་འD། །འPོ་བར་དགའ་མོད་བ8ེ་བས་མ་ིདོར་རམ། །ཆོས་དང་མཐ*ན་པར་ 
 

�6ར་ད"་མཇལ་བར་བAི། །�ལ་པོས་5ང་ནི་དེ་ལ་ལན་གསལོ་པ། །'ལ་བ་བཟང་ 
 

པོ་དེང་སང་མཇལ་བའི་མཆགོ །ཆོས་�ལ་�ས་དང་བཅས་པ་མི་དབང་གཡ༎ོ 

 



དེང་སང་གཤེགས་པས་བ*་ལས་འSང་བར་A6ར། །འོན་5ང་�6ར་ད"་མཇལ་བའི་iོན་ 
 

ལམ་འཚལ། །དེ་ནས་རི་བོ་ཟོམ་A་ི�ོ་:ོགས་ས*། །2་མ་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་DVང་ད"་ 
 

:ིན། །དེ་ཚ^་2་མ་9སེ་མཆོག་དམ་པ་ནི། །�ག་གདོང་ནག་པོ་དག་ག་ི�་ 
 

9ིབས་ན། །ཝ་བ་ནག་པོ་གཅིག་ནི་'G་ལ་གསོལ། །�ི�་ས0་ར་གཅིག་ནི་
ན་ད"་ 
 

བཏིང༌། །tོམ་ཐག་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་ག་ཤལ་བཅJག །'G་ལ*ས་�ོམ་ལ་ཤིན་ཏ"་ 
 

བས*ས་པ་ཆེ། །[ན་མིག་དམར་ལ་ཤ་8་ཅJང་ཞིག་zོ། །gོག་པ་མེད་པར་:ེད་ 
 

9ིལ་ལ*ས་གནད་བཅས། །fོད་བཅJད་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་གཅིག་ཏ"་བqGས། །ཆཌ་ 



 

པ་མེད་པར་བདེ་བར་!"གས་པ་མཐོང༌། །�ང་ནས་ཆིབས་ལས་གཞོལ་ཏེ་:ག་འཚལ་ 
 

ཞིང༌། །འཁོར་དང་བཅས་པ་DVང་ད"་འད"ག་པ་ན། །ཅེར་ཏེ་གཟིགས་ནས་ཞལ་ 
 

ནས་འདི་'ད་གས*ངས། །ང་�ལ་tང་བ*་རལ་བར་མ་A6ར་ཏམ། །Qིམ་A་ིའདམ་ 
 

ད"་�ིང་བར་མ་A6ར་ཏམ། །བད"ད་5ི་བ*་མོས་བn{ས་པར་མ་A6ར་ཏམ། །ཕ*ན་ 
 

ཚEགས་དཔལ་འ�ོར་ཆJས་ཟོས་མ་�ས་སམ། །�ལ་པB་བ*་འD་Qེད་ མས་གང་ནས་ 
 

འོངས། །ཅེས་གས*ངས་པ་དང༌། ཐལ་མ་ོIར་ཏེ་ཚHག་གིས་ལན་གསོལ་པ། ། 
 



ཁོ་བོ་ཤར་:ོགས་བྷ་ཾག་ལ་ནས་འོངས། །ཕོ་�ང་གསེར་A་ི�ལ་མཚན་ཅན་ལན་གསོལ་པ། ། 
 

�ལ་�ིད་ཚEཌ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་འོངས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་9བས་གནས་!"་ར*་ 
 

འོངས། །ཆོས་P་ཆེན་པོ་ན་ལེ�་ར*་:ིན། །རིག་པའི་ཁ*་�6ག་དེ་ལ་9བས་གནས་ 
 

!"ས། །ཕ་དེས་ཁ་ོབོ་Qོད་5ི་DVང་ད"་བཏང༌། །ད་ནི་Qེད་5ིས་བདག་ལ་9བས་ས*་ 
 

@021 གསལ། །ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་ཞལ་ནས་འདི་'ད་གས*ངས། །ཁོ་བོ་�ལ་པB་ 
 

རིགས་ས*་9ེས་ནས་འོངས། །ཉོན་མོངས་ལས་5ི་ཚEགས་ལ་ཆསེ་འཇིགས་ཏེ། ། 
 

�ལ་�ིད་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད"་�ངས། །ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་[ོད་པ་9ོང་ན"ས་ 



 

སམ། །�ལ་�ིད་འ�ོར་པ་ད"ག་གི་མཚE་དང་འD། །འཐ*ངས་པ་ཙམ་Aསི་ཐར་ 
 

པའི་�ོག་གཅོད་འོངས། །�ལ་�ིད་འ�ོར་པ་མ་ེཡི་འབོས་དང་འD། །བ<ལ་ 
 

བ་ཙམ་Aསི་qGག་བzལ་བ9ེད་པར་�ེད། །དེ་རིང་ཕར་སོང་�ལ་པB་ཁབ་ཏ"་ 
 

སོང༌། །Qིམ་A་ིཉེས་དམིགས་bོས་ལ་�6ར་ད"་ཤོག །�ལ་པོས་2་མའི་གས*ང་ 
 

དེ་ཐོས་པ་དང༌། །བaེན་བཀ"ར་བAསི་ནས་�6ར་ད"་ཁབ་ཏ"་འོངས། །9ེ་བོ་ མས་ 
 

5ིས་�ལ་པོ་མཐོང་བ་ན། །ག་ཤ་Fགོ་ཅིང་de་གར་རོལ་མོ་འབ*ལ། །རང་ 
 



གི་ནང་ད"་�གས་པར་A6ར་པའི་ཚ^། །�ལ་པ་ཡབ་ཡ*མ་ཆསེ་ཆེར་དAསེ་པ་ཡིས༎ 

 

_་བའི་aིང་པོ་Qོད་ནི་གང་ད"་:ིན། །དེ་ཙམ་གཅིག་ཏ"་ད"བ་པར་མ་A6ར་ཏམ། ། 
 

ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་9ོ་བ་མ་9ེས་སམ། །nེབ་པས་ལགེས་ཞེས་དགའ་བ་ 
 

Fོག་པ་ན། །�ལ་བ*་དམ་པས་ཞིབ་པར་ལན་kས་པ། །ས་:ོགས་དག་ཏ"་ཉམས་ 
 

དགའ་ཙམ་ད"་སོང༌། །བ
ན་པའི་དP་བོ་ཐབས་5ིས་འད"ལ་ད"་:ིན། །ཐ*བ་པའི་ 
 

9བས་གནས་2་མ་འཚEལ་ད"་:ིན། །རི་�ག་དག་ཏ"་དབེན་པ་འཚEལ་ད"་:ིན། ། 
 

གང་ད"་:ིན་ཡང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་མཐོང༌། །ས*་དང་འPགོས་5ང་འཁོར་ 



 

བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། །ཇི་bར་�ས་5ང་ཤེས་པ་མ་ཕེབས་ནས། །གོ་'བས་ 
 

:ེ་ཅིག་བདག་ནི་ཆསོ་ལ་འPོ། །དེ་ཡི་ལན་ད"་ཕ་མས་འདི་'ད་གས*ངས། །�ལ་ 
 

བ*་འཁོར་བའི་གནས་ལ་9་ོལགས་ན། །�ལ་�ིད་བཟ*ང་ལ་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པ་ 
 

Aིས། །ཐ*གས་@ེ་ཆེན་པོས་དབ*ལ་འཕོངས་ཚHམ་པར་Aིས། །གཙJག་ལག 

 

བཞེངས་ལ་དགེ་འད"ན་gག་ཏ"་ཐེག །:ོགས་རསི་མདེ་པར་�མས་དང་aངི་@ེ་ 
 

@022 བtོམ། །དེ་bར་�ས་ན་ཀ"ན་ཏ"་བདེ་བར་འA6ར། །དེ་ལ་�ལ་བ*་དམ་པས་ལན་ 
 



kས་པ། །བ8ེ་ན་ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་གསན་ད"་གསོལ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་ 
 

Aི་ཕོ་�ང་ད"། །དར་Aསི་བཅJད་མོས་བqམས་ཏེ་འQོག་མེད་པར། །ཕོ་�ང་འདི་ 
 

ར*་བདག་ནི་མནར་བར་འA6ར། །བདག་གསི་འཁརོ་བ་འདི་ལ་ཆེར་བbས་ཤིང༌། ། 
 

9ེ་བོ་ཡངོས་5ི་qGག་བzལ་བསམ་པ་ན། །�ལ་�དི་འདི་ལ་ཆགས་པའི་fང་བ་ 
 

འདི། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་གདའོ། །བདག་གསི་བ'རོ་ཞིང་ཉིན་ 
 

མཚན་ད"ས་DVག་ཏ"། །Qིམ་A་ིཉེས་དམིགས་ཆེས་ཆེར་བསམ་པ་ན། །མཚར་ 
 

ཡང་བn{་�ིད་བད"ད་5ི་བ*་མོ་ལ། །ཆགས་སམེས་'ད་ཅིག་ཙམ་མི་གདའོ། 



 

བདག་གསི་W�ན་fང་འདི་ལ་བbས་ཙམ་ན། །མངར་གས*མ་བ*་རམ་ཀ་ར་�ང་8ི་དང༌༎ 

 

མི་�ད་Qི་�ད་མཛ་̂�ད་ མ་Uག་ལ། །Qད་པར་ཙJང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཆསི་སོ། ། 
 

དར་ཟབ་གསོ་དང་གཡ*་�6ར་མཛ^ས་པ་དང༌། །�་ཡི་�ན་ཆ་མཛ^ས་པས་འ:ོར་བ་ 
 

དང༌། །མི་གཙང་Uོད་ད"་ཝ་བ་Aོན་པ་ལ། །Qད་པར་ཅJང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ི 
 

གདའ་ན། །ང་འP་ོབསམ་གཏན་བtོམ་ད"་ནགས་ས*་འPོ། །ད"ར་Uོད་བ�ད་ད"་ 
 

8ེད་མོ་8་ར*་འPོ། །གསང་བའི་གནས་ས*་དགའ་བ་བ9ེད་ད"་འPོ༌།ཆགས་མདེ་ 
 



གནས་ས*་h�མ་བ*་བ
ེན་ད"་འPོ། །ང་འPོ་ང་འPོ་ར་ིབB་ཟོམ་ད"་འP༌ོ།@་ེབཙJན་ཨ་ 
 

ཝ་དྷ�་ཏིའི་DVང་ད"་འPོ༌།ང་འPོ་ང་འP་ོམཁའ་[ོད་གནས་ས*་འPོ། །�ོ་@ེ་ཐེག་པའི་ 
 

རོ་མཆོག་�ང་ད"་འPོ༌།ང་འPོ་ང་འP་ོཨོ་�ན་ཡ*ལ་ད"་འPོ༌།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འPོ་ 
 

Pོགས་ས*་བqGད་ད"་འP༌ོ།ང་འP་ོང་འP་ོའོག་མིན་གནས་ས*་འPོ༌། མ་ 
 

fང་ཞབས་ལ་[་ིབོས་བ
ེན་ད"་འPོ། །ང་འP་ོང་འPོ་དགའ་hན་གནས་ས*་འPོ། 
 

�མས་པའི་9སེ་མཆགོ་2་མ་བ
ེན་ད"་འPོ༌།ང་འPོ་ང་འP་ོཞིང་ཁམས་ཡངོས་ 
 

ས*་འPོ༌།དམ་པའི་ཆོས་5ི་དགའ་
ོན་བAིད་ད"་འP༌ོ།ང་འP་ོང་འP་ོའཕགས་ 



 

@023 པའི་ཞིང་ད"་འP༌ོ།བདེ་བ་ཅན་ད"་ཉམས་དག་9ངོ་ད"་འPོ༌།ཁོ་བོ་མ་བཅིངས་ 
 

མ་འཆིངས་དགེ་བ་དཔལ། །ཕ་གཅིག་བ*་ལ་བ8ེན་བཙན་སར་བ9ལོ། །ཁོ་ 
 

བོ་མ་བཅིངས་མ་འཆིངས་འོད་ཟེར་ཅན། །མ་གཅིག་བ*་ལ་བ8ེ་ན་ཆས་ལ་Iརོ། ། 
 

ཉི་མ་དེ་རིང་ང་ལ་འ�ས་ཆང་དང༌། །ཤ་དང་འོ་མ་དང་ནི་�ང་8ི་དང༌། །Wས་5ི་ 
 

འ�ོར་བ་ཅJང་ཞིག་ཐ*གས་ལ་ཐོགས། །@ེ་བཙJན་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་DVང་ད"་འPོ༌།བaེན་ 
 

བཀ"ར་�ེད་ཅིང་བདག་�jད་འད"ལ་ད"་འPོ༌།ཚHག་དེ་�ལ་བ*་དམ་པས་deར་2ངས་ 
 



ཤིང༌། །ཡབ་ཡ*མ་གཉིས་5ི་aན་ད"་ཕ*ལ་བ་དང༌། །Dི་ཟའི་�ལ་པོས་de་ད�ངས་ 
 

2ངས་པ་ན། །9ེ་བB་ཚEགས་ མས་ཤེས་པ་གཡོ་བ་bར། །ཡབ་ཡ*མ་གཉིས་5ི་ 
 

ཤེས་པ་ཆརེ་གཡསོ་ནས། །ལན་མ་ཐེབས་པར་Pབས་ལ་གང་དགསོ་གནང༌། །དེ་ 
 

ནས་འ�ས་ཆང་ལ་སོགས་ཟས་f་དང༌། །g་པ་
ོང་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་ས*་:ིན། ། 
 

ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་མཆོད་པས་ཚHམ་པར་�ས། །ཐལ་མོ་Iར་ཞིང་ཞབས་ལ་གཏ"གས་པ་ 
 

དང༌། །2་མས་སེམས་བ9ེད་ཐེག་ཆེན་དབང་བ'Gར་མཛད། །དེ་ཚ^་འཁརོ་ལསོ་ 
 

བuvར་བའི་�ལ་པོ་ལ། །འཁོར་Aིས་བ'རོ་ཞིང་འཇིགས་པ་བ�Vང་བ་bར། ། 



 

ཐམས་ཅད་g་ལས་མ་བབས་ནགས་Uོད་ན། །ཧོར་འD་ཀ"་F་Fགོ་ཅིང་:ི་ནས་ 
 

བ'ོར། །མེ་�ེ་�ེད་ཅིང་de་ད�ངས་མཆོད་པ་འབ*ལ། །�ས་པའི་@ེས་ས*་2་མས་ 
 

འདི་'ད་གས*ངས། །རི་བོ་ནག་པB་གཙJག་ལག་ཁང་ད"་སོང༌། །དཔལ་ 
 

hན་དAེས་པ་�་ོ@ེའི་ ལ་འ�ོར་པ། །བཀའ་qོད་གཤིན་@ེ་གཤེད་5ི་ ལ་ 
 

འ�ོར་པ། །དཔལ་hན་ར་�"ལ་ཡི་DVང་ད"་སོང༌། །སེམས་བ9ེད་དབང་ 
 

བ'Gར་གདམས་པ་ད"་མ་!"ས། །དེ་ཡང་zོན་A་ི2་མ་དམ་པ་ཡིན། །དགའ་ 
 



བས་�j་གཅིག་མ་qོད་ད་b་�jག །�ལ་བ*ས་2་མའི་གས*ང་དེ་ཐོས་པ་དང༌། ། 
 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཡ*ལ་ད"་!"གས་པ་bར། །Uབ་5ི་གོས་ཅན་g་པ་
ོང་གསི་བ'ོར༎ 

 

@024 -ོག་Aོན་དཔའ་བB་ངར་F་ཆེན་པོ་ཡསི། །
་ར་ེདP་
་ཐོ་བ་མད"ང་�གས་ 
 

འ:ར། །ཐོག་མདའ་འཕེན་ཞིང་ཀ"ན་ནས་འ�Vག་F་Fོག །དགའ་བའི་de་ 
 

ལེན་གཙJག་ལག་ཁང་ད"་�jག །དེ་ནས་རི་བོ་ནག་པB་གཙJག་ལག་ནས། ། ལ་ 
 

འ�ོར་ཕོ་མ་ོདཔག་ཏ"་མེད་པ་ལ། །དཔལ་hན་དAསེ་པ་�་ོ@ེའི་ ལ་འ�ོར་པ། ། 
 

གསང་zགས་�jད་qེ་གས*ང་གིན་ཡོད་པ་ན། །�ལ་བ*་_་བ་གཞོན་ན"་�ོན་པ་གཟིཌ༎ 



 

ཆོས་ལ་འོངས་པ་མངོན་པར་མQེན་ན་ཡང༌། །ཐ*གས་@ེ་ཆེན་པོས་བqིག་ར་ 
 

�་བའི་:ིར། །�ལ་པB་
ེང་ད"་ཐོག་གཅིག་ཕབ་པ་ཡིས། །ཐོག་དེ་ 
 

ད�ིངས་ནས་འབབ་པར་མ་འདོད་པར། །མ*་
གེས་ནག་པB་མཆོད་gེན་རི་ལ་ 
 

སོང༌། །དེ་ལ་ ལ་འ�ོར་པ་ མས་ངོ་མཚར་ནས། །�ལ་པB་དམག་ཞིག་གང་ལ་ས*་ 
 

ཞེས་གསལོ། །དེ་མ་ཐག་ཏ"་2་མས་ལན་གསོལ་པ། །9ེས་པ་Y་བ�་Y་བཅJ་8་ 
 

གཉིས་ས*། ། མ་དག་དགེ་nངོ་མཁས་པ་དེ་བཞིན་ད"། །ལེགས་པར་བ�jད་ 
 



ཅིང་དེང་སང་བྷཾ་ག་ལར། །ཆོས་�ལ་དགེ་བ་དཔལ་Aི་�ས་ས*་བbམས། །འདི་ 
 

འDའི་འཁོར་དང་�ལ་�དི་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ནི་མ་ཆགས་དཀའ་བ་[ད་པར་ 
 

འདོད། །རི་བོ་ཟོམ་ནས་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་བས། །ང་ལ*ང་བ
ན་ཏེ་དེ་རིང་གནས་ 
 

འདིར་�གས། །ངོ་མཚར་ཆེའམ་'ལ་hན་ཕོ་མ་ོཀ"ན། །ཅེས་པ་དང༌། །ཀ"ན་ 
 

Aིས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཅན། །དེ་རངི་དཔའ་བོ་ཆནེ་པོ་�ོན་པ་ལགེས། ། 
 

དེ་ནས་ཀ"ན་ནས་�ོན་ཏེ་�ང་ནས་བས*། །�ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ཆིབས་ལས་གཞོལ་A6ར་ཏེ། ། 
 

g་པ་
ོང་གིས་5ང་ནི་g་ལས་བབས། །དེ་ནས་2་མའི་ཕོ་�ང་འཁོར་ད"་�ོན། །ག"ས་ 



 

པས་:ག་འཚལ་གསལོ་བ་འདི་bར་བཏབ། །9ེས་མཆགོ་2་མ་དམ་པ་གསན་ད"་ 
 

གསལོ། །Qིམ་ནས་�6ང་
ེ་ཐར་པ་བFwབ་འདོད་5ང༌། །ད་b་Pགས་པའི་ 
 

རིགས་བ�jད་མཐོ་ཐོབ་པས། །བྷཾ་ག་ལ་ར*་ཁ་ོབ་འཆིང་ཉེན་དགའ། ཛ་̂ཏ.་ 
 

@025 རི་དང་�ང་ཆJབ་བཟང་པོ་དང༌། །རགི་པའི་ཁ*་�6ག་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་དང༌། །དངོས་ 
 

PVབ་བ|ེས་པའི་2་མ་བgནེ་A6ར་5ང༌། །ད་ད"ང་�ལ་�ིད་གནས་ལས་Pོལ་ 
 

མ་A6ར། །དེས་ནི་2་མ་Qེད་5ི་DVང་ད"་བཏང༌། །བདག་ལ་སེམས་བ9ེད་ཐེག 

 



ཆེན་དབང་བ'Gར་Aིས། །ངེས་པར་འཆི་བ་འདི་ལས་བFལ་ད"་གསལོ། །དེ་ 
 

ནས་2་མ་དཔའ་བོ་དམ་པ་ཡིས། །�ལ་བ*་གཅིག་པ*ར་ད5ིལ་འཁོར་DVང་ད"་:ིན། ། 
 

དཔལ་hན་དAསེ་པ་�ོ་@འེི་དབང་བ'Gར་མཛད། །གསང་མཚན་ཡ་ེཤེས་གསང་ 
 

བའི་�ོ་@རེ་བཏགས། །ཉིན་དང་མཚན་ད"་གདམས་པའི་ཆར་པར་ཕབ། །ཉིན་མཚན་ 
 

བཅJ་གས*མ་བར་ད"་དབང་བ'Gར་མཛད། །ཆོས་5ི་�་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བར་མཛད། ། 
 

དེ་ཡི་བར་ད"་འཁརོ་ཚEགས་ཐམས་ཅད་5ང༌། །མ་ཉལ་འP་ོདང་འཆག་དང་ 
 

8ེ་བ་དང༌། །de་གར་རོལ་མོ་f་ཚEགས་�ེད་པ་དང༌། །�ལ་བ*་:ིར་ལ་ནམ་འ�ོན་ 



 

aམ་པ་ལས། ། མ་པར་gོག་པ་གང་ཡང་མ་�6ང་ང།ོ །ཉིན་ཞག་བཅJ་གས*མ་ 
 

པ་ཡི་ད"ས་ཚEད་ན། །�ལ་བ*་ཧེ་ར*་ཀ་ཡི་ཆས་ས*་�ོན། །འཁར་བས་འཇིགས་ཤིང་ 
 

མི་gག་de་ད�ངས་2ངས། །འཁོར་གས*མ་བb་ཞིང་aིང་བ་མེད་པ་གཟིགས༎ 

 

དེ་ཚ^་ངག་ད"་བ@ོད་པའི་de་ད�ངས་འདི། །?ོས་�ལ་ཉག་གཅིག་ད�ིངས་5ི་ནམ་ 
 

མཁའ་ལས། །9་ེམདེ་
ངོ་པའི་ཚHག་ག་ིང་ར་ོFགོ །�ལ་�དི་-ི་ལམ་ནོར་འD་ 
 

aངི་པོ་མདེ། །འཁརོ་A་ིཚEགས་ནི་uv་མའི་བn{་�ིད་ཡནི། །ཐམས་ཅད་བོར་ 
 



ནས་�ང་ཆJབ་མ་བFwབ་ན། །ཁ་ོབོ་'ལ་hན་བསདོ་ནམས་བསགས་པ་མནི། ། 
 

ཉིན་དང་མཚན་ད"་གནས་ལ*གས་དོན་བtམོ་ཞིང༌། །�་ཆནེ་ཐོས་པ་gག་ཏ"་བཙལ་བར་ 
 

�༑ ༑དེ་ན་uསེ་པ་�་ོ@འེི་ ལ་འ�ོར་པ། །མ་ིgག་རང་བཞིན་ལས་9སེ་ 
 

 ལ་འ�ོར་པ། །དཔའ་བོ་དངསོ་PVབ་བaསེ་པའི་ ལ་འ�ོར་པ། །འཇིགས་ 
 

པའི་PVབ་ཐོབ་ཕོ་མ་ོགཅེར་བ*་བ�ད། །ལག་པ་གཡས་པས་མ་ི�ང་dིང་བ*་བཟ*ང༌༎  @026 གཡནོ་པས་མ་ིཤ་ལག་པར་ས་ོའDད་�ེད། །ངག་ནས་��་ཾདང་ཕཌ་5ི་F་ཆནེ་Fགོ༎ 

 

ཀ"ན་ནས་�ལ་བ*འི་:ི་ལ་བ'རོ་ཞིང་�jག །བྷ་ཾག་ལར་སངོ་�ལ་པB་བསམ་པ་བuvར༎ 

 

�ལ་བ*་�དི་དང་�ལ་བར་བསམ་པ་བuvར། །9སེ་མཆགོ་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་DVང་ད"་བ9ལོ༎ 



 

�་བའི་གསོ་ཅན་དམན་པའི་ཟས་5ིས་9ངོ༌། །དར་ཟབ་གདན་Uི་�ྀ�་ས་ར་�ིན༎ 

 

འཁརོ་དང་g་Uོལ་གཅིག་པ*ར་hམོ་བ*་nངོ༌། །མ་!"མ་མ་!"མ་ ཐར་པ་བFwབ་པའི་ 
 

ད"ས། །ངསེ་པར་གཉེན་པོས་བཙན་པོས་བཙན་ཆདོ་�ེད་པའི་ད"ས། །ད་b་�jག་ཅེས་2་མས་ 
 

བཀའ་བt་ོམཛད། །དེ་ནས་�ལ་བ*ས་PVབ་ཐོབ་ཆ་ལ*གས་ས*། །ཆབིས་ལ་ཆབིས་ཏེ་g་ 
 

པ་
ངོ་གསི་བ'རོ། །ལམ་ད"་!"གས་ཚ་̂�་ོ@འེི་མག"ར་བཞེས་པ། །9་ེབ་མདེ་ 
 

པ་སམེས་5ི་�་ོ@་ེལ། འA6ར་བ་མདེ་པའི་�་ོ@འེི་ཐེག་པ་|ེད། །ཤིན་ཏ"་ 
 



དགའ་བའི་ཉམས་5ི་�་ོ@་ེལ། །�་ོ@་ེཉམས་དང་hན་པའི་fང་བ་ཤར༎ 

 

གསལ་ལ་དག་པ་�་ཡ་ི�་ོ@་ེལ། །ཉེས་9ནོ་དག་པ་ལས་5ི་གཟ*གས་བ|ན་ཤར༎ 

 

�་ོ@་ེརནི་ཆནེ་ལ*ས་5ི་ད5ིལ་འཁརོ་ལ། །བདག་མདེ་�་ོ@་ེའཇིགས་མདེ་fང་བ་ 
 

ཤར། མ་ིgགོ་ཡ་ེཤེས་གསང་བའི་�་ོ@་ེདང༌། །འཁརོ་བའི་གཡ*ལ་ལས་ངསེ་ 
 

པར་�ལ་བར་A6ར། །�ལ་བ*ས་�་ོ@འེི་མག"ར་དེ་བཞེས་པ་དང༌། །ནང་2ོན་ 
 

ཆནེ་པོ་དཔའ་བོ་�་ོ@་ེདང༌། །2ོན་པོ་ཆནེ་པོ་ཕས་<ལོ་རབ་འཇོམས་དང༌༎   
 

2ོན་པོ་ཆནེ་པོ་'ར་མའི་�ལ་པོ་དང༌། །2ོན་པོ་ཆནེ་པོ་འཇིགས་པ་མདེ་པ་དང༌༎ 



 

2ོན་པོ་ཆནེ་པོ་བཞི་ཡསི་9་ོབའི་de་2ངས་པ། །ཨེ་མ་ཧོཿ་འཇིག་gནེ་ལས་5ི་ 
 

མཐ*་བཙན་པ། །ཀ"ན་ནས་མ་ིཟད་ཟ་ཧརོ་ཡ*ལ་:ོགས་ནས། །དཔལ་མཆོག 

 

�ས་པ་Pངོ་Qེར་བྷ་ཾག་ལ། །b་ན་qGག་པ་གསརེ་A་ི�ལ་མཚན་ཅན། །ང་ོ 
 

མཚར་ཆ་ེབའི་�ལ་པོ་དག་ེབ་དཔལ། །འP་ོབའི་མ་མ་�་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན། ། 
 

?wལ་པ་འD་བའི་2ོན་འབངས་བོར་A6ར་ནས། །�ལ་བ*་དམ་པ་ནགས་ས*་བ!"ད་པ་ 
 

@027 འD། །g་དང་ཤང་g་dང་པོ་བཞག་A6ར་ནས། །དམན་པའི་ཚJལ་བཟ*ང་�ང་ 
 



འPསོ་�ེད་�ེད་འD། །�་ཡ་ི�ན་དང་ན་བཟའ་བོར་A6ར་ནས། །དམན་པའི་ 
 

གནས་ས*་�་བ་Aནོ་ཉེན་གདའ། །-་�་བfལོ་བའི་Uི་
ན་ཕར་བཞག་ནས། ། 
 

ལ་ོམའི་[ལི་པོར་�ྀ�་འདིང་ཉེན་གདའ། །མཛས̂་པའི་�་མ་ོཁབ་ཏ"་མ་ིབཞེས་ 
 

པར། །ད"ར་Uོད་འPམི་ཞིང་ར་ོཟས་ཟ་ཉེན་གདའ། །བbམས་མ་ཐག་ཏ"་དཀར་ 
 

པB་fང་བ་ཅན། །དགའ་བར་འད"ས་པ་འ�ལ་བར་ཕོད་ལགས་སམ། །དེ་bར་ 
 

de་ལནེ་9་ོནས་ཁབ་ཏ"་འོངས། །ཀ"ན་Aསི་ཕོ་�ང་འཁརོ་ད"་nབེས་པ་དང༌། །9་ེ 
 

བོ་ཀ"ན་Aསི་ཚEར་ཞིང་བbས་པའི་ཚ།̂ །:ོགས་9ངོ་བཅJ་པོ་གཡ*ལ་ད"་!"གས་པ་ 



 

འD། །འཇིགས་ཤིང་དཔའ་ལ་ག་ོཆ་རབ་ཏ"་བ
ན། །མཛས̂་ཤིང་མཚར་ལ་ཡ་  
 

མཚན་bད་མ་ོཆ།ེ །སལི་སལི་Uོལ་Uོལ་འ*ར་F་f་ཚEགས་Fགོ །རང་ག་ི�ལ་ 
 

བ*་ལགས་5ང་འཇིགས་པར་ཚEར། །_་བ་གས*མ་ད"་2ོན་པོ་ཐམས་ཅད་5ང༌༎ 

 

དམག་ག་ིཆས་བ�ན་g་t་ཆས་ མས་Fནོ། །ལ་ལ་ཚབ་འPན་ལ་ལ་de་གར་8ེ༎ 

 

ལ་ལ་འཐབ་པ་b་བ*ར་ག་ོབཤམ་�ེད། ། ལ་འ�ོར་ཕོ་མ་ོདག་ནི་མཆངོ་ཞིང་�jག། 
 

�ལ་བ*་Pངོ་Qེར་གནས་ས*་¢་ོ[དོ་9ངོ༌། །ཀ"ན་Aསི་�ལ་�དི་�ངོ་བར་ཁ་ཚEན་བཅད༎ 

 



ཐམས་ཅད་འSེང་ཞིང་རང་སར་མཆ་ིམ་འ�ིན། །ཤེའ*་Q6་ག"་གཅན་གཟན་�གས་ 
 

པ་bར། །ཡབ་ཡ*མ་བ*་:ིར་�་ངན་k་ེzགས་འདོན། །�ག་པར་ཡབ་5ི་ཞལ་ 
 

ནས་འདི་'ད་ཅེས་གས*ངས། །ཨེ་མ་བ*་Qོད་ལགེས་པར་བཙས་པའི་ཚ།̂ །ང་ོམཚར་ 
 

bས་མཐོང་�ལ་�དི་9ངོ་aམ་ནས། །དགའ་བའི་སམེས་5ི་ཡདི་iནོ་ཨེ་མ་A6ར༎ 

 

ད་ནི་ནགས་Uོད་བ
ནེ་ནོ་འདི་'ད་དོ། །གས*ང་ང།ོ །དེ་ལ་�ལ་བ*ས་!"་མཆདི་འདི་ 
 

'ད་དོ། །ཆསོ་�ལ་ཡབ་གཅིག་དམ་པ་གསན་ད"་གསལོ། །ཅི་གས*ང་བདག་ག་ི 
 

�ལ་�དི་བཟ*ང་A6ར་ལ། །ཚ་̂འདིར་ཡ*ད་ཙམ་ཡབ་དང་འPགོས་A6ར་5ང༌། །9་ེབ་ 



 

@028 གཏན་ད"་ཕ་བ*ར་མ་ིཤེས་ཤིང༌། །ཕན་གནོད་མདེ་པས་ཤིན་ཏ"་ཚང་བ་ཡནི། །བདག 

 

གསི་�ལ་�དི་ཆནེ་པོ་རབ་�ངས་ནས། །ངསེ་པར་ མ་Pལོ་�ང་ཆJབ་ལམ་བFwབ་ནས༎ 

 

9་ེབ་ཀ"ན་ཏ"་དགའ་བདེ་Pགོས་ས*་འོང༌། །དེ་:ིར་བདག་ལ་ག་ོ'བས་£ལ་ད"་གསལོ༎ 

 

དེ་ནས་ཡ*མ་A་ིཞལ་ནས་འདི་'ད་གས*ངས། །ཅི་ཕན་བ*་འདི་ཤིན་ཏ"་འSང་ན་ཡང༌༎ 

 

9་ེདག"་ཀ"ན་ལ་ལས་5ི་འཕེན་པ་གཙE། །9སེ་མཆགོ་གང་ད"་བདེ་བར་ཆསོ་ལ་མཐོང༌༎ 

 

:ིས་ནས་གཏན་ད"་འPགོས་པའི་iནོ་ལམ་འཚལ། །དེ་ནས་�ལ་བ*ས་ནང་པར་ཐོ་ 
 



རངས་ནས། ། ལ་འ�ོར་ མས་དང་�ན་ཅིག་གནས་ས*་�ོན། །ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་DVང་ད"་ 
 

དཀའ་ཐ*བ་བ
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