
@029 ཇོ་བོ་
ེ་མཉམ་མེད་གསརེ་�ངི་པ་ཆསོ་�ི་�གས་པ་དང་མཇལ་བའི་�མ་ཐར་བ��གས་སོ༎ 
 

༄༅། །
ེ་བཙ$ན་&མས་པ་དང་'ན་རས་གཟིགས་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །དགེ་+ངོ་ 
 

ད-་པཾ་ཀ-་ར་0ི་12་ན་བདག་གིས་3་བ་བཅ$་གས5ཾ་6་ིབར་ད�་གཟིངས་�ི་ནང་ད�་བ��གས་ནས། 
 

7་མ་གསརེ་�ངི་པའི་89ང་ད�་)ིན་པ་ན། 3་བ་:་ཙམ་འདས་པའི་ད�ས་ས5་;འི་བ5་དབང་ 
 

)<ག་ཆེན་པོས། ཁ་བ>་&ང་ཆ$བ་�ི་སེམས་�ི་བར་ད�་གཅོད་པའི་)ིར། མི་ 
 

མཐ5ན་པའི་?@ང་དམར་ཆནེ་པོ་གཡསོ། །ཆ$་Bིན་ཉ་མིད་ཆེན་པོར་&ས་ཏེ་མད�ན་བཀག། 
 

ནམ་མཁའ་ལས་ཁོ་བ>་Eེང་ད�་ཐོག་ཕབ་Eེ། དེའི་ད�ས་ས5་ཁ་ོབས་&མས་པ་ 



 

དང་Gངི་
་ེHད་པར་ཅན་གཅིག་བIམོས་པ་ལ་བJནེ་ནས་?@ང་དམར་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། 
 

ཐོག་ཆེན་པོ་89ག་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་འད�ག་པ་མཐོང༌། འོན་�ང་ཆ$་Bིན་དེས་ 
 

མད�ན་བཀག་པ་དང༌། ?@ང་ཆེན་པོ་དེས་M་མཚ>་ཁ་འHོམས་པའི་Eོབས་�ིས་ 
 

གཟིངས་དེ་ཡང་དར་པོ་ཆེ་?@ང་གིས་བNོད་པ་བཞིན་ད�་འདར་བ་དང༌། འ)ར་བ་ 
 

དང༌། རེས་འགའ་ནམ་མཁའ་ལ་འHེར་བ་དང༌། རསེ་འགའ་M་མཚ>་ 
 

གཏིང་ད�་Oིབས་པ་དང༌། )ོགས་�ི་བ་དན་ཆེན་པོ་བཞི་བGལ། Pོ་ཆ$འི་ཕ་ 
 



བོང་བཞི་M་མཚ>་གཏིང་ད�་བNQར་�ང༌། )ོགས་གཞི་ནས་R་ཆེན་པོ་བཞི་བSTང་ 
 

པ་Uར་འ5ར་V་དང༌། ཆོམ་V་དང༌། འོད་དང༌། Wམ་�ག་ཆེན་པོ་&<ང་ 
 

བ་ལ་བJེན་ནས་འཁརོ་ཐམས་ཅད་�ང་ཤིན་ཏ�་Zག་Eེ། རབ་ཏ�་འདར་ཞིང་ཡོད་ 
 

པ་ལ་ཡང་&མས་པ་དང༌། Gིང་
ེའི་ཏིང་ངེ་འཛ\ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། 
 

པ]ི་ཏ་སའི་Gངི་པོས། 7་མ་ལ་གསོལ་བ་འདི་བཏབ་བོ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ 
 

ཤིག་7་མ་ཐ5གས་
ེ་ཅན། །Hེད་ལ་ས་Eངེ་འདི་ན་འ�ན་3་མ་ཆསི་ན། །དེང་ 
 

སང་ནག་པ>་)ོགས་�ིས་འཇིགས་ཤིང་བཅོ་བ་འདི། །Hེད་�ི་ཐ5གས་
་ེཆེན་པོས་ 



 

@030 ཞི་བར་མཛད་ད�་གསོལ། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་Bིད་པའི་མཚ_་ལས་Vལོ་&ེད་ན། 
 

དེང་སང་ནག་པ>་)ོགས་�ིས་འདིར་ནི་ཐོ་མཚམས་སོ། །ཨེ་མ་?@ང་དམར་ 
 

གཡོས་ཤིང་གནམ་aགས་རབ་ཏ�་འབར། །ཉ་མདི་ཆེན་པོས་མད�ན་ད�་འཇིགས་ 
 

པ་&ས། །
ེ་བཙ$ན་འཇིགས་པ་འདི་ལས་བNབ་ཏ�་གསལོ། །M་མཚ_་?@ང་གསི་ 
 

བNོད་ཅིང་b་?བས་མཁའ་ལ་འ)ོ། །མི་Gན་c�གས་V་འདོན་ཅིང་�གོ་དམར་ 
 

འོད་ད�་གཡསོ། །གཟིངས་�ང་འདར་འདར་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏ�་གཡོས། །མཁའ་ 
 



ལ་ལངི་ལིང་འ)ར་ཞིང་གཏིང་ད�་Oིབས། །
་ེབཙ$ན་ད་ནི་འཇིགས་པ་འདི་ལས་ 
 

བNབ་ཏ�་གསོལ། །Hོད་�ི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་U་བ5་ལ། །བཀའ་Oོད་ཆོས་ 
 

བB9ང་ཚ_གས་�མས་མཁའ་dིང་Uར། །ལིང་ལངི་བWོར་ཞིང་བར་ཆད་སལེ་&ེད་ 
 

ན༑ ༑ དེང་སང་འདི་Uར་བར་ཆད་;གས་�ང་མ་ིNབོ་པར། །དབེན་པའི་ 
 

ད&ིངས་ན་བ��གས་པ་ཐ5གས་
་ེཇི་Uར་ཆ$ང༌། །ད་ནི་གསང་fགས་)ི་ནང་མཁའ་ 
 

འ�ོ་ཆསོ་Nོང་དང༌། །ད�་བཅོམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་;་ཚ_གས་�མས༎ 
 

དཀར་པ>་)ོགས་ལ་དགའ་བའི་;་ཚ_གས་ཐམས་ཅད་�ིས། །ཀ�ན་ནས་བWརོ་ 



 

ཞིང་དེང་སངས་M་མཚ_་ཆནེ་པ>་དིར། །7་མ་Hེད་�ི་ཐ5གས་
ེའི་དཔ5ང་གསི་བ3ོག 
 

ཏ�་གསལོ། །གཞན་6ིས་མ་ིཐ5བ་བཅོམ་dན་གཤིན་
ེ་གཤེད་དམར་ལ། །གཤིན་ 
 


ེ་འཇིགས་པར་&ེད་པའི་འཁོར་6ིས་ཡངོས་ས5་བWརོ། མི་གཡེ་མགོན་པོ་P་ 
 

བོ་བཅ$་ཡི་ཚ_གས་དང་བཅས། །འཇེགས་པ་བMད་Nེབ་;་མོ་བg་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
 

མ༑ ཆོས་Mལ་7་མ་�ེད་�ི་དཔ5ང་གེས་བ3ོག་ཏ�་གསོལ། །བEན་པའི་ 
 

བདག་པོ་
་ེབཙ$ན་སངས་Mས་བཅོམ་dན་འདས། །
ེ་བཙ$ན་'ན་རས་གཟིགས་ 
 



དབང་དིར་མེད་ད�ིལ་འཁོར་ཅན། །འ�ོ་བའི་OTག་བfལ་སེལ་བའི་ཆསོ་Mལ་ཡབ་ 
 

Bས་གཉིས། །ད�ས་ལ་བབ་བོ་ཐ5གས་
ེའི་ཕ་ཚན་དཔ5ང་ད�་བNེད། །ཟག་མེད་ 
 

@031 &ིན་?བས་ཆ$་Miན་ཡ5ན་ད�་Bངི་ད�་གསོལ། །ཞེས་གསལོ་བ་Hད་པར་ཅན་;ང་ 
 

;ང་འདེབས་པ་ཁོ་བོས་ལགེས་པར་ཐོས་པ་དང༌། ཁ་ོབོ་ཡང་བཅོམ་dན་ 
 

གཞེན་
ེའི་གཤེད་WT་མདོག་དམར་ནག་བས5ས་Hིམ་ཆེ་བར་ལ་པ་ཁམ་ནག་6ནེ་ད�་ 
 

བjེས་པ། མིག་དམར་ལ་Oང་མགི་)ོགས་བཅ$ར་བ�ད་པ། དེ་མཐོང་ཙ་ན་ 
 

Pོ་བོ་གཞན་6་ིལག་ཆ་89ལ་བ་གཅིག་ཏ�་མཛད་དེ། །Sོ་
ེ་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་ 



 

འ)ར་ཞིང༌། གཡོན་པ་Oགིས་མཛ5བ་དང་ཞགས་པ་kད་ལ་བWརོ་ནས་བཅོན་6ིས་ 
 

Mབ་པས། ར་ིརབ་ལ་ཕོག་ནས་ར་ིརབ་ཚལ་པར་གཤགས་ནས་ར་ིརབ་�ི་འོག 
 

གསརེ་6་ིས་གཞིའི་གཏིང་ལ་ཐ5ག་པར་མཚམས་)ེ་Eེ། ཡར་ལགོ་M་མཚ_་ཆནེ་པོ་ 
 

དg9ཌ་པས་Pག་ཏ�་ཁོལ་ནས་ཆ$་Bིན་ཉ་མིད་དེ་ར5ས་པ་དཀར་སངས་�ིས་སངོ་བའི་མོད་ 
 

ལས། &ེས་པ་གཞོན་ན�་ཤ་མེད་པ་མདོག་fོ་བ་གཅིག་ཏ�་&ས་ཏེ་གཟིངས་�ི་ནང་ད�་ 
 

&<ང༌། )ག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མ་ོnར་ཏེ། Pོ་བ>་Mལ་པོ་ཤིན་ཏ�་མཐ5་Eོབས་ 
 



ཅན། །ཐ5གས་
ེ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བའི་Nབས་གཅིག་པ5། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་ 
 

ཤིན་ཏ�་ནོངས་མོད་�ིས། །ད་ནི་Hོད་�ི་ཐ5གས་
ེས་བNབ་ཏ�་གསོལ། །ཞེས་ 
 

ཟེར་བ་དང༌། བདག་གསི་�ང་བེ་ཅོན་ལག་ཏ�་7ངས་ནས། opཾ༑ ང་ནི་Nེ་འ�>་ 
 

Bོག་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐ5གས་
ེ་ཆེན་པ>་དབང་གིས་ནི། །Gིང་
ེས་Hོད་ 
 

ནི་མ་བVལ་ལོ། །ད་ནི་བདག་ག་ིགད�ལ་&་ལ། །མ5་Eེགས་ཆོས་ལགོ་མ་བEན་ 
 

ཅིག །མོ་བོན་བjqན་ཆསོ་མ་བཤད་ཅིག །Hོད་�ི་ཆ་ོBོག་ང་དབང་ངོ། །ཅེས་ 
 

rས་པ་དང༌། ཁོས་Gན་པའི་ཚ\ག་ཕ5ལ་བ། ཐ5གས་
ེ་ཆེན་པོ་དགངོས་ས5་ 



 

གསལོ། Hོད་�ི་གད�ལ་&་
སེ་འsང་ལ། །ལོག་ཆསོ་གང་ཡང་མ་ིབEན་6ི། 
 

Hོད་�ིས་བདག་ལ་བtེ་བར་དགངོས། །Hེད་ནི་བདག་གི་Bགོ་བདག་ལགས། 
 

ཞེས་Wད་དོ། །དེ་ནས་མ་ེཐབ་�ི་t་ནས་མི་དཀར་པོ་གཅིག་ལངས་&<ང་ནས། ཁ་  @032 བ་ཅན་ད�་Hོད་མ་འ�ིམ། །བལ་པ>་གཟིངས་ལ་ས་བཅད་�ིས། །ཟངས་�ངི་ལ་ 
 

སོགས་�ངི་uན་ད�། །མ་འ�ིམ་ཆ$་ཡསི་བར་མཚམས་&ེད། །vུཾཿyིཿཡ་ཀྵ་ 
 

ཞེས་པ་ཐོས། །དེ་ནས་?@ང་དམར་ཐམས་ཅད་ཞི། །མཚ_་?བས་དང༌། V་དང༌། 
 

འོད་�མས་ཞི། གཟིངས་ཆེན་པོ་ཡང་མནལ་ད�་ཕེབས་ནས། དེ་ནས་ཐམས་ 
 



ཅད་དབ5གས་རང་སར་)ིན་ཏེ། ཕན་ཚ$ན་དགའ་བའི་�ེང་ལང་Pོལ་ལེ་&<ང་བ་དང༌། 
 

ཡང་Pོ་བོ་གཤིན་
ེའི་གཤེད་�ི་བNེད་རམི་མ་གཤིག་པར་གཟིངས་�ི་ཁ་Hེར་6ིས་ 
 

འཇའ་ལི་བཞག་ནས་S་ོ
་ེབེ་ཅོན་མཁར་བར་གཙ$གས་ནས་འད�ག་པ་ལ། དེ་ནས་ 
 

གཟིངས་ཆེན་པོ་uག་Pིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གནས་གཞི་ཆེན་པོ་བཞིན་ད�་འད�ག་པ་ 
 

ལ་ཅི་ཡིན་Gམ་ནས་བUས་པ་དང༌། བ5་མོ་གཞོན་ན�་མ་ཁ་ཅིག་བཞད་གད་ཟེར་བ་ 
 

ཐོས་ནས་དེ་Uར་བUས་ཙ་ན་Pོ་བ>་Mལ་པོ་མི་གཡ་ོབ་འདི་པ5ས་མ་ིམན་ཆད་M་ 
 

མཚ>་གཏིང་ད�་བ3ས་པར་&ས་ཏེ་Nསེ་པ་དར་མས་གཞོང་པ་བཟ5ང་བ་བཞིན་ད�་གཟིངས་ 



 

�ི་ཤར་ན�བ་གཉིས་ནས་བཅ$ན་ཏེ། དབ5འི་ཅོད་པན་{ིན་6ི་གསེབ་ན་;ག་གེ་འད�ག། 
 

གཟིངས་�ི་ཁ་Hེར་ན་ཕར་ལ་བ5་མ་ོཉི་c�་t་གཅིག་ཁ་)ིར་བEན་ནས་འོ་Wལོ་མངི་Bིང་ 
 

�མས་མིན་ན་དེ་རངི་ཁར་
ེ་ཆ་ེཨང་གས5ང་གིན་འད�ག །དེ་ནས་ཁ་ོབོས་འཇིགས་ 
 

པ་བMད་Nོབ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །བg་ཤིས་དཔལ་བར་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལ། ། 
 

མཐོ་རསི་ལམ་འ8ེན་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །Jག་ཏ�་Hོད་�ིས་Eངོ་�གོས་&ས༎ 
 

ད་ད�ང་ཐ5གས་
ེས་བNབ་ཏ�་གསལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། བ5ད་མདེ་ 
 



ཀ�ན་ན་རེ། བ5་སའི་Gིང་པོ་འདི་མིན་ན། མ5་Eེགས་�ི་�ོང་Hེར་|་བ་ན་ཐ་ 
 

འདི་ཐལ་པར་?གོ་ཅིག་Gམ་ན་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་V་དེ་ཐོས་པ་དང༌། ཨ་པ་ 
 

སེམས་ཅན་ཀ�ན་6ི་མཆོག་�ང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན། དེ་�མས་�ིས་ 
 

�ང་འདི་8ང་བའི་)ིར་འདིར་འོངས། །ལར་&ིས་པ་ཁ་fོན་པོ་འདི་Jགས་ན་ག��་ 
 

@033 ཆག་ཟེར་ཞིང༌། &ིས་པ་ཁོ་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས་བལ་པ>་གཟིངས་ཕར་མ་ 
 

Vོལ་ཅིག །སའི་Gངི་པོ་ལ་བོས་ནས། ཚ}་དང་dན་པ་Hོད་རང་ནམ་མཁའི་ 
 

མེ་ཏོག་འདི་|་བ་ན་ཐར་Mོབ་ལས་ཐོང༌། Nབས་འ�ོ་སེམས་བNེད་�ི་ཁག་ཁོ་ 



 

མོ་ཅག་�མས་�ིས་ལེན་གས5ངས་པ་དང༌། པ]ི་ཏ་སའི་Gངི་པོས་�ང༌། ཐོག 
 

གཅིག་Oིགས་མཛ5བ་ལ་7ངས་ཏེ་བWོར་ནས་མ5་Eེགས་�ི་�ངོ་Hེར་|་བ་ན-་ཐའི་&ང་ 
 

)ོགས་ན་;་མ་ོཙ་tི་ཀ་ཡདོ་པའི་Eེང་ད�་Mབ་པས། མ5་Eེགས་�ི་;་ཁང་;་མ་ོ 
 

དང་བཅས་པ་?ག་པར་&ས། ཡང་གཅིག་འཕངས་པས་དབང་)<ག་ཆེན་པོ་ཉིད་�ི་ 
 

Jེན་ལ་Mབ་ཏེ་ཚལ་པར་གས་ནས། དེའི་ཟེར་ཅིག་མ5་Eེགས་�ི་Mལ་པོ་ལ་ཕོག་Eེ་ 
 

གཞོགས་གཡས་པ་ཆག །ཟེར་གཅིག་མཐའ་ད�་ར5་ཀའི་ཕོ་sང་ལ་Mབ་པས་ལ་ོ 
 



བཅ$་གས5མ་ད�་སོག་པ>་འ�ིམ་འ�9ལ་ཆད་ཟེར། གཅིག་ཞང་��ང་Mལ་པོ་ག�ར་ 
 

ནག་ག་ིཕོ་sང་ལ་Mབ་པས། བོན་6ི་བEན་པ་བ�Tབས། རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ 
 

ཡོད་པ་sེད་ནས་ར་ིབོ་གངས་ཅན་6ི་Miད་ད�་sོས་ཟེར། གཅིག་;ོ་)ོགས་�ི་ད�ག 
 

མཚ_་ནག་པོ་ལ་Mབ་པས་kུ་བད�ད་ནག་པ>་ཕོ་sང་གཤིག །མཛ}་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ནད་Miན་ཆད་ཟེར། གཅིག་ཡ5ལ་ལང་ཀར་Mབ་པས། Bིན་པ>་Mལ་པོ་ལང་ 
 

ཀ་པ5་རིའི་ཕོ་sང་ཐལ་བར་བ?ག་Eེ། Bིན་པོ་མ་ིཟན་6ི་རབས་ཆད། དེ་ 
 

ནས་ང་Mལ་6ི་ཚ\ག་rས་པ། ས་ཡི་ད�ིལ་འཁོར་འདི་ཡི་བདག་པོ་ང་ཡིན་6སི། 



 

ནག་པ>་)ོགས་�མས་&ེར་ཅིག་&ེར་ཅིག་ཐལ་བར་?ོག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ང་ 
 

ནི་ས་ཡ་ིGངི་པོ་ཡིན། །ཨོ་Mན་ཡ5ལ་ན་J་མ�ིན་Mལ་པོ་J་Wད་འཚ}ར། །?ོག 
 

ཅིག་?གོ་ཅིག་དབང་)<ག་ཆན་པོ་STལ་ད�་?གོ །བོན་པ>་;་�མས་ང་ོབ>་ན�ས་ 
 

པ་བ?ག་པར་བ6སི། །ༀ་པ��་g་ཏ་�་ཏ་ཧ་ཡ་ཾ�ི་ཝ་o�་ལ5་o�་ལ5་opཾ་ཕཌ། 
 

ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་Pོ་བ>་Mལ་པོ་མ་ིགཡོབ་དང༌། བཅོམ་dན་ 
 

@034 འདས་ཉིད་�ང་ཡ5ད་ཙམ་ལས་མ་ི�ང་ང ོ། །ཁོ་བོ་ཡང་རང་ཉིད་དགེ་+ོང་གི་ 
 



�མ་པར་Eན་ལ་འད�ག་Eེ་གདའོ། །རང་གི་
སེ་ས5་འsངས་པའི་འཁརོ་ཐམས་ 
 

ཅད་�ང་ཡིད་རངས་ཏེ། ;Tན་6ིས་�9བ་ཅིང་མ་བཅོས་པའི། །ཆོས་Mལ་རིན་ 
 

ཆེན་;Tན་པོ་འ8། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དེ། །བདག་ཅག་ཐམས་ 
 

ཅད་ཚ\མ་པར་&ས། །ཨེ་མ་ཧོ་མགོན་པོ་མཐ5་དཔལ་ཅན། །དེ་བཞིན་Bིད་ 
 

པའི་M་མཚ_་ལས། །བདག་ཅག་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ན། །Hོད་�ི་ཐ5གས་ 
 


ེའི་Nབས་འོག་ནས། །འཆ$ག་པ་མེད་པར་བNབ་ཏ�་གསལོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
 

ཞག་ཉི་c�་t་གཅིག་ཏ�་གང་ཡང་)ིན་པར་མ་ན�ས་ནས་འཇིགས་པ་ལས་བVལ་མ་ཐག 



 

ཏ�་)ོགས་བཞིར་?@ང་ག་ིབ་དན་བཞི་འ)ར། Pོ་ཆ$འི་ཕ་བོང་བཞི་Eེང་ད�་8ངས། མཐ5ན་ 
 

པའི་?@ང་དང་nར་ཏེ་3་བ་)ེད་དང་གཉིས་�ི་བར་ད�་ཉིན་མཚན་མེད་པར་M་མཚ_་ཆེན་པོ་ 
 

ལ་��གས་ཏེ་)ིན་པས་3་བ་བད�ན་;ག་ཙམ་ནའང་མད�ན་ད�་?@ང་དམར་ལངས་ཏེ་fར་ 
 

བཏང་བའི་ཉིན་ལམ་ཙམ་?@ང་གིས་Hེར་ཡང༌། 7་མ་དཀོན་མཆགོ་དང་མཁའ་ 
 

འ�ོ་ཆསོ་Nོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་?@ང་དམར་རང་ཞི། ཡང་མཐ5ན་པའི་?@ང་ 
 
 

ཆེན་པོ་ཙམ་ཡང་མ་&<ང་བས་སེམས་ཅན་6ི་བསོད་ནམས་ལ་བJེན་ནས་3་བ་)ེད་�ི་ 
 



བར་ད�་ལ5ས། དེ་བཞིན་ད�་&མས་པ་དང་Gངི་
ེ་&ང་ཆ$བ་�ི་སེམས་བIོམ་ཞིང་ 
 

མཐ5ན་པའི་?@ང་དང་nར་ནས་)ིན་པས་3་བ་གཉིས་དང་ཞག་ཉི་c�་t་89ག་ནས་M་མཚ>་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པར་6<ར་ཏེ། 7་མ་བཙལ་བའི་)ིར་དཀའ་བ་ཇི་Uར་'ད་པའི་�མ་ 
 

པར་བཞག་པ་ལས་M་མཚ_ར་;་དབང་)<ག་ཆེན་པོ་ཕམ་པར་&ས་པའི་ལ་ོMiས་�ི་�མ་ 
 

པར་བཞག་པ་jོགས་སོ། །ངོ་མཚར་བ་ལགས་ས༎ོ ༎ 
 

@035 ༈ 
ེ་བཙ$ན་&མས་པ་དང་'ན་རས་གཟིགས་དབང་)<ག་ལ་)ག་འཚལ་ 
 

ལོ༑ ༑དེ་ནས་M་མཚ_་ཆེན་པོ་བVལ་མ་ཐག་ཏ�་གསརེ་�ིང་ག་ི�ོན་ཤིང་གི་ན�བ་ 



 

)ོགས། བདེ་dན་པ�འི་;ོ་)ོགས། Rམས་ཤིང་ད�མ་པ>་ཚལ་6་ི&ང་)ོགས། 
 

ཆ$་Bིན་ཀེ་ཀེ་ར5འི་ཤར་)ོགས། བོད་�ི་Mལ་པོས་བཞེངས་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
 

གསརེ་6་ིམཆོད་Jེན་6་ི89ང་ད�་7་མ་གསརེ་�ིང་པའི་+ོབ་མ་དགེ་བཤེས་བསམ་ 
 

གཏན་པ་89ག་ཡོད་པའི་སར་7་མ་གསརེ་�ིང་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་�མས་tད་གཅོད་ 
 

པ་ལ་ཞག་བཅ$་བཞིའི་བར་Oད་པས། དེ་ལ་7་མའི་ཐ5གས་དམ་6ི་རིམ་པ་གང་ 
 

ལ་མཛད་པ་དང༌། བMiད་པའི་ཁ5ངས་བཙ$ན་པ་གང་ནས་འདེད་པ་དང༌། ག��ང་ 
 



ལ5གས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐ5གས་ལ་མངའ་བ། ལ5ང་དང་རགིས་པ་མན་ངག་ད�་ཙམ་6ི་ 
 

བདག་པོ་ཡིན་པ། ཐ5གས་Miད་འ&ོངས་པ། Jོགས་པའི་ཚད་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 

ཅི་ཙམ་མངའ་བ། ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་པ་ཀ�ན་ལ་��ས་ཤིང༌། བསམ་གཏན་ 
 

པ་ཀ�ན་6སི་�ང་7་མའི་�མ་པར་ཐར་པ་�ོན་sི་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་བJེན་ནས་ས་ 
 

ཐོབ་པ་ཙམ་6་ིདགའ་བ་Nསེ། བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་�ང་པ]ི་ཏ་སའི་Gངི་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་�མས་ལ་�མ་པར་ཐར་པ་8ིས་པས་དེ་�མས་�ིས་�ང༌། Mལ་ 
 

Bིད་�ངས་ནས་ཐར་པ་V�བ་ལ5གས། 7་མ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བEེན་ལ5གས། གཙ$ག 



 

ལག་ཁང་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་བདག་པོ་&ས་ལ5གས། ཡོན་ཏན་M་ཆེན་པོ་མངའ་ལ5ཌ་ 
 

བཤད་པ་ལ་བJེན་ནས་བསམ་གཏན་པ་ཀ�ན་ན་རེ། འོ་ན་པ]ི་ཏ་ཆེན་པོ་འདི། M་ 
 

གར་6་ིམཁན་པོ་ད-ི་པཾ་ཀ-་ར་0-ི་12་ན་&་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཅང་མིན་ནམ་ཟེར། སའི་  
 

Gིང་པོས་rས་པ། Mལ་བ་གཉིས་པར་འཇིག་Jེན་ཡངོས་ན་�གས། །:་བཅ$་ 
 

t་གཉིས་པཎ་ཆེན་ཡོངས་�ིས་བWརོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆ$ང་ཡངོས་�ིས་བfགས་པ་དེ༎ 
 

M་གར་མཁན་པོ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ས5་�གས། །བསམ་གཏན་པ་ཀ�ན་6སི་rས་པ། 
 



@036 ས་ཡ་ིབདག་པོ་གནས་འདིར་;གས་པ་ལགེས། །ཐོས་པས་Gན་པ་མཐོང་བས་N་ོན་ 
 

ཡང༌། །དེ་རིང་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་Wལ་བར་dན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
 

གཟིངས་ལ་&ོན་པ་ལེགས། །བར་ད�་བད�ད་�ིས་དg9ཌ་པར་མ་6<ར་ཏམ། །ཉ་མིད་?@ང་ 
 

གི་བར་ཆད་མ་མཆིས་སམ། །ཡ5ན་རིང་འཚ}་བས་ཉེན་པར་མ་6<ར་ཏམ༎ 
 

སའི་Gངི་པོས་ལན་rས་པ། 3་བ་བཅ$་གཉིས་གཟིངས་ས5་��གས་ནས་སོང༌། ། 
 

དབང་)<ག་ཆེན་པོས་ཉ་མདི་?@ང་དམར་གཡོ། །དེ་ནས་གཟིངས་ལ་+ར་ཡང་ 
 

འོངས་པ་ན། །
ེ་བཙ$ན་ནམ་མཁའ་མཛ_ད་ལ་མངའ་བ�ེས་པས། །བM་དང་ 



 

ཉེར་:་འཕོངས་ཤིང་ད�བ་པར་6<ར། མི་མཐ5ན་)ཌ་�མས་བདེན་པའི་ཚ\ག་གསི་ 
 

ཞི༑ ༑ས་ཡི་Gངི་པོས་ཚ\ག་དེ་rས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་པ་�མས་དགའ་ཞིང་རབ་ 
 

ཏ�་ད6ེས་ཏེ། ཁོ་བོ་)ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་89ང་ད�་འོངས་ཏ་ག�ས་པས་འདི་ 
 

Wད་དོ། །Hོད་�ི་Gན་པ་Mང་ནས་ཐོས་པ་ན། །དགའ་བའི་སེམས་�ིས་མཐོང་ 
 

ན་ཡིད་�ོན་ཤོར༌།ད་འདིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་;གས་པ་ན། །མི་ཤེས་མ5ན་པའི་ 
 

Vིབ་པས་ནོན་པར་6<ར། །ད་ནི་ལ5ས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས། །རབ་ཏ�་ག�ས་ 
 



པས་Hེད་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་བ>་89ང་ད�་)ག་འཚལ་བ་དང༌།ཁོ་བོས་ 
 

+ར་ཁངེས་པ་�ངས་ཏེ། །ག�ས་པས་)ག་བ6ིའོ། །ཡང་བསམ་གཏན་པ་ཀ�ན་ 
 

6ིས་rས་པ། །Nེས་བ5་དམ་པ་�ིང་འདིར་;གས་པ་ཡི། །ཆེད་ད�་&་བ་གང་ 
 

ལགས་བཤད་ད�་གསལོ། །ག�ས་པས་Hེད་�ི་&་བ་བདག་གསི་&། །ཅི་འཚལ་ 
 

བདག་ལ་ལགེས་པར་བཀའ་�ོལ་ཅིག །ཁོ་བོས་ལན་rས་པ། །བདག་ནི་ 
 

གསརེ་�ངི་7་མའི་89ང་ད�་འོངས། །དལ་འ&ོར་ལ5ས་ལ་Gངི་པོ་ལེན་ད�་འོངས༎ 
 

Hེད་ཅག་�<ར་ད�་7་མའི་89ང་ད�་སོང༌། །��ས་ལ་བདག་ལ་འདོད་པའི་Wབས་ད&ེ་ 



 

ཞིག །དེ་ནས་བསམ་གཏན་པ་དག་གསི་7་མ་གསརེ་�ངི་པའི་89ང་ད�་)ིན་ནས། 7་ 
 

@037 མ་དམ་པ་གསན་ད�་གསལོ། དེང་སང་�ིང་འདིར་M་གར་6ི་མཁན་པོ་ད-་ིཔཾ་ཀ་ར་ 
 

0-ི་12་ན་&་བ་དེ། +ོབ་མ་བM་དང་ཉེར་:འི་ཚ_ཌ་དང་བཅས་དེ་;ན་ཅིག་ཏ�་M་མཚ_་ཆེན་ 
 

པོ་ལ་3་བ་བཅ$་གཉིས་�ིས་བར་ད�་བད�ད་དང༌། །མ5་Eེགས་�ི་;་དབང་)<ག་ཆེན་པོ་ 
 

&མས་པ་དང་Gངི་
ེས་འཆིང་ཞིང༌། WT་གས5ང་ཐ5གས་མདངས་མ་ཤོར་བར་བདག 
 

)ོགས་གང་ན་བ་དེར་;གས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་བཅ$་བཞིའི་བར་ད�་ཆོས་�ི་གཏམ་�ེལ་ 
 



པོར་མཛད་པས་བདག་ཅག་སེམས་རངས་ཤིང་ཚ\མ་པར་6<ར་ཏོ། །ད་ནི་Wབས་�ི་ 
 

དོན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་Hེད་�ི་89ང་ད�་འོངས་ཏེ། ད�ས་གས5མ་6་ིMལ་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་བNེད་པར་&ེད་པའི་ཡ5མ་གཙ_་བོར་ཉན་པ་དང༌། �ོན་འཇ5ག་&ང་ཆ$བ་�ི་ 
 

མཆོག་ཏ�་སམེས་བNེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་7ོ་nོང་བར་བ6ིད༎ གཞན་ཡང་ 
 

7་མའི་ག��ང་ལ5གས་M་མཚ_་U་བ5་ཉིན་མཚན་ད�་'དོ་པར་འདོད་པར་གདའ་བས། 
 

ཐ5གས་
ེ་ཆེན་པོས་Wབས་ད&ེ་ཞིག །ཅེས་པ་དང༌། ཚ\ག་དེ་གསན་མ་ཐག་ཏ�་7་མའི་ 
 

ཞལ་ནས། ས་ཡི་བདག་པོ་&ོན་པ་ལགེས། །དབང་)<ག་ནག་པོ་བSTལ་བ་ལེགས༎ 



 

མི་མཐ5ན་)ོགས་ལས་Mལ་བ་ལེགས། །Gན་པའི་བ་དན་Vོགས་པ་ལགེས། །ཉེས་ 
 

Nོན་མེད་པར་+ེབ་པ་ལགེས། །དགེ་+ངོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གསོ་གསོལ། །དམ་ 
 

པ་དེ་ལ་བས5་བ་བ6སི། །དགེ་+ོང་ཆསོ་གསོ་གས5མ་ཁ་དོག་མཐ5ན་པར་གསལོ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་མཐ5ན་པ་རིལ་བ་'ི་7@ག་འཛ\ན་པ། ཐམས་ཅད་�ང་མཁར་བསིལ་ 
 

མཛ}ས་པར་བ�མས་པ། ཤིན་ཏ�་དང་བ་འ8ེན་པ་ད�་བཅོམ་པ་U་བ5་:་བM་དང་ 
 

ས5མ་ཅ$་t་:འི་�་7་མ་གསེར་�ིང་པས་8ངས་ནས། དགེ་ཚ$ལ་89ག་ཅ$་t་གཉིས་ 
 



�ས་བJེན་ཏེ། མདོར་ན་རབ་ཏ�་&<ང་བ་:་བM་དང་བད�ན་ཅ$་t་གཉིས་�ིས་Mང་རིང་པོ་ 
 

ནས་བས5་བའི་)ིར་ནར་6སི་&<ང་བ་མཐོང་ངོ། །དེ་མ་ཐག་ཏ�་བཅོམ་dན་འདས་ 
 

ཞལ་བ��གས་པའི་ད�ས་ད�་བཅོམ་པ་�མས་�ིས་བWོར་བ་Uར་ཤིན་ཏ�་དང་བ་འ8ེན་ཞིང་ @038 ཤེས་པ་ཉེས་དགའ་བའི་མཐར་ཐ5ག་པར་6<ར་ཏེ། དེའི་ཚ}་ཁ་ོབོས་�ང་�ང་པོ་ཆེ་གཉིས་ 
 

ལ་མཐ5ན་པའི་�ེན་�མས་བཀལ་ཏེ། དགེ་བGེན་བཞིས་ཡ་ོ&ད་མག་ོའདོན་ད�་བཅ$ག་གོ། 
 

7་མ་ལ་ངམོས་པར་&་བའི་)ིར་རགི་པའི་གནས་:་ལ་མཁས་པའི་པ]ི་ཏ་དང༌། Oེ་ 
 

�ོད་གས5མ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་+ངོ་གཅིག་ཡན་ཆད་)གས་;མ་འuེང་མགི་མ་གསལོ་བ་ 
 

ཁ་ཆེ་ག�ར་ག�མ་6སི་ལགེས་པར་ཁ་བ�Qར་བའི་ཆསོ་གོས་�མ་གས5མ་ཐོག་མ་བབས་ 



 

པ་ཕལ་ཆེན་Oེ་པས་ལེགས་པར་བfགས་པ་མཛ}ས་པར་གསལོ་བ། དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་Jེན་འsེལ་6་ིཆ་ེབས་aགས་�ི་;Tང་བཟེད་རབ་ཚད་Sོལ་བ5ག་མེད་པ་བ�མས་པ། 
 

ཟངས་�ི་རལི་བ་'ི་7@ག་མ་ག་དྷའི་sེ་གང་ཤོང་བ། བEན་པའི་བདག་པོས་རབ་ 
 

ཏ�་བfགས་པའི་མཁར་བསིལ་ལ་སཌོ་པ་Oེ་ཚན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་བར་ཡོད་ 
 

པ༑ ཐམས་ཅད་�ང་པ]ི་ཏའི་�་ང་Mལ་མེད་པར་གསོལ་བ། R་ཡབ་དཀར་ 
 

པ་རེ་)ག་ན་བ�མས་པ། དེ་ཡང་པ]ི་ཏ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བ་བཟང་པོ། ཆོས་�ི་ 
 



བཤེས་གཉེན། དགེ་བའི་འ&<ང་གནས། དཔའ་བོ་Sོ་
ེ། ;འི་7ེ་�ོས། 
 

ཉི་མ་�ས་པ། སའི་Gིང་པོ། ཡེ་ཤེས་Gངི་པོ། ངག་གི་དབང་)<ག། 
 

དྷ་ན་0-ི་མི་�། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 3་བ་བཟང་པོ། ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ། 
 

གསང་བའི་Gིང་པོ། 7ོ་�སོ་མཐའ་ཡས། M་མཚ_་b་?བས། །རི་རབ་ 
 

Mལ་པོ། དཔའ་བོ་རལོ་པ་ལ་སོགས་པའི་པ]ི་ཏ་ཆེན་པོ་�མས་དང༌། O་ེ�ོད་ 
 

གས5མ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་+ངོ་བM་དང་བMད། དག་ེཚ$ལ་བཅ$་གས5མ། དགེ་ 
 

+ང་ཆེན་པོ་བཞི་E་ེབM་ཉི་c�་t་:ས་ཁ་ོབའི་
སེ་ས5་ལམ་བར་ད�་མ་ིརེ་ཤོང་བ་ཙམ་ 



 

ད�་མ་འ&ར་བ། Mངས་ཆསེ་མ་8གས་པ། བར་མ་ཆད་པར་འཇའ་ཚ_ན་�་ 
 

:འི་ག�ར་བཞིན་ད�། མགནོ་པོ་གསེར་�ིང་པ་ག་ལ་བ་བ��གས་པ། དེར་)ིན་ 
 

པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཕ5ན་ས5མ་ཚ_གས་པ་ཤ་Eག་ཏ�་6<ར་པས་;་�མས་�ིས་མེ་ 
 

@039 ཏོག་ག་ཆར་ཕབ་བོ། fར་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་7་མ་དང་ཉེ་བར་འsེལ་ 
 

ཡང༌། འདིར་fར་གདམས་པ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། ཁོ་བ>་
སེ་ས5་པ�ི་ཏ་ཆེས་ 
 

མང་བ་དང༌། བདག་ཅག་གིས་)ག་གསི་མཆོད་པའི་
སེ་ས5་7་མའི་WT་འཁོར་དང་ 
 



བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་ཁ་ོབོ་དང༌། ཁ་ོབ>་+བོ་མ་ཆེན་པོ་�མས་�ི་གཟི་ 
 

བ
ིད་མ་ཐ5བ་པར་ཐམས་ཅད་ཐང་Oོམ་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་ཚང་བར་ 
 

&ས་པས་Gངི་གཅིག་ཏ�་ཡདོ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་�ང་U་'ོད་མཐ5ན་པ་དང༌། ཐམས་ 
 

ཅད་�ང་ཁོ་བ>་
སེ་ས5་+བོ་པ་ཤ་Eག་ཡོད་པས། ལན་ད�་)ག་ལན་�ང་འ6ལེ་ 
 

བ་བཞིན་ད�་མཛད་དོ། །དེས་རབ་ཏ�་གནས་པ་མཛད་ནས་)ིས་�ང་ཁོ་བོ་M་བོད་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་བཀ�ར་བར་6<ར་ཏོ། །དེའི་ཚ}་བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བ5མ་པ་Uོ་ 
 

བ་ཆེ་ལ་;Tན་6ིས་�9བ་པ། t་བ་གཏན་ལ་མ�ནི་པ་རངི་བ། ཁ་གཡལེ་ལ་མཆ$་ 



 

8ང་བ། ནང་ན་དངསོ་པོ་ཅི་ཡདོ་)ི་ན་གསལ་བ་གཅིག །རནི་པོ་ཆེ་དང༌། གསརེ་ 
 

དང༌། དང5ལ་དང༌། མ5་ཏིག་དང༌། &ི་ར5་དང༌། པཻ་ཌ�ར ས་བཀང་E་ེ7་མའི་ 
 

)ག་ཏ�་ཕ5ལ་ལ།ོ །གཞན་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་གསརེ་6་ི�མ་བ5་ཞོ་ར་ེཡདོ་པ་ཕ5ལ་ 
 

ལ༑ོ ༑7་མ་དམ་པ་གསརེ་�ངི་པས་ཚ\གས་ས5་བཅད་པའི་I་ོནས་ལམ་6་ིབར་ཆད་8ིས་ 
 

པ་འདི་U་E།ེ འད�ལ་བ་འཛ\ན་འ&ོན་པ་ལགེས། ཚ$ལ་Pིམས་གསོ་ཅན་&ོན་ལགས་ 
 

སམ། །Gངི་
་ེཆནེ་པོ་&ོན་ལགས་སམ། །ཆསོ་�ི་Mལ་པོ་འདིར་;གས་སམ། །Hེད་�ི་ 
 



Gན་པ་Mང་ན་ཆ༌ེ།མཐོང་བས་དགའ་Hོད་&ོན་ལགས་ས།ཾ །M་གར་ཆསོ་�ི་ཕོ་sང་ད�། ། 
 

M་ཆནེ་'དོ་པས་འ�་ོབ་ལ། །)ོགས་རསི་མདེ་པའི་Gངི་
་ེཡསི། །མགནོ་Nབས་ 
 

དཔ5ང་གཉེན་མཛད་ལགས་སམ༌།མཁས་པ་ཁ5ངས་ནས་བཙ$ན་ལགས་སམ། །7་ 
 

མ་མང་པོས་བNངས་ལགས་སམ། །མཁས་པ་མང་པོས་བཀ�ར་ལགས་སམ༎ 
 

དེང་སང་གནས་འདིར་&ོན་པ་ལགེས། །N་ེདག�འི་བདག་པོ་M་མཚ_་ལས། །3་ 
 

@040 བ་བཅ$་གས5མ་&ས་ཞེས་ཐོས། །དཀའ་བ་'ད་པ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །དབང་)<ག 
 

ནག་པོ་བJTལ་ཞེས་ཐོས། །Gན་པའི་�གས་པ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ མཁས་པ་c�ལ་ 



 

ཐག་རངི་པོ་ལ། །ལ5ས་སམེས་ད�བ་པར་མ་6<ར་ཏམ། །ནག་པ>་)ོགས་�ི་ 
 

uག་དོག་ལ། །Gངི་
སེ་N་ོབར་མ་6<ར་ཏམ། །Nསེ་བ5་ཆནེ་པོ་&ོན་པ་ལགེས། ། 
 

གནས་ན་ཁ་འཐོར་ཙམ་གཅིག་མཆསི། །དེ་དག་ཐོས་བསམ་ལས་ལ་��གས། ། 
 

གཞན་�མས་Hེད་�ི་མད�ན་ད�་འོངས། །ད་འདིར་མཇལ་བ་Wལ་བཟང༌། །ད་ 
 

ནི་གཙ$ག་ལག་ཁང་ད�་གཤེགས། །འད�ས་པའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་གཤེགས། ། 
 

ཕེབས་པའི་གས5ང་�ངི་རམི་6སི་བGད། །ཆསོ་དང་མཐ5ན་པར་འ�སོ་པ་&། ། 
 



ཅེས་པ་དང༌། །བདག་གསི་འདི་Wད་��ས་པ། འོངས་ལགས་M་གར་དབ5ས་ 
 

ནས་འོངས། །བར་ཆད་ཆསོ་དང་sལ་ཏེ་འོངས། །དཀོན་མཆགོ་ཐ5གས་
འེི་ 
 

དཔལ་6སི་བUམས། །དབང་)<ག་ནག་པོ་ལས་�ིས་ཕམ། །I་ོགས5མ་ནག 
 

པ>་)ོགས་ལས་Mལ། །ཉམས་པར་མ་6<ར་བདེ་བར་+བེས། །N་ེདག�འི་དོན་ 
 

ལས་མ་ཉམས་པར། །Mལ་བ་;མ་མརེ་བ��གས་ལགས་སམ། །ག��ང་ལ5གས་M་ 
 

མཚ_ར་རབ་འ&ེད་ཅིང༌། །མདངས་དང་dན་པར་བ��གས་ལགས་སམ། བད�ད་ 
 

O་ེཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ཅིང༌། །ཤེས་རབ་M་མཚ_ར་བ��གས་ལགས་སམ། ། 



 

གསརེ་�ངི་འདི་ན་མཁས་པ་Hེད། །འ�་ོབའི་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་ད�། །&མས་དང་ 
 

Gངི་
སེ་རབ་གཟིགས་ཤིང༌། །བEན་པའི་བདག་པོར་བ��གས་ཞས་ཐོས། །དེ་ 
 

)ིར་ཐམས་ཅད་མHེན་པ་Hེད། །བདག་ག་ི7་མར་གསལོ་འདེབས་�ི། །ཤེས་ 
 

&འི་ད�ིལ་འཁརོ་ཡངས་པ་ལ། །བདག་ག་ིཤེས་རབ་�ལེ་ད�་གསལོ། ཞེས་��ས་ 
 

པ་དང༌། །དག་ེ+ངོ་ཐམས་ཅད་�ང་ངག་མཐ5ན་པར། །Nསེ་བ5་དམ་པ་&ོན་པ་ 
 

ཤིན་ཏ�་ལགེས། །བདག་ཅག་�མས་�ང་Hེད་དང་;ན་ཅིག་ཏ�། །དམ་པའི་ཆསོ་ 
 



@041 �ི་བདེ་བས་ཚ\མ་པར་&། །ཞེས་གས5ངས་ནས་གཞི་&ེས་;ན་ད�་དག་ེའད�ན་6་ིཀ�ན་ 
 

དགའ་ར་བར་&ོན་པ་དང༌། དེ་ན་གནས་བJན་ཡར་བVསེ་པ་གཅིག་དག་ེའད�ན་ 
 

འགའ་ཞིག་ལ་ཆསོ་གས5ང་གནི་འད�ག་པ་ལ། །ཁ་ོབོས་)ག་འཚལ་ཏེ། གནས་ 
 

བJན་དེས་དེའི་ལན་ད�་)ག་ལན་མ་མཛད། དེ་ནས་7་མའི་གཟིམས་ཁང་ཕོ་sང་ 
 

དང5ལ་གད�གས་ཅན་6་ིནང་ད�་&ོན་ཏེ། Eན་ལ་འཁདོ་པ་ན། གནས་བJན་དེ་ཡང་ 
 

ཆསོ་ཐ5ན་བཏང་ནས་&<ང་E།ེ ཁ་ོབོ་ལ་ཆསོ་དང་མཐ5ན་པའི་)ག་&ས་ཤིང༌། 
 

བདག་ལ་འདི་Wད་གས5ངས། Nསེ་བ5་དམ་པ་གནས་འདིར་&ོན་པ་ལ་བས5་བ་མ་ 



 

&ས། འོན་�ང་ང་Mལ་མདེ། གང་ཡང་Nསེ་བ5་དམ་པ་མཉེས་པ་ནི། །ཆསོ་ 
 

ལ་&་བ་&ས་པ་ཡནི་བསམ་མ།ོ །གས5ང་དེ་ཐོས་པ་དང༌། ཁ་ོབོ་ཡང་ཡདི་ 
 

རངས་ཏེ། ཆསོ་དང་གང་ཟག་ལ་ཆ་ེབ་འདོན་པ་ང་ོམཚར་ཆ་ེGམ་མ།ོ །དེ་ནས་ 
 

གཞི་ལགེས་པར་ཕེབས་པ་དང༌། 7་མས་Jནེ་ཅིང་འsེལ་བར་འ&<ང་བའི་ཆ་ེབར་ 
 

ཆསོ་མངནོ་པར་Jགོས་པའི་Mན། ཆསོ་ཐ5ན་བཅོ་:་ཙམ་6སི་ལགེས་པར་དgོལ་ 
 

ནས་ཁ་ོབོ་ལ་ལགེས་པར་གནང་ང།ོ །དེ་ནས་ཕོ་sང་དང5ལ་གད�གས་ཅན་བཟ5ང་ 
 



E༑ེ ཐོས་བསམ་Iམོ་གས5མ་6སི་ད�ས་འདའ་བར་&ས་ས།ོ །དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཇོ་བོ་གསརེ་�ངི་ད�་)ག་ཕེབས་ཤིང༌། འ�་ོབའི་མགནོ་པོ་མཉམ་མདེ་ 
 

གསརེ་�ངི་པ་ཆནེ་པོ་ཆསོ་�ི་�གས་པ་དང༌། ལགེས་པར་ད6སེ་བཞིན་ད�་ 
 

མཇལ་བའི་ལ་ོMiས་ལགེས་པར་གདའོ། །ཤིན་ཏ�་ལགེས་ས་ོང་ོམཚར་M་མཚ>་ 
 

དཔལ། །ཀ�ན་ལ་&ང་སམེས་འ&ོངས་པར་&ིན་6སི་?བོས། །མཐའ་ 
 

ཡས་Bདི་ལས་Vལོ་བར་&ིན་6སི་?བོས། །ངསེ་འ&<ང་ཞེན་ལགོ་N་ེབར་&ིན་6སི་ 
 

?བོས། །Mལ་རགིས་རགི་པའི་གནས་:་ཀ�ན་ལ་མཁས། Vལོ་མས་ལ5ང་ 



 

བEན་གངས་ཅན་དཔལ་ད�་&ོན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འ&ོངས་ནས་གཞན་ 
 

@042 དོན་མཛད། །མཚ$ངས་མདེ་ཨ་ཏི་ཤལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ད་U་ཉིད་ད�་&ིན་ 
 

6སི་བ?བ་ཏ�་གསལོ། །N་ེདག�འི་OTག་བfལ་འuལ་ད�་བསལ་ད�་གསལོ། །Bདི་ 
 

པའི་OTག་བfལ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ད�་གསལོ། །ཆསོ་�ི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
 

བ3ོག་ཏ�་གསལོ། །&་Mi་ཆསོ་ལས་མདེ་པར་&ིན་6སི་?བོས། །ཞེས་གསལོ་བ་ 
 

8ག་པོ་Miན་ཆད་མདེ་པར་བཏབ་པ་ལ་བJནེ་ནས་བདག་གཞན་མ་ན་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
 



སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Miད་ལ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛ\ན་པའི་;ག་པའི་ 
 

བསམ་པ་�མ་པར་དག་པ། བདག་གཞན་བ
་ེབའི་&ང་ཆ$བ་�ི་སམེས་རནི་པོ་ 
 

ཆ་ེབཅོས་མ་མ་ཡནི་པ་Nསེ་ནས་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་Vལོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆནེ་པོར་�<ར་ 
 

ད�་N་ེབར་6<ར་ཅིག། ༎སb་ཛ་ཡན་ཏ�༎ 
 


