
@045 ཐེག་པ་ཆནེ་པ་�ོ་�ངོ་ག་ིཚ�ག་འ�ལེ་[�་ཚ�ག]་བ��གས་སོ༎ 
 

༄༅། །དཔལ་བ$་ཤསི་རནི་པོ་ཆ་ེ'(ར་ད�་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་�ནི་པ་དནོ་ 
 

ཐབས་ཅད་�,བ་པའི་-ལ་པོ་ལ་.ག་འཚལ་ལ།ོ །དང་པོ་[RTEN 
GYI GANG ZAG SKYES BU 
 
GSUM LA BLO SBYONG ZHING SMON 'JUG GNYIS BLANGS NAS BSLAB BYA 
SHES PA GCIG GIS,] 
 

Eནོ་འ�ོ་དག་ལ་དལ་འFརོ་ཐབོ་དཀའ་བ་ལས་-H་འIས་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་ 
 

བསམ། བLབ། །ཆསོ་Mམས་Nི་ལམ་[RANG GZHAN PHYI NANG SNOD 
BCUD KYIS 
 



BSDUS PA'I,]་P་བQར་[SEMS 'KHRUL PA'I DBANG GIS MED BZHIN 
SNANG BSAM, , 
 

MA SKYES [SHING MA 'GAG PA'I,,]་རགི་པ་[DE LTAR RTOGS MKHAN GYI 
BLO, 
 
GSHIS LA SPYOD, ,NGOS BZUNG BRAL BA, GNYEN PO NYID KYANG DE 
LTAR LUS SEMS 
 

GNYIS LA GCOD BYED KYI,]་རང་སར་ཡོད་མདེ་ད�་འཛ�ན་པ་དང་Iལ་བ། �ལོ༎ 
 

ཐQན་མཚམས་[DE'I RJES LA] TU་མའི་Vསེ་པའི་ད�ས་སQ་གོང་མ་གཉིས་ལ་བWནེ་ནས 
 

Vསེ་བQར་F། །གཏོང་[LUS LONGS SPYOD DUS GSUM GYI DGE BA THAMS 
CAD 



 

GZHAN LA,]་ལནེ་གཉིས་པོ་Yལེ་མར་�ངས། །[GTONG LEN, DE GNYIS 
RLUNG 
 

PHYIR 'GRO NA, LA BSKYON PAR BYA, ,[SDUG MI SDUG BAR MA]་ཡQལ་གསQམ་ 
 

ཆགས་Zང་གཏི་མQག་ཚ[ད་པའི ད�ག་གསQམ་དག་ེ�་གསQམ། །བསགས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པའི། \དོ་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་[RJES SU YID GTAD PA, TSIG GIS 
 

SBYANGS, ,SNOD PHYI BCUD [NANG,]་Zགི་['BRAS BU DU:- KHA, PA 
'KHOR BA YI,, 
 

[ZHING NYON MONGS,]་aེན་ངན་སེམས་ཅན་དང་འF(ང་བ་ལས་b(ར་པའི། Fང་ཆcབ་ 



 

ཅ་ིF(ང་ཐམས་ཅད། ལམ་ད�་བTUར། །bི་�ོགས་སོ༌༎ ལ་ེལན་ 
 
[JI LTAR NA, THAMS CAD MI 'DOD PA CI BYUNG BA THAMS CAD GZHAN 
LA MI GDA' 
 

@046 BAR BDAG 'DZIN,]་གཅིག་ལ་གདའ། །ཀ�ན་ལ་་མ་ིདང་མ་ིམནི་ད�། 
 

གཉེན་fད་པར་ད�་གཅདོ་Fདེ།]་བཀའ་gནི་ཆ་ེབར་བhམོ། །འi,ལ་jང་ 
 

རང་སེམས་ནས། kl་གནདོ་F་གནདོ་Fདེ། བཞིར་[LAG BCANGS SU 
GTAD PA,] 
 

བhམོ་པ་ཡ།ི །nངོ་ཐམས་ཅད་སེམས་o་ིང་ོབ།ོ ཉིད་བp,ང་Mམས་o་ི 
 



ནང་ནས། བ་�་ན་མདེ། །�རོ་བ་བཞི་q་དང་�་མ་མཆདོ་པ་Zགི་པ་�ང་ 
 

བ་གདནོ་ལ་མཆདོ་པ་ཆསོ་Vོང་མཆདོ་པ།]་rན་ཐབས་o་ིམཆགོ །འsལ་ 
 

ལ་གང་ཐQབ་བhམོ་ད�་�ར། །་Zlག་བEལ་དང་ཆགས་Zང་gག་པོ་Vསེ་པའི་aནེ་ 
 

ངན།]་མན་ངག་[TSE GCIG NYAMS SU BLANGS PA'I GNAS BSTAN 
PA'O,,]་tངི་ 
 

པོ་མདརོ་བZlས་པ། །nབོས་u་དག འཕནེ་པའི། ལ་གོམས་པའི།] 
 

�ར་བར་F། །དཀར་པོ་ས་བནོ་bི་སQན་འFནི་པའི་wོན་ལམ་bི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ནེ་པའི་ 
 

ལQགས་o ིཐེག་ཆནེ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །Eར་bི། nབོས་u་ 



 

fད་པར་ད�། ཉིད་ཡནི་\དོ་ལམ་གཅེས། །o་ིགནད་བཅའ་བ། ཆསོ་ 
 

ཀ�ན་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ�་འད�ས། །དསེ་ཐQལ་མ་ཐQལ་བP་བའི། དཔང་པོ་ 
 

གཉིས་oི་[GZHAN GYI NGAG DANG RANG GI SEMS DE GNYIS RANG GI 
SEMS KYI MA KHREL BA 
 
MI THOGS LA 'DOD THOG TU BLO SBYONG BA'I BYUNG NGO,, GTZO BOR 
BZUNG, ,YID 
 
BDE 'BA' ZHIG RGYUN DU BSTEN, ,YENGS KYANG THUB NA [GNYEN PO, 
'BYONGS [BLO, 
 
PA YIN, ,SPYI BLO SBYONG KHAS BLANGS DANG MIG THO COR MA SONG, 
DON GSUM LA 
 



RTAG TU BSLAB, ,'DUN SNGON LA RANG GCES PAR 'DZIN PA'I, PA 
BSGYUR LA 
 
MA BCOL BA'I DON LA, RANG SOR BZHAG ,LUS NGAG GI SPYOD PA, 
YAN LAG 
 
NYAMS PA BRJOD MI BYA, ,GZHAN PHYOGS KHYAD PAR DU CHOS SKOR DU 
BZHUGS PA'I 
 
GANG YANG MI BSAM MO, ,SONG, 'BRAS BU BLO SBYANGS PAS TSE 'DI 
DANG PHYI MAR THA 
 

@047 NA SANGS RGYAS THOB PAR]་ར་ེབ་ཐིས་ཅད་Yངས། །ད�ག་ཅན། དང་བP་བ་བདག་འཛ�ན་དང་ 
 

འgསེ་པའི་དགེ་བ b་ིཟས་Yངས། ག��ང་གཞན་bི་གནདོ་པ་Fས་པའི་ལ་ེའཆང་ 
 

བའི། བཟང་པོ་མ་ིབnནེ། ཤགས་ངན་མ་[GZHAN GYI SNYING LA 



GZER BA'I]་འགདོ། 
 

འsང་མ་[ZHE LAN 'JAL BA'I]་དག�ག། གནད་ལ་[ MI DANG MI MA YIN 
DANG SU LA 
 

YANG SKYON GYI,]་མ་ིདབབ། །མཛ{་ཁལ་[MI 'DOD PA'I KHAG NGAN 
KHUR LOGS 
 

PA,]་|ང་ལ་མ་འFོ། མbགོས་['DOD PA SPYI PA NA YOD PA LA RANG 
LA SNA GTOD, [KYI 
 

RTZE MA ['PHAM BLANGS PAS 'JUG,]་གཏོད། [RANG RGYAL DU RE BA'I ] Pོ་ལགོ་མ་ིF། 
 

དང་འg་བའི་�་ོ�ངོ q་བད�ད་ད�་མ་ིདབབ། རང Vདི་པར་འདདོ་པའི 



 

oི་ཡན་ལག་ཏ�་གཞན་ལ Zlག་མ་འཚ{ལ། Mལ་ཟས་ལ་hས་པའི འFེར་ 
 

ཐམས་ཅད་[LA GZHAN MED KYI]་གཅིག་གསི་F། ། [NANG PA DANG ] ཐེག མ་ 
 

དགོང༌། མཐའ་གཉིས་\དོ་པ་ཡིས ལ་F་བ་གཉིས། །རམི་པ་Pར་ཕན་ 
 

པ་དང༌། གཉིས་པོ་གང་[MI KHENGS PAR RANG ZHUM PA MED]་F(ང་བཟོད་པར་F། ། 
 

གཉིས་པོ་ཆསོ་\དོ་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚ�ག་དང་fད་པར་ད�་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་ 
 

པའི་དམ་ཚ�ག།  pགོ་དང་བZསོ་ལ་བp,ང༌། །དཀའ་བ་གསQམ་ལ་ཉོན་མངས་ 
 

པ་གཉེན་པོ་gན་དཀའ་བར་ད�་བ}ོག་དཀའ་ཐ་མར་-Hན་བཅད་དཀའ་བ་�་མ་མཚན་rན་ 



 

རང་གི་�་ོབཀལོ་ད�་བཏ�བ་.་ིནང་གི་མཐQན་aནེ་ཚང་བ་n།ེ བLབ་པར་F། །-H་ཡ་ིགཙ{་ 
 

བོ་Mམ་གསQ་ཾ�ང༌། ཉཾས་པ་�་མ་ག�ས་སམེས། མདེ་པ་Mམ་གསQ་ཾབhེམ། །འIལ་ 
 

མདེ་གསQམ་དང་དག་�ར་གསQམ་དང་ལQས་ངག་ཡིད་གསQམ་དང་འ�ན་ངསོ་སQ་ 
 

འད�ག་པ། rན་པར་Fས། །བkལ་པ་[LHAN CIG NA 'DUG, RANG LA 
SDANG BA, 
 
RANG GI YID DU MI 'ONG BA, RNAMS LA RTAG TU BSGOM, ,RKYEN 
GZHAN, [BLO 
 

SBYONG 'DI SGOM PA'I DRIN CAN DE,]་དག་ལ་P་མ་ིམ་ིདགོས་པར་བP་བ།] 
 



@048 F༎ ལགོ་ན་�་ོ�ངོ་གི་hམོ་ད�ས་མ་ིགཏ�བ་པར་�་-H་མཚན་ད�་Fས་ལ།] 
 

ད་ེཉིད་གཉེན་པོར་བhམོ། །ད་[DAL 'BYOR THOB CING BLA MA DAM PA 
DANG MJAL BA'I DUS 
 

LAS DANG PO BA GTZO BOR GYUR PA'I BYANG SEMS,]་རསེ་གཙ{་བ་ོཉམས་སQ་�ངས༎ 
 

གོ་ལགོ དགེ་�རོ་ལ་�་ོདགའ་བLབ་ལ་བག་ཡོད་g,ག་པོ། མ་ིF། རསེ་འཇོག 
 

མ་ིF། [SBYONG MI SBYONG,]་དོལ་ཆདོ་ད�་�ངས། གཏ�བ་མ་ིགཏ�བ་ཚད་ལནེ་bི་F་བ། 
 

Wགོ་ད�ོད་གཉིས་བདག་འཛ�ན་ཡོང་བ་ལ། oི་མཐར་F། རང་-Hད་ལ་དཔེ་ 
 

གོམས་མ་གོམས། ཡQས་སQ་ལ་ཡང་གང་གི་hམོ་ད�ས་ནམ་ཡང༌། མ་བhམོ། 



 

ཀོ་ལངོ་[RANG LA GZHAN GYIS JI LTAR BYAS KYANG SEMS KYI,]་མ་ིZམོ། ཡQད་ 
 

ཙམ་པ་དགའ་མ་ིདགའི་Mམ་འb(ར་nནོ་པའི་མི་Wག། མ་ིF། འོར་ 
 

ཆ་ེམ་ཞེས་པའི་ཚ�ག་གི་བར་གཏང་རག་ཙམ་ཡང༌། འདོད། �་ོ�་ེཉི་ཕ་ 
 

ལམ་དང༌། མ་�ོན་ཤིང་Pར། Mམ་wནི་དང་ཐ་ན་wན་ཆནེ་པ། ཚ�ག 
 

དོན་ལ་འདའིི་བ�དོ་Fདེ་དང་བ�དོ་F། སགོས་ཤེས་[SGOM PA'I 
DGOS PA LA 
 
SOGS, PAR BYA, ,SNYIGS MA BLO SBYONG SGOM PA'I RKYEN MANG LA 
DE TZA NA BLO SBYONG 
 



BAS, LNGA PO BDO BA 'DIS, ,BYANG CHUB LAM DU [SBYOR BA'I GROGS 
SU,] 
 

བTUར་བ་ཡནི། །ཇོ་བོ་ཆནེ་པ་ཐQགས་དམ། འཕགས་པ་Fམས་པ་ནས་བ-Hད་ 
 

བཅམོ་rན་འདས་oསི་Fམས་པ་ལ་Fམས་པས་འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ལ། དེས་ 
 

དFགི་གཉེན། དསེ་རརི་མ་ཏི། དསེ་ཀ�་ས་ལ་ིཆརེ། དསེ་ཀ�་ས་ལ་ིཆcང་བ། དསེ་ 
 

�་མ་གསེར་|ངི་པའོ། པའི་གདམས་ངག་�གོས་ས༎ོ ༎ 
 

(!)་.ོཊ་སQ་འཛ�ན་པ་ཐམས་q་Zའེི་དང་འFརོ་��ད་o་ིརེས་འགའ་བ་ 
 

རང་གཞན་ལ་-H་Zགི་པ། ཅད་Yངས། །ཐམས་ཅད་ཐེག ད�ས་tགིས་མ་ 
 



@049 ཀ�ན་Lངོ་ཉོན་མངོས་པ། ཆནེ་ལམ་ད�་བTUར། །fབ་མ་ིZ་ེMལ་འFརོ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་\དོ་ལམ་དང༌།]་དང་གཏངི་འFངོས་ཀ�ན་ལ་སེམས་o་ིkད་ 
 

ཅགི་མ་Vསེ་ཚད་འདསི་ངོ་བ་ོZlག་བEལ་ལ་སོགས་པ། གཅེས། །དངསོ་ 
 

དང་ཡན་གཏངོ་ལནེ་གཉིས་དམ་ཚ�ག་དང་བLབ་F། q་འg་ེMམ་གསQམ་པ་ 
 

མ་ིF་བར་བདག་འཛ�ན། ལག་གཉིས་ཀ་�ངས། །gག་འཇQན་Yངོ་ལནེ་gག་ཏ�་F༎ 
 

མ་ིམཐན་བhམོ་b་ི�གོས་སQ་བTUར། །-H་མཚན་[GTONG LEN 
BSGOM 
SNYING MI 'DOD 
 
PA'I GZHAN GYI GNOD PA BYA SNYAM PA LA SOGS PA, THAMS CAD GZHOM 



PAR BYA, ,NYON 
 
MONGS RANG GI RGYUD LA NYAN BTAGS NAS GAL CHE BA DE'I GNYEN PO 
BSTEN PA SEMS 
 
CAN THAMS CAD LA NYE RING BYAMS SDANG, MTHO DMAN BEM RIG DANG , 
GANG CHE 
 
SNGON DU SBYANG, ,YUL LA PHYOGS MED DAG TU,] ['DI LA BLO PHEBS 
NA THAMS CAD GROt 
 
SU 'GYUR BA DANG, SBYANGS, ,YON TAN GZHAN LAS KHYAD PAR 'PHAGS, 
,[GTAM 
 

THOS PA TZAM GYI NUS PA YANG DANG YANG DU,]་གཉིས་པོ་Zlག་བEལ་དo(ངས་པས་ 
 

གཞན་bི་ད་ེཉིད་རང་ལ།]་ཚངས་ནས་ཐམས་ཅད་�ངས། །ཉམས་སQ་�ངས་ 
 



['DI DNGOS PO THOB PA'I RTOGS PA YIN KYANG DA LTA NAS BSAM  PA 
SLA BAR BSLAB,, 
 
LEN PA'I GO, [TSE MJUG LA SMIN RGYU RANG GI RTZA BA'I MA, RIM 
RANG DANG BRTZAMS,, 
 
BYA BDAG GZHAN BRJE BA BSGOM PA, BA'I MTSAN NYID BTANG BA YIN, 
,'DI PHYI 
 

'KHOR 'DAS THAMS CAD LA CHAGS ZHEN,]་འFངོས། � ོWགས་ཆནེ་པོ་u་rན་ 
 

ཡQལ་འཛ�ན་དགེ་Lངོ་hམོ་པ་གཙ{་བ།ོ ཡནི། །མ�ནོ་པོ་མ་ི[BYANG 
SEMS DANG 
 

GCES PAR BYAS GZHAN GYI,]་F། དག་གསལ་མ་ིF། [NYES SKYON MI 
'BYUNG BAS RANG 
 



GIS RE LTOS MI BYA, RDZOt SO, ,GZHAN LA,  MANG PO BLANGS, 
GZHAN GYI SDUG BSNGAL 
 

DKYUNGS KYI RIG,]་མ་འོངས་པ་ལ་Wག་ཏ�་ག་ོབག།ོ [MI TSE 'KHOR 
BA'I RGYU THAMS 
 

@050 CAD KYI MA SHOR BAR BYA SNYAM DU,]་བWན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་བnན། །གཏངོ་ལེན་ 
 

གཉིས་པོ་ཟབ་མ་དནོ་བདག་དང་གཞན་དང་Zིག་Zlག་བད་ེབགོས་�,བ་པ་'ངོ་བའོ༎ 
 

འད་ིཇ་ོབ་མཛད་པ་ཡིན། །�ོ་�ངོ་ག་ིག��ང་�གོས་ས༎ོ ༎ཧ་ེའཛQམ༎ 
 

དགའེོ༎ ༎ 
 


