
@122 �ོ་�ོང་
རེ་
ོམ་�ོ་�ེའི་��་ད�ངས་ 
 

ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ༎ 

 

༄༅། །!་ཡེ་ཕ་མར་
$ར་པའི་འ&་ོབ་མ་ལ(ས་)ང་བའི་*ིར། ། 

 

བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མངོས་ད�ག་.་གང་དག་གསི། །སེམས་ཅན་0མས་1ི་ད�ག 

 

.་མ་ལ(ས་)ང་བར་�། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་0མས༎ 

 

འ&་ོ)3ག་སམེས་ཅན་0མས་ལ་4ོམས་པར་5ིམས་པར་�། །ན་ཚ་ལ་སགོས་ 
 

འ5ས་བ(ར་
$ར་པའི་78ག་བ9ལ་
ིས། །དེ་དང་རགིས་མཐ(ན་78ག་བ9ལ་མོ་ལ(ས་ 



 

)ང་བར་�། །ན་ཚ་ལ་སགོས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ། །འ&ོ་)3ག 

 

སེམས་ཅན་0མས་ལ་;ག་ཏ�་5ིམས་པར་�། །དེ་=ར་�ས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
 

?་མཚ@་འདིར། །Aད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འCམས་པའི་ག་ོAབས་ག་ལ་Dིད། །འོན་ 
 

1ང་ཇི་Dིད་�ང་ཆFབ་མ་ཐོབ་བར། །Gོང་
$ར་ཉོན་མོངས་?H་འ5ས་ཇི་4ེད་པ། ། 

 

ཐམས་ཅད་Iེ་བ་འདི་ལ་ཡངོས་ས(་Jགོས་པར་�། དེ་ཡང་ད་ལK་L་བ་འདི་ 
 

ལ་)ང་བར་�། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་=་ཉིད་ད�་Jགོས་�ས་ནས། །78ག་བ9ལ་ 
 



5ང་Mེང་རབ་ཆད་ཙམ་གཅིག་ཐབས་ས(་བNེན། །�ོ་འདི་འ�ོངས་པར་
$ར་ཅིག 

 

�མས་པའི་0ལ་འ�ོར་པ། །ཞེས་�མས་4ིང་�་ེ�ང་ཆFབ་1ི་སེམས་
རེ་
ོམ་ 
 

�ོ་�ེའི་��་�ང་བ་འདི་�མས་པའི་0ལ་འ�ོར་པ་བདག་གིས་ཡ(ན་ད�་ཁ་བཏོན་�ས་ 
 

ནས། རེ་ཞིག་ཆF་བོ་གང་གQའི་འ&མ་ད�་ཐ(གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང་Rན་པའི་བཅོམ་ 
 

Rན་འདས་�མས་པ་Sའི་?ལ་པK་ཆ་ལ(གས་ས(་བ��གས་ནས་�མས་པའི་0ལ་ 
 

@123 འ�ོར་པ་�ོན་ནས་འདི་Aད་གས(ངས་སོ། །ཐོས་པ་ཙམ་
སི་ངན་འ&K་78ག 

 

བ9ལ་སེལ་བའི་��། །བསམ་པ་ཙམ་
ིས་འཁོར་བའི་Uན་ཤིང་བཅད་པའི་��། ། 



 

བ
ོམ་པ་ཙམ་
སི་�ང་ཆFབ་G$ར་ད�་འ�ིན་པའི་��། །�མས་པ་4ངི་�ེ་�ང་ཆFབ་ 
 

སེམས་1ི་��་འདི་མཚར། །ཉོན་མོངས་ད�ག་.་ད&་བཞིན་འཇོམས་པར་རིགས་ 
 

ན་ཡང༌། །Cོད་1ིས་འདི་=ར་ན་ནི་?Hད་ལ་བNེན་པ་མཚར། །ན་ཚ་78ག་བ9ལ་ 
 

ཀ�ན་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཡང༌། །Cོད་1ིས་འདི་=ར་ན་ནི་ངོ་མཚར་[ད་ད�་�$ང༌༎ 

 

རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་S8ར་མཛད་དེ། །རང་དོན་མེད་པར་འཁོར་ 
 

བར་འCམས་པ་ས(་ཡི་དཀའ། །དེས་ན་རང་དོན་བསམ་པ་Aད་ཅིག་མ་འ]ིས་པར༎ 

 



གཞན་
སི་མི་འདོད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ཡནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པK་གས(ང་ 
 

རབ་མཐའ་ཡས་ཡོད་མོད་1ང༌། །འདི་ར(་མ་འད�ས་�8ལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
 

ཡིན། །དེ་*ིར་0ལ་འ�ོར་Cོད་1ི་�་ོ�ེའི་��་�ངས་འདི། །ཐོས་བསམ་བNན་ 
 

ནམ་
ོམ་པའམ་ནི་བཤད་1ང་ར(ང༌། །འཇིག་;ེན་S་དང་བཅས་པའི་Iབས་གནས་ 
 

དམ་པ་Nེ། །*ོགས་བཅFའི་?ལ་བ་0མས་1ི་ཐ(གས་1ི་ཉིང་ཁ(་དེ། །Cོད་1ི་ 
 

�ོ་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏ�་ཆེ། །ཤན་ཏ�་ད
ེས་པ་�ོ་�འེི་��་ཚག̂་གི་ལན་ད�་ 
 

གས(ངས་པ་དང༌། �མས་པའི་0ལ་འ�ོར་པ་ཤིན་ཏ�་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཐ་ཚ@མ་
ི་ 



 

མད�ད་པ་&ོལ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་�་ོ�ེའི་གཡ(ལ་ད�་��གས་སོ། །1ེ་ཧོ། ཡང་ 
 

འདི་=ར་ཉིན་ལན་གས(མ་མཚན་ལན་གས(མ་ད�ས་དང་གནས་Aབས་)ན་པ་དང༌། 

 

བ�ེད་པ་མ་མཆསི་པར་ཆསོ་འདི་�ོ་ལ་�ངས་ཤིང་ཁམས་ས་ོ�ོ་�ེའི་��་�ངས་པ་ 
 

དང༌། S་དང་`ུ་དང་གནོད་�ིན་དང༌། )ི་ཟ་དང༌། S་མ་ཡིན་དང༌། ནམ་ 
 

མཁའ་Rིང་དང༌། མིའམ་ཅི་དང༌། =ོ་འ*ེ་ཆེན་པོ་དང༌། ཤ་ཟ་དང་Dིན་པོ་ 
 

ལ་སོགས་པ་མ་རང་གི་བ(་གཅིག་པ(་ལ་�མས་པ་བཞིན་ག�ས་པར་དབང་ད�་འད�ས་པར་ 
 



@124 འ
$ར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡ(ལ་
ི་?ལ་པོ་དང༌། �ོན་པོ་དང༌། བཙFན་མོ་དང༌། 

 

5མ་ཟེ་དང༌། Cིམ་བདག་དང༌། Cེའ(་དང༌། བ(་མོ་དང༌། དམངས་རགིས་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ད�་འད�ས་ཏེ། དགའ་བས་�སེ་ས(་འ5ངས་ཤིང་ 
 

མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་1ང་�མས་པའི་རང་བཞིན་ད�་
$ར་ཏོ། །གཞན་ 
 

ཡང་;། �ང་པོ་ཆེ། མ་ཧ་ེcའེ(། འདབ་ཆགས་ཆF་ར(་Iེས། རིའི་སེམས་ 
 

ཅན་གཅན་གཟན་
་ིཚ@གས། ཐ་ན་&གོ་deར་ཡན་ཆད་འ&ོ་བ་རགིས་)3ག་རང་ 
 

ལ་མ་ིའཇིགས་ཤིང་བག་ཕེབས་པ་=ར་0ལ་འ�ོར་བའི་)3ང་ད�་འཁོད་པར་
$ར་ཏོ། ། 



 

དེ་=ར་0ལ་འ�ོར་བའི་ཐ(གས་1ི་དགོངས་པ་ལ་བདག་གིས་�མས་4ངི་�ེ་�ང་ཆFབ་1ི་ 
 

སེམས་ཡིད་ལ་�ས། ཚ^ག་ཁ་འདོན་ད�་�ས། 4ན་པ་�ོ་�ེའི་��་�ངས་པ་ 
 

ལ་བ;ེན་ནས་ཐ(གས་�ེ་ཆནེ་པོ་དང་Rན་པའི་བཅོམ་Rན་འདས་�མས་པས་ཞལ་མངོན་ 
 

ས(མ་ད�་བNན། ད
སེ་པའི་གས(ང་�$ང་ནས་ཐེ་ཚ@མ་
ི་)་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། དེ་ 
 

ལ་བ;ེན་ནས་ཁོ་བK་བཟོད་པ་དང་བfོན་འ&3ས་ལ་སོགས་པ་L་བ་ཡར་ང་ོབཞིན་ད�་ 
 

འཕེལ་བར་
$ར། དེའི་དབང་གིས་འདི་=ར་འ&་ོབ་རགིས་མི་མཐ(ན་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་1ང་མས་བ(་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་བདག་ལ་ཀ�ན་དགའ་བར་
$ར། དེ་དག་ག་ི 
 

བཟང་ལན་ད�་བཅོམ་Rན་འདས་�མས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པK་མཆོད་པ་ཕ(ལ་བར་ 
 

དགོངས་ནས་�ོ་�ེའི་��་�ངས་པ་ནི། ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་ཉེ་བར་འ5ེལ་བ་ཡི། 

 

ཕ་མར་
$ར་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལ(ས་པ། །�ང་ཆFབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཡི་ 
 

དམ་བསམ། །ཆོས་འདིས་�མས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བ
ི། །དེ་ཚg་རང་ 
 

དོན་Aད་ཅིག་མ་འ]ིས་པར། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་4ངི་ལ་གོམས་པར་�། ། 

 

འདི་ནི་�ང་ཆFབ་hiབ་པའི་གཙ@་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་�མས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་ 



 

པ་བ
ི། །བདེ་78ག་བཏང་4ོམས་ཚ@ར་བ་ཅི་�$ང་ཡང༌། །�ང་ཆFབ་hiབ་པའི་ 
 

@125 &ོགས་ས(་དང་ད�་�ངས། །བAལ་པ་ད�་མར་བསོད་ནམས་ཅི་སགོ་1ང༌། །ཉན་ 
 

ཐོས་བ7ར་མའི་ཆོས་ས(་མ་ཤོར་བར། །ཆོས་འདིས་�མས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་ 
 

པ་བ
ི། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་མི་འདོད་ཅི་�$ང་ཡང༌། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅFང་ཟད་ 
 

ཤོར་མ་
$ར། །Sག་པར་)ིན་
ིས་བIངས་པའི་Iེ་བོ་ཡིས། །ལོག་hiབ་ 
 

�ེད་1ང་འཛ(མ་པའི་བཞིན་
སི་Iངོ༌། །ཆོས་འདིས་�མས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་ 
 



པ་བ
ི། །7ང་བའི་Iེ་བK་*ོགས་ནས་7གི་བསགས་1ང༌། །ངན་པའི་ 
 

བསམ་པ་Aད་ཅིག་ཤོར་མ་
$ར། །kང་Dིད་བད�ད་དང་S་འ)ེ་ད&ར་ལངས་1ང༌། 

 

རང་འདོད་འ]ི་བའི་(SBSRU)ང་Iོབ་�ེད་མ་Gངོ༌། །ཆོས་འདིས་�མས་པ་མགོན་ལ་ 
 

མཆོད་པ་བ
ི། །ངེས་པར་འཆ་ིབའི་ནད་1ིས་བཏབ་
$ར་1ང༌། །ཆོས་མིན་དག 

 

ལ་ཡིད་བ;ན་བཅའ་མ་Gངོ༌། །སརེ་k་གམོས་པའི་འ�ོར་བ་ཆFང་ན་ཡང༌། །ལོག 

 

པའི་ཆོས་ལ་=ོ་གོས་�ེད་མ་Gོང༌། །ཆོས་འདིས་�མས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་ 
 

བ
ི། །ངན་པའི་&གོས་1ིས་ཀ�ན་ནས་བAརོ་ན་ཡང༌། །གཉེན་པK་རང་ 



 

ཚFགས་གང་ཡང་Iལེ་མ་Gོང༌། །མདོར་ན་འ&་ོའམ་འད�ག་གམ་ཅི་�ེད་1ང༌། ། 

 

མ་བ;གས་�་བ་གང་ཡང་�ེད་མ་Gངོ༌། །ཆསོ་འདིས་�མས་པ་མགནོ་ལ་མཆདོ་ 
 

པ་བ
།ི །དེ་=ར་ཡནི་མདོ་འོན་1ང་ཆསོ་0མས་ལ། །བདེན་པར་;གོས་པ་ 
 

�8ལ་ཙམ་ཡདོ་མ་Gངོ༌། །འདི་ནི་�ང་ཆFབ་hiབ་པའི་གཙ@་བོ་ཡནི། །ཆསོ་འདིས་ 
 

�མས་པ་མགནོ་ལ་མཆདོ་པ་བ
།ི །དེ་=ར་བhiབ་པའི་མཆདོ་པ་དམ་པ་འདིས༎ 

 

0ལ་འ�ོར་བདག་ག་ིབསམ་པ་�ང་བའི་*ིར། །�མས་པའི་དཔ(ང་གསི་ཡནོ་འདི་ 
 



བཞེས་ས(་གསལོ། །བཞེས་ནས་�ོ་འདི་འ�ོངས་པར་མཛད་ད�་གསལོ། །ཞེས་ 
 

པའི་མཆདོ་པ་དང༌། བར་kང་ལ་མཆདོ་པའི་S་མ་ོ.་དང༌། h་དང་འོད་ལ་ 
 

སགོས་པ་ཡདི་ད�་འོང་བའི་མཆདོ་པ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏ�་མདེ་པའི་0མ་པར་
$ར་ཏོ། ། 

 

@126 དེའི་ཚg་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་�ོ་�ངོ་པའི་Iསེ་བ(་དམ་པ་0མས་ཆསོ་འདི་ང་ོམཚར་བའི་ 
 

གནས་ས(་རགི་ནས། འདིའི་*ོགས་ས(་དཀའ་བ་sདོ་པ་དང༌། ��་ཞིང་ཉམས་ 
 

ས(་ལནེ་པ་ཡང་ད་ད�ང་མ་�$ང་མདོ། དེའི་ནང་ནས་གནས་ཆནེ་པོ་བ?་f་བ?ད་ད1ི་ 
 

བདག་པོ། པtི་ཏ་.་བཅF་f་གཉིས་1ི་གཙFག་ག་ིནོར་བ(། ཆསོ་?ལ་)3ག་ཅF་ 



 

f་གཉིས་1ི་མངའ་གསལོ་བའི་དཔའ་བོ། འད�ལ་བ་འཛན̂་པ་བསམ་
སི་མ་ིCབ་ 
 

པའི་མཁན་པོ། མདོ་7་ེའཛན̂་པ་དཔག་ཏ�་མདེ་པའི་བཤེས་གཉེན། མངནོ་ 
 

པ་འཛན̂་པ་མཐའ་ཡས་པའི་A8ར་གནས། རགི་པ་འཛན̂་པ་?་མཚK་�་མ། 

 

མདོར་ན་འ&ན་L་ཐམས་ཅད་དང་5ལ་བའི་Iསེ་བ(་དམ་པ་འ&་ོབའི་མགནོ་པ་ཨ་ཏི་ 
 

ཤ་ལ་གནང་ནས་ཐ(གས་�་ེཆནེ་པོ་དེས་ཐ(གས་ཉམས་ས(་བཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ 
 

དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་
་ིདོན། །S8ར་མཛད་དེ་ནི་བདག་ག་ི�་མ་ལགས་ 
 



ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་=ར་ལགས་ས།ོ །Iསེ་བ(་དམ་པ་དེས་?་བོད་1ི་ས་ཆ་ལ་ 
 

Iསེ་བ(་དམ་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་0མས་ལ་Aགོ་]ིད་ད�་གདམས་པའ། །?Hད་པ་ 
 

ནི་�མས་པ། �མས་པའི་0ལ་འ�ོར་པ། དེས་ཇོ་བོ་�་ེལའོ༎ ༎ 

 

༈ �མས་པའི་0ལ་འ�ོར་པ་ལ་*ག་འཚལ་ལ།ོ །འཁརོ་བའི་གནས་ 
 

ས(་དཀའ་ཐ(བ་བཟོད། །I་ེབོ་ཡངོས་དེ་རང་འདོད་འཇོམས། །མ་ིའདོད་འཇིཊ་ 
 

པས་མ་ིJ་ིབ། །དཔའ་བོ་0མས་ལ་ག�ས་བཏ�ད་ནས༌།བདེ་གཤེགས་ལམ་ 
 

Dལོ་Iངོ་བའི་*ེར། །?ལ་པོ་4ངི་Nབོས་ཆནེ་པོ་=ར། །གཞན་དོན་འབའ་ 



 

ཞིག་རབ་བསམ་ནས། །བདག་གཞན་ངསེ་པར་བ�་ེབར་�། །དེ་ལ་བདག་?Hད་ 
 

རངེས་པ་ངས། །བཅFད་1ི་བདག་པོ་དཔའ་བོ་ལ། །བདེ་གཤེགས་གས(ང་རབ་ 
 

དཔང་བཞག་ནས། །ཡ(ས་པའི་ཚག̂་གསི་གདམས་འདི་��། །ཨེ་མ་དཔའ་བོ་ 
 

@127 4ངི་�་ེཅན། །བདག་གསི་ཆགས་པའི་གནས་0མས་yངས། །འཇིགས་པའི་ 
 

ལམ་ལ་དཀའ་བ་sད། །*ོགས་ལས་?ལ་ཏེ་)3ང་འདིར་zབེ། །ད་ནི་ནད་1ིས་ 
 

མནར་བ་ཡསི། །ལགོ་hiབ་I་ེབོ་བཟོད་པའི་*ིར། །མ་ིགཙང་འཁརོ་བའི་ 
 



འདམ་Jབ་ཏ�། །མ་ིཕོད་བJ་ིབའི་ཆསོ་གཅིག་��། །�་ོ�་ེ4ངི་པོས་ལན་གས(ངས་ 
 

པ༑ ༑དཀའ་བ་sད་ནས་འོངས་པ་ལ། །འཇིགས་དང་ད�བ་པ་yངས་པའི་*ིར། ། 

 

�ོ་�ངོ་སམེས་དཔའི་རམི་པ་ཡདོ། །ཁ་ཕ(བ་kདོ་དེ་ཐོས་པས་བLོག །ཞབས་ 
 

�ལོ་kདོ་དེ་བསམ་པས་&3བ། །dགས་པའི་kདོ་དེ་བ
མོས་པས་]3ས། །kདོ་ 
 

1ི་Iནོ་yངས་བཅFད་འདི་ལངོས། །ཀ་ཡ་ེཐོག་མ་མདེ་ད�ས་ནས། །ད་ད�ང་བདག 

 

?Hད་མ་ཐ(ལ་བས། །གཤིས་ངན་བད�ད་1ི་Cང་པ་ནས། །ཉོན་མངོས་ལས་1ི་ 
 

ཕོ་ཉ་འཁལོ། །Cོད་1ིས་ཕ་མ་མ་བསམས་པས། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 



 

78ག་བ9ལ་1ང༌། །ད་ད�ང་བག་ཕེབས་བདེ་
$ར་ཏེ། །གཉེན་པK་ག་ོཆ་མ་ི 
 

གནོ་ཨ། །དེ་ནི་
དོ་�ལ་ཆནེ་པོ་ཡནི། །*ིན་ཆད་བLོག་པའི་ག་ོབ་ལངོ༌། ། 

 

བདག་?Hད་འགངོ་པོ་མ་འཐ(ལ་ན། །ཕ་མའི་Dགོ་ལ་5བ་བོ་ཨ། །རང་ག་ི 
 

བདེ་Iདི་འཇོམས་ངསེ་ཨ། །འཁརོ་བའི་གཏིང་�་ོམཆའིོ་ཨ། །གཤིས་ 
 

ངན་རང་མག་ོམ་འཆངིས་ན། །ཐམས་ཅད་ད&་བོར་ལངས་
$ར་ཏེ། །ད�ག 

 

མདའ་4ངི་ལ་ཟ(ག་པའི་ཚg། །ངསེ་པར་ཕ(ང་བར་མ་ཆའིོ་ཨ། །རང་འདོད་ 
 



Cི་|}ན་མ་*$ང་བར། །གཉེན་པK་ག་ོཆ་དམ་
$ར་1ང༌། །ནང་ད�་ཕ(ང་]ོལ་ 
 

�$ང་བའི་ཚg། །~ན་ཆང་ད�ག་ཏ�་འཆར་ར་ོཨ། །ད�ག་.འི་Dགོ་f་མ་ཆདོ་པར། ། 

 

ལ་ེལK་�ོ་?་བIདེ་
$ར་1ང༌། །ཚg་ཐ(ང་��ང་གསི་Cེར་བའི་ཚg། །4ངི་ནས་ 
 

འ
དོ་པ་མཆསི་ས་ོཨ། །དེ་ནི་བzབ་�་ཆནེ་པོ་ཡནི། །*ིན་ཆད་སམེས་ 
 

ལ་བ;ག་ཞིག་འཚལ། །0མ་;གོ་བད�ད་1ི་?ལ་པོ་ཡནི། །གཤིས་ངན་ལས་@128 1ི་གཤིན་�་ེཡནི། །རང་འདོད་ད�ག་ག་ི7ངོ་པོ་ཡནི། །Iནོ་འདི་སམེས་དང་ 
 

ལ་ེལ་ོཅན། །ཚg་འདིའི་ཆ་ེཐབས་བz�་5ིད་ཡནི། །D3ང་Iབོ་མང་པོ་མག་ོ 
 

Aརོ་ཡནི། །S་འ)ེ་མང་པོ་བJ�ན་5ིད་ཡནི། །0མ་;གོ་ད&་ར(་མ་ལངས་ཤིང༌༎ 



 

�ས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མདེ། །Iངོ་བའི་འཁརོ་ལ་]ེལ་ག��ང་མདེ༌།བསགས་ 
 

པའི་ནོར་ལ་4ངི་པོ་མདེ། །ཕ(ང་ཞིག་གཞལ་
སི་ཐོབ་ཅིག་ཨ། །འཆ་ིབདག 

 

རང་ག་ི4ངི་ལ་གནས། །Dགོ་ནི་རང་གསི་གཅོད་པར་�ེད། །ད�ག་ཆF་རང་ 
 

གསི་འཐ(ང་བར་�ེད། །ངསེ་པར་བད�ད་འད་སམོས་ཤིག་ཨ། །འདི་ནི་ཉམས་ 
 

Gངོ་ཆནེ་པོ་ཡསི། །བདག་ག་ིཉེས་དམགིས་བཤད་པ་ཡནི། །གཏམ་འདི་ 
 

འཇིགས་པར་རབ་བསམས་ནས། །*ིན་ཆད་ག་ོབར་འཚལ་ལ་ོཨ། །ངསེ་པར་ 
 



4ངི་ལ་བསམ་པ་ཡ།ི །�་�ེད་མང་པོ་Dགོ་ལ་གཟན། །གང་ལའང་ཕན་སམེས་ 
 

མ་མཆསི་པས། །Nནོ་ཆནེ་མང་པོ་མ་ིཁ་7ང༌། །ཕོ་ཚFགས་གཉེན་པ་ོམདེ་ 
 

པ་ཡསི། །&གོས་པོ་ངན་པ་ཆསོ་ལ་གཟན། །འདོད་ཡནོ་78ག་ཁ་མ་ཁེངས་ 
 

པའི། །ཆསོ་པའི་གཟ(གས་བ�ན་?H་ལ་གཟན། །�ས་ཤེས་བཀའ་)ིན་མི་ 
 

བཟོ་བའི། །]ེལ་མདེ་དེ་ནི་ཡངོས་ལ་གཟན། །རང་དོན་ཡལ་བར་མ་དོར་བའི༎ 

 

གཞན་དོན་ཚག̂་གསི་བz�འོ་ཨ། ། 

 


