
@111 �ོ་�ོང་	་
་ད�ག་འཇོམས་ཞེས་
་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

༄༅། །བཙན་ད�ག་ནགས་ས�་	་
་��་བ་ཞེས་
་བ། �ེ་བཙ�ན་གཤིན་ 
 

�ེའི་གཤེད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །�ལ་བ�་ཐམས་ཅད་(ོལ་ད�་)*ར་པ་ན། །བ�་ 
 

དང་བ�་མ་ོ�ལ་-ིད་�ིན་པ་.ར། །ཤིན་ཏ�་འ0ེང་བའི་ནོར་དང་འཁོར་ལ་ 
 

སོགས༎ 
 

འཕངས་པ་མེད་པར་ཡངོས་ས�་བཏང་བར་
། །�ལ་བ�་6ངི་7ོབས་ཆེན་པོར་ 
 

)*ར་པ་ན། །7ག་མོ་རང་གི་ཤ་ཡསི་གསསོ་པ་.ར། །ཤིན་ཏ�་གཅེས་པའི་ 



 

9:་ལ�ས་ཕ�ང་པོ་འདི། །ཤ་ཟའི་ཚ<གས་ལ་དགའ་བར་�ིན་པར་
། །�ལ་པོ་ 
 


མས་པའི་7ོབས་ས�་)*ར་པ་ན། །གནོད་�ིན་རང་གི་=ག་གསི་གསསོ་པ་.ར༎ 
 

བཅད་པར་དཀའ་བའི་6ིང་=ག་?ོན་མོ་འདི། །=ག་འཐ�ང་དག་ལ་བ@ེ་བས་ 
 

�ིན་པར་
། །ཚ<ང་དཔོན་Aེའ�་ཆ�་འབེབས་)*ར་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་མཚན་ 
 

བ�ོད་ཉ་Cམས་?ངས་པ་.ར། །ཆོས་Dིས་ཕོངས་པའི་Eེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ།  
 

དམ་པའི་ཆོས་Dི་�ིན་པ་བཏང་བར་
། །�ལ་བ�་དགེ་7ོན་ཆེན་པོར་)*ར་པ་ 
 



ན། །Fིག་7ོན་ལགོ་(Gབ་ཐ�གས་�སེ་བཟོད་པ་.ར། །འཁོར་)་ིལགོ་(Gབ་གཤིས་ངན་ 
 

འ=Hགས་པ་ལ། །6ིང་�ེ་ཆེན་པོས་Iག་པར་བ@ེ་བར་
། །
ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་Jེ་འ�ར་)*ར་པ་ན། །Fིག་ཅན་=ོན་པའི་གནས་ནས་?ངས་པ་.ར། །ངན་པ་ 
 

དག་ལ་ཕན་བཏགས་མ་ིཤོད་Dང༌། །བཟང་ལན་མི་འདོད་ཐ�གས་�ེས་?ངས་པར་ 
 


༎ 

 

Dེ་L�ད་ཕ་མར་མ་)*ར་ས�་ཡང་མེད། འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་Mད་ཅིག་མདེ། ། 
 

@112 ངན་པའི་ཚ<གས་ལ་ངན་ལན་བོང་O་འ?། །ད་ནི་ཐ�བ་ཆེན་ 



 

དཔའ་བP་Cམ་ཐར་འདི། །ག�ས་པས་�ངས་ནས་གཉེན་པོ་མི་བEེད་ན།  
 

།དཔའ་བོ་འཇ�ག་པའི་ 
 

ལག་ལེན་ཡངོ་མི་-ིད། །དེ་$ིར་-ོག་ལ་བFསོ་ལ་དཀའ་Rད་ 
 

7ོན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདས་ཚ�ལ་བ7ན་�སེ་ས�། །དེ་ཡི་�སེ་ས�་Sོབ་ 
 

པར་འདོད་པ་Cམས༎ 
 

འདི་འ?འི་ལག་ལེན་��ད་ལ་མ་བTེན་ན། །Eེ་བོ་Cམས་Dི་བདེ་Eིད་ཟད་དགསོ་ 
 



ཡོད། །དེ་$ིར་དཔའ་བོ་Cམས་Dི་Eིད་ཆསོ་འདི། །ཅི་ལ་ཐ�ག་Dང་དཀའ་ 
 

Rད་-གོ་ལ་གཏོང༌། །འདི་ནི་དཔའ་བོ་འཇ�ག་པའི་ལག་ལེན་ཏེ། །ལེའ�་དང་ 
 

པོ་ད�ག་གི་བཅ�ད་ལེན་ཡིན༎ ༎ 
 

༈ བཙན་ད�ག་ནགས་ས�་	་
་��་བ་ཞེས་
་བ། །�ེ་ 
 

བཙ�ན་གཤིན་�ེའི་གཤེད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་འདི་གསན་དང་དཔའ་བོ་ 
 

དོན་གཉེར་ཀ�ན། །འཁོར་བའི་ནགས་ན་	་
་མཛXས་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་ 
 

ད�ག་Y་Zོན་པའི་ཤིང་?Hང་ད�། །ད�ག་གིས་[ིན་པའི་[ན་ལ་དགར་མི་ཚ<ར། །འདོད་ 



 

ཆགས་ལས་Dི་ད�ག་ཆ�་འཁོལ་མ་ལ། །འདོད་ཆགས་.་བ�ར་གཞན་དང་མ་བ7\ན་ 
 

ན༑ ༑འདོད་ཆགས་ཅན་)སི་ལོག་(Gབ་
ས་དོགས་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ 
 

.་བ�འི་ད�ག་འདི་གཞོམ་པར་
། །ཞེ་Fང་ད�ག་ག་ིམ་ེཏོག་འབར་བ་ལ། །གཤིན་ 
 

�འེི་གཤེད་.ར་=ོ་ཚ�ལ་མ་བ7ན་ན། །ཞེ་Fང་ཅན་)ིས་བར་ཆད་
ས་དོགས་ཡོད། ། 
 

ཞེ་Fང་.་བ�འི་ད^་བགགེས་བ(ལ་བར་
། །གཏི་མ�ག་ད�ག་གི་འདམ་_བ་�ར་ 
 

བ་ལ། །མི་རོ་.་བ�ར་བཟོད་-ན་མ་བEེད་ན། །གཤིས་ངན་Cམས་)སི་Fིག 

 



པ་བསགས་དོགས་ཡོད། །གཏི་མ�ག་.་བ�ར་མཉམ་ཉིད་བ`ོམ་པར་
། །0ག 

 

དོག་ད�ག་ག་ིZོན་ཤིང་�ས་པ་ལ། །ང་Aོད་.་བ�ར་$ི་ནང་མ་$ེ་ན། །མ�་7ེགས་ 
 

@113 སོགས་Dིས་བ7ན་པ་བཤིག་ཉེན་ཡོད། །དེ་$ིར་0ག་དོག་.་བ�ར་དམ་ཆོས་Eོངས༎ 
 

ང་�ལ་ད�ག་གི་Zོན་ཤིང་འབར་བ་ལ། །ང་�ལ་.་བ�ར་=ོ་ཚ�ལ་མ་བཟ�ང་ན། ། 
 

བད�ད་Dི་ཚ<གས་Dིས་མག་ོMོར་
ེད་ཉེན་ཡོད། །དེ་$ིར་ཐ�བ་བ7ན་བཟ�ང་ལ་ཕས་ 
 

bོལ་གཞོམ། །དེ་.ར་ད�ག་གི་དཔ�ང་ཚ<གས་མ་ལ�ས་པ། །བདེན་མེད་cང་7ོང་ 
 

`\་མ་.་བ�འི་ཉམས། །ང་བདག་འཆིང་བ་གཅིག་ཏ�་ཚ�ར་Fོམ་ལ། །	་
་.་ 



 

བ�ར་ཟས་ས�་ཟ་བར་
། །གཞན་)་ི�ོ་ལ་c་ཚ<གས་ཀ�ན་7ོན་Dང༌། །ཕ�གས་ 
 

ས�་གཉེན་པP་བཙན་ཚ�གས་མ་ཤོར་བར། །དགེ་Fགི་དག་གི་�ང་དོར་-གོ་ལ་ 
 

བFོས། །F\ག་བdལ་)*ར་Dང་
ང་ཆ�བ་དང་ད�་�ངས། །འདི་.ར་ཤེས་ 
 


་ཀ�ན་ལ་མཁས་ན་ཡང༌། །རང་གི་བདེ་Eིད་Aད་ད�་མ་བསད་ན། །eེད་པའི་ 
 

དབང་གསི་ཆགས་Fང་��གས་ཉེན་ཡོད། །དེ་$ིར་རང་འདོད་Aི་fgན་བཞིན་ད�་བh\ང༌༎ 
 

མཁས་པ་Cམས་Dི་?Hང་ད�་བ7ེན་)*ར་ཞིང༌། །ག��ང་ལ�གས་Cམས་ལ་�ོ་^སོ་ 
 



མ་�ངས་ན། །མཁས་པ་Cམས་ལ་(་ོM\ར་
ས་དོགས་ཡོད། །དེ་$ིར་ཤེས་ 
 


་ཀ�ན་ལ་གོམས་པར་
། །ཉིན་དང་མཚན་ད�་F\ག་བdལ་)*ར་ན་ཡང༌། །འཁོར་ 
 

བ་Rི་ཡ་ིཉེས་དམགིས་མ་བསམས་ན། །ད་ད�ང་F\ག་བdལ་��་ལ་འཇ�ག་དོགས་ 
 

ཡོད། །དེ་$ིར་ལས་Dི་ཉེས་དམགིས་6ིང་ལ་གཟེར། །དེ་.ར་ཡིན་མོད་མ་ི 
 

འདོད་F\ག་བdལ་Cམས། །བདག་འཛiན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བ7ེན་པར་
༎ 
 

བད�ད་དམག་
ེ་བ་ད�ང་$*ར་ད^ར་ལངས་Dང༌། །ངའོ་6མ་པའི་འཇིགས་jག 

 

kང་བར་
། །གཞན་དོན་
ས་པས་ངན་འ^རོ་ཤོར་-ིད་Dང༌། །འ)ོད་པ་ 



 

མེད་པས་ཉམས་དགའ་བ7ེན་པར་
། །དབ�གས་ལེན་གཤེད་མས་ལ�ས་ལ་lབ་ 
 

)*ར་Dང༌། །བདག་ལ་ཕན་པའི་རིམ་^་ོབ7ེན་མ་ི
། །སེམས་ཅན་ཡངོས་Dི་ 
 

ལས་ངན་འཁ�ར་དགོས་Dང༌། །ཁ�ར་འོས་འཁ�ར་བས་F\ག་ཡ�ས་ཆ�ང་བར་
། 
 

@114 འགོ་བའི་ནད་Dིས་ལ�ས་ལ་བཏབ་)*ར་Dང༌། །རང་གི་ནོངས་པས་ལགོ་པའི་ཐབས་ 
 

མི་
། །འདི་.ར་མ་ིའདད་ཐོག་ཏ�་མ་བབས་ན། །འདོད་པའི་ཐོག་ཏ�་ནམ་ 
 

ཡང་འཇ�ག་མི་-ིད། །མཁས་པས་Rད་ན་མི་འདོད་མ་ལ�ས་པ། །འདོད་དག�འི་ 
 



འ
*ང་གནས་ཡིན་པས་དང་ད�་�ངས། །འདི་.ར་ལོག་(Gབ་དང་ད�་ལེན་པ་ཡིས༎ 
 

སེམས་དཔའ་Cམས་Dི་ག་ོཆ་མ་)ོན་ན། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོང་མི་-ིད༎ 
 

དེ་$ིར་མ་ིའདོད་དང་ད�་�ངས་པར་
། །འདི་ནི་ཐ�བ་པ་ཆེན་པP་Cམ་ཐར་ལས༎ 
 

དམ་པ་Cམས་Dིས་བSབ་པར་
་བའི་ཆོས། །དཔའ་བོ་Cམས་Dི་འཇིག་པར་
་བ་ 
 

7ེ༑ ༑ལེའ�་གཉིས་པ་ད�ག་གི་བཅ�ད་ལེན་ཡིན༎ ༎ 

 

༈ བཙན་ད�ག་ནགས་ས�་	་
་��་བ་ཞེས་
་བ། །�ེ་བཙ�ན་གཤིན་ 
 

�ེའི་གཤེད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །�ོ་nན་གང་གསི་ཉིན་མཚན་ད�ས་?Hག་ཏ�། །འཁོར་ 



 

བ་Rི་དང་དགསོ་Dི་Eོན་Cམས་ལ། །བTགས་ཤིང་དoད་པས་ཤིན་ཏ�་jག་)*ར་ 
 

ནས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་Fོམ་པ་�ངས་ཏེ་བ-Hང༌། །རང་ཉིད་ཐར་པའི་Fོམ་ 
 

པ་7ོན་པ་ན། །འ^ོ་བ་འདི་དག་ཕ་དང་མར་བཅད་དེ། །དེ་དག་དན་ད�་[ོན་ 
 

འཇ�ག་Fོམ་པ་�ངས། །
མས་བ@ེའི་སེམས་Dིས་[ོན་འཇ�ག་བ7ེན་པ་ན། ། 
 

རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ནགས་ས�་F\ག་བdལ་Dང༌། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་F\ག་བdལ་ 
 

གཞན་དོན་ད�། །-ོག་དང་བdོས་ནས་དཀའ་Rད་བ7ེན་པར་
། །དེ་ཚX་མ་ 
 



ར�ངས་E་ེབོ་མཐའ་ཡས་དང༌། །ལོག་(Gབ་མཐའ་ལས་འདས་པ་pངོ་བ་ན། ། 
 

	ི་ལམ་9:་མ་.་བ�ར་-ོག་དང་lལ། །རང་བཞིན་བTགས་ལ་ཆསོ་Dི་ད
ིངས་ས�་ 
 

བསམ། །དེ་.ར་བདེན་མེད་cང་མེད་མངོན་)*ར་ཚX། །Iག་པར་kོབས་པ་ 
 

བEེད་དེ་འཇིགས་jག་ལ། །ཅི་ཡང་མི་སེམས་གང་ད�འང་མ་ིTོགས་པར། ། 
 

@115 གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་I\ན་)ིས་^Hབ་པར་
ེད། །འདི་འ?འི་ཉམས་ལེན་ཁ�ར་ད�་ 
 

འཁ�ར་བ་ན། །ནག་པP་$ོགས་Dིས་ཆསེ་ཆེར་མ་བཟོད་ནས། །བར་ད�་ 
 

གཅོད་པའི་Jིན་ཕ�ང་འ=ིགས་པ་ན། །Cམ་དག་མཁའ་ལ་dགས་Dི་rsང་གསི་ 



 

གཏོར། །?ག་པP་dགས་Dི་Ltཾ་(་(གོས་པ་ན། །=ོ་བོ་?ག་པP་ང་�ལ་ 
 

Eེད་-ིད་པས། །ཕ�ང་པོ་9:་མའི་^ོང་Aེར་.་བ�་ལ། །(་ནི་JGལ་པའི་vw་ད
ངས་ 
 

.་བ�ར་ཤེས། །གང་ཡང་རང་སེམས་c་ཚ<གས་JGལ་པ་ལས། །ངོས་བཟ�ང་ 
 

མེད་དེ་JGལ་པའི་ཡིད་ཤེས་བཞིན། །ཡེ་ནས་ཡོད་མ་pོང་བས་རང་སར་Sོད། ། 
 

ཆོས་Dི་ད
ིངས་གཟིགས་བདེན་པར་^ལོ་བར་
། །གང་ཡང་ཅི་.ར་ད^་དང་འ?ེར་ 
 

ལངས་Dང༌། །གང་ད�འང་མ་ིསེམས་Rརི་ཡང་མ་ིnོག་པར། །རང་གཞན་ 
 



ཆགས་Fང་Tགོས་པའི་ཐོག་ཏ�་_ི། །?ན་cང་=ོ་བོ་གཤིན་�ེ་གཤེད་ད�་བ.། ། 
 

དེ་ཚX་ཕ་མ་འ^་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །ཡིན་ངསེ་6མ་ད�་ཐེ་ཚ<མ་མེད་པར་བF\། །ཉེ་ 
 

རིང་མེད་པར་ཐ�གས་�ེའི་དDིལ་ད�་x། །$ོགས་རསི་མེད་པར་བདེན་པ་གཉིས་ 
 

Dིས་བEངས། །འདི་.ར་གམོས་ན་ཐ�བ་པའི་Cམ་ཐར་ཡིན། །འདི་.ར་ 
 

བ)ིས་ན་དཀོན་མཆགོ་འཛ�མ་པ་འཆོར། །འདི་འ?འི་མི་ལ་ཆསོ་Eོང་ངང་གསི་ 
 

འཁོར། །མAེན་པར་མཛ<ད་ཅིག་ཐ�བ་པའི་-ས་པོ་Cམས། །བདག་གིས་=ེལ་ 
 

མེད་ཆོས་ལ་ཐོ་ལསེ་གདབ། །བག་མེད་ཆསོ་ལ་བསམས་ཏེ་E:ག་lོ་བ.། །འདི་ 



 

ཡང་དཔའ་བོ་འཇ�ག་པའི་ལག་ལེན་ཏེ། །ལེའ�་གས�མ་པ་ད�ག་ག་ིབཅ�ད་ལེན་ 
 

ཡིན༎ ༎ 
 

༈ བཙན་ད�ག་ནགས་ས�་	་
་��་བ་ཞེས་
་བ། །�ེ་བཙ�ན་གཤིན་ 
 

ཇེའི་གཤེད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་བར་འཁརོ་.ར་བཙ�ན་པའི་མཐར་ཐ�ག་ཅིང༌༎  
 

@116 T་ཐ�ལ་བཞིན་ད�་བག་ཡོད་མཛXས་)*ར་Dང༌། །
ང་ཆ�བ་ལམ་ལ་ཕ་མ་ 
 

མི་འ?ེན་ན། ། 
 



རང་བདེའི་ཐར་པ་Tོགས་པས་_ི་��་ཡིན། །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཐ�་ 
 

ཐོབ་ཅིང༌། །6ན་པའི་^གས་པས་�sན་པོ་ཀ�ན་དགའ་ཡང༌། །བ7ན་པའི་ཁ�ར་ 
 

ཆེན་Rི་བོས་མ་ིལེན་ན། །zོན་པའི་lོ་h\ང་བཞིན་ད�་དོར་
་ཞིང༌། །�་མ་ 
 

.་བ�ར་ཀ�ན་)སི་འཁ�ར་ན་ཡང༌། །བ7ན་པ་Rི་ཡི་ཁ�ར་ཆེན་མི་འཁ�ར་ཞིང༌།  
 

།རང་ག་ིའདོད་པ་དང་ད�་ལེན་
ེད་ན། །འཕགས་པ་Cམས་Dི་ཐོ་ལེས་བཏབ་
་ཡིན། ། 
 

བཟང་པོ་.་བ�ར་ཀ�ན་)སི་rོམ་ན་ཡང༌། །ལོག་.འི་ནགས་ས�་བདག་.་འ=Hགས་ 
 

པ་ཡིས། །7ག་མ་ོབ�་ཟན་བཞིན་ད�་འཇིགས་པ་7ེ། །བཀའ་Fོད་བ-Hང་མ་ 



 

Cམས་Dིས་བ(ལ་
་ཡིན། །ང�ར་{གི་གསོ་ཅན་ཞི་ད�ལ་མཛXས་)*ར་Dང༌། །
ི་ 
 

ལ་བཞིན་ད�་བསམ་པ་མ་ར�ངས་པའི། །དམ་པའི་གཟ�གས་ཅན་གསོ་ར�་མེད་པ་འདི། ། 
 

མ་མོ་Cམས་Dི་ཁ་ར�་གདབ་
་ཡིན། །=ི་=ག་དག�འི་གཙ<་བོར་འད�ག་)*ར་ 
 

Dང༌། །ཁ�བ་འཇ�ག་བཞིན་ད�་རང་��ད་མ་ཐ�ལ་བའི། །ཆགས་Fང་འོད་ཟེར་ 
 

$ོགས་བཅ�ར་འ0ོ་བ་འདི། །གཤིན་�ེ་གཤེད་Dི་ཞལ་ད�་གདབ་
་ཡིན། །འཛ�མ་ 
 

ཞིང་དེས་པས་ཐམས་ཅད་Eོང་ན་ཡང༌། །བདག་ག་ི�ེས་Sོབ་ཟག་པ་འཕེལ་
ེད་པ༎ 
 



མི་དད་ཅན་)ི་གཙ<་བོར་^གས་པ་དེ། །གནས་ལ�གས་Fོམ་པའི་ཚང་ད�་kང་
་ 
 

ཡིན༌།Aིམ་ནས་
*ང་ཞིང་བ7ན་པའི་`ོར་��གས་Dང༌། །Aིམ་པ་བཞིན་ད�་ 
 


་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། །�ང་དོར་ཐམས་ཅད་Aད་ད�་གསོད་པ་དེ། །?ང་-ངོ་ 
 

Cམས་Dིས་དམོད་པའི་བ(Gབ་
་ཡིན། །ང�ར་{གི་)ོན་ནས་ཚ�ལ་=ིམས་མ་ིབ-Hང་ཞིང༌༎ 
 

འདོད་པའི་ལས་ལ་cང་བ་འ
མས་)*ར་ནས། དམ་པ་Cམས་ལ་(ོ་M\ར་འདེབས་ 
 

པ་དེ། །མཁའ་འ^ོ་Cམས་Dིས་ཕ་རལོ་བ(ལ་
་ཡིན། །eེད་པའི་ཆེད་ད�་དམ་ 
 

པའི་གཟ�གས་བཟ�ང་ནས། །Aི་ཕག་བཞིན་ད�་འདོད་ཡོན་Rོད་
ེད་ཅིང༌། །dགས་ 



 

@117 ས�་ཁས་�ངས་ཐམས་ཅད་བSs་བ་དེ། །hོ་�ེ་འཛiན་པས་ཐབ་ཏ�་ག��ག་
་ཡིན། ། 
 

ཐེག་ཆེན་Mད་ད�་ལས་འlས་Aད་གསོད་ཅིང༌། །7ོང་པའི་}ད་Dིས་འཁརོ་ཚ<གས་ 
 

བSs་བ་ཡསི། །འགོང་པོ་བཞིན་ད�་M\་ར�་_~་བ་དེ། །དམ་ཚiག་ཅན་)་ིdགས་ 
 

Dིས་བ(ལ་
་ཡིན། །བ7ན་པ་Rི་ལ་ཡངོ་ཡེ་མ་ིཕན་པས། །dགས་དང་མན་ 
 

ངག་ཟབ་མོར་rོམ་པ་དང༌། །Tོག་པས་�ར་བའི་ཚiགས་བཅད་ངན་པ་Cམས། ། 
 

དམ་པ་Cམས་Dིས་དམངས་ས�་དབབ་
་ཡིན། །ངེས་པར་བ7ན་པ་Rི་ལ་གནོད་ 
 




ེད་ན། །རེ་ཞིག་གང་གསི་གང་ལ་ཕན་)*ར་Dང༌། །ཚད་ནད་ཅན་ལ་འlས་ 
 

ཆང་�sད་པ་.ར། །ཕན་
་ངན་པ་ཆ�་ལ་M\ར་
་ཡིན། །ཐོས་པ་ཆ�ང་ང�འི་^Hབ་ 
 

ཐོབ་ངན་པ་དག །ཐ�ན་མོང་མཐོང་བས་མཆོག་ཏ�་ང་�ལ་ཏེ། །ལམ་རིམ་མེད་ 
 

པས་�sན་པོ་འ=ིད་པ་Cམས། །མཁས་པ་Cམས་Dིས་Aི་དམའ་དབབ་
་ཡིན༎ 
 

སངས་�ས་བ7ན་ལ་ད^་བོ་ལངས་པ་ན། །སོ་སP་ཐར་ལ་བཟང་པོར་rོམ་ 
 

)*ར་ནས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབ�ལ་ཆོག་མ་ི
ེད་པར། །བ7ན་པ་འཇིག 

 

ལ་དམ་པ་མཚར་རེ་ཆེ། །འདི་.ར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཕར་ཞོག་གིས། །རང་ཉིད་ 



 

ངན་འ^་ོཆེན་པོར་འ^ོ་དགོས་པས། །བ7ན་པ་བཤིག་པའི་ད^་བགགེས་མ་ི 
 

(ོལ་རེ། དམ་ཉམས་ད^་བགེགས་ཕ་རལོ་བ(ལ་
་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ 
 

Dིས་བདས་པའི་གཏི་མ�ག་ཅན། །བ7ན་དང་སེམས་ཅན་�ི་ལ་མི་སེམས་པར། ། 
 

རང་ལ་གནོད་པ་
ས་པའི་ད^་བོ་ལ། །=ོས་ནས་dགས་Dིས་ཕ་རོལ་(ལོ་བ་དེ། ། 
 

ཚ�ལ་=ིམས་འཆལ་ལམ་མ་འཆལ་མཚར་ར་ེཆེ། །གང་ཡང་�ལ་བ་Cམས་Dིས་ 
 

=ེལ་བ་ཡི། །རང་དོན་ལས་ནི་Cམ་པ་ཀ�ན་མ་ིབ7ེན། །$ོགས་བཅ�འི་�ལ་བ་ 
 



Cམས་Dིས་བdགས་)*ར་ན། །ཇི་.ར་)*ར་ལ་དེ་.ར་(Gབ་པར་རགིས། །མAེན་ 
 

པར་མཛ<ད་ཅིག་�ོ་དང་nན་པ་Cམས། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་དག་ནས་ 
 

@118 
༑ ༑ཆོས་དང་འགལ་བ་-གོ་དང་བFོས་ལ་kང༌། །Rི་ལ་མ་ིགནོད་རང་ལ་ 
 

ཅི་ཕན་
། །�sན་པོས་རིམ་)སི་མཐོང་བར་མ་)*ར་Dང༌། །ཁས་པ་Cམས་ 
 

ལ་Iང་ང་ེས་ོསོར་གསལ། །འདི་ཡང་དཔའ་པོ་འཇ�ག་པར་
་བ་7ེ། །ལེའ�་ 
 

བཞི་པ་ད�ག་གི་བཅ�ད་ལེན་ཡིན། ། 
 

༈ བཙན་ད�ག་ནགས་ས�་	་
་��་བ་ཞེས་
་བ། �ེ་བཙ�ན་གཤིན་ 



 

�ེའི་གཤེད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་Fང་��གས་པའི། །ནག 

 

པP་$ོགས་Cམས་མ་ལ�ས་?Hང་འདིར་ཤོག །ཤ་ཟ་=ག་འཐ�ང་
ེ་བ་ད�ང་$*ར་ 
 

Cམས། །ལ�ས་ཅན་བདག་ག་ི?Hང་ད�་དེ་རངི་ཤག །I་དང་�ུ་དང་གནོད་�ིན་ 
 

ཚ<གས་Cམས་དང༌། ?ི་ཟ་I་མ་ཡིན་དང་.ོ་$ེའི་ཚ<གས། །མཁའ་ལ་��་བའི་ 
 

ཡི་�གས་མཐའ་ཡས་དང༌། ལན་ཆགས་འ
*ང་པP་ཚ<གས་Cམས་?Hང་འདིར་ 
 

ཤོག །Iན་ཅིག་Eེས་པའི་I་དང་?ང་-ངོ་དང༌། །བགེགས་དང་ལགོ་འ?ེན་ 
 



གདོན་ཆེན་བཅ་བ�ད་དང༌། །མ་མོ་Cམས་དང་ལས་མགོན་ཐམས་ཅད་དང༌། 
 

Eབས་གས�མ་འཕགས་པའི་ཚ<གས་Cམས་གནས་འདིར་འཁོད། །དེ་.ར་མ་ཚང་ 
 

མེད་པར་འཁརོ་འདས་Cམས། །དཔང་པོ་ཉིད་ད�་?Hང་འདིར་འཁོད་པ་ལ། 
 

ཐེ་ཚ<མ་མེད་པར་བདག་གསི་དམ་བཅས་པའི། །rབས་པོ་ཆེ་ཡ་ིགཏམ་འདི་ 
 

བཤད་Dིས་ཉོན། །dོན་ཆད་��་�ེན་Mལ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །དེང་སང་འ
ོར་ 
 

པ་བཅ�་nན་ལ�ས་འདི་ཐོབ། །ཡ་མཚན་Eསེ་པས་ཉིན་མཚན་རངས་)*ར་ནས། ། 
 

ད་ནི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ཅིས་མི་Rོད། །[ོན་ལམ་དག་པས་Aིམ་ནས་རབ་ཏ�་
ོན། ། 



 

རང་འདོད་kངས་ནས་[ནོ་འཇ�ག་གསོ་ས�་)ནོ། །སེམས་མཆགོ་eེད་ནས་གཞན་ 
 

དོན་ཁ�ར་ད�་འཁ�ར། །ལམ་ལ་��གས་ནས་བདེ་མཆགོ་ཟས་ས�་བཟས། །ཡང་ 
 

@119 འདི་གསན་དང་ཐམས་ཅད་འད�ས་པའི་ཚ<གས། །ནག་པP་$ོགས་Dི་གད�ག 

 

@~བ་འདི་འ?་ཞིག །Mལ་མདེ་Cམས་Dི་བསདོ་ནམས་འདི་འ?་བས། །ཁ་ོབོ་ 
 

བདེ་བ་ཅན་ད�་[ནོ་མ་)*ར། །ཚ<གས་མ་བསགས་པའི་འ
*ང་པོ་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། ། 
 

ངན་སངོ་Cམས་)་ིF\ག་བdལ་དོ་?ག་པས། །Fགི་Rདོ་Cམས་Dི་Rདོ་པ་འདི་འ?་ 
 



ན༑ ༑ཞི་བདེའི་གནས་ས�་ཁ་ོབོ་དགར་མ་ཚ<ར། །
ིས་པ་Cམས་Dི་གཉེན་པོ་ 
 

བ9:ར་S་ཞིང༌། །བད�ད་F་ེCམས་Dི་བསམ་�རོ་འདི་འ?་ན། །མ་ིTག་ཚX་ལ་ 
 

Fདོ་པའི་Mབས་མདེ་པས། །དབེན་པའི་གནས་ས�་འད�ག་ལ་དགར་མ་ཚ<ར། །བ7ན་ 
 

པ་འདི་ལ་Fང་བའི་ད^་མང་ཞིང༌། །བཙན་སར་$ིན་པའི་^Hབ་ཐོབ་འདི་འ?་ལ། 
 

6གིས་མའི་ད�ས་འདིར་cང་ཚ�ལ་ལ�གས་ངན་པས། །ཁ་ོབོ་མཁའ་Rདོ་གནས་ 
 

ས�་དགར་མ་ཚ<ར། །ད་ནི་འཇིག་Tནེ་ཁམས་Cམས་ཐམས་ཅད་Dི། །མཐ�་ 
 

ཆནེ་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིད^ར་ལངས་Dང༌། །ཁ་ོབོ་བ་k�་ཙམ་ཡང་མ་ིགཡ་ོབར། ། 



 

འཁརོ་བའི་གནས་འདིར་ག་ོཆ་བག་ོབར་
། །གང་ན་འག་བའི་ནད་Dིས་ཐེབས་ 
 

)*ར་ཏེ། །རམིས་ནད་ཆནེ་པོས་འཇིག་Tནེ་གཡསོ་པ་ན། །[ན་པ་ཉིད་དམ་ 
 

ནད་པའི་གཡགོ་དག་ཏ�། །?ག་པP་ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་བག་ོབར་
། །མ་ན�ས་ 
 

སམེས་ཅན་?ེན་)སི་Eབས་པའི་ཚX། །ལགོ་(Gབ་ཆནེ་པོས་F\ག་ས�ན་$*ང་བ་ན། 
 

Iག་པར་དེ་ལ་ཕན་ཞིང་བ@ེ་བ་ཡ།ི །དཔའ་བོ་Cམས་Dིས་ག་ོཆ་བག་ོབར་
། །གང་ 
 

ན་7ག་མ་ོམ་ིཟན་འཇིགས་པ་Cམས། །མ་ིཡ་ི-གོ་ལ་འཇབ་ཅིང་��ག་པ་ན། ། 
 



སམེས་ཅན་དོན་ད�་ཐེ་ཚ<མ་མ་ིཟ་བར། །$ོགས་དེར་བ^དོ་པའི་ག་ོཆ་བག་ོབར་
། ། 
 

འཇིག་Tནེ་དག་ན་ཤིན་ཏ�་མ་ིའདོད་པའི། །.ས་ངན་c་ཚ<གས་དམག་ཏ�་འཐིབས་ 
 

པ་Cམས། །ད^་དག་གཤིས་ངན་རང་ཉིད་གཞོམ་པའི་$ིར། །)ང་ད�་ 
 

ལནེ་པའི་(GCHA)་བག་ོབར་
། །འཇིག་Tནེ་དག་ན་ཤིན་ཏ�་མ་ིམཁ་ོབའི། །ལས་ 
 

@120 དང་ཉོན་མངོས་9:་མ་འ=Hགས་པ་Cམས། །བདག་ཏ�་འཛiན་པའི་-གོ་དང་lལ་བའི་ 
 

$ིར། །དང་ད�་ལནེ་པའི་ག་ོཆ་བག་ོབར་
། །ཕཊ་ཡ་ཧ་ོཡ་ིའཆ་ིབདག་མ�་ར་ 
 

ཡ༑ ༑Eདི་འདོད་འགངོ་པP་-གོ་ལ་ཛ་ལ་ར།ཾ །6མོ་ལས་ལ་ོལP་མག་ོལ་ 



 

ཆམེས་ས་ེཆམེས། །འཁོར་བའི་འlེལ་ཐག་}ད་}ད་ཆདོ་ལར་མཛ<ད། །བདག 

 

ཅག་འཁརོ་བ་འདི་ར�་F\ག་བdལ་བས། །འད་ཡ་ིལན་@་h་ོར�་གཏ�གས་པ་ན། ། 
 

Cམ་Tགོ་6ངི་ག་ིགཞལ་ཡས་ཡ་ག་ིན། །ངའོ་ཞེས་པའི་�ལ་པོ་��གས་པ་མཐོང༌། ། 
 

དེ་ལ་ལ་ེལན་བདས་ཤིང་འཐབ་པ་ན། །ཅི་ཟེར་ང་ནི་ཐོག་མདེ་ད�ས་ནས་��གས། ། 
 

$ི་ནང་བར་གས�མ་ཡངོས་ས�་བདག་གསི་Aབ། །བདེན་བ_~ན་ཚ<གས་?Hག་གཙ<་བོ་ 
 

ཡངོས་ལ་?ིས། །བདག་ཉིད་བདག་ག་ིད^་ཡསི་ས�་ལ་འཐབ། །བདག་ཉིད་མགནོ་ 
 



ཡནི་ཐམས་ཅད་ས�་ལ་Eབོས། །
་དང་མ་ི
་ཡངོས་ལ་དཔང་པོ་རང༌། །རང་ 
 

གསི་རང་ཉིད་ཐ�ལ་ན་^ལོ་བར་འ)*ར། །གཞན་)སི་གཞན་ཞིག་འད�ལ་ན་འཐབ་ 
 

@ོད་འ)*ར། །འཐབ་ཅིང་@ོད་པའི་?Hང་ན་Fགི་ཅན་མཚང༌། །ངསེ་ཏེ་ཆགས་ 
 

Fང་ཅན་ལ་^ལོ་Mབས་མདེ། །དེས་ན་Tགོས་པ་མདེ་པའི་Cལ་འ
ོར་དེ། །ཨ་ལ་ 
 

ལ་དེ་Mད་
་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །ཡདོ་པར་འཛiན་པའི་-གོ་ལ་མ�་ར་ཡ། །མདེ་པར་ 
 

འཛiན་པའི་-གོ་ལ་ཛ་ལ་ར། །བདག་འཛiན་�ལ་པོས་ལན་ན་གཙ<་བོ་ཆམོས། 
 

གཙ<་བོ་ཡདི་Dི་Cམ་ཤེས་མ་ཐ�ལ་ན། །བདག་འཛiན་�ལ་པོས་འགབ་ལ་འ=ིད་ཉེན་ 



 

ཡདོ། །གཙ<་བོ་ཡདི་Dི་Cམ་ཤེས་ཐ�ལ་བ་ན། །མགི་སགོས་གཙ<་བོ་གཞན་ 
 

ཡང་བrག་པར་འ)*ར། །དེས་ན་ཡདི་Dི་Cམ་ཤེས་འདི་ཐ�ལ་དང༌། །གཟ�གས་ 
 

(་?ི་ར་ོལ་སགོས་ཡདོ་མ་མཆསི། །བདག་དང་བདག་གརི་འཛiན་པ་ཡོད་མ་ི 
 

འ)*ར། །Cམ་Tགོ་�ལ་པོ་�ེན་དང་lལ་བར་མཆསི། །དེ་.ར་�ལ་པོ་ 
 

དེ་ལ་{ས་པ་ན། །Cམ་Tགོ་རང་^ལོ་ཆསོ་Dི་ད
ིངས་ས�་ག ོ།ཚ<གས་?Hག་མ་ི 
 

@121 བདེན་9:་མའི་vང་པོ་འ?། །གཟ�ང་འཛiན་མ་ིབདེན་JGལ་པའི་འ0ིན་ལས་འ?༎ 
 



དེ་ལ་སགོས་པའི་Cམ་Tགོ་?Hང་ནས་$*ང༌། །གཟ�ང་འཛiན་མདེ་པ་བདག་.འི་ 
 

ད
ིངས་ས�་བ9:ར། །ང་Aོད་མདེ་པས་ཆགས་Fང་གཉHག་མར་ཞོག །ར་ིབོང་ 
 

O་.ར་Cོ་T\ལ་མ་ིམངའ་བའི། །དབང་པོ་རབ་འlིང་འཆ་ིབའི་-གོ་དང་0ོལ། ། 
 

མ་ོགཤམ་བ�་.ར་Rང་vངེ་མ་ིམངའ་བའི། །འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
 

ཉིད་གཅིག་ཏ�་?ིལ། །ར�ས་xལ་k�་.ར་རངི་ཐ�ང་མ་ིམངའ་བའི། །E་ེའཇིག 

 

ཐམས་ཅད་དབ�་མ་ཆནེ་པོར་Sངོ༌། །lག་ཆ་.་བ�ར་ཡ་ེནས་7ངོ་པ་ཡ།ི །ཐ་ 
 

6ད་ཆསོ་Cམས་དམ་པ་གཅིག་ཏ�་?ིལ། །ཨ་ཨ་E་ེམདེ་ནམ་མཁའ་.་བ�འི་ 



 

ངང༌། །ཨི་ཨི་འཇིགས་མདེ་Jསོ་པ་lལ་བའི་M\། །ༀ་ༀ་c་ཚ<གས་Cམ་ 
 

དག་ཆསོ་M\ར་ང་ོའ0ོད་ནས། །ཀ་ར�་ཎྀ་ཀའི་ཐ�གས་�སེ་འཛiན་པར་ཤོག །འདི་ 
 

.ར་བཙན་ད�ག་ནགས་ས�་	་
་��་བ་ཞེས་
་བ། ཤེས་
་རབ་འ
མས་ལ་�ོ་ 
 

^སོ་Dི་མགི་
ང་ནས་ལས་��་འlས་ལ་བSs་བ་མདེ་པའི་མཐ�་7བོས་ཅིང༌། 
 

.་བ་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚ<མ་མདེ་པར་)*ར་པ། ར་ིནག་པP་ཁངོ་ 
 

ན་གནས་པའི་Cལ་འ
ོར་བ་དྷ	་རཀྵི་ཏ་ཞེས་
་བ་བདག་གསི་སམེས་ཅན་ལ་ 
 



དམགིས་པ་མདེ་པའི་6ངི་�་ེཆནེ་པོས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ནས་�ར་བ་དག་ེལགེས་ས�་ 
 

)*ར་ཅིག ། ༎ 
 

ས}་��་བྷ༎ཾ  ༎ 
 


