
�ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་གཞི་ཉོན་ 
 

མོངས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ས�་�གོས་པའོ༎ ༎ 

 

༈ �ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རམི་པ་ལས་�ོག་�ོགས་གཉེན་པ�་ཆོས་ 
 

བ� གས་སོ། །"ིང་#ེའི་གད ང་བ་%ན་གཅིག་བ�། །བདག་'་འཐ�ལ་བའི་ 
 

གཉེན་གཅིག་པོ། །ཆགས་)ང་*བ་པའི་+་གཅིག་པོ། །གཉེན་པོས་,་བ་ 
 

ཆོད་ལ་འད ད། །ཉོན་མོངས་-མ་.ོག་*སེ་པའི་ཚ0། །1་2ས་3ིའ�་དེད་པ་'ར༎ 

 

@129 དམིགས་ས�་བ8ོར་ལ་བཀར་དེད་:སི། །ལག་ཏ ་ཟིན་དེ་བ=ག་པར་:སི། །ངན་ 



 

.ོག་"ངི་ལ་ཞེན་པའི་ཚ0། །ད>་?@ན་ངསོ་འཛBན་3ེད་པ་'ར། །ད3ིབས་དང་ 
 

CD་རསི་�ེ་མཛEད་ལ། །�ིན་ཆད་.ོག་པ་མེད་པར་:སི། །བཟང་.ོག་ད>་ 
 

ར�་ལངས་པའི་ཚ0། །གཤེད་མ་བ�ར་བ�Gས་ཟིན་པ་'ར། །ཟིན་མ་ཐག་ཏ ་མག་ོ 
 

མནོན་ལ། །Hོག་གཅོད་.ོག་པ་མེད་པར་:སི། །*ིད་འདོད་ལེ་ལ་ོ3Iང་བའི་ཚ0༎ 

 

Jོན་གཡགོ་གཉིད་ལགོ་�ངས་པ་'ར། །བ)ད་པའི་8བས་མེད་Kག་མཆLན་:སི༎ 

 

-མ་>ལོ་ལས་ལ་བ�་བར་3། །ཚ0་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བMNབ་པའི་ཚ0། Hིན་ 
 



པོ་མི་བཟའ་མཐོང་བ་'ར། །Oང་ཞིང་ལས་དེའི་འPོ་བཞག་ལ། །མི་ཁ་ོ 
 

ལས་ལས་1ང་རངི་Rོས། །�་དང་གཡེང་བས་Sེར་བའི་ཚ0། །གཡ�ལ་ངོར་ 
 

མི་ར་ོམཐོང་བ་'ར། །>གོས་དང་བཅས་ལ་རབ་)ང་ཞིང༌། །དབེན་པའི་ནགས་ 
 

2ོད་བJེན་པར་3། །ཆགས་)ང་བད ད་Uིས་གཡེངས་པའི་ཚ0། །Sི་Vོན་ད ག 

 

WNལ་མཐོང་བ་'ར། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་1བ་�ོགས་Uིས། །བཙན་ས་Yང་ 
 

འདས་ད3ིངས་ས�་Rོས། །.ག་འཛBན་བཙEན་རར་བ)མས་པའི་ཚ0། །1ལ་པོས་ 
 

དོང་ད ་མནར་བJེན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རབ་བསམས་ལ། །ཡིད་འ3Iང་ 



 

*ོ་ཤས་Kག་པོ་བJེན། །ཐོས་བསམ་ལ་ོའདོད་ཤོར་བའི་ཚ0། །བ�ོས་གར་ 
 

མཁན་:སི་བཤད་པ་པ་'ར། །ལག་ལེན་མེད་པར་རབ་བསམས་ནས། །རང་ལ་ 
 

2ེལ་བZས་ཆེན་པོ་3། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་འབད་:Iར་Uང༌། །ད་ད ང་*་Kི་ 
 

མ་ཡལ་ན། །བད ད་Uིས་Sེར་བར་རབ་བསམས་ལ། །བ�ོག་Jེ་གཉེན་པོ་ 
 

བJེན་པར་3། །3ས་པ་ཆོས་ལ་བསམས་:Iར་Uང༌། །ཅི་3ས་ལགོ་པར་ 
 

སོང་:Iར་ན། །འགོང་པོས་Sེར་བར་རབ་བསམས་ལ། །ངེས་པར་དཀོན་མཆོག 

 



ར་མདར་Wན། །�་མའི་[་སར་བ)ད་:Iར་Uང༌། །མཁན་\ོབ་>གོས་པོ་ 
 

@130 'ར་བཅོས་པའི། །ཆོས་ལ་ཆགས་)ང་གསོ་:Iར་ན། །བད ད་ལས་བསམས་ 
 

ལ་ནགས་2ོད་བJེན། །,ེ་གཅིག་_ོམ་MNབ་3ས་:Iར་Uང༌། །ད་ད ང་>ོལ་3་ 
 

མ་`ེད་ན། །ཐོས་པས་ག་ོལ་ས་མ་`ེད་*ོན། །བསམས་ལ་མདོ་)ེ་ཟབ་མ་ོ 
 

'༑ ༑�ོ་�ོང་སམེས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་�ོག་�ོགས་གཉེན་པ�་ཆསོ་-མས་ 
 

ཡོངས་ས�་�ོགས་ས༎ོ ༎ 

 

༈ �ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རམི་པ་ལས་རང་1bད་ངན་པ་དམའ་དབབ་ 



 

པའི་ཆོས་བ� གས་སོ། །རང་འདོད་འ2ིབ་མ་� གས་པས། །ཐེག་དམན་ 
 

'་བར་མ་ི'ང་ཞིང༌། །Hདི་པའི་བཙEན་རར་མ་བ)མས་པའི། །>ོལ་བ་ དེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ངའོ་3་བ་མག་ོབ8རོ་ཡིན། །དགོས་ཞེས་3་  
 

བ་ངོ་དགའ་ 
 

ཡིན། །གཞན་མ་ཞེས་པ་ད>་ཚBག་ཡིན། །མི་དགསོ་ཅེས་པ་བར་ཆད་ཡིན༎ 

 

བདག་གཞན་ཅེས་པ་འ3ེད་ཚBག་ཡིན། །ཆགས་)ང་ཞེས་པ་འ2cག་པ་ཡིན། །འདི་ 
 

འKའི་-མ་ད3ེ་ས�་3ེད་པ། །དེ་ནི་ཟབ་མ�་ཆསོ་ལས་ཉམས། །མཁས་ 
 



པས་ད>་བོ་འཇོམས་འདོད་ན། །དང་པོ་ང་བདག་Sད་ད ་བསད། །གང་གསི་ 
 

8eར་པ་བཏབ་:Iར་Uང༌། །དེ་ལ་དག་མཚང་-མས་མི་3ེད། །གང་གསི་ 
 

གནོད་པ་*ལ་:Iར་Uང༌། །ཁ་འཛBན་ཤགས་འདེབས་ཡང་མ་ི3ེད། །ལ�ས་Hགོ 

 

ལོངས་fོད་Rལ་:Iར་Uང༌། །རང་ག་ིབསགས་པས་ལན་ནོ་ཞེས། །+ག་པར་རང་ 
 

ལ་"ངི་ཚBམ་Wངེ༌། །གང་གསི་འKེ་གདོན་gད་:Iར་Uང༌། །དེ་ལ་ཁ�་འ2ིགས་ 
 

མི་3་Jེ། །གཞན་:ི་བསམ་པ་ཚBམ་པར་3། །མི་ཕོད་བསམ་པ་�་ིབ་J༎ེ 

 

"ིང་དང་འK་བའི་འཁརོ་ལ་སོགས། །ཤ་ལ་བ,ེ་བས་Pོགས་:Iར་Uང༌། །རང་ 



 

ལ་འགལ་མེད་"ིང་ཚBམ་བMང༌། །ཡོན་བདག་Kིན་ལན་ལོག་མཇལ་ཚ0། །8ད་ 
 

@131 ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིའ2cགས་པར། །བཟོད་བ8eལ་བཀའ་Kིན་Kན་པར་3། །ད་ནི་ 
 

)ིག་པ་Cོང་བའི་ཐབས། །ཞེ་)ང་མེད་པར་ད3ེ་པར་བཤད། །དེ་ལ་བཀའ་ 
 

Kིན་3མས་པ་བ_ོམ། །རང་ལ་"ིང་ཚBམ་ཐོ་ལསེ་བཏབ། །དེ་'ར་བཟོད་པ་ 
 

མ་ཐོབ་བར། །>ོགས་ནི་གཤིས་ངན་དག་དང་འ>གོས། །དེ་ལ་དམིགས་ 
 

iེན་རབ་3ས་ནས། །འཁོར་བ་པ་ཡི་*ོན་བསམ་ཞིང༌། །"ིང་#་ེཆེན་པ་+ག 

 



པར་བ_ོམ། །གནས་མལ་ས་ཕ�ག་གད་*ིབས་དང༌། །ཁང་ར�ལ་ཐགས་པ་ 
 

འཛགས་པ་དང༌། །+་ཁང་�Iགས་+ས་འRོག་Jོང་དང༌། །གཅོང་རངོ་ཡིད་ 
 

མི་དགའ་བར་བ)ད། །དེ་ཚ0་ཤེས་པ་མི་དགའ་ཤིང༌། །jུང་ད ་བ)ད་ན་ 
 

རི་ལ་འ>ོ། །དེར་ནི་)ོད་"ིང་མ་ིའདོད་དེ། །གསོ་དང་*ིབས་དང་ཟ�ར་ལ་"གེ། 
 

ཡང་ཡང་)ོད་ས་རབ་Cོ་ཞིང༌། །ཤེས་པ་མ་ིདགའ་*ོ་བ་ན། །རང་ལ་ཤགས་ 
 

འདེབས་འདི་'ར་3། །Sོད་Uི་ཤེས་fོད་འདི་འK་ན། །གནས་མལ་འདི་ 
 

ཡང་ཡང་རབ་ཡིན། །�ོ་སེམས་འདི་ཀ ན་བདེ་མ་ོཡནི། །གཞན་ད ་Sོད་ 



 

Uི་)eག་Hན་འདིས། །དYལ་བར་མ་*སེ་མཁར་#་ཆེ། །བཙE་བHེགས་མ་ 
 

Yོང་མཁར་#་ེཆེ། །ཡི་དགས་བmེས་8ོམ་>ངོ་Sེར་ད ། །བ8ལ་བར་མ་*སེ་ 
 

མཁར་#ེ་ཆེ། །མི་གཙང་Hིན་པ�་>ོང་Sེར་ད ། །འདམ་�བ་ཆེན་པོར་རབ་ 
 

འ�ོ་ཞིང༌། །བ8ལ་བར་མ་*ེས་མཁར་#ེ་ཆེ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་རབ་ 
 

བསམས་ཤིང༌། །བདག་ལ་2ེལ་བZས་ཆསོ་ས་ོ3། །'ོ་ལ་:ོང་8eར་དཀའ་ཐ�བ་ 
 

3༑ ༑གསོ་ལ་:ོང་8eར་དམན་ཆ་བཟ�ང༌། །བདེ་*ིད་Sད་བསད་གཉེན་པོ་བ_མོ༎ 

 



3་3ེད་ལིངས་བ*nར་3ར་མེད་བJེན། །ཅི་3ེད་3ང་ཆLབ་>གོས་ས�་བonར། །�ོ་ 
 

�ོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་རང་1bད་ངན་པ་དམའ་དབབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ས�་ 
 

�ོགས་ས༎ོ ༎ 

 

@132 ༈ �ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟག་བཅས་དག་ེབའི་Jོབས་ 
 

བ*ེད་པའི་ཆོས་བ� གས་སོ། །ལ�ས་དང་Hགོ་ལ་མི་'་ཞིང༌། །1ལ་Hིད་ 
 

3་དགའ་མ་ིབJེན་པར། །དཀའ་fད་བཟོད་པ་བ_མོས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ 
 

དེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གཏམ་འདི་ཉོན་དང་.ག་འཛBན་ཅན། །ལས་འདི་སེམས་ 



 

དང་ཁ�ར་པོ་ཅན། །*ེ་བ་གཏན་:་ིས་ིབོན་དེ། །ཚ0་ཐ�ང་འདི་ལ་MNབ་དགསོ་ན༎ 

 

ལོང་ཡོད་བJེན་པའི་"ངི་མེད་པོ། །གདོན་འདི་གང་གསི་\ད་པ་ཡིན། །\ར་ 
 

ཡང་*ིད་འདོད་ཆསེ་པས་ཕ�ང༌། །དེ་'ར་ཡིན་མོད་ཟ�ར་འག་ོརགས། །ད་ད ང་ 
 

གཤིས་ངན་མ་Cངས་ན། །1b་འདིས་ཤིན་ཏ ་ཕ�ང་བ་ཡིན། །ད་ད ང་གཞན་ 
 

དོན་མ་བསམས་པར། །ང་དགསོ་འབའ་ཞིག་བ.ནེ་3ས་ན། །རང་གཞན་ 
 

ཐམས་ཅད་མགོ་བ8རོ་ནས། །མནར་མེད་གནས་ས�་ངེས་པར་འཇ�ག །ཚ0་ 
 



འདིའི་ཁ་འཛBན་ཤགས་འདེབས་:སི། །འKེ་.ོག་ཟ�ར་མགོ་ས�་བས་རགས། ། 
 

ན་ཚ་)eག་བpལ་ས�་བས་མང༌། །གཟེར་ཟ�ག་)eག་བpལ་ས�་བས་ཆེ། །ཚ་>ང་ 
 

)eག་བpལ་དYལ་བ་འK། །དབ�ལ་ཕོངས་)eག་བpལ་ས�་བས་ཆེ། །བmེས་ 
 

8ོམ་འཇིགས་qག་ཡི་rགས་འK། །ད ག་WNལ་Sི་Vོན་ཉིད་དང་མཚLངས། །ཡོད་ 
 

ན་ཡོད་པས་*ོང་�ེར་)eག །མེད་ན་མེད་པས་འཚEལ་�ིར་འSམས། །གང་ 
 

'ར་3ས་Uང་)eག་བpལ་བསསོ། །ཅི་'ར་3ས་Uང་8བས་དོན་Jརོ། །,་བ་ 
 

བདག་འཛBན་ཆསེ་བས་ལན། །)eག་Hན་"ངི་ར�ས་ཆLང་བས་ལན། །3མས་པའི་ 



 

ཞིང་ས་རལ་བས་ལན། །"ིན་#ེའི་,བ་ཆད་པས་ལན། །སེམས་བ*ེད་དགེ་ 
 

བ་Jོར་བས་ལན། །མ་རབས་འ>གོས་ལ་བ.ེན་པས་ལན། །དེ་-མས་ཐམས་ 
 

ཅད་འདས་པའི་ཆསོ། །མད ན་མ་བ=ག་ཟིན་ཡར་ལ་མཆོད། །ད་ནི་ས�་ལའང་ 
 

རེ་མ་ཆེ། །�ི་ནང་གང་ལའང་དགསོ་མ་འཆའ། །དོན་མེད་.ོག་པའི་pོན་ 
 

@133 མ་བས�། །pར་3ས་ངན་པའི་#སེ་མ་བཅད། །བདག་འཛBན་3ེད་ར་ིཞེ་གནའ་ 
 

*ོལ། །ངན་ཤགས་3ེད་རི་ཞེ་གནའ་*ལོ། །མི་ལ་འཛ�གས་ར་ིཞེ་གནའ་*ོལ༎ 

 



འདོད་ཡོན་སེམས་རེ་ཞེ་གནའ་*ོལ། །ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་མར་བསམས་ལ། །)eག 

 

:Iར་ཐམས་ཅད་རང་གསི་ཁ�ར། །ད ཿཁ་ཐམས་ཅད་རང་གསི་ལོང༌། །2ེལ་ 
 

བZས་ཆེན་པོ་རང་ལ་:སི། །སོམས་ཤིག་%སོ་ཤིག་འཇིགས་པ་སོམས། ། 
 

�ོག་ཅིག་pར་3ས་ལས་ངན་བ�ོག །དེ་'ར་ཉོན་མོངས་རབ་ཆོད་ལ། །�ི་ངན་ 
 

ད ས་8བས་ཐམས་ཅད་ད ། །བདག་འདིའི་ད ཿཁ་མ་བཟ�ང་ཞིག །ལས་ངང་ 
 

བསོག་ན་2ོམ་ད ་Mོགས། །ངོ་tོག་3ས་ན་ཁ་དམན་ཕོག །ནང་དབེན་:སི་ 
 

ལ་དང་ཚང་བཤིག །fོད་ནང་དག ག་ལ་ཐོ་ལསེ་ཐོབ། །བཙང་.ག་*སེ་ཚ0་མཛ0་ 



 

རོས་འད ལ། །དོན་.ོག་*ེས་ཚ0་གཉན་དག ་འ>མིས། །*nག་Rོ་*སེ་ཚ0་vག 

 

2ག་འཇིབས། །ཁ་1ང་མ་ཆེ་བདག་འཛBན་བ*nར། །3ིན་=བས་མ་� ་འKེ་ 
 

ལ་3ིན། །མཐ�་བོ་ཆེ་ལ་�ོ་མ་གཏད། །མོ་བོན་དག་ལ་�ོ་མ་ིདབབ། །Kག 

 

pགས་དག་ལ་སམེས་མི་གཏད། །�ས་དང་ལངི་ཁ་རང་ལ་3། །འKེ་གདོན་ 
 

ནད་Uིས་བཏབ་པ་ན། །Zོ་#ེ་འཛBན་པ་ལ་སགོས་པའི། །2ོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ིར་ལ་Sེད། །མ་wx་ཀ་ལ་ལ་སོགས་པའི། །གཏ མ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕ་ཚང་Sེད། ། 
 



ང་ནི་དེ་རིང་ལན་ཆགས་འཇལ། །Hcང་*ོབ་ར་མདའ་Mོན་ར་ིཤི། །དེ་རིང་འཁོར་ 
 

འདས་ཤན་y ན་འ3ེད། །འད ས་ཤིག་འད ས་ཤིག་ཤ་ཟ་དང༌། །དབ�གས་ 
 

ལེན་ཐམས་ཅད་,་འདིར་འད ས། །ཤ་བy འི་རོགས་ལ་\ེབས་པར་ཤོག །ཤ་བགོས་ 
 

>ོགས་ལ་\ེབ་པར་ཤོག །Sེད་-མས་ང་ཡ་ིཕ་མ་ཡནི། །བ�་ཡི་ཤ་2ག་རལོ་ 
 

ད ་གསལོ། །Sེད་ནི་Kིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །དེ་རིང་བཟང་ལན་ལེན་ད ་ཤོག། 
 

pོན་ཆད་ལ�ས་སེམས་གཅེས་པར་བཟ�ང༌། །1b་དེས་ད་ད ང་འཁོར་བར་འSམས། ། @134 pོན་ཆད་3་དགའ་རང་གསི་Sེར། །1b་དེས་ད་ད ང་ན་ཚས་བཏབ། །pོན་ཆད་ 
 

གནོད་པ་གཞན་ལ་*ེལ། །1b་དེས་ཁ�ར་པོ་ར་ིབས་{ི། །pོན་ཆད་3ས་པས་ 



 

འ:ོད་ལ�གས་ལ། །ད་ནི་ཁ�ར་2ིག་ཟ་ར་ིཤི། །pོན་ནི་བདག་འཛBན་བHcང་Hcང་ 
 

ནས། །ཁ་ཙམ་ཚBག་གསི་*བས་འ>ོ་Kན། །ད་ནི་*བས་གས�མ་མཐ�་ཆེ་ཡང༌༎ 

 

ད་ནི་བདག་འདིའི་1བ་མ་ི3ེད། །ཕ�ང་3ེད་འདི་ཡི་གཏིང་མ་�ི། །གལ་ཏེ་ 
 

ཐ�གས་#སེ་*བས་3ེད་ན། །འཛBན་པ་ནང་ད ་བ=ག་པར་:ིས། །བཟ�ང་བ་�ི་ 
 

ར�་བ=ག་པར་:སི། །ཆགས་)ང་རང་སར་བ=ག་པར་:ིས། །�ིས་ནི་)ང་ 
 

བ་མེད་པར་:སི། །ང་ནི་ལན་ཆགས་Jོན་མ་ོའ:ེད། །མ>ོན་རསི་Hིད་,ེ་མན་ 
 



ཆད་ནས། །དYལ་ཁམས་བཅོ་བ1ད་ཡན་ཆད་ན། །ལ�ས་དང་ལངོས་fོད་ 
 

3་དགའ་དང༌། །དབ�གས་དང་མདངས་དང་གཟི་བ#ིད་-མས། །གང་ལ་དགོས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་འད ས། །བགེགས་རགིས་Jངོ་Pག་བ1ད་ཅL་ཤོག །ཐོག་མེད་ 
 

ད ས་ནས་གཅེས་བཟ�ང་བའི། །ཤ་2ག་འདི་ལ་དགའ་བར་རོལ། །ལན་ཆགས་ 
 

ཟོ་ལ་�ིས་མ་`ག །མ>ོན་རསི་Jངོ་Pག་བ1ད་ཅL་ཤོག །3ིས་པའི་གདོན་ 
 

ཆེན་བཅོ་|་ཤོག །གནོད་�ནི་ཤ་ཟ་འ3Iང་པོ་ཤོག །ཕོ་བད ད་བད ད་Uི་ཕོ་ 
 

ཉ་ཤོག །མོ་བད ད་ལས་Uི་Hིན་མོ་ཤོག །ཕོ་བད ད་1ལ་འགངོ་ས་བདག་ཤོག། 



 

ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་ཤ་2ག་རོལ། །fི་བོ་ཚངས་པའི་བ�་ག་ནས། །?ང་ 
 

མཐིལ་སརོ་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མ་ི3ེད་Uི། །ཐམས་ཅད་ 
 

བག་ཕོབ་ཚBམ་པར་ཟ། །ཤ་Sེར་2ག་འཐ�ང་ར�ས་པ་མ�ར། །མག་ོབོ་ཡན་ལག 

 

དོན་"ིང་Sེར། །+e་ཚBགས་ནང་2ོལ་ཆL་སརེ་Sེར། །མདོར་ན་jད་}གས་ལ་ 
 

སོགས་པའི། །ལ�ས་འདི་�ི་ནང་ཐམས་ཅད་Uིས། །བཟར་ཉན་གཅད་ཉན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ། །ཁ�་མ་2ིགས་མ་3ེད་ཚBམ་པར་རལོ། །ཞི་བར་:སི་ལ་བ=ག 

 



@135 པར་:སི། །ཕ�ང་བར་:ིས་ལ་,་བ་ཆོད། །ཆམོ་ཆོམ་Yོག་Yགོ་བདག་ལ་ཡ༎ 

 

ཤ་2ག་ཚལ་བ་བདག་ལ་ཡ། །gད་gད་ཐ�མ་ཐ�མ་བདག་ལ་ཡ། །w�ཾ་ཛཿ་�ིས་ 
 

འདི་མེད་པར་:སི། །འཁོར་བའི་འཁརོ་ལ་ོ1bན་ལ་ོཆོད་ཅིག །ལས་ངན་ཕ�ང་པོ་ 
 

རབས་ཆོད་ཅིག །pོན་ཆད་ལ�ས་འདི་གཅེས་པར་བཟ�ང༌། །ད་ནི་བདག་ཉིད་ 
 

བ=ག་པར་མཛEད། །མ་ར�ངས་བ=ག་པའི་མཐ�་Jབོས་ཅན། །ཤ་2ག་རོལ་ 
 

བའི་གད ག་པ་ཅན། །དབ�གས་ལེན་གཤེད་པོ་ས་མ་ཡ། །Sེད་:ིས་བདག 

 

འདི་ཆོམས་པར་:སི། །ད ས་གས�མ་སངས་1ས་-མས་ལས་+ག །Sོད་ 



 

Uིས་བདག་འདི་མ་ཆོམས་ན། །རང་རང་ལས་Uིས་བ=ག་པར་འ:Iར། །ད་ནི་ 
 

ཤེས་ནས་འཇིགས་པ་ཡསི། །ཚEགས་�གོས་འཆངི་བ་>ོལ་བར་འདོད། །དེ་ལས་ 
 

>ོལ་བར་མ་:Iར་ན། །འདིར་ཚEགས་གཤེད་མ་ཐམས་ཅད་Uིས། །=�ང་དང་ 
 

མ2ིས་དང་བད་ཀན་དང༌། །འད ས་པ་ནད་Uི་ཕ�ང་པོ་དང༌། །མི་བཟོད་)eག 

 

བpལ་Kག་པོ་མཐོང༌། །vང་ཡ�ལ་Hིད་པའི་འཁརོ་འདས་ན། །མི་འདོད་ཇི་ 
 

"ེད་ཡོད་པ་-མས། །ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིJངེ་ད ་ཐོང༌། །འ>ོ་ཀ ན་ཉོན་མངོས་ 
 



ལས་དང་ནི། །)eག་བpལ་Hིད་པ་ཁགེས་པར་:སི། །ངེས་པར་སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་Uི། །)eག་བpལ་རང་ག་ི"ངི་ནང་ད ། །ད་'་ཉིད་ད ་%ིན་པར་ཤོག། 
 

1b་དེས་འ>ོ་བ་མ་ལ�ས་པ། ལས་ངན་1b་འRས་Kcངས་�Iང་ནས། །Cངས་ 
 

.ོགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པར་ཤོག །བདག་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་-མས། །ཐམས་ 
 

ཅད་འ>ོ་བ་ཡངོས་ལ་བp།ོ །1b་དེས་འ>་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །.ོགས་པ་ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚEགས་པར་ཤོག །དེ་'ར་འ>་ོབ་ཐམས་ཅད་Uིས། །Cངས་.གོས་ཕ�ན་ 
 

ཚEགས་ཐོབ་:Iར་ཏེ། །3མས་དང་"ངི་#ེ་ཆེན་པོའ་དཔལ། །ཆོས་8e་ཉག་གཅིག 



 

ཐོབ་པ་ན། །དེ་ལས་3Iང་བའི་ཚEགས་གཉིས་Uིས། །བདག་ཉིད་འཁོར་བར་ག་ 
 

@136 ལ་ལ�ས། །གང་ཡང་3ང་ཆLབ་མ་ཐོབ་བར། །Yོང་:Iར་ཉོན་མོངས་1b་འRས་ 
 

-མས། །ཚ0་འདིར་1bད་ལ་%ིན་པར་ཤོག །ཚ0་འདིའི་ཉོན་མོངས་1b་འRས་ 
 

-མས། །ད་ལོ་ཉིད་ལ་%ནི་པར་ཤོག །དེ་ཡང་�་བ་འདི་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་ 
 

དེ་རིང་ཉིད་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་8ད་ཅིག་འདི་ལ་ཤོག །དེ་རིང་གཟེར་ཐ�ང་ལ་སོགས་ 
 

པའི། །ཟ�ག་ཟེར་Kག་པོ་Yོང་བའི་ཚ0། །ནད་འདི་འ>ོ་བ་ཡོངས་Uི་ནད། ། 
 



དགོས་ཁ�ར་ཉིད་ད ་�ངས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཐོག་ཏ ་ཕེབས་པ་ཡིན། །གཏོང་ལེན་ 
 

གནད་ད ་སངོ་བ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཧ་ོང་ར་ེདགའ། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་བདེ་ 
 

Jེ་མཆི། །)eག་བpལ་བདག་གསི་ལོན་པ་ཡིན། །ད་ན་གོ་ར་ེབཅད་དོ་ཞེས༎ 

 

ན་ཚ་*སེ་པ་ཙམ་:ིས་Uང༌། །འོས་མེད་ན་ཚ་འད ས་པ་ཡིན། །ན་གོ་བདག 

 

གི་ཆོད་པ་ཡིན། །ཚ་ག་བདག་ག་ིཆོད་པ་ཡིན། །བmེས་8ོམ་འSགས་ག་ོ 
 

ཆོད་པ་ཡིན། །ལ�ས་ལ་ན་ཚ་*སེ་:Iར་Uང༌། །སེམས་Uི་དགའ་བ་འཕེལ་བར་ 
 

3༑ ༑�ོ་�ོང་སམེས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་Jོབས་བ*ེད་པའི་ 



 

ཆོས་ཡངོས་ས�་�གོས་ས༎ོ ༎ 

 


