
�ོ་�ོང་ཚ�གས་
ང་བ�ད་མ་ལ་ོ��ས་དང་བཅས་པ་བ��གས་ས༎ོ 

 

༈ �་མ་དམ་པ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བཤེས་འཆར་ 
 

ཀ་བའི་ཞལ་ནས། བདག་བཀའ་གདམས་པ་�མས་ལ་དད་པའི་འདི་དང་པོ་$བོ་ 
 

དཔོན་%ག་ཞིང་བ་ལ་ཚ�ག་
ང་བ�ད་པ་འདི་ཐོས་ནས། དེ་ནས་'(ང་ཤོད་དག་ེགོང་ 
 

བར་ད�་འདིའི་བཙང་དར་བཅད་ནས་ཚ�ག་�མས་ལ་+་ོབ,ང་བག་རེ་-ས་པ་ལས་��ད་ 
 

ལ་.སེ་ནི་མི་བདོག །.སེ་ན་འདི་མིན་གཅིག་འོང་བ་ལ་གས/ང༌། དང་པོ་ནི། 
 

འ,ོ་འོང་-ེད་ཙ་ན་ད,་-1ང་གིས་དོགས་པ་ལ་འདི་2ན་པས་ཕན་པར་-1ང༌། �ོ་ 



 

@207 8ོད་ད�་ཐལ་བས་མ་ིལ་གནས་ཁང་གཉའ་བ་ཤ་;ག་དགསོ་པར་སོང་བས། དེ་ཙ་ 
 

ན་གནས་གཤའ་མ་མ་<ེད་པ་དང༌། གཞན་=སི་བ<ས་པ་-ེད་པ་-1ང་བ་ལ་སོགས་ 
 

པ་མ་བཏ�བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཕན་པར་-1ང་གས/ང༌། དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཚ�ག 

 


ང་བ�ད་པོ་འདི་དག་ཡནི། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ 
 

བཞིན་ནོར་བས་@ག་པ་ཡནི། །དོན་མཆོག་ABབ་པའི་བསམ་པ་ཡསི། །མཆོག 

 

ཏ�་གཅེས་པར་འཛ�ན་པ་བ$བ། །དེ་ལ་Dིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
 



=ི་ནོར་བ/་རིན་པོ་ཆེར་བ$བ་པ་ནི་སམེས་ཅན་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེགཉིས་འ2། ཆསོ་ 
 

གཉིས་ཡོད། རིན་པོ་ཆ་ེའདམ་=ི་གསེབ་ཏ�་བཅEག་ན་ཁོ་རང་གི་འདམ་ཡང་འ-ིན་ 
 

མི་ན�ས་ལ། ཚGས་བཅོ་H་ལ་2ི་བཟང་པོས་JKས་-ས། �ལ་མཚན་=ི་Lེ་མ་ོལ་ 
 

བཏགས་ནས་མཆོད་པ་ཕ/ལ་ན་འཛམ་བ/་Nངི་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འ-1ང་བ་ 
 

Oར། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་ཉེས་པ་P་ཚQགས་དང་Rན་པ་ཡང་རང་གིས་རང་ 
 

འཁོར་བ་ནས་འདོན་མ་ིན�ས་ཤིང༌། STག་བ+ལ་དང་ཀ�ན་འ-1ང་སེལ་མ་ིན�ས་ 
 

Vང༌། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ན་གནས་Wབས་དང་མཐར་ཐ/ག་གི་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ 



 

འ-1ང་;ེ་གནས་Wབས་Vི་བདེ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་མདེ་ན་གང་ནས་ཚQལ་ཏེ་རང་འགཌ་ 
 

ལ་མཐར་ཐ/ག་ག་ིབདེ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བYེན་ནས་འ-1ང་;ེ། དེ་ཉིད་སམེས་ 
 

ཅན་ལ་བYེན་ནས་སངས་�ས་Vི་ག་ོའཕང་�་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འ=1ར་རོ། །ཅེས་ 
 

སོགས་གཉིས་པ་Zད་པར་ད�། གང་ད�་ས/་དང་འ,གོས་པའི་ཚG། །བདག 

 

ལ་ཀ�ན་ནས་དམན་O་ཞིང༌། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡི། །མཆོག་ཏ�་ 
 

འཛ�ན་པ་ག�ས་པས་བ$བ། ཅེས་པ་Oར་གནས་གང་ད�་བSོད་Vང་ར/ང༌། ,ོཌ་ 
 



ས/་དང་འ,གོས་Vང་ར/ང༌། �ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་རང་ལ་དམན་པར་བO་ལ་\ིང་ 
 

ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་ག�ས་པར་-་བ་བ$བ་པ་ནི། ,གོས་རང་ལས་མཐོ་བ་�་མ་ 
 

@208 དང༌། རང་དང་མཉམ་པ་ཚངས་པར་Dོད་པ་དང༌། དམའ་བ་མོལ་^ང་ལ་ 
 

སོགས་པའོ། །�ོགས་ཐམས་ཅད་ནི་རགིས་དང་བསམ་པའི་མཐ/་དང་.ོན་=་ི 
 

ངོས་ནས་རང་ལ་དམན་པར་བཏགས་ནས། བདག་རིགས་ལ་ང་�ལ་-ར་མི་ར/ང༌། 
 

དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་ངན་ཤན་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ལ/ས་ལ་ང་�ལ་-ེད། 
 

གསརེ་མདོག་STག་ཅིང་འ,ོ་བས་བO་བའི་འོས་ས/་ཡང་མ་ིའད�ག །བསམ་པའི་ 



 

མཐ/་ལས་རང་ར་ེཐམས་ཅད་མི་STག་ཅིང་ཤེས་པ་ལ་ང་�ལ་-ེད་ན་རགིས་པའི་ 
 

གནས་H་ལས་�ོགས་གཅིག་Vང་མི་ཤེས་ལ་བག་རེ་ཉན་པ་ཀ�ན་ལ་ཡང་ཚ�ག་དོན་ 
 

@ག་ཆད་-1ང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འད�ག །Dོད་པའང་འ_ལ་=་ི-་བ་བདག་དགེ་ 
 

�ོང་ད�་ཁས་འཆེ་ཡང༌། -་བ་ངན་པ་མ་-ས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིའད�ག་ལ་ད་O་ 
 

ཡང་བསམ་པ་ད�ག་གས/མ་ད�་.ེ་ཞིང་ལ/ས་ངག་ག་ི-་བ་ཕལ་ཆ་ེབ་མ་དག་པར་,Kབ་ 
 

པས་�ི་མ་`་ངན་ལས་མངོན་མཐོ་རང་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་;ེ། Dོད་འཇ/ག་ལས། 
 



བདག་ག་ིDོད་པ་འདི་འ2ས་ནི། །མི་ཡ་ིལ/ས་Vང་ཐོབ་མི་འ=1ར། །མི་ 
 

ལ/ས་ཐོབ་པར་མ་=1ར་ན། །Sིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ 
 

རང་ག་ི.ོན་མཐའ་དག་བསམ་ལ། བདག་གི་འོག་ནས་འ,ོ་བ་ཆE་འདི་ལས་ 
 

མེད་\མ་ད�་ང་�ལ་བཅག་ལ་གཞན་ལ་ག�ས་པར་-་བ་ལ་བ$བ་ཅེས་པ་ནི་གཞན་=ི་ 
 

ཡོན་ཏན་དངོས་ས/་མཐོང་བ་དང་རིགས་པ་དང་གཟ/གས་དང་ལོངས་Dོད་དང་ཆོས་ 
 

Vི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་2Kག་ལ་སོགས་པ་གང་མཐོང་བ་ལ་.ོན་=་ིརང་བཞིན་ 
 

ལ་འདི་O་བ/འི་ཡོན་ཏན་དང་Rན་པ་ང་ོམཚར་ཆེ་\མ་ད�་བསམ་མོ། །ཡང་ཡནོ་ 



 

ཏན་དངོས་ས/་མ་ིའད�ག་པ་ལ། འདི་ཀ�ན་ལ་ནང་ན་ཡནོ་ཏན་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་ 
 

\མ་ད�་བསམ་ཏེ། ཨ་ཙ་ར་གཟ/གས་ངན་=ི་གཏམ་��ད་གས/ངས་སོ། ། 
 

\ིང་ཐག་པ་ར/ས་པའི་གཏིང་ནས་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚ�ག་ཙམ་མ་ 
 

@209 ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ་,ངོ་Zེར་མེད་པར་གཉེན་%ག་གཏང་དགསོ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་ 
 

ན་འཕགས་པ་Dན་རས་གཟིགས་དབང་�1ག་གིས་Vང་རིགས་Vི་བ/་ལེགས་ས་ོཞེས་ 
 

གས/ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐད་ས་ནི་�་མཚQ་དེ་གཞོལ་བས་ཆE་ཐམས་ཅད་ 
 



དེར་འབབ་པ་བཞིན་ང་�ལ་མེད་པའི་��ད་ལ་འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་.ེ་ 
 

བ་ཡིན་པས། STད་པར། འ,ོ་བ་ཀ�ན་ལ་dན་=1ར་བཞིན་ད�་གནས་པར་ 
 

-༑ ༑གས/ངས་ཏེ། Sེ་Pདོ་གས/མ་=ི་དོན་ཡང་ང་�ལ་དེ་བཅོག་པའི་ཐབས་ཡིན། 
 

ང་�ལ་དེ་ཡོད་ན་ཚG་འདིར་ཡང་ས/་དང་མི་མཐ/ན་པ་གཅིག་འོང་ལ་�ི་མའི་ཉེས་པ་ཡང༌། 
 

fོངས་པ་གང་ཞིག་ང་�ལ་དབང་གསི་ནི། །ངན་སོང་བ་དང་མི་ཁམོ་གནས་ས/་.ེ། 
 

དབ/ལ་དང་དམན་པའི་རགིས་ས/་.་ེབ་དང༌། །དམ/ས་ལོང་མཐ/་ཆEང་མདོག་ངན་འཛ�ན་ 
 

པར་-ེད། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཇེ་ཐ/ག་ལ་སོང་;ེ། ཡ/ལ་དམན་པ་ཐམས་ 



 

ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་2ག་པོ་.ེ་ལ། དེ་ལས་%ི་ཞིང་མཐར་ཐ/ག་ག་ི-ང་ཆEབ་ཡང་ 
 

མི་ཐོབ་;ེ། -ང་ཆEབ་སམེས་དཔའ་ང་�ལ་ཅན། །-ང་ཆEབ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་རངི༌། ། 
 

ཅེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པའི་དམན་པ་དང༌། ��ད་པ་དང༌། 
 

STག་བ+ལ་ཐམས་ཅད་བདག་བཟང་པོར་འཛ�ན་པ་ལས་-1ང་ལ། འཇིག་Yེན་དང་ 
 

འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལས་-1ང་བས། སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཅན་ད�་བOས་ལ་ང་�ལ་བཅག་པར་-འོ། །གས/མ་པ་ནི། 
 



དེ་Oར་-ེད་ད�་ཉོན་མངོས་པས་མ་ི;ེར་བས་དེ་ཡང་gང་བ་ནི། Dོད་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

རང་��ད་ལ། །བYག་ཅིང་ཉོང་མངོས་.སེ་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་ར/ངས་-ེད་ 
 

པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བhོག་པར་བ$བ། ཅེས་པ་Dོད་ལམ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་རང་ག་ི��ད་ལ་བYག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་.ེས་མ་བཙན་ཐབས་ས/་ 
 

བhོག་པ་ལ་བ$བ་པ་ནི་Dོད་ལམ་བཞི་པོ་གང་-ེད་Vང་རང་ག་ི��ད་ལ་འདོད་པའི་ 
 

@210 �མ་Yོག་ལ་སགོས་Vེ་མི་.་ེ2ན་ཤེས་བཞིན་=ིས་བདག་N་.སེ་མ་ཐག་jང་གི་ཨེན་ 
 

གཅིག་ཡང་jང་\མ་ན་བOས་ནས་འ,་ོབའི་འབ/ར་འཇོམས་-་;་ེབཟའ་ཚQ་གཉིས་ལ་ 



 


kན་མ་-1ང་བ་བཞིན་-ས་ན་�ི་ལང་ཅན་ད�་སོང་ནས་ཡེ་མི་ཡངོ་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ 
 

པ་��ད་ལ་འཕེལ་ཞེན་Sང་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཇེ་འཕེལ་ད�་འ,་ོ;ེ། མདོ་ 
 

ལས། དེ་བཞིན་གཉིད་ལ་དད་པ་དག །�ིར་བཞིན་དེ་བཞིན་གཉིད་ཆརེ་འ=1ར། ། 
 

དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆ་ེབ་དང༌། །ཆང་ལ་lེད་པའང་དེ་བཞིན་འ=1ར། །ཅས་ 
 

གས/ངས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཇེ་མཐ/ག་ལ་སོང་;ེ། ཡ/ལ་དམན་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མངོས་པ་2ག་པོ་.ེ་ལ་དེ་ལས་%ི་ཞིང་STག་བ+ལ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
 



ས/་`ང་དགོས། །ཉོན་མོངས་པ་jངོ་ན་བག་ཆགས་ཇེ་lབ་ལ་འ,་ོ;ེ། +ར་ 
 

=ི་བག་ཆགས་Vང་ཞར་ལ་འ,་ོལ། ཡ/ལ་བཟང་པོ་ལ་བག་ཆགས་_་མོ་ལས་མ་ི 
 

.ེ༑ དིའི་ལས་འdས་_་བས་`ངོ་བ་ངསེ་པར་འ,ོ་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ལ་ད,ར་Oས་ལ་གཉེན་པོ་;ོབས་བ.ེད། ཞི་བ་@ས། བདག་ནི་བlགེས་ 
 

ཏེ་བསད་=1ར་ཏམ། །དེ་བཞིན་མགོ་བོ་བཅད་Vང་ར/ང༌། །�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

ཉན་མོངས་པའི། །ད,་ལ་འད�ད་པར་མ་ི-འོ། །ཞེས་གས/ངས་པས། 
 

འཇིག་Yེན་པའི་ད,་བོ་ལོ་ཀ་ལས་གནོད་པ་མ་ི-ེད་ལ། ཉོན་མོངས་པས་ཚG་རབས་ 



 

ཐམས་ཅད་ད�་གནོད་པ་-ེད་དེ། བདག་གི་ཉོན་མངོས་ད,་བོ་གང༌། །ད�ས་རངིས་ 
 

ཐོག་མཐའ་མེད་པ་Oར། །ད,་གཞན་ཀ�ན་Vང་དེ་O་བ/ར། །ཡ/ན་རངིས་ཐ/བ་ 
 

པ་མ་ཡིན་ན། །ཅས་སོ། །ཡང་འཇིག་Yེན་=་ི,་ལ་�ོགས་ཕ/ལ་ན་མི་གནོད་ 
 

པར་ཕན་འདོགས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དེ་Oར་ཕ/ལ་ན་ཐ/་ཏ�་འ,ོ་;ེ། མཐ/ན་ 
 

པར་རིམ་,སོ་བYེན་-ས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་-ེད་དེ། །ཉོན་མོངས་ 
 

ད,་ནི་བYེན་-ས་ན། །�ིར་ཞིང་STག་བ+ལ་གནོད་པར་-ེད། །ཅེས་སོ། ། 
 



@211 ཡང་འཇིག་Yེན་པའི་ད,ས་ལ/ས་lགོ་ལོངས་Dོད་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ལས་མི་-ེད་ལ་ 
 

ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བར་STག་བ+ལ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་བ.ེད་པར་-ེད། གལ་ 
 

ཏེ་@་དང་@་མིན་�མས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད,་ལངས་Vང༌། །དེ་དག 

 

གིས་Vང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་Jིད་ཅིང་འཇ/ག་མི་ན�ས། །ཉོན་མོངས་ 
 

;ོབས་Rན་ད,་འདིས་ནི། །གང་དང་_ད་ན་རི་རབ་Vང༌། །ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ 
 

མ་ལ/ས་པར། །དེ་བདག་Wད་ཅིག་གཅིག་ལ་དོར། །ཞེས་སོ། །དེ་Oར་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་འདི་ལ་ད,ར་Oས་ལ་དོར། འཇིག་Yནེ་=ི་ད,་ཡ/ལ་འཐོན་ཡང་ 



 

�ིས་གནོད་པ་-ེད་ད�་འོང་;ེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་jངས་ན་�ིས་.ེ་མི་ན�ས་ལ། 
 

ས་བོན་ཚ�ག་པ་དང་འ2་བ་ཡིན་ནོ། །jང་ལ/གས་Dདོ་པ་དང༌། mོམ་པ་དང༌། 
 

O་བས་jངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་གཉེན་པོ་;བོས་ཆEང་བས་ཉོན་མངོས་ 
 

པ་.ེ་ན་བhོག་དཀའ་བས་Dོད་ལམ་=སི་jང༌། mམོ་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་རེ་ལ་ 
 

གཉེན་པོ་ར་ེགས/ངས། .སེ་བ/་གས/མ་གང་mོམ་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་Vི་གཉེན་པོར་འ,་ོབས་དེ་བmོམས་པས་ཆགོ །�ོ་ཡར་ཚད་སོང་ན་ཉོན་མངོས་ 
 



པ་ལ་ཡ/ལ་མེད་པས་དེ་ང་ོཤེས་པས་ཆགོ་གསི་jང་��་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཉོན་ 
 

མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གསི་jང༌། །ཞེས་གས/ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིན་ 
 

ཏ�་རང་བཞིན་ངན་པ་དང༌། །Sིག་པ་དང་STག་བ+ལ་2ག་པོས་ནོན་པ་�མས་ལ་ 
 

ཤིན་ཏ�་<ེད་པ་དཀའ་ཞེས་གཅས་པར་བ$བ་ཅེས་པ་ནི། རང་བཞིན་ངན་པའི་སམེས་ 
 

ཅན་དང༌། །Sིག་STག་2ག་པོས་ནོན་པ་ལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་_ད་པ་Oར། ། 
 

<ེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛ�ན་བ$བ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ངན་པ་ན། །+ོན་བསོད་ 
 

ནམས་མ་བསགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་མདེ་པར་.སེ་པ་;ེ་�ལ་པོ་ཨ་སང་ 



 

གྷ་ཏ་བ/འམ་ཡང་ན་འ_ང་ཁའི་མི་གཅིག་ལ་ཤ་ཚQད་-ིན་པས་ཁ་ཚ�ག་ནས་ཚQད་མ@212 Pོད་དང་བཅས་བ.oར་ནས། ད་ཁ་ཆག་དང་ཡང་ཟེར་བO་བ/འི་མ་ིདང༌། Sིག 

 

པ་ནི་འཚམས་མེད་པ་H་དང་Sོམ་པ་ཉམས་པ་དང་དཀོར་ཟས་ལ་སོགས་པའོ། །STག 

 

བ+ལ་2ག་པོས་ནོན་པ་ནི། མཛG་དང་ནད་2ག་པོས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
 

དེ་དག་ལ་མགི་+ར་ཡང་Oར་མ་ིར/ང་བས། ཡེ་ཡངོ་ད�་མ་འཇ/ག་ཟེར་ནས་ད,ར་ 
 

འཛ�ན་ཏེ་དེ་Oར་མིན་ཏེ་STག་བ+ལ་ལ་གནས་པ་དེ་\ིང་རེ་pེ་�ལ་པq་གཤེད་མས་ 
 

Jིད་པའི་མི་དང་འ2་བའི་དེ་དག་ལ་ཚEལ་Jིམས་འཆལ་པ་མཐོང་ན་ཡང་འདི་འ,ོ་ 
 



བ་ཅིར་འ=1ར་ཞེས་མཆ་ིམ་རབ་ཏ�་ད-1ང་བར་བ=ིའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་ལ་དང་ 
 

པོ་ཚ�ག་ག་ི,ོས་བཏབ་པའོ། །དེས་Vང་མ་ཉན་ན་ཟས་ནོར་=ི་ཕན་བཏགས་ནས་ 
 

བhོག །དེས་Vང་མ་ཕན་ན་བསམ་པས་བཟ/ང་ནས་�ོར་བ་�་གབ་Vང་བlKངས་ 
 

ཏེ་ཁོ་བ་ལ་མ་ིཕན་པར་བདག་ལ་གནོད་ཡིན་STད་བ+ལ་2ག་པོས་ནོན་པ་ཀ�ན་ལ་ཁ་ 
 

ཅིག་P་བཀབ་ནས་འ,ོ་;།ེ དེ་Oར་-ེད་Vང་བདག་ལ་མ་འོང་བའི་གདེངས་ 
 

ཡང་མེད་པས་�ོར་བ་དེ་ལ་ཁ་ཟས་དང་rན་ལ་སགོས་པས་ཕན་བཏགས་བསམ་པས། 
 

འ,ོ་བའི་STག་བ+ལ་གང་ཅིའང་ར/ང༌། དེ་ཀ�ན་བདག་ལ་rིན་=1ར་ཅིག །ཅེས་ 



 

�ོ་�ོང༌། <ེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཅེས་པ་ལ་བ$བ་པ་ནི། དཔེར་ན་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་དང་འ_ད་པར་དཀའ་བས་དེ་མ་ིའདོར་བར་ལེན་ཅིང་དེ་དག་Vང་གཅེས་པར་-ེད་པ་ 
 

Oར་གང་ཟག་དེ་དག་<ེད་པ་དཀའ་བ་ནི། དེ་དག་ལ་བYེན་ནས་\ིང་p་ེ.་ེཞིང༌། 
 

དེ་ལ་བYེན་ནས་-ང་ཆEབ་Vི་སེམས་.ེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་གིས་མ་འབད་པར་ 
 

ཐེག་ཆེན་=ི་ལམ་བ.ེད་པའི་དམིགས་ཡ/ལ་དེ་O་བ/་<ེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ 
 

�ིར་ན་འཕགས་པ་དང་འཇིག་Yནེ་པའི་ཕ/ན་ས/མ་ཚQགས་པ་ལ་\ངི་pེ་མ་ི.ེ་ངས་-ང་ 
 



ཆEབ་Vི་སེམས་འཕེལ་མི་ན�ས་པའི་�ིར་སངས་�ས་མི་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
 

-ང་ཆEབ་སེམས་ནི་མ་Yགོས་པའི། །སངས་�ས་�མས་ནི་ཐབས་མ་བཟ/ང༌། ། 
 

@213 ཞེས་གས/ངས་པའི་�ིར། H་པ་ནི། རང་ལ་བWTར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་.ོན་ 
 

གང་-1ང་ཡང་དག་ཚངས་མི་-་བར་=ོང་ཁ་རང་གསི་�ངས་པ་ལ་བ$བ་ཅེས་པ་ནི། 
 

བདག་ལ་གཞན་=ི་_ག་དོག་གི། །གཤེ་བWTར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། ། 
 

=ོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང༌། །�ལ་ཁ་གཞན་ལ་འབ/ལ་བར་བ$བ་;ེ། རང་ 
 

གི་ལན་ནམ་མ་ལན་ཡང་གཞན་=་ི_ག་དོག་ལ་སགོས་པས་བWTར་བ་དང༌། མི་ 



 

ཉན་པར་བpདོ་པ་ཅི་-1ང་ཡང་མ་ིབཟོད་པ་མི་-་བར་��ད་འཇམ་མ་ེ-ས་ལ་དག་ཚངས་ 
 

ངས་མ་ལན་འདིས་ལན་ཞེས་ཡ་ེམ་-་བར་=ང་ཁ་རང་གིས་�ང་བ་ནི། Nང་རི་ 
 

ཐང་པ་O་བ/ར་-འོ། །དེ་ཉིད་མ་ལགེས་པ་ས/་ལ་-1ང་-ང་དེའི་,སི་ཁོང་ན་ཁ་ོབ་ 
 

ཡང་མཆིས་གས/ང་བར་གདའ། དེའི་��་མཚན་ནི་ད་O་�ིན་པ་དང༌། ཚEལ་ 
 

Jིམས་ལ་ཚEལ་P་ཚQགས་ནས་འབད་པར་-ེད་པ་ནི། །Sིག་པ་མང་པོ་དག་ཅིང་ 
 

ཚQགས་tོགས་པར་-ེད་པའི་�ིར་-ེད། དེ་བས་བWTར་བ་འདེབས་པ་དེ་བཀའ་ 
 



2ེན་ད�་ཤེས་ན་+་མ་གཉིས་Vི་དོད་མ་ཡིན་ཡང་དག་ཚངས་-ེད་ན་རང་ག་ིSགི་པ་ 
 

དག་དགསོ་གས/ངས། =ངོ་ཁ་རང་གི་�ང་བ་ནི་ལས་Vི་;ེང་ད�་མ་ིའ-1ང་བ་ཡིན་ 
 

པས་སོ། །Nང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས་ཕན་ཡ/ལ་=ི་དགེ་འད�ན་ལ་མར་ཚQད་ས/ན་ 
 

རེ་2ངས་པ་བས་རང་ལ་ཉེས་མེད་Vི་བWTར་བ་འདེབས་པ་ལ་བཀའ་2ིན་ཆེ་བར་ཤེས་ 
 

ན་Sིག་པ་འདག་པ་དང༌། ཚQགས་tོགས་པའི་'བས་དེ་ཀ་ཆེ་བ་ཡིན་གས/ང་ངོ། 
 

དེ་ཉིད་Dོད་འཇ/ག་ལས། དེ་བས་རབ་ཏ�་Sང་སེམས་ལ། །བYེན་ནས་བཟོད་ 
 

པ་.ེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་��་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆདོ་ 



 

པར་འོས། །གས/ང་ལ་དེ་ཡི་འཐད་པ་ནི། །ཚEལ་Jིམས་པས་བཟོད་པ་བསོད་ 
 

ནམས་ཆ་ེ;ེ། ཞེ་Sང་O་བ/འི་Sིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་O་བ/འི་དཀའ་ཐ/བ་ 
 

མེད། །ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་གས/ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
 

@214 \མ་པའི་བཟོད་པའོ། །2Kག་པ་STག་བ+ལ་དང་ལན་=ི་བཟོད་པ་ནི་རང་གིས་+ར་ 
 

ཕན་བཏགས་པའམ། ར་ེཆེ་བའི་བསམ་པས་ཡ/ལ་དེར་མགོ་བWརོ་དང༌། བSོ་ 
 

Sོས་-ས་ན་བཀའ་2ིན་ཆེ་བའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བmོམ་ཅེས་པ་ན། 
 



གང་ལ་བདག་གསི་ཕན་བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆ་ེབ་གང་ཞིག་གསི། ། ཤིན་ཏ�་མི་ 
 

རིགས་གནོད་-ས་ནའང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བO་བར་བ$བ་;ེ། ར་བ་ 
 

ལ་;ོན་པ་ན་ར་ེབས་ཁམས་ས/་;ོན་པ་ཤེས་རབ་འབར་ཅན་�ིན་ནས་ཁོང་,གོས་པོ་ 
 

\ིང་དང་འ2་བ་ཡིན་པས་ཁོང་རང་གསི་ང་ལ་མ,ནོ་གཤའ་མ་-ེད་\མ་ནས་�ིན་པ་ 
 

དང༌། ཁོང་གིས་བSོ་vསོ་-ས་ནས་ཕ/ད་དེ། ཅི་ཡོད་འ_ོག་ཏ�་བཅEག་ཁོ་རང་ 
 

གིས་Vང་Jི་མ/ན་ནང་ད�་བཅEག །དེར་+ར་-མས་པ་དང་\ིང་p་ེལ་�ོ་�ངོས་མ་ 
 

�ོངས་དང༌། STག་བ+ལ་དེ་དག་བདག་rིན་ཅིང༌། །བདག་བདེ་མ་ལ/ས་དེ་ 



 

rན་ཤོག །ལ་སོགས་twན་ད�་སོང་མ་སངོ་དེར་བསལ་བས་དེ་ལ་ཤག་མི་གདབ་རང་ 
 

ལ་Rགོ་ནས་Lི་ནའང་ལས་དང་མི་དམན་;ེང་ད�་མ་ིཡོང་;ེ། བདག་གིས་+ོན་ཆད་ 
 

སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འ2་བ་ཡི་གནོད་པ་-ས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚG་-ེད་ 
 

པའི། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་-1ང་རིགས། །ཞེས་རང་གསི་ལན་པ་ཡིན་ 
 

\མ་ད�་བསམ་ལ་��ད་འཇམ་པོ་-ས་པས་རང་བདེ། ཡ/ས་མ་ཕོ་བས་གཞན་ཡང་ 
 

བདེ་བ་ཡིན། རང་གི་ལས་ཡིན། Sགི་པ་jང་བའི་འཕགས་པ་�མས་ལ་ས/ས་ 
 



གནོད་པ་མི་-ེད་པར་འ,Kབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བhོག་ནས་Vང་རང་ག་ིལས་ 
 

ངན་=་ིཁོ་ལ་གསོ་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་-ས་པས་བདག་ལ་བYེན་ནས་འདི་ངན་སངོ་ད�་ 
 

འ,ོ་བ་ནི་བདག་གིས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལས་Vིས་བWTལ་-ས་ནས། ། 
 

བདག་ལ་གནོད་-ེད་འདི་འ-1ང་;།ེ །དེ་ཡ་སེམས་ཅན་ད`ལ་དོང་ན། །བདག 

 

གིས་དེ་དག་མ་བ'ག་གམ། །གས/ང་པས་འདིའི་STག་བ+ལ་.ོབ་པར་རགིས་ཏེ། 
 

@215 གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་བདག་ལ་གནོད་-ེད་པའི། །དེ་ 
 

བཞིན་འ�ར་ཁ་གཏོང་ཡང་ར/ང༌། །ཐམས་ཅད་-ང་ཆEབ་Wལ་Rན་འ=1ར། །ཅེས་ 



 

པའམ། །ཕན་བཏགས་ལན་ད�་གནོད་-ེད་ནའང༌། །ལན་ལ་\ིང་p་ེཆེན་པོ་ 
 

བmོམ། །འཛམ་བ/་Nིང་གི་.སེ་མཆགོ་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ནི་ལགེས་པས་ 
 

འདོན། །བཀའ་2ིན་ཆེ་བའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད�་བmམོ་པ་ནི། 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་2ིན་ཆེ་བས་ན། བདག་ལ་Jིམས་ཕོག །mོམ་ 
 

ལ/གས་-ིན། ཐར་པའི་ལམ་བ;ན་པའི་བཀའ་2ིན་ཆ་ེབ་ནི། རང་གིས་མ་ 
 

བmོམ། མ་བlKང་ན་ལམ་ད�་མི་འ,་ོལ་གང་ཟག་འདིས་བདག་ལ་-ིན་ནས་བདག 

 



གི་Sགི་པ་འདག་ཅིང་ཚQགས་tོགས་པར་-ས་ནས། ཕན་བཏགས་ནས། mོམ་ 
 

=ི་ལ/ང་འབོགས་མཁན་དང༌། Zད་པར་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད�་O་ 
 

བར་-་;ེ། དེ་ཉིད་Vང་བདེ་བའི་Ny་ལས། ད,འམ་འོན་Vང་མཛའ་ཡང་ 
 

ར/ང༌། །ཉོན་མོང་.་ེབའི་ཡ/ལ་�མས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་ས/་མཐོང་བ༎ 

 

དེ་དག་གང་ན་གནས་Vང་བདེ། །གས/ངས་པ་དེ་O་བ/འི་བསམ་པ་.ེས་ན་འ-ོངས་ 
 

པ་ཡན་པས་གཞན་གང་ཡང་མེད་Vང་ཆོག་གང་-ས་-ང་ཆEབ་Vི་ལམ་=་ིའ,་ོ;ེ། 
 

དཔེར་ན་གསརེ་Nངི་ད�་མི་གཙང་བ་མི་<ེད་པ་བཞིན་ད�འོ། །དཔེར་ན་ཆསོ་-་ 



 

བ་རང་གི་�ོ་འཆོས་Vིས་�ིའི་ཡ/ལ་འཆོས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ིདེ་ལ་@་འ2ེ་མ་ིདང་ 
 

གས/མ་ད,ར་ལངས་Vང༌། དེའི་��ད་མི་དགེ་བ་དང་STག་བ+ལ་བར་མ་ིབཏ�བ་ 
 

པས་ས/ས་Vང་མི་ཐ/བ་པས་དཔའ་བོ་-་བ་ཡིན་ནོ། །བད�ན་པ་ནི། མདོར་ན་ 
 

དངོས་སམ་བ��ད་པས་བདེ་བ་ཕན་པར་འད�ག་པ་ཐམས་ཅད་མ་8ན་�མས་ལ་དབ/ལ་ 
 

ཞིང་དེ་དག་གསི་གནོད་པ་དང་STག་བ+ལ་ཐམས་ཅད་ག�ས་པས་རང་གི་\ངི་ཁོངས་ 
 

ས/་�ང་བ་བ$བ་ཅེས་པ་ནི། མདོར་ན་དངོས་སམ་བ��ད་པ་ཡི། །ཕན་བདེ་ 
 



@216 མ་ལ/ས་ཀ�ན་ལ་དབ/ལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་STག་བ+ལ་ཀ�ན། །ག�ས་པས་ 
 

རང་ག་ིལེན་པར་བ$བ། །མདོར་བ;ན་ནི་+ར་བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་བSTའོ༎ 

 

ག�ས་པས་ནི་མའི་2ིན་བསམ་པའི་mོ་ནས་རང་གི་ཁངོས་ས/་�ང་བ་ནི་ཁ་ཙམ་མིན་ 
 

པར་\ངི་ཐག་པ་ནས་གཏོང་ལེན་བmོམ་;ེ། དངསོ་ས/་བདག་ག་ིབདེ་བ་ཟས་དང་ 
 

rན་ལ་སགོས་པ་བཏང་;་ེསེམས་ཅན་=ི་STག་བ+ལ་ཀ�ན་འ-1ང་�ངས་ན། �ི་མ་ 
 

མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ཐོབ་པའི་��་ཡིན། དངོས་ས/་�ང་ད�་མ་བཏ�བ་པ་��ད་ 
 

ནས་ལེན་པ་ནི་བསམ་པས་གཏོང་ལེན་བmམོ་པ་དང༌། rོན་ལམ་=ི་ཚG་འདིའི་བདེ་ 



 

བ་བ+ོ་བ་ནི། Dོད་འཇ/ག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་=ི་STག་བ+ལ་དག །ཡང་ 
 

དག་བp་ེབ་མ་-ས་ན། །སངས་�ས་ཉིད་ད�་མི་འ,Kབ་ཅིང༌། །འཁོར་བ་ན་ 
 

ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་\ངི་ཐག་པ་ནས་བpདོ་དོ། །བ�ད་པ་ནི་ 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་འ-1ང་བ་lིད་པས་ཚG་འདིའི་Yོག་པ་དང་ཅEང་ཟད་Vང་མ་ 
 

འ2ེས་པར་-ས་ཤིང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་{o་མ་Oར་ཤེས་པའི་�ོས་དངསོ་པོ་གང་ 
 

ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བ$ོབ་པ་ནི། དེ་དག་ཀ�ན་Vང་ཆསོ་བ�ད་Vི། །Yོག 

 



པའི་2ི་མས་མ་gགས་པར། །ཆོས་�མས་{o་མར་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེན་པའི་ 
 

འཆིང་ལས་,ལོ་བར་བ$བ། །ཅེས་པ་ཐབས་Vི་གཉེན་པ་ནི། །བདག་བཟང་ 
 

པོར་ཤེས་ས/་རེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཚG་འདིའི་Yགོ་པ་དང་འ2ེས་པ་ནི། ཆོས་བ�ད་ 
 

དང་རང་དོན་ད�་སོང་ན་ཆསོ་བད�ད་ད�་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དེ་{o་མ་O་བ/ར་ཤེས་ 
 

ནས་གདོད་jང་བས་ད་Oར་=ི་Pང་བ་ལ་བདེན་པ་མ་,Kབ་;ེ། འདི་Oར་;ངོ་པའི་ 
 

ཆོས་�མས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གི་རིམ་,་ོ-ས་པའམ། ། 
 

ཡོངས་ས/་བ<ེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའམ་STག་བ+ལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་ 



 

དགར་ཅི་ཡོད་དགར་Dི་ཡདོ། །ཅེས་དང༌། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འ2་བར་ 
 

@217 ནི༑ ༑བདག་འ2ས་ཡོངས་ས/་བཟ/ང་བར་བ=ི། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་གསལོ་པ་དང༌། rོན་ལམ་ད�་ཡང་འདེབས་པ་ནི། །�་མ་དཀོན་མཆོག 

 

ལ་མ|ལ་ཕ/ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། �་མ་ད�ས་གས/མ་=ི་སངས་�ས་-ང་ཆEབ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Vི་-ིན་'བས་དང་ཐ/གས་pེ་ཡོད་ནའམ། Jོ་བོ་ཕ་ 
 

བཅE་མ་བཅE་ཐམས་ཅད་ལ་མཐ/་;ོབས་ཡོད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Vི་མཁའ་འ,་ོ 
 



མ་མཐ/འམ་ན�ས་པ་ཡོད་ན་ཚ�ག་
ང་བ�ད་པོ་འདིའི་དོན་བདག་ལ་.ེ་བར་-ིན་=ིས་ 
 

བ'བ་ཏ�་གསོལ། །བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vི་STག་བ+ལ་དང་ཀ�ན་འ-1ང་ 
 

ཐམས་ཅད་rིན་ཅིང་བདག་གསི་-ང་ཆEབ་Vི་སེམས་Vི་འdས་བ/་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་rིན་པར་-ིན་=སི་བ'བ་ཏ�་གསལོ། །ཞེས་བདེན་པ་ 
 

བཞི་དང་�ར་ཞིང་�ངོ་བའོ། །དེ་དག་ལ་སགོས་པ་དགེ་བ་ཅི་-ས་Vི་pསེ་ས/་ 
 

ཚ�ག་
ང་བ�ད་མའི་rོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེའི་rོན་ལམ་བཏབ་པས་-ང་ཆEབ་ 
 

Vི་སེམས་Vི་བག་ཆགས་འཇོག་ག ོ།དེ་O་བ/འི་དགེ་བའི་L་བས་ལ་ོh་བ་ཐམས་ 



 

ཅད་ད�་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་འདའ་བར་-འོ། །�ི་མའང་དེ་O་བ/འི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་དང་མཇལ་བ་དང༌། ,ོགས་ཡང་དེ་O་བ/་དང་མཇལ་བར་-འོ། །\མ་ 
 

ད�་བསམས་ཤིང་rོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ་པར་-འོ། །-ང་སེམས་Nང་ཐང་ 
 

པའི་ཚ�ག་
ང་བ�ད་པའི་འ,ེལ་པ་ནི། འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་v་ོpསེ་མཛད་པའི་ 
 

L་འ,ེལ་འདི་ནི་�ོ་�ོང་གིས་མན་ངག་ཟབ་པར་མཆིས་སོ། །འདི་ལ་འབད་ཚལ་ 
 

��ད་ལ་.་ེབར་=1ར་ཅིག། ༈ ༎ 

 



ཨ་ཙ་ར་གཟ/གས་ངན་=ི་གཏམ་བ��ད་ནི་�་གར་ད�་^ང་པq་ 
 

གསེབ་ན་mོ་�བ་ཏ�་Sོད་པའི་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་འད�ག་པ་ལ། JKས་མའི་ཐོར་མ་ 
 

སོང་བའི་ས་ོསོར་ཟེར་བ་གཅིག་གདའོ། །དེའི་ད�ས་ས/་མ/་;གེས་Vི་Lོད་པ་-1ང་@218 བས་གཞན་=་ིམ་བhོག་དེར་JKས་མ་འབོད་པ་ན་དེ་mོ་�བ་Vི་ཨ་ཙ་ར་མ་ག་ིལ་JKས་ 
 

མའི་ཐོར་མ་སོང་ཙ་ན་སོ་སོར་ཟེར་བ་གཅིག་འད�ག་;ེ་-ས་པས་དེ་བོས་པས་Lོད་པ་ 
 

བhོག་;ེ། ནང་ན་ཡོན་ཏན་ས/་ལ་ཡོད་མི་ཤེས་གས/ངས་སོ། །བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ 
 


kན་མ་-1ང་བ་མ་ཚQར་བས། ད་ཚQད་Wས་མི་ཡངོ་\མ་ནས་བཏང་བས་�ིས་ན�བ་ནས་ 
 

དེ་བས་Vང་ཐ/་ར/་སངོ་བ་Oར་རོ། །�ལ་པོ་ཨ་སང་གྷ་-་བའི་ཨ་ཙ་ར་གཤིས་ངན་ 



 

གཅིག་ཇོ་བོ་2Kང་ད�་�ན་ད�་བ;ེན་པས། འདི་འ2་མི་བ;ེན་པར་��་��ས་པས། 
 

འདི་ལ་བ;ེན་ནས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་tགོས་པ་ཡནི་གས/ངས་སོ། །Nང་ཐང་པ་ 
 

ལ་ཕམ་པ་དང་པq་Aསོ་གཅིག་-1ང༌། དེ་མི་བདེན་ན་ཡང་ར་Aེང་ད�་ཇ་དང་འབ/ལ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པའི་�་ཡ/ས་མཛད་ནས་ཐ/གས་དམ་ལ་བ��གས་སོ། །ཚ�ག་
ང་ 
 

བ�ད་མའི་ཟ/ར་འདེབས་ཡིན་མཛད་དེ་ཆེན་པས། .བས་གནས་ཡ/ལ་ལ་ག�ས་ 
 

པ་ལམ་=་ིབYེན། །ཁས་�ངས་ཚEལ་Jིམས་དག་པའམ་=་ིགཞི། །ཚG་འདིར་ 
 



ལོངས་མེད་བསམ་པ་ལམ་=་ིཕ/ལ། །མ་ཚQར་འཕམ་ཁ་ལེན་པ་དགེ་�ངོ་ཚEལ། ། 
 

ཅེས་སོ། །དབ/་མ་Yོག་ག་ེའབར་བ་ལས། །�ལ་lས་Zིམ་པ་འདོད་Dོད་ 
 

Vང༌། །རབ་ཏ�་-1ང་བས་�ག་-འོ། །ཅེས་གས/ངས་སོ། །མདོ་Sེ་ 
 

\ན་=ི་�ན་ལས། མ་འོངས་ཐ་མའི་ད�ས་Vི་ཚG། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟ/གས་ 
 

ས/་འ-1ང༌། །ཞེས་སོ། །ནགས་Jོད་གཅིག་ཏ�་རི་}གས་དང་གཅན་གཟན་ 
 

ཉེ་བར་གནས་ན་ར་ི}གས་Vི་lགོ་གཅོད་པ་བཞིན་ད�་དགེ་$ོང་དང་བ/ད་མེད་ཉེ་བ་ 
 

གནས་ན་ཐར་པའི་lགོ་L་གཅོད་པ་ངསེ་སོ། །ཇོ་བq་ཞལ་ནས་h་བ་�ེད་Vི་ 



 

བདེན་པ་མཐོང་བའི་དག་ེ$ོང་གཅིག་གསི་ཚEལ་Jིམས་འཆལ་བ་དང་འ,གོས་ན་.་ེབ་ 
 

དེ་ལ་བདེན་པ་མ་ིམཐོང་ང་ོགས/ངས་སོ། །དེས་ན་Sམོ་ཉམས་དང་བ/ད་མེད་ལ་ 
 

�ང་རིང་ད�་-འོ། །འ,ོ་བའི་དོན་�་ཆེན་པོ་`1ར་ད�་འ-1ང་བར་ཤོག །ཐེག 

 

@219 ཆེན་=ི་ཆོས་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་བYེན་ནས་@ག་པའི་བསམ་པ་�མ་པར་དག་པ་བདག 

 

གཞན་བpེ་བའི་-ང་ཆEབ་Vི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡནི་པ་��ད་ལ་.ེ་བར་=1ར་ཅིག། 
 

༈ མགོན་པོ་གསེར་Nིང་པ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་lས་བ��ད་པ་ལ་ག�ས་པ་ 
 



ཆེན་པོས་�ག་འཚལ་ཞིང་.བས་ས/་མཆིའོ། །-ིན་=ིས་བ'བ་ཏ�་གསོལ༌། 
 

མZེན་རབ་དང་ཐ/གས་pའེི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་གསརེ་Nངི་པའི་ཞལ་+་ནས་ཇོ་བོ་ 
 

ལ་བ/་Zོད་\ིགས་མའི་ད�ས་གཞན་=་ིདོན་-ེད་པ་ལ། བཀའ་Sེ་Pད། ལ/ང་ 
 

རིགས་པ། �་མའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་~ིལ་དེ་2ིལ་ནས་;ན་ཐོག་གཅིག་ཏ�་ 
 

ཉམས་ས/་ལེན་ན། ནད་དང་གནོད་པ་དང༌། གདོན་བགེགས་དང༌། 
 

བད�ད་དང༌། མ/་;ེགས་སགོས་�ེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་Vིས་མ་ིཚEགས་པའི་ 
 

ཆོས་འདི་�མས་དགསོ་ཏེ་འདི་Wད་ད�། Yོག་པ་ཐམས་ཅད་འབ/ར་འཇོམས་ཏེ། ། 



 

གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བvེགས་ཡིན། །མཐའ་ཁོབ་འད�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡནི༎ 

 

འཁོར་ངན་ལགོ་ABབ་བཟོད་པ་ལ། །\ིགས་མའི་ད�ས་ས/་མཁོ་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
 

པའི་དོན་ནི་�མ་པར་Yོག་པ་གང་-1ང་ས་ནས་འབ/ར་འཇོམས་ས/་-་དགོས་ཏེ། ཁོ་ 
 

གང་ན་Pང༌། དབང་པོ་གང་གི་ཡ/ལ་ན་Pང༌། ད-ིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་O་བ/་ 
 

གཅིག་Pང་བཙལ་ལོ། །འདི་ད�ག་�Bལ་ལམ་Zི་�ནོ་དང་འ2་;ེ། ཉེར་མ་ི 
 

ར/ང་-1ང་འ_ོ་རང་ལ་གཉེན་པོས་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་བར་བཅོམ་;ེ། མདོ་པས། འདོད་ 
 



པ་Zོད་Vི་L་བ་ཤེས། །ཤིན་ཏ�་�མ་པར་Yོག་ལས་-1ང༌། །ཞེས་དང༌། �མ་Yགོ 

 

མ་རགི་ཆེན་པོ་;ེ། །འཁོར་བའི་�་མཚQར་.oར་-ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། དབ/་ 
 

མ་འཇ/ག་པ་ལས། སོ་སq་.ེ་བོ་�མས་ནི་Yོག་པས་བཅིངས། །མི་Yོག 

 

�ལ་འ-ོར་པ་ནི་,ོལ་བར་འ=1ར། །Yོག་�མས་ལགོ་པར་=1ར་པ་གང་ཡིན་པ༎ 

 

�མ་པར་བཅད་པའི་འdས་བ/ར་མཁས་�མས་གས/ངས། །ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་ 
 

@220 པ་ཐེག་པ་ཆེན་པq་བཀའ་བ;ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་-ང་ཆEབ་ABབ་པའི་གགེས་ 
 

ཆེན་པོར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ན་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་པ་གལ་ཆེའོ། །འདིར་ 



 

�ོ་མང་ན་མཐར་མི་�ིན་པས་ཆསོ་ཟབ་མོ་ལའང་མ་འ-མས་པར་འད�ག་ན་ཐམས་ 
 

ཅད་Yོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཆོད་ད�་,ིལ་དགསོ་ཏེ། མདོ་ལས་Vང༌། ཡིད་ 
 

ལ་-ེད་པ་ཐམས་ཅད་བད�ད་ལས་ས/་བཤད་དེས་ན་ཅི་lིད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མZེན་ 
 

པའི་སངས་�ས་མ་ཐོབ་Vི་བར་ད�་ཚQགས་མཐོང་བmམོ་ལ་སགོས་པའི་ས་དང་ལམ་ 
 

ཐམས་ཅད་Yོག་པ་འབ/ར་ཏེ་-1ང་རེས་Vིས་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་ལ་འད�ན་མ་འ,ིལ་ 
 

བར་ཆགི་ཆོད་ད�་-འོ། །མདོར་ན་Yགོ་པ་འབ/ར་ཏེ་-1ང་རསེ་Vི་གཉེན་པོས་Vང་ 
 



དེའི་Lར་$ེབས་དགོས་ཏེ། གཉེན་པོས་�མ་Yོག་འཇོམས་པ་ལ་འད�ན་མ་ཐམས་ 
 

ཅད་འ,ིལ་དགོས་ལམ་ཐམས་ཅད་Vང་དེ་ཁ་ོནས་བཅད་དགོས་སོ། དེའི་�ང་-་ 
 

གཉེན་པོ་�མ་-ང་གི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་Wད་གས/ངས་ཏེ། �ེན་ 
 

ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །འ2ེ་གདོན་�ལ་བའི་^Bལ་པ་ཡིན། །ན་ཚ་ 
 

Sིག་Aིབ་Vི་�ག་མ་;ེ། །STག་བ+ལ་ཆསོ་ཉིད་Vི་ཡོ་ལངས་ཡིན། །ཀ�ན་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་Vི་ཆསོ་བཞི་;ེ། །མཐའ་འཁོབ་འད�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡིན། ། 
 

འཁོར་ངན་ལགོ་ABབ་བཟོད་པ་ལ། །\ིགས་མའི་ད�ས་ས/་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 



 

པའི་དོན་ནི་དེས་ན་ན་ཚ་STག་བ+ལ་ལ་སོགས་པ་མ་ིའདོད་པའི་འགལ་�ེན་གང་ 
 

-1ང་ཡང་དེས་བWTལ་མ་-ས་ལ་དེའི་;ངེ་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vི་ནད་དང་STག 

 

བ+ལ་ཡང་�ོས་ལིངས་ཏེ་�ང་ལོངས་ངསེ་\མ་ད�་དགའ་བའི་འད�་ཤེས་-། དེ་ 
 

བཞིན་ད�་བདེ་.ིད་ལ་སགོས་མཐ/ན་�ེན་གང་འཛQམས་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་-ིན་པས་ 
 

སེམས་ཅན་=་ིཚQགས་tོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་�ོ་�ངོ༌། །དེ་བཞིན་ད�་གཟ/གས་ 
 

A་2ི་ར་ོལ་སོགས་པ་Pང་བའི་�ེན་གང་-1ང་ཡང་བཅལ་བས་མི་<ེད། མ་<ེད་ 
 



@221 པའི་དོན་ལ་�ོ་བཞག་ལ་ཆསོ་ཉིད་ལ་བWTལ་བའི་�ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། 
 

-ང་ཆEབ་ABབ་པའི་,ོགས་ཡིན་པས་དགའ་བ་བmོམ་མོ། །�ལ་འགངོ་lེན་མ་ོ 
 

ས་བདག་ལ་སགས་པའི་གནོད་པ་-1ང་ཙ་ན་དེས་བWTལ་མ་-ས་ནས་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་དང་STག་བ+ལ་ཅི་ཡོད་པ་�ོས་ལངིས་ཏེ་�ངས། འོངས་ 
 

ངེས་\མ་ད�་དགའ་བའི་འད�་ཤེས་-་གནོད་-ེད་�མས་ལ་-མས་པ་དང་\ངི་pེ་-ང་ 
 

ཆEབ་Vི་སེམས་Vིས་ལ/ས་Vི་ཤ་Jག་གང་འདོད་�ིན་པས་-ང་ཆEབ་Vི་,གོས་ས/་འ=1ར་ 
 

,ོགས་-ེད་པ་ཡནི་པས། གདོན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་Vི་^Bལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 



 

དག་ལ་དགའ་བ་དང་ག�ས་པ་བསམ་=ིས་མི་Zབ་པ་བmོམ་མོ། །@ག་པར་ན་ 
 

ཚ་-1ང་བའི་ད�ས་ས/་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vི་ན་ཚ་དང་STག་བ+ལ་\ངི་ག་ིདVིལ་ད�་ 
 

�ངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་jངས་པ་ཕ/ན་ས/མ་ཚQགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གོ་བཅད་ 
 

\མ་ད�་དགའ་བ་བmོམ། ནད་མེད་པའི་ད�ས་ས/་དེས་བWTལ་ནས་རང་ག་ིབདེ་བ་ 
 

��་དང་བཅས་པ་འ,ོ་བ་ལ་�ིན་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vིས་Yགོས་པ་ཕ/ན་ས/མ་ 
 

ཚQགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གོ་བཅད་\མ་ད�་དགའ་བ་བmམོ་པས་Sིག་Aིབ་Vི་འ�ག་མ་ 
 



ཡིན་ཏེ། Sིག་Aིབ་ལ་Wད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བSད་པའི་བSད་Nགས་མེད་དོ། ། 
 

STག་བ+ལ་བ�་ཐམས་པ་-1ང་ན་འཚQལ་ཐབས་བ�་ཐམས་པ་ཡངོ༌། དེ་ཡོད་མ་ 
 

`ོང་བས་མ་<ེད་ཐབས་བ�་ཐམས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་jངས་པ་བ�་ཐམས་པ། 
 

Yོགས་པ་བ�་ཐམས་པ་ལམ་Zེར་ཏེ་ཆསོ་ཉིད་Vི་ཡོ་ལངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

དགའ་བའི་འད�་ཤེས་བmམོ་བར་-འོ། །དེ་�མས་ནི་jང་-་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ 
 

Vི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། ཡང་འདི་Wད་ད�། .ིད་Vི་ཁ་ནོན་ཆེན་པོ་;ེ། ། 
 

STག་གི་མཇ/ག་འཐ/ད་ཆེན་པོ་ཡིན། །Oས་ངན་གཡང་ད�་འག�གས་པ་ཡིན། །མི་ 



 

མཁོ་ཤོས་ལ་འདོད་ཐོག་ཡིན། །གཉེན་པོ་ལོག་ནོན་=ི་ཆོས་བཞི་;ེ། །མཐའ་ 
 

@222 འཁོབ་འད�ལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་ABབ་བཟོད་པ་ལ། ། 
 

\ིགས་མའི་ད�ས་ས/་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེས་ན་དགེ་�རོ་=ི་ 
 

བགེགས་ས/་འ,ོ་བའི་བཟའ་བཏ�ང༌། ལོངས་Dོད་\ན་,གས་ལ་སགོས་.ད་ 
 

འདོད་Vི་ཁ་ནོན་ལ་འདོད་པ་ཆEང་ལ་ཆགོ་ཤེས་པའི་mོ་ནས་STག་ག་ིམཇ/ག་འཐ/ད་དེ་ 
 


ང་པ་ན་ན་བWོར་བ་-། Wེད་པ་ན་ན་�ག་-། འདོད་པ་ཆེ་ན་གཞན་ 
 



ལ་�ིན། གཡངེ་བ་ལ་དགའ་ན་མཚམས་བཅད། ལོང་གཏམ་ལ་ 
 

དགའ་ན་�་བ་བཅད་དོ། །གཏམ་ངན་ནམ། །-1ར་ཤན་ནམ། -ད་ 
 

ཁའམ། ཕ/ར་ཁ་ལ་སགོས་མི་འདོད་པའི་Oས་ངན་ཆནེ་པོ་-1ང་ན་བདག་འཛ�ན་ 
 

=ི་འགོང་པོ་འད�ལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་བ�་ཤིས་དང༌། གཡང་ད�་འག�གས་ 
 

ཤིང་ད་ད�ང་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དཔའ་བ.ེད་ལ་དེ་འ2འི་རིགས་མ་ིམཁ་ོཤོས་ཐམས་ 
 

ཅད་བདག་ལ་-1ང་བས་ང་འདི་ཐ/ལ་ན་ད་�ིན་ཆད་འཁོར་བར་མ་ི.་ེ\མ་ད�་དེ་ལ་འདོད་ 
 

ཐོག་ཏ�་-ས་ཏེ། བཟོད་པ་གས/མ་མཐ/་ཐོབ་པར་-འོ། །དེ་ནི་གཉེན་པོ་ཀ�ན་ 



 

ཏ�་Dོད་པའི་ལགོ་ནོན་=ི་ཆསོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་Wད་ད�། བདག་ནི་ 
 

ལས་ངན་=ི་L་བ་;ེ། �ངས་ཏེ་བ.oར་བའི་ཆསོ་གཅིག་ཡིན། །jང་ 
 

གཉེན་མཇ/ག་STད་Vི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་འད�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡིན། 
 

འཁར་ངན་ལགོ་ABབ་བཟོད་པ་ལ། \ིགས་མའི་ད�ས་ས/་མཁོ་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
 

པའི་དོན་ནི་བདག་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་Vི་འ-1ང་གནས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་Vི་L་ 
 

བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཅེས་^ས་མ་-ེད་པར་ལངས་ཏེ་བ.oར་ལ། ད,་དགའ་ན་ 
 



ད,ས་Zེར། འ2ེ་དགའ་ན་འ2ེས་Zེར་མ་ིརངིས་ན་ཚQས་ལ་ཟོ། །རིངས་ན་ 
 

ཁ/ར་ལ་��ག །ཅེས་རང་ལ་ཐེད་ལ་བཏང་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vི་དོན་-ེད་པ་ 
 

@223 ;ེ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་བLོན་པས་གཞན་དོན་@Tར་མཛད་པའི་�་ན་མེད་པའི་ 
 

-ང་ཆEབ་Vི་འ-1ང་ཁ/ངས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་བLེ་བས་.ངོས་ལ། STག་བ+ལ་ 
 

རང་ལ་�ང་བ་ནི། jང་གཉེན་མཇ/ག་STད་Vི་ཆསོ་�མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
 

ཅན་ཆེན་པོ་�མས་Vི་འགལ་�ེན་Zད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་Wད་ད�། 
 

�ངས་Vིས་བ.oར་ལ་@ོད་Vས་Nོད། །ཤིགས་Vིས་ཤིག་ལ་འབལ་ལེ་བཞག། 



 

;ོང་ཉིད་�ས་འདེབས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འད�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡིན། ། 
 

འཁོར་ངན་ལགོ་ABབ་བཟོད་པ་ལ། །\ིགས་མའི་ད�ས་ས/་མཁོ་བ་ཡིན། །དེ་ 
 

Oར་ཉམས་ས/་�ངས་=1ར་ན། །.ེས་བ/་མི་འཆིང་,ལོ་བར་འ=1ར། །ཅེས་ 
 

པའི་དོན་ནི་བཟ/ང་འཛ�ན་=་ིYོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་�ངས་ཏེ་བ.oར་ལ། ^སོ་dལ་ 
 

ཆོས་Vི་ད-ིངས་ས/་ཤེས་པ་གསལ་ལ་Yོག་པ་མེད་པར་@ོད་དེ་Nོད་ལ་གང་གསི་Vང་ 
 

མ་བཅིངས་པར་བཞག་པར་-འོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་+་མའི་pེས་ས/་མ་འdངས། 
 



མ་འོངས་པའི་+�ན་མི་བས/། ད་O་བ་མ་བཅིངས་པར་ཤིག་དེ་ཤིག། བཅས་ 
 

བཅོས་དང་A་ོབWTར་མེད་རང་སརོ་འབོལ་ལེ་�ོད་ལ་བཞག་ཏེ། དེ་ནི་;ོང་ 
 

ཉིད་Vི་�ས་འདེབས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་དེ་Oར་-ས་ན་ལས་Vི་འཁརོ་བར་ 
 

མི་བཅིངས་,ལོ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འ=1ར་རོ། །ཉམས་ལེན་འདི་ལས་གཞན་ 
 

པ་གཅིག་ཡིན་ན་ད�ས་\གིས་མའི་སེམས་ཅན་fw་8དོ་ཐ/ལ་བར་མི་འ=1ར་ལ་འདི་དང་ 
 

Rན་ན་བར་ཆད་Vིས་མ་ིཚEགས་པས་འ,་ོདོན་ངང་གསི་འ,Kབ་ཞེས་གས/ང་ངོ། ། 
 

མཉམ་མེད་གསརེ་Nངི་པའི་གས/ང་ཇི་O་བ་བཞིན་ད�་བཀོད་པའོ། །ཨ་མོ་གྷ་པ་ 



 

ཤའི་��ད་ལས། ཤེས་རབ་ནི་-ང་ཆEབ་ཏ�་བpོད་ལ་སམེས་དཔའ་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་ 
 

གཉས་དག་གསི་སེམས་ཅན་=ི་དོན་ཉིད་འ,Kབ་པར་འ=1ར་ཅེས་པ་དང༌། གསང་ 
 

འད�ས་,ལོ་བའི་ཐེག་ལེ་ལས། །དེ་ནས་\ིང་p་ེའབའ་ཞིག་ག ི།གཞིར་=1ར་ @224 ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ-1ང༌། །ཞེས་པ་དང༌།L་བ་\ིང་p་ེམེད་=1ར་ན། ། 
 

དཀའ་བ་བཟོད་པ་མི་ན�ས་སོ། །ཅེས་གས/ངས་སོ། །འཕགས་པ་Dན་རས་ 
 

གཟིགས་Vི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་STད་པའི་མདོ་ལས་`1ར་ད�་མངོན་པར་tགོས་པར་ 
 

སངས་�་བར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བ$བ་པར་མི་-། གཅིག་པ/་གང་ 
 



ཞེ་ན། \ིང་p་ེཆེན་པོའོ། །གང་ལ་\ིང་p་ེཆེན་པོ་ཡདོ་པ་དེ་ལས་སངས་ 
 

�ས་Vི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད�་མཆསི་པར་འ=1ར་རོ། །འབད་པ་མདེ་ 
 

པ་དང་Lོལ་བ་མེད་པར་འ,Kབ་པར་འ=1ར་རོ། །('MDO)ར་ན་\ིང་p་ེཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་Vི་L་བའོ། །ཞེས་གས/ངས་སོ། །འ,ོ་མགོན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་�་ 
 

མ་གསརེ་Nངི་པ་ཆསོ་Vི་,གས་པས་མཐའ་འཁབོ་འད�ལ་བའི་དོན་ལ་གདམས་པ་ 
 

འདི་གས/ངས་པར་གདའོ༎ ༎ 

 


