
ཉོན་མངོས་པ་ལམ་ད�་�ངས་པའི་ཆསོ་བ��གས་ས༎ོ 

 

༈ ན་མ་ོར�་ག�་ར�། ཆགས་�ང་ག་ི�གོ་པ་�ག་པོ་�ང་ཆ�བ་ ི་ 
 

སམེས་གཉིས་ལ་བ�ནེ་ནས་ལམ་"ང་བའི་མན་ངག་#གས་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལམ་ད�་ 
 

�ང་ཚ�ལ་བཤད་ཟེར་ཏེ། ཉོན་མངོས་པ་རང་དགའ་མ་འདི་ལམ་ད�་འ)་ོམ་ི*དི༎ 

 

ཉོན་མངོས་པ་ལ་དམགིས་པར་�ས་ནས་+མ་པར་བ,ོག་པའི་-་ོནས་ལམ་ད�་�ེད་པ་ 
 

མདོ་�་ེནས་ ང་མང་ད�་གས�ངས། དེའི་གདམས་ངག་ ང་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ 
 

ལ་མཚ.ན་ན་དང་པོ་རང་/0ད་དམ་དངསོ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པར་མཐོང་བའི་ཚ3། 



 

@138 འདི་ཉོན་མངོས་པ་འདོད་ཆགས་ཡནི། མ་9ངས་མ་"ངས་མ་བཏ�ལ་ན་ངན་སངོ་ 
 

ལ་སགོས་པའི་ད�ཿ་ཁ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་བ=དེ་པ་ཡནི། "ངས་ཤིང་བཏ�ལ་ན་>གོས་ 
 

པའི་སངས་/ས་ ི་/0ར་འ?@ར་བ་ཡནི། བདག་གསི་འདི་བཏ�ལ་བས་>གོས་པའི་ 
 

སངས་/ས་ ི་/0ར་འ?@ར་བར་�འོ་Aམ་ད�་བསམས། དེ་ནས་བདག་ག་ིད)་,འི་ 
 

ཉོན་མངོས་པ་འདོད་ཆགས་རང་ག་ི/0ད་ལ་�ངས། དེ་ནས་�མས་པ་བ-ོམ་པ་ 
 

ཉོན་མངོས་པ་འདོད་ཆགས་རང་ག་ི/0ད་ལ་�ངས། དེ་ནས་�མས་པ་བ-ོམ་པ་ 
 



བཞིན་/་ཇེ་ཆརེ་བ=དེ། མཐར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ི་འདོད་པས་རང་ག་ིའདོད་ཆགས་དེ་�ོས་མD@ད་ཚད་ ི་ཆནེ་པོར་བསམ། �ངས། �ངས་པས་རང་ག་ིའདོད་ 
 

ཆགས་དེ་�ོས་མD@ད་ཚད་ ི་ཆནེ་པོར་བསམ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་Eལ་ནས་>གོས་པའི་སངས་/ས་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནི་ཀ�ན་>བོ་�ང་ 
 

ཆ�བ་ ི་སམེས་ཡནི། རང་ག་ིའདོད་ཆགས་ར་ིབོ་ཙམ་དེ་རང་ག་ིསམེས་ ིས་�ངས་ 
 

པ་ཡནི། ཕ་རལོ་?་ིཡང་�ངས་པ་ཡནི། འདོད་ཆགས་ ི་ང་ོབོ་ཡང་སམེས་ 
 

ཡནི། སམེས་ལས་ལགོས་ས�་IJལ་ཙམ་ཡང་མདེ། སམེས་ལ་སམེས་ ིས་ 
 

བKས་པས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་སམེས་ནི་འགགས་ཤིང་མ་=སེ་པས་ 



 

ན་མདེ་པས་ད་Kར་བ་ནི་ད�ིབས་ལ་སགོས་པའི་ངསོ་བཟ�ང་དང་Eལ་བ། ཅིའི་ང་ོ 
 

བོར་ཡང་མ་)Mབ་པས་ནམ་མཁའ་K་བ�ར་འད�ག་པ། འདོད་ཆགས་�་བ་མིང་ 
 

ཙམ་ཡང་དོན་ད�་)Mབ་པ་ཅི་ཡང་མ་ིའད�ག་Aམ་ད�་བསམ་པ་དེའི་ངང་ད�་གནས་ཚད་ 
 

བཞག་པར་�འོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་�ང་སམེས་ཡནི། དེ་གཉིས་ལས་རམི་པ་ 
 

Kར་གཟ�གས་ ི་NJའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་?སི་ ང་ཉོན་མངོས་པ་ཞི་བར་འ?@ར་བའི་ 
 

འOིན་ལས་དང༌། ཉོན་མངོས་པ་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལནེ་ཐམས་ཅད་9ངོ་བའི་ 
 



ཆསོ་NJ་འ�@ང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཞེ་�ང་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

"ར་བར་ཤེས་པར་�་གས�ངས། �་མའི་གས�ང་ཉིད་ལས་Pག་ཆད་མདེ་པར་Eིས་ 
 

@139 པའོ། །ཉོན་མངོས་པ་ལམ་ད�་�ངས་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏ�་ཟབ་མR་དོན་དག་ེ 
 

ལགེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་?@ར་ཅིག ། ༎ 

 


