
ཀ�་ས�་ལ�འི་ཚ
གས་བསགོ་ག་ི�ོ་�ངོ་བ��གས་ས༎ོ 

 

༈ ཇོ་བ�་ཞལ་ནས། ཀ�་ས�་ལ�འི་ཚ
གས་བསགོ་འདི་བསདོ་ནམས་ 
 

ཆ་ེབ་ཡནི། འཁརོ་བ་དོང་བ!"གས་#ས་པ་ཡནི། ཀ�་ས�་ལ�འི་ཚ
གས་བསགོ 

 

འདི་ལ་ཕན་ཡནོ་བ&ད་ཡདོ་གས�ངས། ལ�ས་ཐ་མལ་(་ིཞེན་པ་ཆད་པ་དང༌། 
 

@146 འཆ་ིབ་བ./་བ་དང༌། དམ་ཚ0ག་ཉམས་པ་2ངོ་བ་དང༌། 3ི་ལམ་འབད་མདེ་ 
 

ད�་ཟིན་པ་དང༌། མནར་གཅོད་7ི་89ག་བ:ལ་མ་ིའ#;ང་བ་དང༌། བར་དོར་དག 

 

པའི་<=ར་ལ�ས་ངསོ་ཟིན་པ་དང༌། མཆགོ་ཐ�ན་མངོ་ག་ིདངསོ་>"བ་ཐོབ་པ་དང༌། ?ནོ་ 



 

ལམ་དང་ཐ�གས་@འེི་དབང་གསི་གཞན་དོན་འབད་མདེ་ད�་འ>"བ་པ་དང་བ&ད་དོ། ། 
 

འདི་Aམོ་པའི་ད�ས་ས�་Bན་བདེ་བ་ལ་འད�ག་B།ེ ལ�ས་སམེས་གནད་དང་Cན་པར་ 
 

#ས་ལ། བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ི་དོན་ད�་སངས་&ས་ཐོབ་པར་#། 
 

དེའི་ཆདེ་ད�་Dལ་འ#ོར་པ་ཀ�་ས�་ལ�འི་གདམས་ངག་བAམོ་Eམ་ད�་#ང་ཆFབ་7ི་སམེས་ 
 

བAམོ། །རང་ག་ིལ�ས་འདིའི་ནང་Bངོ་པ་G་མའི་ནང་H་བ�ར་བAམོ། མ>ནི་ 
 

པ་ནས་ཚངས་པའི་བ�་ག་མན་ཆད་བ�མ་པའི་མ>ནི་པ་Hར་I་སངེ་བ་གཅིག་བསམ། 
 



རང་ལ�ས་Bངོ་པའི་ཐ�གས་ཀར་Dག་ག་ིསམེས་7ི་Dམ་པ་KL་ཾ:ནོ་པོ་གཅིག་ཏ�་(;ར་ 
 

པར་བསམ། དེ་O/ང་གསི་ཡར་བཏེགས་པས་ཚངས་པའི་བ�་ག་ནས་ཡར་ཐོན། 
 

ནམ་མཁའི་སརོ་བཞི་ཙམ་ན་ཡདོ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དམགིས་ལ། 
 

ༀ་S་བྷU་ཝ་W�ད་དྷ་སY་དྷ3་S་བྷ་ཝ་W�ད་དྷོཉ་ཧ།ཾ ཅེས་པ་ལན་གས�མ་བ@དོ་ 
 

དེ་3ི་ལམ་<=ར་མ་ཙམ་ད�་(;ར་པར་བསམ། ༀ་W�་[་ཏ་\་ན་བ]་S་བྷ་ཝ་ཨ_་ཀོཉཧ།ཾ 
 

ལན་གས�མ་བ@དོ་པས་KL་ཾདེ་སངོ་པར་(;ར་པར་བསམ། དེའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
 

པ`་དམར་སརེ་གཅིག་བསམ། དེ་འོད་ད�་��་བ་ལས་པ`འི་གདན་གཅིག་ཏ�་(;ར། 



 

དེའི་Bངེ་ད�་ཨ་ལས་a་བའི་ད7ིལ་འཁརོ་(་ིBངེ་ད�་བཾ་ཡགི་དམར་པོ་གཅིག་བསམས། 
 

བཾ་འོད་ད�་��་བ་ལས་>་ིག�ག་གཅིག་ཏ�་(;ར། འཆང་བཟ�ང་ཡ�་བ་ལ་ཨ་ལས་a་བའི་ 
 

ད7ིལ་འཁརོ་(་ིBངེ་ད�་བ་དམར་པོ་གཅིག་བསམས། དེ་ལས་འོད་འcོས་པས་ 
 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་8གི་dབི་དག་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇོ་མ་ོ 
 

Dལ་འ#ོར་མར་(;ར་པར་བསམས། འོད་ཟེར་ཚFར་འད�ས་>་ིག�ག་ག་ིཡ�་བའི་ 
 

@147 བཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཾ་>་ིག�ག་དང་བཅས་པ་��་ནས་རང་ག་ིསམེས་འདི་ 
 



ཇོ་མ�་fིས་29་འg་བ་གཅིག་ཏ�་(;ར་པར་བསམ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་ཨ་ལས་ 
 

a་བའི་ད7ིལ་འཁརོ་(་ིBངེ་ད�་བཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འcོས་པས། ན�བ་iོགས་ 
 

བདེ་བ་ཅན་ནས་ཇོ་མ་ོཡ་ེཤེས་པ་kན་gངས་ནས་#ོན་པར་བསམ། ཛཿ་ཞེས་ 
 

པས་k་ིབོར་#ོན། KL་ཾགསི་ཐིམ། བཾ་(སི་གཉིས་མདེ་ད�་(;ར། ཧོཿས་ 
 

ད�ས་གས�མ་(་ིསངས་&ས་ཐམས་ཅད་7ི་ཐ�གས་@་ེའད�ས་པའི་29འི་ང་ོབོར་(;ར་པ་ 
 

ཇོ་མ་ོn་ོ@་ེDལ་འ#ོར་མ་རང་ཉིད་ཡནི་ཨང་Eམ་ད�་དགའ་བ་བAམོ། དེའི་ 
 

ཐ�གས་ཀར་ཨ་ལས་a་བའི་ད7ིལ་འཁརོ་(་ིBངེ་ད�་བཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། k་ི 



 

བོར་ཨ་ལས་a་བའི་ད7ིལ་འཁརོ་(་ིBངེ་ད�་ༀ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། མ>ནི་ 
 

པར་ཨ་ལས་a་བའི་Bངེ་ད�་ཨ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། ཐ�གས་ཀར་ར་ཾལས་ཉི་ 
 

མའི་ད7ིལ་འཁརོ་7ི་Bནེ་ད�་KL་ཾམཐིང་ནག་གཅིག་བས། དེ་Dམས་ལ་དམགིས་ལ། 
 

ༀ་ཨཿKL་ཾལན་གས�མ་བ@དོ། དེ་ནས་རང་ལ�ས་མ་ིརརོ་(;ར་པ་དེ་Dལ་འ#ོར་ 
 

མའི་མད�ན་ད�་ལངི་ང་ེཡདོ་པར་བསམས་ལ། དེའི་oར་ཡ་ཾpང་ཁ�་གཅིག་བསམ། 
 

དེ་འོད་ད�་��་བ་ལས་O/ང་ག་ིད7ིལ་འཁརོ་འོད་མའི་ག��འི་ད#ིབས་ས�་ཡདོ་པ་མཆགོ 

 



མ་གཉིས་ན་O/ང་ག་ིབ་དན་:ནོ་པོ་ར་ེཡདོ་པར་བསམ། དེའི་འཆང་བཟ�ང་ 
 

ན་ར་ཾདམར་སརེ་གཅིག་བསམ། དེའི་iོགས་ར་ེར་ེན་KL་ཾ:་ོI་ར་ེར་ེབསམ། 
 

KL་ཾའོད་ད�་��་བས་མ་ིམག་ོOནོ་པའི་<དེ་བ�་གས�མ་ཡདོ་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
 

རང་ག་ིསམེས་n་ོ@་ེDལ་འ#ོར་མར་(;ར་པའི་iག་གཡས་7་>་ིག�ག་དེས་མ་ིར�་ 
 

ཐོད་པ་འfེག་འཚམས་ས�་fེགས་ནས་མ་ིམག�་Iདེ་བ�་དེའི་Bངེ་ད�་བཞག་པར་ 
 

བསམ། ཐོད་པ་དེ་ཡང་iི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་&་ཆ་ེབ་གཅིག་ཏ�་ 
 

(;ར་པར་བསམ། དེའི་ནང་ད�་མ་ིར་ོདེ་བཅFག་ལ། མ་ིར་ོདེའི་Bངེ་ད�་ཨ་ལས་ 



 

@148 a་བའི་ད7ིལ་འཁརོ་(་ིBངེ་ད�་བཾ་བསམ། དེ་འོད་ད�་��་བ་>་ིག�ག་གཅིག་དེའི་ 
 

འཆང་བཟ�ང་ག་ིBངེ་ན་ཨ་ལས་a་བའི་ད7ིལ་འཁརོ་(་ིBངེ་ན་བཾ་བསམ། དེ་ལས་ 
 

འོད་འcོས་པས་མ་ིར་ོདེ་བད�ད་oིར་(;ར། ཡང་འོད་ཟེར་འcོས་པས་སངས་&ས་ 
 

དང་#ང་ཆFབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་7ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་བད�ད་oི་བབས་པས་ཐོད་པ་ 
 

གང་བར་བསམ། Dལ་འ#ོར་མའི་ཐ�གས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འcོས་པས་འོད་ 
 

7ི་r་ེལ་བད�ད་oིའི་sནི་འtིགས་པའི་གསབེ་ནས་བད�ད་oི་ཡ་ེཤེས་པ་དང་དམ་ཚ0ག 

 



པ་གཉིས་ས�་མདེ་པར་འgེས་པ་བསམ། >་ིག�ག་དང་ཡགི་འf"་Dམས་བད�ད་ 
 

oིར་(;ར། དེ་ནས་Dལ་འ#ོར་མས་KL་ཾལས་གས�མ་བ@དོ་པས་ཤངས་ནས་O/ང་gག 

 

པ་ཤང་ཤང་#;ང་ནས་བ་དང་གཉིས་ལ་ཕོག་པས། དེ་གཉི་7ིས་O/ང་གཡབ་པས། 
 

ར་ཾལས་མ་ེའབར་བར་བསམ། དེ་ནས་བད�ད་oི་uོག་ཆལི་(སི་ཁལོ་བར་བསམ། 
 

ༀ་vwཿKL་ཾལན་གས�མ་(སི་#ིན་(སི་བOབས་པས། བད�ད་o་དཀར་མརེ་(སི་(;ར་ 
 

པར་བསམ། དེ་ནས་རང་Dལ་འ#ོར་མའི་ཐ�གས་ཀའི་KL་ཾལས་འོད་འcོས་པས་ན�བ་ 
 

iོགས་བདེ་བ་ཅན་(་ིཇོ་མ་ོDལ་འ#ོར་མ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་#ོན་ནས་ཀ་པ་ལས་བད�ད་oི་ 



 

གཅFས་ཏེ། xེར་ནས་དyལ་བའི་གནས་ས�་སངོ་བས་སམེས་ཅན་དyལ་བ་ར་ེརའེི་ 
 

མག་ོཐོག་ན་ཡང་ཇོ་མ་ོར་ེར་ེཡདོ་པར་བསམ། སམེས་ཅན་དyལ་བ་དེ་Dམས་7ི་ 
 

ཁ་ན་མར་རང་དབང་མདེ་པར་�/གས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་7ི་ཚ་>ང་ག་ི89ག་བ:ལ་ཞི་ 
 

ནས་དེ་Dམས་ཐམས་ཅད་Dལ་འ#ོར་མའི་29ར་(;ར་པར་བསམ། uག་མ་དེ་ཕོ་བས་ 
 

བདེ་བ་ཅན་(་ིའཇིག་zནེ་(་ིཞིང་ད�་(;ར་པར་བསམ། དེ་ནས་རགིས་g"ག་ཀ་ལ་དེས་ 
 

མཚ
ན་པས་ཆགོ་པ་ཡནི་གས�ངས། དེ་ནས་uག་མ་དེ་དཀོན་མཆགོ་ལ་འབ�ལ་བར་ 
 



མ་ིའོས་ན་ཡང་ཟོས་འཐ�ང་ག་ེuག་མ་མདེ་པར་དཀོན་མཆགོ་ལ་ཕ�ལ་བས་ཆགོ་ལ་ཕ�ལ་བས་ཆགོ་པ་ཡནི་ 
 

@149 གས�ངས། དག་ེབའི་o་བ་#ང་ཆFབ་ཏ�་བ:།ོ ?ནོ་ལམ་གདབ་བོ༎ ༎ 

 


