
�དི་��ག་ལམ་འ�ེར་�་ི�ོ་�ངོ་བ��གས། 
 

༈ �་མ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །�དི་��ག་ལམ་�ེར་�་ིམན་ 
 

ངག་འདི་�ང་ཆ བ་ཏ�་སམེས་བ�དེ་ལ། �དི་པར་�#ང་ན་�དི་མཁན་དེ་ལ%ས་དང་ 
 

སམེས་གང་ཡནི་ངསོ་ཡརེ་�སི་བཟ%ང༌། ལ%ས་བེམ་པོ་ར་ོདང་འ)ས་*།ེ �དི་ 
 

མཁན་ད�་མ་,-བ། སམེས་*ནོ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འ)་*།ེ ཁ་ོཉིད་ཁ་ོརང་ 
 

གསི་*ངོ་པས་�དི་པོར་མ་,-བ། དེས་ན་�དི་པ་པོར་འཛ0ན་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ོརང་གསི་ 
 

*ངོ་པས། *ངོ་པ་ལ་*ངོ་པར་ཤེས་པར་�ས་ལ་*ངོ་པའི་ངང་ལ་སངི་ང་ེཡརེ་ར་ེ 



 

2ོད་དེ་ཤིག་ག་ེ�དོ་ཚད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནི་མ་བཅོས་)ི་མདེ་ཆསོ་5�་ཐོབ་ 
 

པའི་ཐབས་ཡནི་ནོ། །དེའི་ངང་ལ་�དི་པར་7ང་བ་དེ་ཉིད་8ི་ང་ོབོར་ཡརེ་�སི་ 
 

བ9མོ། སམེས་ཡངེས་ར%ང་མ་ཡངེས་ར%ང་ཡ་ིདམ་2་དང་འ:ལ་མདེ་ད�་;ས་ 
 

གདབ། དེ་ནི་དག་པའི་གད�ལ་�་འད�ལ་�ེད་ལངོས་5�་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡནི་ནོ། ། 
 

དེའི་ང་;ལ་དང་མ་:ལ་བས་�དི་པར་7ང་བ་དེ་ཉེད་སམེས་ཅན་�་ིདོན་ད�་བ<་ོ*།ེ 
 

�དི་ན་དག་ེབ་ཚ=གས་ས%་བ<།ོ །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
 



ལན་གས%མ་བ?དོ། དེ་ནི་མ་དག་པའི་གད�ལ་�་འད�ལ་�ེད་@Aལ་5�་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
 

ཡནི་ནོ། །��ག་མཁན་དེས་ལ%ས་དང་སམེས་གང་ཡནི་ངསོ་ཡརེ་�སི་བཟ%ང༌། 
 

ལ%ས་བེམ་པོ་ར་ོདང་འ)་*།ེ ��ག་མཁན་ད�་མ་,-བ། སམེས་*ངོ་པ་ནམ་ 
 

མཁའ་དང་འ)་*།ེ ཁ་ོཉིད་ཁ་ོརང་གསི་*ནོ་པས་��ག་པ་པོར་མ་,-བ་པས། 
 

དེ་ནས་��ག་པར་འཛ0ན་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ོརང་གསི་*ངོ་པར་�ས་ལ་*ངོ་པའི་ངང་ 
 

@150 ལས་སངི་ང་ེཡརེ་ར་ེ2ོད་དེ་ཤིག་ག་ེ�དོ་ཚད་ད�་མཉམ་པར་བཞག །མ་བཅོས་)ི་མདེ་ 
 

ཆསོ་5�་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡནི་ནོ། །དེའི་ངང་ལ་��ག་པར་འཛ0ན་པ་དེ་ཉིད་རང་ག་ི 



 

ཡ་ིདམ་གང་ཡནི་པ་དེའི་ང་ོབོར་ཡརེ་�སི་བ9མོ། སམེས་ཡངེས་ར%ང་མ་ཡངེས་ 
 

ར%ང་ཡ་ིདམ་2་དང་འ:ལ་མདེ་ད�་;ས་གདབ། དེ་ནི་དག་པའི་གད�ལ་�་འད�ལ་ 
 

�ེད་ལངོས་5�་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡནི་ནོ། །དའ་ང་;ལ་དང་མ་:ལ་བས་��ག་པར་ 
 

7ང་བ་དེ་ཉིད་སམེས་ཅན་�་ིདོན་ད�་བ<་ོ*།ེ ��ག་ན་ཀ�ན་�་ི��ག་བ<ལ་�ངས། 
 

��ག་བ<ལ་;་མཚ=་5མེ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གས%མ་བ?དོ། དེ་ནི་མ་དག 

 

པའི་གད�ལ་�་འད�ལ་�ེད་@Aལ་5�་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡནི་ནོ། �དི་��ག་ལམ་�ེར་ 
 



�་ིམན་ངག་ག།ོ །འདིའི་བ;Gད་པ་ནི། པཎ་ཆནེ་IJ8་Kི། Lོ་ཕ%་ལ་ོཙN་བ། 
 

མཁན་ཆནེ་2ོ་:ག་པ། མཁན་ཆནེ་བདེ་བ་�མས་ཆནེ་པ། རནི་ཆནེ་,གས་ 
 

པ་བཤེས་གཉེན། ཆསོ་?་ེབསདོ་ནམས་རནི་ཆནེ། གཞོན་ན�་;ལ་མཆགོ་ག།ོ ། 
 


