
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་�ོ་�ོང་བ��གས། 
 

༈ ག�་ར�་མི་�ི་ན་མོ། །�་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

རང་ག་ིསམེས་ཏེ། %ིལ་&སི་'ིལ་ནས་ཉམས་ས�་ལནེ་དགོས། དེ་ཡང་བཀའ་ 
 

བ+,ད་འདི་�་མའི་ལམ་ཡནི་པས་ད�ས་གས�མ་&ི་མཆོད་འབ�ལ་ཐམས་ ཅད་.ི་ངོ་བོ་ 
 

�་མ་དེའི་/མ་འ01ལ་ད�་ཤེས་པར་�ས་ནས་�ོ་�ངོ་བས་�་མ་ལ་3ག་དང་3ི་ནང་ 
 

གསང་གས�མ་&ི་མཆོད་པ་འབ�ལ། གསལོ་བ་བཏབ། �་མ་དེ་ལ་4་ཐག 

 

གཏད་ནས། མི་5ག་པ་ནས་གནས་ལ�གས་.ི་བར་ཉམས་ས�་ལེན་དགསོ། དེ་ཡང་ 



 

6་བ་/མ་པར་དག་པ་འཁརོ་འདས་.ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་8་ེའགག 

 

མེད་ཅིང་9སོ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་:ལ་བ་ནམ་མཁའ་6་བ�ར་གཏན་ལ་ཕབ། 
 

འགག་མེད་.ི་<ལ་�ངས། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ། ཆོས་ཙམ་ལ་དམགིས་ 
 

པ༑ དམིགས་པ་མེད་པ་གས�མ་བ?ོམ། མཉམ་པ་ཉིད་གས�མ་བ?ོམ། 
 

དེས་ཉེ་རིང་མེད་པ། ག�ས་པ་བཟང་ངན་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གས�མ་བ8ེད། གཞན་ 
 

ཡང་@བས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང༌། མེ་བ?Bལ་བའི་སམེས་དང༌། Cོ་D་ེ6་བ�འི་ 
 



སེམས་དང་གས�མ་ལ་བEབ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་སེམས་ 
 

འགའ་ཞིག་Fེ། གཅ�ང་མསོ་པས་གཅེན་པོ་ཐམས་ཅད་.ི་མཛད་པ་ཆས་.ི་འཁརོ་ 
 

@153 ལོ་བLོར་བ་དང༌། འ0ིན་ལས་ལ་སགོས་པ་/མས་གཅེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
 

མཉམ་པར་&Mར་ཅིག ། ཅེས་ཐ�གས་བ8ེད་པས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། 
 

ཤ.་ཐ�བ་པས་.ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ེད་ངན་པ། རང་བཞིན་ངན་པ། སངས་ 
 

+ས་ཐམས་ཅད་.ི་གད�ལ་�ར་མ་&Mར་པ་/མས་ངས་འད�ལ་བར་&Mར་ཅིག་ཅེས་ཐ�གས་ 
 

@བས་པོ་ཆེ་བ8ེད། དཀའ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་Nད། རིགས་གས�མ་མགོན་ 



 

པ�་ཐ�གས་D་ེཆེན་པོས་ད�ས་གས�མ་སངས་+ས་ཐམས་ཅད་.ི་ཐ�གས་Dེའི་རང་ 
 

བཞིན་ད�་&Mར་ནས་Fོང་གས�མ་ཁངོ་ག་ི/མ་འ01ལ་ཇི་6ར་ཡིན་པའམ། འཁོར་ 
 

བའི་གནས་ས�་ཐ�གས་Dེའི་@བས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས། 3ག་ན་ 
 

Cོ་Dེ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་P�གས་འཆང་ད�་8་ེབ་བཞེས་པའི་ད�ས་ས�་QMར་ད�་སངས་ 
 

+ས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་མ་ཡིན། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་5ག་ཏ�་འཁརོ་ 
 

བར་བRད་ནས་སེམས་ཅན་&ི་RBག་བSལ་བའི་དགོས་�ེད་དཀའ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ 
 



Nད། སངས་+ས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་�ེད། སངས་+ས་.ི་ཆོས་/མས་ 
 

Tོགས་པར་�ེད་པ། ད�ས་གས�མ་&ི་སངས་+ས་ཐམས་ཅད་.ི་གསང་བ་འཛUན། 
 

བད�ད་འད�ལ་བར་ཆད་བV1ང་བ་ལ་སགོས་པ་@བས་པོ་ཆེའི་Nོད་པ་མཛད། འཕགས་ 
 

པ་འཇམ་དཔལ་&ིས་དང་པོ་ཐ�གས་བ8ེད་པའི་ད�ས་ས�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Nོད་པ་ 
 

Nད་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་+ས་.ི་ས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས། 
 

སེམས་ཅན་�ང་ཆ�བ་ལ་བཀོད་ནས་3ོགས་བཅ�འི་སམེས་ཅན་སངས་+ས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ 
 

Vིད་ད�་སངས་མ་ི+་བར་དམ་བཅས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་+,ས་.ང་3ི་མའི་མ�་མཐའ་ 



 

གནས་པར་�ས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་3ིར་ཡང་མནར་མེད་ལ་སགོས་.ི་RBག 

 

བSལ་&ིས་མི་8ོ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་5ེན་ལ་སངས་+ས་.ི་མཛད་པ་མཛད་ 
 

པར་དམ་བཅས། དམ་བཅའ་དེ་མ་Tོགས་པར་སངས་+ས་ན་དེའི་ཚX་མཚམས་ 
 

@154 མེད་པ་Z་�ེད་.ི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་/མས་བE[ས་པར་&Mར་ཅིག། །ཅེས་ 
 

\ོན་ལམ་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་པས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་@བས་ 
 

ཆེ་Fེ། དང་པོ་ཐ�གས་བ8དེ་པའི་ད�ས་ས�་ད�ས་གས�མ་&་ིསངས་+ས་ཐམས་ཅད་ 
 



.ི་ཐ�གས་ཇི་6ར་བ8ེད་པ་མ་ནས་པའི་Dསེ་ས�་བ8ེད་དེ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ 
 

Nད་པ་Nོད་པའི་ད�ས་ས�་ད�ས་གས�མ་&ི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་/མས་.ི་དཀའ་བ་ཅི་ 
 

Nོད་པ་མ་ལ�ས་པར་Nོད་ཅིང༌། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

མ་ལ�ས་པར་སངས་+ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ 
 

5ེན་ལ་ད�ས་གས�མ་སངས་+ས་.ི་འ0ིན་ལས་Tགོས་པར་�་བ་དང༌། སངས་+ས་ 
 

.ི་ཞིང་རེ་རརེ་ཡང་དེའི་མཛད་པ་བསམ་&ིས་མ་ི]བ་པ་མཛད་པའི་ད�ས་ས�་སམེས་ 
 

ཅན་རེ་རེའི་དོན་ད�་ཡང་བLལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་མནར་མེད་ལ་སགོས་པའི་RBག 



 

བSལ་Qངོ་ཞིང༌། ད�ས་གས�མ་སངས་+ས་.ི་མཛད་པ་ཞལ་&སི་བཞེས། ད�ས་ 
 

གས�མ་&ི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་སེམས་མ་བ8ེད་པ་/མས་བདག་གསི་བ8ེད། Nོད་ 
 

པ་མི་ན�ས་པའི་དཀའ་བ་བདག་གསི་Nད། ཐ�གས་Dེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
 

/མས་.ི་_ང་པའི་སེམས་ཅན་/མས་སངས་+ས་.ི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཐ�གས་བ8ེད། 
 

སངས་+ས་ར་ེརེའི་མད�ན་ད�་ལ�ས་འཇིག་5ེན་&་ིཁམས་.ི་CBལ་དང་མཉམ་པར་9`ལ་ 
 

ནས་3ི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དབ�ལ། ལ�ས་རེ་རསེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ 
 



གཅིག་�ངས། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་\ིན་དཀའ་བ། Nོད་པ་གད�ལ་དཀའ་ 
 

བ་/མས་འད�ལ་བའི་\ོན་ལམ་འདེབས། སངས་+ས་ཐམས་ཅད་.ི་མཛད་པ་ 
 

མཛད་པར་ཞལ་&སི་བཞེས། Lད་ཅིག་རེ་ར་ེལ་ད�ས་གས�མ་སངས་+ས་ཐམས་ 
 

ཅད་.ི་མཛད་པ་Tགོས་པར་མཛད། བསམ་པ་དེ་ཡངོས་ས�་མ་Tགོས་པར་སངས་ 
 

+ས་ན་ད�ས་གས�མ་&ི་སངས་+ས་ཐམས་ཅད་བE[ས་པར་&Mར་ཅིག་ཅེས་\ོན་ལམ་ 
 

@155 བཏབ་Fེ། དེའི་ཐ�གས་བ8ེད་ནི་ནམ་མཁའ་6་བ�་Fེ་བDོད་.ིས་མ་ིལང་ངོ། །སངས་ 
 

+ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་/མས་པས་.ང་+་ཆེ་བར་རང་ཅག་.ང་སེམས་བ8ེད། 



 

�ང་ཆ�བ་.ི་སེམས་དེ་ལ་བ5ེན་ནས་དང་པོར་8ེ། བར་ད�་གནས། ཐ་མར་སངས་ 
 

+ས་8་ོབར་མ་ི�། འདི་RBག་གི་མག་ོའཐ�ད། 8ིད་.ི་ཁ་བ4ོན། འཇིགས་ 
 

པའི་8ེལ་མ། ནད་དང་གདོན་&ི་གཉེན་པོ། ཉོན་མོངས་པ་འབ�ར་འཇོམས་   
 

པ་ཡིན་པས་སངས་+ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེ་/མས་.ི་Dེས་ས�་བEབ་པའི་ 
 

3ིར། རང་ཐ་མལ་བའི་aངི་ཁར་ཨ་ལས་c་བའི་ད.ིལ་འཁརོ་&ི་Fངེ་ད�་མཾ་དཀར་ 
 

པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཟང་ཟིང་འ0ོས་ཏེ་སངོ་བས་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
 



]བ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་&ི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ 
 

འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Rང་དང༌། གཏི་མ�ག་དང༌། ང་+ལ་0ག་དོག 

 

སེར་4་ལ་སགོས་པ་'1ག་<་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཉི་P�་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ 
 

/མས་.ིས་ཀ�ན་ནས་བEངས་པའི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་&ི་?་ོནས་མི་དགེ་བ་བཅ�་ 
 

མཚམས་མེད་Z། དེ་དང་ཉེ་བ་Z། <་བའི་6Bང་བ། དཀོན་མཆོག་ལམ་ 
 

ག�ས་པ། དམ་པའི་ཆསོ་_ངོ་བ། འཕགས་པ་ལ་LBར་པ་བཏབ་པ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་+,་དེ་ལས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གགེས་�ེད་པ། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་RBག 



 

བSལ་ཉམས་ས�་�ངས་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལ�ས་ལ་སིབ་སིབ་�Mང་ 
 

ནས་སམེས་ཅན་&་ི+,ད་ལ་eིབ་པ་མེད་པར་གཙང་སིང་གསི་སངོ་ནས་དེ་Rིག་པ་དེ་ 
 

དག་བཤགས་པར་�འོ་aམ་ད�་བསམ་ནས། ཡང་འོད་ཟེར་8ར་མ་གཅིག་འ0ོས་ 
 

ཏེ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འ:ས་བ�་འཁརོ་བའི་RBག་བSལ་ 
 

དQལ་བ་ཚ་fང༌། ཡ་ིgགས་བhེས་Lོམ། ད�ད་འfོ་iེན་jBག་ལ་སགོས་ 
 

པ༑ k་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་<ོད། k་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་6Bང་བ། མི་ལ་RBག 

 



@156 བSལ་བ+ད་དང་བཅ�་གཅིག་ལ་སགོས་པ་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ལ་གནོད་པའི་མི་ 
 

བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཟེར་&ི་ཕོག་པ་ཙམ་&སི་སེམས་ཅན་/མས་.ི་ལ�ས་སེམས་ 
 

བདེ་སང་སངོ་བར་བསམ། འོད་ཟེར་རང་གི་ལ�ས་ལ་ཐིམ་པས་RBག་བSལ་དེ་དག 

 

རང་ག་ིལ�ས་ལ་སིབ་.ིས་�Mང་ནས་བ་_mའི་བ�་ག་རེ་ར་ེཡང་མནར་མེད་པ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་རིགས་'1ག་ག་ིRBག་བSལ་བསམ་&ིས་མ་ི]བ་པར་གནས་པར་བསམ། སེམས་ 
 

ཅན་RBག་བSལ་དང་:ལ་ན་བདག་ག་ིའཁ�ར་ད�་ཡོད་པ་དོན་ཆེ་aམ་ད�་བསམ་སnས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་བདག་ཉིད་གཉའོ་འམ། གཏའ་མར་ཡིད་ཆསེ་པ་ཡིན་པས་ 



 

བདག་གཏེ་བར་བཅ�ག་ལ་སེམས་ཅན་E[ས། བདག་གིས་RBག་བSལ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཉམས་ས�་�ངས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་དོ་aམ་ད�་བསམ། ཡང་ 
 

འོད་ཟེར་8ར་མ་གཅིག་འ0ོས་ནས་སངོ་བས་རང་ག་ི�་མ་བ+,ད་པ་དང་བཅས་པ་ 
 

དང༌། སངས་+ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཡི་དམ་&་ིk་དང༌། 
 

ཉན་རང་/མས་.ི་+,ད་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐ�གས་དམ་&་ིབར་ཆད་དང༌། LB་ 
 

ཆགས་དང༌། ཐ�གས་དགངོས་མ་Tགོས་པ་དང༌། /མ་པར་ཐར་པ་མཐར་ 
 



མ་3ིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་&་ི4་ལ་སིབ་སིབ་འད�ས་ནས་རང་གི་ལ�ས་ 
 

ལ་སིབ་.ེས་�Mང་བར་བསམ། དེ་བདག་གསི་ཁ�ར་འཁ�ར་ད�་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ 
 

ཆེ་aམ་ད�་བསམ། ད�ས་5ག་ཏ�་ནམ་མཁའ་6་བ�འི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་�། 
 

5ག་ཏ�་�་མ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་མ་:ལ་བར་�། དེ་དག་ལ་ལ�ས་ལོངས་Nོད་དགེ་ 
 

བའི་<་བ་མཆོད་པར་འབ�ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་ལན་ཆགས་དང༌། ཤ་ 
 

འཁོན་ཡོད་པའི་བགགེས་/མས་ལ་དེ་དག་གི་ioད་ད�་fངས་མང་པོར་ར་ོཞིམ་པ་ 
 

གཟ�གས་བཟང་བར་9`ལ་Fེ། དེ་བཞིན་ད�་ཤ་pག་ར�ས་པ་དོན་aངི༌། ཡན་ལག 



 

དང་ཉིང་ལག་དཔག་ཏ�་མདེ་པར་9ལ̀་ལ་གང་འདོད་འདོད་ལ་�ོས་3ིན། རིངས་ན་ 
 

@157 བDནེ་པར། མི་རིངས་ན་ཚrས་ལ་ཟོ་�། ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མངོས་པའི་ 
 

Vེད་པ་ཞི་ནས་བདེ་བ་+ས་ཏེ། བདག་གི་གད�ལ་�ར་&Mར་པར་\ོན་ལམ་བཏབ། 
 

ལ་ལ་ད་རེས་བཏང་བའི་ད�ས་མིན་ཟེར་ཏེ། མི་གཙང་བའི་ལ�ས་བV1ང་བ་འདི་གཅེར་ 
 

བ�་ཚXར་མ་འཁ�ར་བ་དང་འ'་Fེ་Eོད་ན་བདེ་གས�ངས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
 

.ི་ཚrགས་གཉིས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བསགས་པས་བདག་གི་བསམ་པ་/མ་པར་དག 

 



པའི་Fོབས་�་མའི་�ིན་@བས་.ིས་ཚrགས་གཉིས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འཕེལ་ནས་འཕགས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་.ི་ཐ�གས་དགོངས་Tགོས་པར་&Mར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

.ི་RBག་བSལ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་དང་sན་པར་&Mར་ཅིག །ཅེས་ 
 

བDོད། aིང་པོ་དང་'ག་ལས་�ེད་པའི་ད�ས་ས�་ཡང་རང་ཡ་ིདམ་kར་བ8ེད་ལ། 
 

Rིག་པའི་Tt་འ01ལ་4་ཚrགས་.ིས་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་CBལ་ད�་བ@ག་ནས། སnས་ 
 

ཅན་/མས་ཐམས་ཅད་མ]ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགདོ་པར་བསམ། ཡང་རང་ལ་ནད་ 
 

གཅོང་དང་ཆ་ོའ01ལ་�Mང་བའི་ད�ས་ས�་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་:ལ་བ་8་ེབ་མེད་པར་ཐག 



 

བཅད་ནས་4ང་བ་ཐམས་ཅད་གཟ�གས་བuན་ད�་ཤེས་པར་�ས་ནས་�མས་པའི་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛUན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གས�ངས། རང་ག་ི+,ད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་8སེ་ན་དེའི་ 
 

རང་བཞིན་8ེ་མེད་ད�་ཤེས་པར་�ས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ས�་བvwར། xེན་ 
 

ངན་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་3ོགས་ཅི་�Mང་ཡང་ཚrགས་གཉིས་Tགོས་པའི་ཐབས་ས�་�ོ་�ོང༌། 
 

དེ་ནས་ཟས་གསོ་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་�ང་ཆ�བ་སེམས་.ི་fགོས་ས�་ལོངས་Nོད། 
 

སེམས་ཅན་གང་གསི་བདག་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ། 'ན་པ། གཏམ་ད�་ 
 



བDོད་པ་ཐམས་ཅད་.ི་eབ་པ་གས�མ་ཟད་ནས་LB་གས�མ་ཐོབ་པའི་+,་ལ་འབད་པར་ 
 

�འོ། །འགལ་xེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ད�་�ངས་ནས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་ 
 

པ�་Nོད་པ་Nད། ད�ས་གས�མ་&ི་སངས་+ས་ཐམས་ཅད་དང་�་ 
 

@158 དཔའ་ཐམས་ཅད་.ི་དགོངས་པ་དང༌། འ0ིན་ལས་དང་\ོན་ལམ་དང་@བས་པོ་ 
 

ཆེའི་Nོད་པ་བདག་གིས་Tགོས་པར་�་aམ་ད�་བསམ་མོ། །མི་བ?Bལ་བའི་སེམས་ 
 

ནི༑ ཉ་པ། ཞིང་པ། ཚrང་པ་སགོས་.ིས་ཚ་fང་གནོད་པ་བཟོད་ན་བདག 

 

6ས་འf་ོབ་བདེ་3ིར་ཅིས་མི་བཟོད་aམ་པས་སེམས་ཅན་&ི་དོན་�ེད་པ་ལ་Rགི་པ་ 



 

ཉོན་མོངས་པ། ཚX་འདིའི་5ོག་པ། ཐེག་པ་དམན་པ། དངོས་པོར་འཛUན་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་.ིས་མ་ིབ?Bལ་མ་ིབ8ོད་པར་ཐམས་ཅད་མ]ེན་པ་e`བ་པ་གཅིག་དགོས། 
 

Cོ་Dེ་6་བ�འི་སེམས་ནི། ད་ནས་སངས་+ས་མ་ཐོབ་བར་ད�་/མ་པར་5ོག་པ་གང་ 
 

གིས་.ང་བར་ད�་མ་ཆོད་པར་�ང་ཆ�བ་.ི་སེམས་བ?མོ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐབས་ 
 

ཤེས་རབ་ད�ེར་མེད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་བ?ོམ་ཙ་ན་གཉིས་རང་ཆས་ས�་འོང་བས་ 
 

ཟ�ང་འཇ�ག་ཏ�་བ?མོ། སངས་+ས་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་+་ཆ་ེཆ�ང་ད་6འི་ 
 



མཐ�་Fོབས་དང་\ོན་ལམ་&ི་]ད་པར་ལས་�Mང་བས། ད་6་�མས་པས་]བ་ཚད་ 
 

མ་འོངས་པ་ན་གད�ལ་�ར་&Mར་པས། དེ་ཡང་vw་མའི་8ེས་བ�འི་སེམས་བ8ེད། 
 

དཀའ་བ་Nད། ལམ་ལ་བEབ་པས་ནམ་མཁའི་ངང་ད�་སངས་+ས་ནས་9`ལ་པས་ 
 

སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་fོལ་བར་�ས་པ་ཙམ་ད�་བEབ། དེ་ཡང་ནམ་མཁས་ 
 

ནམ་མཁའ་ཡ�ལ་ད�་�ས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་6ར་ནམ་མཁའ་6་བ�འི་ངང་ད�་ཐག་བཅད་ 
 

ནས་vw་མའི་/མ་པར་འ01ལ་པར་ཤེས་ནས་འགག་མེད་.ི་<ལ་�ང་ཆ�བ་.ི་སེམས་ 
 

@བས་པོ་ཆེ་�ངས། ཚrགས་གཉིས་vw་མ་6་བ�ར་བསོག་པ་དེ་ཟ�ང་འཇ�ག་ག ོ། 



 

དོན་ནང་ད�་ཤར་བས་འཁརོ་བར་མ་ི8ོ། Q་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་རིང་བ་གཅིག 

 

ཡོང་བ་ཡནི་གས�ང༌། དེ་ཙན་དེ་དོགས་དང་:ལ། ཆསོ་LB་5ོགས་པས་མནར་ 
 

མེད་ད�་3ིན་.ང་བདེ་བ་ཅན་ད�་འཆར། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ད�་5གོས་པས་ 
 

�ང་དོར་&་ི�ོ་དང་:ལ། སངས་+ས་དང་སེམས་ཅན་ད�ེར་མེད་ད�་5གོས་པས་བཟང་ 
 

@159 ངན་&་ིའཛUན་པ་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་5གོས་པས་མཐོ་དམན་ 
 

ད�་འཛUན་པའི་3ོགས་ཆ་དང་:ལ། མ་3ིན་པར་{ུ་eབ̀་.ི་དགངོས་པའི་Fངེ་ད�་ 
 



Eེབ། དེ་6་བ�འི་ཆོས་ལ་Eོབ་པར་འདོད་པས་�རོ་བ་ཚrགས་བསག །བསམ་ 
 

པས་�ོ་Nང༌། མསོ་པས་ཡ�ལ་ད�་�། ཞེན་པས་འཇ�ག །འ:ེལ་བས་མི་བE[། 
 

ཁད་ནས་5གོས་པར་འ&Mར་རོ། །དེ་ནས་ཚX་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་�ང་ཆ�བ་.ི་སེམས་ 
 

མི་བDེད་པའི་3ིར་ནག་པ�་ཆསོ་བཞི་_ང་ཞིང༌། དཀར་པ�་ཆསོ་བཞི་e`བ་ 
 

པ་ལ་བEབ། 5ག་ཏ�་སེམས་ཅན་མ་ི_ོང་བའི་3ིར་�ོ་�ོང༌། _ོང་བའི་+,་ 
 

བཞི་_ངས་པ་ལ་བEབ། +,་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་ཙམ་&་ིདོན་�ེད་མ་ི 
 

ན�ས་aམ་ན། ཇི་6ར་མང་བ་6ར་�ང་ཆ�བ་.ི་སམེས་+་ཆརེ་འཕེལ་ལ།ོ །�ེད་ 



 

ངན་པ་_ངས་པ་ནི། ལ�ས་.ི་fགོས་ས�་མ་བཏ�བ་.ང་ད�ས་བ5ན་ད�་�ས་ལ། �ོ་ 
 

བRB་འཁརོ་བའི་ཡ�ལ་མཐོང་བས་_ངས་པ་ནི། RBག་བSལ་མང་ཞིང་མང་བ་6ར། 
 

དེ་/མས་བeལ་ཞིང་འདོན་པར་�ེད་དགསོ་ས།ོ །Fངོ་པ་ཉིད་མཐོང་བས་_ངས་པ་ 
 

ནི༑ ཇི་6ར་Fངོ་པ་ཡནི་པ་དེ་བཞིན་མ་5གོས་པར་དངསོ་པོར་འཛUན་ན་RBག་བSལ་ 
 

ཉམས་ས�་Qངོ་བས་དེ་aངི་D་ེaམ་ནས་_ང་པའི་+,་བཞི་_ངས་ཏེ། སམེས་ཅན་ 
 

ལ་aངི་D་ེཇེ་ཆ་ེཇེ་ཆ་ེལ་བཏང༌། དེ་6ར་ཐམས་ཅད་ལ་aམོས་པའ་ི�ང་ཆ�བ་.ི་སམེས་ 
 



བ8དེ་ཙ་ན། �ང་ཆ�བ་སམེས་8སེ་&Mར་ན་Lད་ཅིག་གསི། །འཁརོ་བའི་བཙrན་ 
 

རར་བRམས་པའི་ཉམ་ཐག་/མས། །བདེ་གཤེགས་/མས་.ི་Vས་ཞེས་བDདོ་ 
 

�་ཞིང༌། །འཇིག་5ནེ་k་མརི་བཅས་པའི་3ག་�ས་འ&Mར། །ཞེས་ས།ོ །�ང་ 
 

ཆ�བ་སམེས་དཔའ་དེ་འདོད་པ་ཆ�ང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་པར་�ས་པ་ལ་བEབ། 'ན་པ་ 
 

དང་ཤེས་བཞིན་ད�་V1ང་བ་འཕགས་པ་ཀ་(T+YA)་ཡ་ན་བཞིན་ད�་བEབ། དེ་6ར་vw་མ་ 
 

6་བ�ར་Nདོ་པའི་གང་ཟག་དེས་@མོ་པ་མདེ་པས་གཟ�གས་བuན་&་ི8ེ་བོ་6་བ�། ལན་ 
 

@160 ལ་མ་ིར་ེབ་རང་ག་ིལག་པས་ཁ་ལ་ཟན་�ིན་པ་6་བ�། /མ་\ནི་ལ་མ་ིར་ེབ་vw་མའི་ 



 

8སེ་བ�་6་བ�། ལ�ས་ལངོས་Nདོ་དག་ེབའི་<་བས་_mད་པ་6ོས་པ་མདེ་པར་བཏང་བས་ 
 

སངས་+ས་6་བ�་Lད། དེ་ཡང་བསམ་པ་དག་པས་མཐོང་ངསེ་ས�་�་ངསེ་ས�་ 
 

བཏང་བའི་ད�ས་མནི། མ་འོངས་པ་ན་<ོལ་པ་མདེ་པར་kBན་f1བ་ཏ�་�ང་ཆ�བ་སམེས་ 
 

དཔའི་5ནེ་ལ་སངས་+ས་.ི་མཛད་པ་གཅིག་འོང༌། སངས་+ས་ནས་རང་དོན་ད�་ 
 

ཆསོ་LB་བuེས་ནས་གཞན་དོན་ད�་གཟ�གས་LB་གཉིས་.ིས་ཞིང་ཁམས་དག་མ་དག 

 

འ'ེས་མ་གས�མ་&་ིདོན་འཁརོ་བ་མ་Fངོ་བར་ད�་འ�Mང་གས�ངས་ཨྀ་ཐི། གསང་ 
 



�ས་ས།ོ །ཇོ་བོ་དཔལ་sན་དགནོ་པ་བ། རནི་ཆནེ་4་བ�ར་པ། གཡརེ་?མོ་ 
 

སངས་+ས་དཔོན། ཟང་དགནོ་པ། མཁན་པོ་ཆསོ་sན། Eབོ་དཔོན་ 
 

P�.་བh་ཤིས། +་མ་བ་བh་ཤིས་+ལ་མཚན། བ�ད་དྷ་ར�་ལ། ཀི�ི་ཤི་ 
 

ལ་ལ། ཛ་ཡ་བྷ་'་ལ། པ�(n+YE) ར�་ལ། མ་ིཕམ་ཆསོ་.ི་D་ེལ་གནང༌༎ ༎ 

 


