
�ོ་�ངོ་ཐ�ན་བ
ད་མ་ལགས་ས༎ོ 

 

༈ ཐེག་ཆནེ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །�རི་ཇོ་བོ་ 
 

ལ་�གས་ཕ་རལོ་ཏ"་�ིན་པ་གསན་པའི་�་མ་བད"ན་ཅ&་'་གཉིས་ཡདོ། །)ད་པར་ 
 

*སི་+ང་,ང་ཆ&བ་+ི་སམེས་-ནོ་པའི་�་མ་གས�མ་ཡདོ། ,མས་པའི་.ལ་འ,ོར་ 
 

པ༑ དྷ1་རཀྵི་ཏ། གསརེ་4ངི་པ་གས�མ་ཡནི་གས�ངས། དེ་.མས་+ི་ནང་ 
 

ནས་+ང་�་མ་གསརེ་4ངི་པ་ལ་གས�ང་བའི་ག"ས་པའི་
6་མཚན་�་མ་གཞན་ལ་གད"ང་ 
 

ཁང་མདེ་དེ། གསརེ་4ངི་པ་ལ་གད"ང་ཁང་དང�ལ་གད"གས་ཅན་ཡདོ། �་མ་ 



 

གཞན་ལ་9་མཆདོ་མདེ་དེ། གསརེ་4ངི་པ་ལ་9་མཆདོ་ཡདོ། �་མ་གཞན་*་ི 
 

@161 མཚན་ཐོས་ཙམ་*སི་ཐལ་མ་ོཐ�གས་ཀར་�རོ་ཏེ། མཉམ་མདེ་གསརེ་4ང་པའི་མཚན་ 
 

ཐོས་ཙམ་ན་ཐལ་མ་ོ�་ིབོར་�རོ། �་མ་གཞན་?ན་+ང་�ན་ཆབ་མ་ིའོང་-།ེ �་ 
 

མ་གསརེ་4ངི་པ་?ན་ཙམ་ནས་�ན་ཆབ་ཡངོ་@ད། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་�་མ་མང་ད"་ 
 

ཡདོ་པ་ལ་གསརེ་4ངི་པ་ལ་དེ་ཙམ་ག"ས་པའི་
6་མཚན་ཅི་ལགས་B"ས་པས། ཇོ་ 
 

བC་ཞལ་ནས། བདག་གཞན་བD་ེབའི་,ང་ཆ&བ་+ི་སམེས་འདི་�་མ་གསརེ་4ངི་ 
 



པ་མནི་པ་ལ་མ་,Eང་བ་ཡནི་གས�ངས། �་མ་གསརེ་4ངི་པ་དེས་བ
6ད་པའི་དབང་ 
 

ད"་,ས་ན། ཡང་དག་པར་Fགོས་པའི་སངས་
ས། D་ེབཙ&ན་,མས་པ། ཐོགས་ 
 

མདེ། ད,ིག་གཉེན། འཕགས་པ་.མ་Gལོ་H།ེ བཙ&ན་པ་Gལོ་H།ེ དེས་ 
 

མཆགོ་ག་ིH།ེ དེས་འད"ལ་བའི་H།ེ དེས་མཁན་པོ་ཡང་དག་.མ་པར་Iང་ 
 

མཛད། དེས་སངེ་ག་ིབཟང་པོ། དེས་རནི་ཆནེ་མདོ། དེས་�་མ་གསརེ་ 
 

4ངི་པ། དེས་དཔལ་Lན་ཨ་ཏི་ཤ༌།དེས་དག་ེབཤེས་-ནོ་པ། དེས་@N་ 
 

མཆདེ་གས�མ་ལ། )ད་པར་ད"་�ན་མངའ་བ་ལ་གནང༌། དེས་4ང་ཐང་པ་ 



 

དང༌། ཤ་ཕོ་Oང་པ་གཉིས་ལ། 4ང་ཐང་པས་ཞང་B"ང་དང་P་ག"ར་གཉིས་ལ། 
 

དེ་གཉིས་+ིས་�ིས་ཇོ་བོ་ལ། དེས་ལ�ང་ནང་པ་མཁན་པོ་རནི་པོ་ཆ།ེ དེས་Qབོ་ 
 

དཔོན་Rག་-ནོ་ཤེས་རབ་རནི་ཆནེ་བ-ན་པའི་བདག་པོ་Qབོ་དཔོན་གཞོན་ན"་བསམ་ 
 

གཏན། དེས་བ�ད་དྷ་རT་ལ། དེས་ཀིUི་ཤིལ་ལ། དེས་
ལ་བའི་མཚན་ཅན། 
 

དེས་པ�(n+YE) རT་ལ། དེས་གཞོན་ན"་
ལ་མཆགོ །དེ་ཡན་ཆད་�་མ་བ
6ད་པའི་ 
 

རམི་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་.མས་ཆསོ་འདི་ལ་བ\ནེ་ནས་G]བ་པ་ཐོབ། \ོགས་པ་ 
 



)ད་པར་ཅན་འ ]̂ངས་པ་ཡནི་གས�ངས། ཐེག་པ་ཆནེ་པC་�ོ་�ངོ་ཞེས་,་བ་ 
 

�རི་ད"་ཡང་བཀའ་H་ེIདོ་+ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནས་གས�ངས། )ད་པར་*སི་+ང་ 
 

,ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་བསམ་གཏན་ལའེ�་ནས། བདག་ཉིད་ 
 

@162 `ནོ་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡནོ་ཏན་
་མཚaར་ཤེས་,ས་ནས། བདག་འཛbན་ 
 

ཡངོས་ས�་དོར་བ་དང༌། །གཞན་�ང་བ་ཡང་བOམ་པར་,། །ཞེས་གས�ངས། 
 

དེ་ལ་སགོས་པའི་ཚbགས་ས�་བཅད་པ་དེ་.མས་+ི་དོན་ག་ོcིལ་*སི་Gལི་བ་ལ་�རི་ 
 

འཁརོ་བར་འ)མས་པར་,ེད་པའི་
6་ཉོན་མངོས་པ་བ
ད་^ི་བཞི་-ངོ༌། དེ་ཚ&ར་ 



 

བHNན་?]ག །'་བའི་ཉོན་མངོས་པའམ་ཉི་d"་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ། དེའི་'་ 
 

བ་བདག་ཏ"་འཛbན་པ་འདི་ཡནི་ཏེ། རང་བཞིན་*སི་G]བ་པ་མདེ་པ་གཅིག་ལ། ང་ 
 

བདག་ཏ"་བཟ�ང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛbན་ཤག་འདེབས་,ས་པས། ཚe་འདི་ལ་དག་ེ
6འི་ 
 

ལས་མ་ིདག་ེབར་སངོ་ནས་མ་ིདག་ེ
6འི་ལས་HNག་བ�ལ་ད"་སངོ་ནས་རང་ས་རང་གསི་ 
 

ཁ་འཛbན་ཤག་འདེབས་,ས་པས་ལན། ད་འོག་མན་ཆད་ད"་ཡང་བདག་ཏ"་འཛbན་ 
 

པ་འདི་མ་fངས་ན་འཁརོ་བར་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད"་འ)མས་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་gར་ 
 



ད"ས་གས�མ་ད"་HNག་ཏ"་འཇ�ག་མཁན་རང་གཅེས་པར་འཛbན་པའི་འགངོ་མངོ་བདག 

 

,་བ་འདི་ཡནི་མནི་ལ་ཐེ་ཚaམ་མ་ིཟ། འདིའི་ཁ་འཛbན་ཤག་འདེབས་,ས་པས་ལན། 
 

མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཡདི་ལ་འ*Eས་པ་.མས་ལག་ལནེ་ལ་མ་བཏབ་པ་གཅིག་+ང་མདེ་དེ། 
 

འཁརོ་བ་ལ་�ར་འདིས་གང་ཡང་རངི་ད"་མ་སངོ་བས་ད་ཡདོ་གང་ལགེས་ཐོང༌། ,ང་ 
 

ཆ&བ་སམེས་དཔའ་ལ་ཐོང་hམ་ད"་,ས་ནས་རང་གཞན་ད"་ལངོས་@Nར་ལ་ཐོང༌། iོད་ 
 

དེ་4དོ་ལ་ཐོང༌། བཤིག་གསི་བཤིག་ལ་ཐོང༌། སམེས་ཅན་�རི་མ་ིའོས་པ་ 
 

མནི་ཕ་མ་?ིན་ཅན་ཤ་-ག་ཡནི་པས་སམེས་ཅན་*་ི
6འི་ད"ས་+ི་Hིག་པ། འRས་བ�འི་ 



 

ད"ས་+ི་HNག་བ�ལ་ཀོབ་`་ིGསི་བཞར་བ་བཞིན་ད"་�ངས་ནས་རང་ག་ིལ�ས་པོ་འདིའི་ 
 

-ངེ་ད"་cིལ་cིལ་jནི་པར་བསམ། རང་ག་ིབདེ་བ་དང་དག་ེབ་སམེས་ཅན་ལ་jནི་ 
 

པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ&ར་ལགོ་ཏ"་བOམོ། སངས་
ས་དང་,ང་ 
 

ཆ&བ་སམེས་དཔའ་.མས་+ི་དག་ེབའི་'་བ་ལ་ཡང་�ོས་�ངས་ནས་སམེས་ཅན་ལ་jནི་ 
 

@163 པར་བOམོ། ཐེག་པ་ཆནེ་པC་�ོ་�ངོ་ཞེས་,་བའི་ག་ོདོན་དེ་g་བ�་གཅིག་ཡནི་ 
 

གས�ངས། མཁན་པོ་བའི་གས�ངས་ནས་�ོ་�ངོ་ཞེས་,་བ་བདག་)ད་ད"་བསད་ནས་ 
 



སམེས་ཅན་ལ་ག"ས། བདག་)ད་ད"་བསད་པ་,་བ་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་ 
 

HNག་ཏ"་འཇ�ག་མཁན་རང་གཅེས་པར་འཛbན་པའི་འགངོ་པོ་འདི་ཡནི་པས་གཞི་འདི་ 
 

བlག་ན་ཡང་lག་གB"ག་གས�ངས། དོན་ད"་མ་ལ་འཇ�ག་གས�ངས། སམེས་ 
 

ཅན་ལ་ག"ས་པར་བOམོ་པ་ནི་གཞན་ཁམས་གས�མ་འཁརོ་བའི་སམེས་ཅན་འདི་.མས་ 
 

�རི་མ་ིfང་བ་ཡནི། ཕ་མ་?ིན་ཅན་ཤ་-ག་ཡནི་པས་སམེས་ཅན་ལ་ག"ས་པར་ 
 

བOམོ། ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་*་ིཞོ་ཤ་མ་ིབm་ིབར་ཕན་འདོགས་གས�ང་ང ོ༎ ༎ 

 


