
ཟས་ལ་བ�ནེ་པའི་�ོ་�ངོ་བ��གས་ས༎ོ 

 

༈ ཡང་དག་བཤེས་�ནོ་པའི་གདམས་ངག་ལག་ལནེ་ད�་�ེད་ན། �ནི་ 
 

བདག་གསི་བསདོ་ནམས་�ི་ཚ གས་!གོས་པའམ། གཞན་#་ིདད་ཟས་འཇ%་བར་ 
 

�་བའི་ཆདེ་ད�་ཟས་ལ་བ�ནེ་པའི་�ོ་�ངོ་བ#་ིབ། སམེས་ཅན་#་ིདོན་ད�་སངས་  
 

)ས་ཐོབ་པར་�། +ད་པར་#སི་�ང་རང་ག་ིལ%ས་ལ་,ནི་བ%འི་རགིས་བ)ད་-ི་ 
 

བཞི་�ངོ་ཡདོ་པས། དེ་.མས་ད་/་ཟང་ཟིང་གསི་01ད་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ 
 

ཆསོ་�ིས་01ད་2མ་ད�་བསམ། ཟས་ནང་ད�་མདི་པའི་ད�ས་ས%་སམེས་ཅན་.མས་ 



 

�ི་)3འི་ད�ས་�ི་0གི་པ། འ4ས་བ%འི་ད�ས་�ི་01ག་བ5ལ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བ་7་ི8སི་ 
 

བཞར་བ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིལ%ས་འདིའི་�ངེ་ད�་9ིལ་#སི་:ནི་པར་བ;མོ། དབ%གས་ 
 

<ིར་)3་བའི་ད�ས་ས%་རང་ག་ིབདེ་བ་དང་དག་ེབ་སམེས་ཅན་ལ་:ནི་པར་བ;མོ། དེ་ 
 

གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ?ར་ལགོ་ཏ�་བ;མོ། སངས་)ས་དང་�ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་ 
 

@164 ཐམས་ཅད་�ི་དག་ེབའི་Eབ་ཡང་�ོས་�ངས་ནས་སམེས་ཅན་ལ་:ནི་པར་བ;མོ། 
 

དེ་/ར་སམེས་ཅན་.མས་�ི་)3་ད�ས་�ི་0གི་པ། འ4ས་བ%འི་ད�ས་�ི་01ག་བ5ལ་ 
 



4ལ། �ང་ཆ?བ་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བ7དེ། ཚ གས་གཉིས་!གོས་ནས་སངས་ 
 

)ས་ཐོབ་པ་ཡང་)3འི་ད�ས་�ི་0གི་པ། འ4ས་བ%འི་ད�ས་�ི་01ག་བ5ལ་དང་4ལ། 
 

�ང་ཆ?བ་མཆགོ་ཏ�་ཐ%གས་བ7དེ། ཚ གས་གཉིས་!གོས་ནས་བཅོམ་Fན་འདས་ 
 

མ་ིགཡ་ོབར་Gོང་ང་ེ#Hར་པར་བ;མོ། དེ་ནས་རང་བཞིན་#་ིགནས་ནས་བཅོམ་Fན་ 
 

འདས་མ་ིགཡ་ོབ་ཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའ་ཚ ན་གང་བ་གཅིག་I་ིབJ་�ངེ་ད�་�ོན་ 
 

པར་བསམ། དེ་ལ་ཡདི་�ི་;་ོནས་དད་པ་ག�ས་པ་�ེད། ངག་ག་ི;་ོནས་ 
 

བ�ད་པ་�ེད། མཆདོ་པ་འབ%ལ། གསལོ་བ་བཏབ། ད་ནས་ཚངས་པའི་ 



 

བ%་ག་ནས་མར་ཐིམ་སངོ་ནས་�ངོ་པ་ཉིད་ད�་ཆམ་ཆམ་2ངི་ག་ིཐད་ཀར་Mབེ་ཙ་ན་ 
 

�ངོ་པ་ཉིད་ད�་ཆམ་#Hར་པར་བ;མོ། དེའི་ངང་ད�་འབོལ་ལ།ེ ཤིགས་ས།ེ །Oོད་ 
 

དེ༑ -ིལ་ལ་ེབཞག །དེའི་འQོ་ལ་སམེས་གནས་ན་གནས་ས%་ག��ག །དེའི་ 
 

འQོ་ལ་གཉིད་ད�་སངོ་ན་གཉིད་ཆསོ་ཉིད་ད�་འ+ེར་བའི་མན་ངག་ཡནི། དེའི་འQོ་ལ་ 
 

ཤི་ན་འཆ་ིཁ་མའི་མན་ངག་ཡནི་ཏེ། བར་དོར་<ག་)་ཆནེ་པོ་མཆགོ་ག་ིདངསོ་8Sབ་ 
 

ཐོབ་གས%ང་ང། །དེའ་འQོ་ལ་བTས་པ་�ེད་ན་�ིན་Uབས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེ�།ེ V1་ 
 



གས%ང་ཐ%གས་�ི་བTས་པར་འ8་ོབ་ཡནི། ཡ་ིདམ་O་བ;མོ་པ་དེ་V1འི་བTས་པ། 2ངི་པོ་བTས་པ་དེ་གས%ང་ག་ིབTས་པ་ཡནི། �ངོ་པ་ཉིད་བ;མོས་པ་དེ་ཐ%གས་ 
 

�ི་བTས་པ་ཡནི་གས%ངས། དེ་ལས་Fང་བར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚ ན་ 
 

ཆགས་པ་བཞིན་ད�་�ངོ་པ་ཉིད་�ི་ངང་ལས་བཅོམ་Fན་འདས་མ་ིགཡ་ོབ་ལམས་ཏེ་ 
 

བ7དེ། 5ར་བ�མི་པའི་སམེས་དཔའ་ཚ ན་གང་བ་དེ་I་ིབJ་�ངེ་ན་བ��གས་ 
 

པར་བསམས་ལ། ཡདི་�ི་;་ོནས་དད་པ་དང་ག�ས་པ་�། ངག་ག་ི;་ོནས་ 
 

@165 བ�དོ་པ་�། མཆདོ་པ་འབ%ལ། གསལོ་བ་གདབ། དེ་ནས་རས་4ིས་ཡདོ་ 
 

ན་དེ་ལ་བ�མི། མདེ་ན་ལ%གས་མའམ་གད�ང་�ནེ་ལ་བ�མི། དེ་/་བ%་མ་ི 



 

��གས་ན་རང་བཞིན་#་ིགནས་ས%་གཤེགས་ས%་གསལོ། སངས་)ས་ཆསོ་དང་ཚ གས་ 
 

�ི་མཆགོ་.མས་ལ། །ཞེས་པའི་7བས་འ8་ོསམེས་བ7དེ་�ི་བ0་ོབ་ལན་གས%མ་ 
 

�༑ ད་/འི་Xང་བ་འདི་Yི་ལམ་Z[་མ་/་བ%ར་བ;མོ་གས%ངས། ཟས་ལ་�ནེ་ 
 

པའི་ལའེ%་�་ེདང་པོའོ༎ ༎ 

 


