
@172 ༈ བ�ད་པ་�ོ་�ོང་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་བ�་ིབ། འཆི་བ་ཕ་རོལ་ 
 

ཏ�་�ིན་པ་� ག་གི་!ོ་ནས་འཆི་དགསོ་པ་ཡིན། འཆི་བའི་ད�ས་ས%་ཡ་ོ&ད་གས%མ་ 
 

ཆ་གས%མ་ད�་བགསོ་ལ། ཆ་གཅིག་�་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དབ%ལ། ཆ་ 
 

གཅིག་ཚ*གས་གསགོ་&ེད། ཆ་གཅིག་ལ་བ,ེ་བཀང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ས%་ 
 

&ེད་པ་ཡིན་གས%ང༌། དེ་�ནི་པ་ཡིན། ཚ.ལ་/ིམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་12ང་ 
 

བ་བཤགས་བ4མས་&ེད། 5ོན་འཇ%ག་ག་ིསམེས་བ7ེད་8ར་འཇ%ག་&ེད། དེ་ 
 

ཚ.ལ་/ིམས་ཡིན། བཟོད་པ་8ར་འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་གསལོ་&ེད། :ན་མེད་ 



 

ན་ཀ་ཆ་;་ཆ་གཅིག་ཙམ་བ8ོས་ནས་འོ་ཅག་གཉིས་འདི་1་བ%་གཅིག་ཡོད་པས་བཟོད་ 
 

པ་མཛ*ད་ཟེར། ཁསོ་བཟོད་པ་ལེན་ད�་མ་བཏ�བ་ན་རང་ག་ིསེམས་ལ་མི་བདེ་བ་མདེ་ 
 

པར་&ེད་པ་ཡིན། བ:ོན་འ? ས་དེ་;མས་&ེད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་@ོ་དང་བཅས་ 
 

པས་&ེད་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འདིའི་ཁགོ་ན་ཡོད། དེ་ 
 

ནས་དཀོན་མཆགོ་གི་Bན་8ར་མཆོད་པ་? བ་ན་�ས་པར་&ེད། ཡན་ལག་བད�ན་པ་ 
 

�ས་པར་&ེད། བདག་གི་�Cད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པD་�ོ་�ོང་ག་ིEོགས་པ་�ིན་ 
 



ཅིམ་ལོག་པ་7་ེབར་&ིན་�ིས་བFབ་ཏ�་གསོལ། �ོ་�ོང་བGེད་པའི་གནས་ 
 

བཞིར་མི་བGེད་པར་&ིན་�ིས་བFབ་ཏ�་གསོལ། འཆོར་བའི་གནས་བཞིར་མ་ིའཆོར་ 
 

བར་&ིན་�ིས་བFབ་ཏ�་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག 

 

གི་Bན་8ར་ཡི་ག་ེབཾ་དམར་སེར་གཅིག་བ!མོ། དེ་འོད་ད�་J�་བས་པKའི་4ོང་པོ་ 
 

གཅིག་ཏ�་�Lར་པར་བ!མོ། པKའི་ཟེའ%་འM ་རིན་པོ་ཆ་ེདར་ཟབ་,ིས་བ�ན་པ་ལ་�་ 
 

མ་དང་ཡ་ིདམ་�ི་N་ཐ་མ་ིདད་པར་བ!ོམ་ལ། 8ར་�ི་མཆོད་པ་དེ་;མས་�ོས་ 
 

�ངས་ལ་འབ%ལ། ཡན་ལག་བད�ན་པ་&། 8ར་བཞིན་གསལོ་བ་གདབ། དེ་ 



 

ནས་�ོགས་དབེན་པར་འབོལ་བའི་གདན་ལ་ལ%ས་;མ་Oང་ཆསོ་བད�ན་ནམ་བསམ་ 
 

@173 གཏན་�ི་ཆོས་� ག་ལ་བQབ་ཟེར་ནས་Rང་པ་Sོ་Gེའི་7ལི་T ང་བཅའ། Uལ་ 
 

ཚVགས་གསརེ་�་ིདོང་:ེ་བ:ེགས་པ་བཞིན་ད�་�ང་ཏིག་W་ེXངས། ལག་པ་གཉིས་1ེ་ 
 

བའི་ཐད་སོར་བཞི་ཙམ་བཞག་པའི་སར་མཉམ་པར་བཞག །མ?ིན་པ་Yགས་,L་ 
 

1ར་བཀ�ག་ཅིང་�བ་མད�ན་གཏམ་གས%ང༌། གཡོན་�ོགས་ས%་ཆ.ས་ཆ.ས་པ་ 
 

ལན་གས%མ་ཙམ་&ས་པའི་O་ཆ.་ཐིགས་པ་1ེ་བའི་ཐད་ཀར་ཡངོ་ཙམ་&ེད། མིག 

 



O་:ེ་ལ་གཏད། སོ་བར་E་[་ཤོ(NGBA) ཙམ་&ེད། Yེ་ཡར་Rན་ལ་�རོ། མིག་བཙ.མས་ 
 

པའང་མིན། བཙ.མས་ན་&ང་ནས་འ?ོ། བ?ད་པའང་མིན། བ?ད་ན་ཡངེས་ནས་འ?ོ། 
 

Nའི་Bན་1ར་ཟིམ་ཟིམ་ད�་&། དེ་ནས་ཤེས་པ་དེ་1ེ་བའི་ཐད་ཀར་bིལ་bིལ་པ་ལན་ 
 

གས%མ་&ེད་པ་ཡིན་གས%ངས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་པར་&། 
 

དེའི་ཆེད་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པD་�ོ་�ངོ་འཆ་ིཁ་མའི་མན་ངག་བ!མ་cམ་ད�་བསསཾ་ 
 

ནས་འཁོར་བའི་42ག་བ8ལ་འདི་ཐམས་ཅད་དག་ེམི་དགེ་མི་གཡ་ོབའི་ལས་གས%མ་ 
 

ལས་&Lང༌། དེ་ཉོན་མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་བQངས་པ་ལས་&Lང༌། ཉོན་ 



 

མོངས་པ་བ�ད་/ི་བཞི་Wངོ་དེའི་:བ་བདག་ཏ�་འཛVན་པ་འདི་ཡིན་པས་རང་བཞིན་? བ་ 
 

པ་མེད་པ་གཅིག་ཡང་བདག་ཏ�་བཟ%ང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛVན་ཤགས་འདེབས་&ེད་&ེད་ 
 

ནས་ལས་བསགས། ལས་,ིས་འཁོར་བར་འbམས་ནས་འཁོར་བའི་42ག་བ8ལ་ལ་ 
 

ཐ%ག་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་མ་ིམངོན་པ་གཅིག་ཉམས་ས%་dོང༌། ཚe་འདི་ལ་ཡང་ཁ་འཛVན་ 
 

ཤགས་འདེབས་&ས་པས་བདེ་�C་ལས་42ག་བ8ལ་ད�་སོང་བའམ་དག་ེ�C་ལས་མི་དག་ེ 
 

བར་སོང་བས་རང་ས་རང་གི་ཁ་འཛVན་དང༌། ཤགས་འདེབས་&ས་པས་ལན། ད་མན་ 
 



ཆད་ད�་ཡང་བདག་ཏ�་འཛVན་པ་འདི་མ་fངས་ན་8་མཁོ་ན་བཞིན་ད�་འཁརོ་བར་ 
 

འbམས་པས། འདས་མ་འོངས་ད་1ར་ད�ས་གས%མ་ད�་42ག་ཏ�་འཇ%ག་མཁན་ 
 

;ག་ལ་གཅེས་པར་འཛVན་པའི་འགོང་པོ་ང་བདག་&་བ་འདི་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚ*་མ་མི་ཟ། 
 

@174 འདིས་ཁ་འཛVན་ཤགས་འདེབས་&ས་པས་ཕན་ན་མཐོང་བ་ཐོས་པ་ཡིད་ལ་འ&Lང་བ་ 
 

;མས་ལག་ལེན་ད�་མ་བཏབ་པ་གཅིག་,ང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལས་8ར་འདིས་ 
 

གང་ཡང་རངི་ད�་མ་སོང་བས་ད་གང་ལགེས་ལེགས་ལ་ཐོང༌། &Lག །ལགེས་ལ་ 
 

ཐོང་cམ་ད�་བ�སི་ལ་རང་བཞིན་ལེངས་7hར། Nོད་དེས་iོད། ཤིག་གསི་ཤིག་ལ་ཞོག། 



 

གཞན་ཁམས་གས%མ་འཁརོ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་;མས་Bརི་མི་fངོ་བ་ཡིན། �ིན་ 
 

ཅན་,ི་ཕ་མ་ཤ་Wག་,ང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་�ི་42ག་བ8ལ་རང་ལ་5ིན་པར་བ!ོམ། 
 

རང་ག་ིབདེ་བ་དང་དག་ེབ་སེམས་ཅན་ལ་5ིན་པར་བ!ོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ.ར་ 
 

ལོག་ཏ�་བ!ོམ། སངས་�ས་དང་&ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་;མས་,ི་དག་ེབའི་:་བ་ 
 

ཡང་�ོས་�ངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་5ིན་པར་བ!ོམ། དེ་1ར་སེམས་ཅན་;མས་4གི 

 

42ག་དང་Mལ་ནས་སངས་�ས་པར་བ!ོམ། རང་ཡང་4གི་42ག་དང་Mལ་ནས་ 
 



ཡི་དམ་�ི་Nའི་བ!ོམ་བjས་གོང་དང་མཐ%ན་ནོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གི་Bན་8ར་ 
 

མཆོད་པ་? བ་ན་�ས་པར་&ེད། ཡན་ལག་བད�ན་པ་? བ་ན་�ས་པར་&ེད། བདག་ག་ི 
 

�Cད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པD་�ོ་�ོང་ག་ིEོཊ་པ་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་7་ེབར་&ིན་�སི་བFབ་ 
 

ཏ�་གསལ། །�ོ་�ོང་བGདེ་པའི་གནས་བཞིར་མི་བGེད་པར་&ིན་�སི་བFབ་ཏ�་ 
 

གསལོ། འཆོར་བའི་གནས་བཞེར་མ་ིའཆར་བར་&ིན་�ིས་བFབ་ཏ�་གསོལ། དེ་ནས་ 
 

འཆི་བ་རང་ག་ིད�ས་ས%་&ེ་དབ%ཊ་ཆད་པའི་ད�ས་ས%་སམེས་གསལ་ལ་Eོག་པ་མདེ་པ། 
 

Wོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་@ིན་Mལ་བ་1་བ%། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང༌། དེ་ 



 

དང་8ར་�ི་དེ་གཉིས་ག�ང་བmིག་པ་ཡིན། ག�ང་འ?གི་ན་ཆ.་O་དང་Mེང་འMེང་བ་བཞིན་ 
 

ད�་སོང་ནས་དེ་ལ་ལོའམ་j་བ་ཙམ་ད�་གནས་ནས་བར་དོར་ལངོས་Bོད་nགོས་པའི་ 
 

o2ར་pང་བ་ཡནི་ཏེ། བ:ོན་འ? ས་ཅན་མཐོང་ཆོས་ལ་སངས་�ས་པ་ཡིན་གས%ང༌། 
 

དེར་མ་ཟིན་ན་བར་དD་ཆསོ་ས%་pང་བས་ཡིན་ཏེ། བར་དD་&ིས་པ་ལ་ོq་ལོན་ 
 

@175 པའི་ཚ*ད་ཙམ་གཅིག་འོང༌། ཁ་དོག་q་;མ་པ་qའི་ཚ.ལ་ད�་ཡོད། དེར་sh་ 
 

མའི་དཔེ་བ�ད་དང་གཉིས་ས%་མེད་པར་ཤེས་ན་ད�ག་q་ཡེ་ཤེས་qར་�Lར་ནས་འ?ོ་Wེ། 
 



ཆོས་,ི་ད&ིངས་,ི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་,ི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ཆསོ་,ི་o2། 
 

མེ་ལངོ་1་བ%འི་ཡེ་ཤེས་ལངོས་o2། &་བ་? བ་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། སོ་སརོ་ 
 

Eོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་@tལ་པའི་o2འོ། །འོད་ཁ་དོག་q་པོ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
 

མངན་པར་ཞེན་ན་ད�ག་qར་གནས་�Lར་ནས་�C་� ག་ཏ�་འཁོར་ཞིང་རགིས་� ག་ཏ�་ 
 

འbམས་ཏེ་7་ེབ་ལེན་པ་ཡིན་གས%ངས་སོ། །ལར་7ེ་བ་འདིའམ་བད�ན་ནམ་བཅ.་ 
 

� ག་ཐ%ག་པས་སངས་�ས་པ་ཡིན་གས%ངས་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
 

1ོས་ན་སང་ནང་ག་ིཚ*ད་ཙམ་ཡནི་གས%ང༌། ཤིན་ཏ�་ལ་ེལ་ོཅན་7་ེབ་བ�Cད་ནས་ 



 

སངས་�ས་པ་&་བ་ཡནི་གས%ང༌། ཐ%ན་བ�ད་མའི་མན་ངག་དག་ེལགེས་ས%་ 
 

�Lར་ཅིག། ༎མv་ལམ༎ 

 

w] 
 


