
༈ ཐེག་པ་ཆེན་པ
་�ོ་
ོང་མ་འོངས་པའི་ལག་ལེན་
ོང་བ་ལ་གས�མ་ 
 

�ེ༑ �ོ་
ོང་བ�ེད་པའི་གནས་བཞི་ནི། འཆི་བའི་ད�ས་�ི་གནད་གཅོད། བར་ 
 

དོ་དང༌། མའི་མངལ་དང༌། "ེ་བ་#ི་མའོ། །འཆོར་བའི་གནས་བཞི་ནི། 
 

མིའི་གནོད་པ་$ག་པོ་%&ང་བ་དང༌། མི་མ་ཡིན་(ི་དང༌། འ%&ང་བའི་ན་ཚ་ 
 

$ག་པོ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་$ག་པོ་"ེས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་བ�ེན་པ་ནི། 
 

�་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་ལ་མཆོད་པ་ཕ�ལ་ནས། བདག་གི་-.ད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ
་ 
 

�ོ་
ོང་ག་ི/ོཌ་པ་#ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་"་ེབར་%ིན་(སི་བ1བ་ཏ�་གསོལ། །བ�ེད་ 



 

པའི་གནས་བཞིར་མི་བ�དེ་པ་དང༌། འཆོར་བའི་གནས་བཞིར་མི་འཆརོ་བར་%ིན་(ིས་ 
 

བ1བ་ཏ�་གསོལ། དེ་ནས་ཆོས་"ོང་ལ་གཏོར་མ་ཕ�ལ་ནས་�ང་དེ་4ར་%འོ། །རང་གི་ 
 

བསོད་ནཾས་བསཌ་ནས་�ང་ཐེག་པ་ཆེན་པ
་�ོ་
ོང་བདག་ག་ི-.ད་ལ་"་ེབར་(&ར་ཅིག། 
 

བ�ེད་པ་མི་བ�ེད་པ་དང༌། འཆོར་བའི་གནས་བཞིར་མི་འཆོར་བར་(&ར་ཅིག །ཅེས་ 
 

6ན་ལམ་བཏབ། སེམས་ཅན་7ི་མཐ�ན་(་ིབསོད་ནམས་�ིས་�ང་དེ་4ར་རོ། །ཐེག 

 

པ་ཆེན་པ
་�ོ་
ོང་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཐག་ཆོད་བཞི་ནི། ལམ་གཅིག་ཆོད། 
 



@178 འད�ན་མ་གཅིག་འ<ིལ། /ོག་པ་འབ�ར་འཇོམས། གཉེན་པོ་བཅོམ་>གེ 

 

%་བ་ཡིན་གས�ང་ངོ། །ལམ་གཅིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་?ི་-.་མེད། བདག 

 

འཛAན་ཤས་ས�་ཆེ་CDག། །འདི་དེ་རིང་བ1ག་ན་དེ་རངི་སངས་-། སང་ 
 

བ1ག་ན་སང་སངས་-། འདི་མ་བ1ག་ན་སངས་-ས་མེད། འདི་ 
 

བ1ག་ན་ནམ་བ1ག་ཙ་ན་སངས་-ས་པ་ཡིན་གས�ང་ངོ། །འད�ན་མ་གཅིག་འ<ིལ་ 
 

ཡིན་ཏེ། འ<ོ་ཆག་ཉལ་འད�ག་ག་ི7ོད་ལམ་ཅི་%ེད་�ང་བདག་འཛAན་ཅི་བ1ག 

 

དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལས་མེད། གཞན་(ི་འད�ན་མ་མང་པོ་%་ 



 

-.་མེད་གས�ངས། /གོ་པ་འབ�ར་འཇོམས་%་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་/ོག 

 

པ་Gང་ཟེར་ཏེ། /ོག་པ་Gང་མ་ིདགསོ་ལམ་ད�་འIེར་བ་ཡིན། ཆོས་JDའི་Kས་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དང་པོ་ཆLང་ང�་གཅིག་"་ེབས་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་དགོས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཅོམ་ན་ཆེར་"ེས་ནས་མི་Gང་�ེ། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་"སེ་ 
 

མ་ཐག་ཏ�་གཉེན་པོ་བ�ེན་པ་ཙམ་(སི་Mོག་པ་ལ་ཨོ་ལོ་ཅི་%ས་ནས་མི་Gང་ 
 

གས�ང༌། /ོག་པ་དེ་"སེ་ན་གང་ནས་"སེ། གནས་ན་གང་ན་གནས། འགག 

 



ན་གང་ད�་འགག །བ4ས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་%ས་ནས་Oར་འ$ིས་ 
 

�ི་མི་དང་འPད་པོ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་མེད་པར་ལམ་ད�་འIེར་བ་ཡིན་གས�ངས། 
 

ཡང་>་ོཚན་(ི་ཁརོ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ད�་�ངོ་པ་ཉིད་ད�་བཏང་བ་ཡིན། གཉེན་པོ་ 
 

བཅོམ་བ>ེག་%་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་"ེས་མ་ཐག་ཏ�་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་ 
 

ཕན་(ིས་ཕག་མགོ་རེ་ལ་གཏ�ན་བ�་ཆ་ེརེའི་ཚLལ་ད�་བQོམ་གས�ངས། ཐེག་པ་ཆནེ་ 
 

པ
་�ོ་
ོང་བQོམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བ/ེན་ཚLལ་གས�མ་�ེ། མེད་RSལ། Pད་གཞོམ། 
 

�ེས་Tགས་%་གས�ངས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སོག་པོ་�ག་འད�ལ་བ་�ེ། དང་པོ་ 



 

ཐབས་�ག་%ེད། �ག་འད�ལ་བ་བUབ་པས་�ག་%&ང་བའི་ད�ས་ས�་�ག་ཐ�ལ་བ་ 
 

@179 གཅིག་འོང༌། Oར་མ་བUབ་ན་མ་ིཐ�ལ་བས་དེའི་དབང་ད�་འ<ོ། དེ་བཞིན་ད�་ཉན་ 
 

མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཤས་གང་ཆ་ེབ་དེ་རཾ་རཾ་RSལ་ནས་ཡང་དེ་འPོག 

 

ལ་ལགོ་�ེ་བWོག་ནས་བཏང༌། �ོ་ལ�ང་མ་བ�ན་ད�་མི་འཇོག་པར་རང་བཞིན་�ོ་
ངས་ 
 

པས་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་"ེས་པའི་ད�ས་ས�་གཉེན་པོས་Xེན་ཐ�བ་ནས་འོང༌། ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་དབང་ད�་མི་འ<ོ། དེ་བཞིན་ད�་བUབ་ན་གཉེན་པོས་Xེན་མི་ཐ�བ། 
 



ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད�་%་བ་ཡིན་གས�ངས། Pད་གཞོམ་%་བ་ཡིན་ཏེ། Yན་ 
 

གཞོན་གཉིས་ཀ་Z[ན་མ་%&ང་བ་བཞིན་མ་ི%། དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཡང་ 
 

དང་པོ་ནས་ཆ་ེབ་མ་ི"ེ། དང་པོ་ནས་ཆLང་ང�་གཅིག་"སེ་པས་"སེ་མ་ཐག་ཏ�་Iོད་ 
 

ས�་ཡིན་%ས་ནས་ལོག་�་ེབWོག་ནས་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད�་མི་འ<ོ། གཉེན་  
 

པོས་Xེན་ཐ�བ་ནས་འོང༌། དེ་ད�ས་ས�མ་བWོག་ན་ཇེ་ཆ་ེཇེ་ཆེ་ལ་སངོ་ནས་དེ་ནས་ 
 

གཉེན་པོ་རང་གསི་མ་ིཐ�བ་པས་ཉོན་མོངས་པ་"སེ་མ་ཐག་ཏ�་ཕག་མག་ོར་ེལ་གཏ�ན་ 
 

བ�་ཆེ་རེའི་ཚLལ་ད�་ལགོ་�་ེབWོག་ནས་བཏང་ངོ། །�སེ་Tགས་%་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 



 

པའི་དབང་ད�་སངོ་བ་དེའི་�ེས་Tགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཙམ་Iོད་འ$་བའི་ཁསོ་ 
 

ཆLང་གཅིག་འོང་བ་དེ་4་བ�་%ེད་པའི་ཤགས་ཅི་ཡོད་Tམ་ད�་�སེ་Tགས་པ་ཡིན། 
 

གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་"ེས་པ་ན། འོ་Iོད་འདི་ཙLག་%ས་པས་འཁརོ་བར་ 
 

འIམས་པ་ཡིན། ད་ད�ང་འདི་ཙLག་%ེད་དམ་%ས་ནས་ལོག་�ེ་བWོག་ནས་བཏང་ 
 

བ་ཡིན་གས�ངས། 
ོར་བ་ལ་མེད་RSལ། དངོས་གཞི་ལ་Pད་གཞོམ། །མཇ�ག 

 

ལ་�སེ་Tགས་%་བ་ཡིན་གས�ངས། �ོ་
ངོ་ག་ིགནད་དོན་ནི། G\ང་བ། བ"ེད་ 
 



པ༑ 
ང་བ་གས�མ་ཡིན་གས�ང༌། G\ང་བ་ནི། རང་ལ་ན་ཚ་%&ང་བའི་ད�ས་ 
 

ས�་འཇིག་/ེན་ན་ན་ཚ་%&ང་བ་བསམ་(སི་མ་ིIབ་པ་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ད་4་ 
 

ཉིད་ད�་ང་ལ་6ིན་པར་(&ར་ལ་CDག་བOལ་དེ་ཐམས་ཅད་-.ན་ཅད་པར་(&ར་ཅིག་Tམ་ 
 

@180 ད�་བQོམ་�ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་CDག་བOལ་རང་ལ་G\ང་བ་ཡིན། བ"ེད་ 
 

པ་ནི། གང་ན་སར་བ�ག་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག་བQོམ། དེ་ཇེ་ཆེལ་སངོ་བས་�ངོ་ 
 

པ་ཉིད་ད�་ཆམ་�་ེསང་བར་བQོམས་ལ། དེའི་ངང་ད�་^ན་(ིས་བཞག་པ་ཡིན་ 
 

གས�ངས། 
ང་བ་ནི། གང་ན་བའི་སར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བQོམ། དེ་ཇེ་ཆLང་ 



 

ཇེ་ཆLང་ལ་ཡལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སངོ་བར་བQམོ་ལ། དེའི་ངག་ད�་^ན་(སི་ 
 

འཇོག་པ་ཡིན་གས�ངས། །ཐེག་པ་ཆེན་པ
་�ོ་
ངོ་གི་ངས་Jབས་�ི་དགོས་ 
 

པ་བཞི་ནི། "ིད་�ི་ཁ་གནོན་ཡིན། CDག་ག་ིམཇ�ག་CDད་ཡིན། གཅིག 

 

པོར་Cོད་ན་"ོ་<ོགས་ཡིན། ན་ན་ནད་གཡོགས་ཡིན་གས�ངས། ན་ཆསོ་འདི་ 
 

4་བ�་གཅིག་མེད་ན་ཨེན་"ིད་"ིད་འ$་ན་མི་%། Y[ད་ན་%་འདོད་ནས་འོང་བས་ 
 

Iོད་འཁོར་བ་CDག་བOལ་(ི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་"ིད་Tམ་པ་དེ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པས། 
 



དེ་"ེས་ན་གང་ནས་"སེ། གནས་ན་གང་ན་གནས། འགག་ན་གང་ནས་འགག 

 

ཁ་དོག་དང་ད%ིབས་ཇི་4ར་འཇ�ག་བ4ས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་"ིད་�ི་ 
 

ཁ་གནོན་ཡིན། ཆོས་འདི་4་བ�་གཅིག་མེད་ན་CDག་བOལ་%&ང་བ་དང་ང་ལ་འདི་ 
 

འ$་བ་གཅིག་%&ང་Tམ་ནས་CDག་བOལ་ཇེ་ཆེ་ལ་འ<་ོབ་ལ་�ོ་
ོང་འདི་ཡོད་ཙ་ན། 
 

7ིར་CDག་བOལ་ཐམས་ཅད་བ"ེད་པར་%ེད་པའི་?་བ་བདག་ཏ�་འཛAན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
 

Iོད་ལ�ས་ལ་བདག་ཏ�་འཛAན་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། CDག་བOལ་(ི་-.་ཆར་Xེན་ཚ_གས་ 
 

པས་ལན། འབེན་མ་བཙLགས་ན་མདའ་མ་ིཕོག །མཐོ་མ་བ?ེགས་ན་%་མ་ི 



 

འབབ། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཏ�་མ་བཟ�ང་ན་CDག་བOལ་ཡངོ་དོན་མདེ་པ་ལ་Iོད་ 
 

རང་གསི་བདག་ཏ�་བཟ�ང་བས་ལན་པ་ཡནི། Tངི་ཚAམ་བདག་ཏ�་མ་བཟ�ང་ན་འདི་ 
 

འ$་ཡངོ་དོན་མདེ། ས་>་ོར་ི`ག་ནམ་མཁའ་�ངོ་པ་ལ་CDག་བOལ་ཡདོ་ 
 

དམ་Tམ་ད�་%ས་པས་CDག་བOལ་དེ་ཞི་ནས་འ<་ོ�།ེ CDག་ག་ིམཇ�ག་CDད་ཡནི། 
 

@181 གཅིག་པ�ར་Cདོ་ན་"་ོ<གོས་ཡནི་ཏེ། ཆསོ་འདི་4་བ�་གཅིག་མདེ་ན་གཅིག་པ�ར་ 
 

འད�ག་མ་ིཚLགས་ཏེ། ཁང་པར་བCད་ན་#ིར་འ<་ོTངི་འདོད། #ིར་བCད་ 
 



ནས་ཁང་པར་འ<་ོའདོད་ནས་འོང་བ་ལ་ཆསོ་འདི་འ$་བ་གཅིག་ཡདོ་ཙ་ན། 7རི་ 
 

འ<་ོབའི་CDག་བOལ་བ"དེ་པའི་?་བ་བདག་ཏ�་འཛAན་པ་འདི་ཡནི་ཏེ། རང་བཞིན་ 
 

<aབ་པ་མདེ་པ་གཅིག་ལ་བདག་ཏ�་བཟ�ང་བས་CDག་བOལ་ད�་བཅLག་པ་ཡནི་པས། ད་ 
 

གང་ཡདོ་གང་ལགེས་ལ་ཐོང༌། %&གས་ལགེས་ལ་ཐོང་Tམ་ད�་%ེད། འཁརོ་ 
 

བའི་སམེས་ཅན་འདི་bམས་7རི་མ་ིཡངོ་མནི་ཕ་མ་$ིན་ཅན་ཤ་དག་ཡནི་པས་སམེས་ 
 

ཅན་bམས་�ི་CDག་བOལ་རང་ག་ིTངི་ཁར་ལནེ། རང་ག་ིབདེ་དག་ེསམེས་ཅན་ལ་ 
 

བO།ོ དེ་གཉིས་ཕར་བWོག་ཚLར་བWོག་ཏ�་བQམོ་པས་འདིའི་ར་ོགཅིག་cངོ་ཙ་ན། 



 

ཉིན་ཐ�ང་མཚན་ཐ�ང་ལ་ཆ་བ་ཡནི་པས་གཅིག་པ�ར་Cདོ་ན་"་ོ<གོས་ཡནི། ན་ན་ནད་ 
 

གཡགོས་ཡནི་ཏེ། �ོ་
ངོ་འདི་མདེ་ན་ན་ཚ་ཇི་4ར་%&ང་ཙ་ན། ནད་གཡགོ 

 

ཀ�ན་ལའང་མ་ིམག�། འདིས་ང་ལ་འདི་བས་$ག་པ་ཅིག་%ེད་ལ་ཐང་པ་ལ་འདི་ལ་ 
 

ང་$ིན་ཆ་ེབ་ཅིག་ཡནི་ཏེ་Tམ་ནས་ཡ�ས་�ི་-ལ་ནས་ཡངོ་བ་ཡནི་པ་ལ་�ོ་
ངོ་འདི་ 
 

ཡདོ་ཙ་ན་ན་བ་ས�ས་�ང་མ་ལན། Iོད་རང་གསི་བདག་ཏ�་བཟ�ང་བས་ལན་པ་ཡནི། 
 

བདག་ཏ�་མ་བཟ�ང་ན་ན་ཚ་ཡངོ་དོན་མདེ། Iོད་ལ་ནད་གཡགོ་%ས་པས་ཕན་ན་ད་ 
 



Oར་ཕན་ཆད་ནད་གཡགོ་ཐོབ་པར་%ས་ལ་ཚད་པ་མདེ། 6ན་འདི་མ་འགམས་ 
 

%་བ་མདེ། རམི་<་ོའདི་མ་%ས་%་བ་མདེ། 
ད་%ས་པ་ལ་^ག་མ་ལ�ས་པ་ 
 

མདེ་དེ། འཁགོ་བ་ལས་ཐར་མ་ཐར་ད་རསེ་ཐ�ལ་(སི་བ1ག་ཏ�་ཆLག་ཅིག །Tངི་ 
 

ཚAམ་མ།ོ །བདག་འཛAན་འདི་བདག་ག་ིབ1ག་ལ་ཐོང༌། འདི་མ་བ1བ་ན་སངས་ 
 

-ས་ཐོབ་མ་ིfདི་གས�ངས། ད་Iོད་རང་ག་ིལ�ས་བདག་ཏ�་བཟ�ང་བས་ལན་པ་ཡནི་ 
 

Tམ་ད�་བQམོ་པས་གཞན་ལ་ང་-ལ་བ"དེ་པ་མདེ་པར་འ<་ོབ་ཡནི་པས་ན་ན་ནད་ @182 གཡགོས་%ས་པ་ཡནི་གས�ངས། ཐེག་པ་ཆནེ་པ
་�ོ་
ངོ་གསི་ལ�ས་ངག 

 

ཡདི་གས�མ་(་ིIེར་ས་ོCDག་བOལ་%&ང་ན་ཀ�ན་(་ི�ངས། དག་ེབ་%&ང་ན་ཚ_གས་ 



 

ས�་བO།ོ ལ�ས་ངག་hi་མ་`ག་ཆ་བཞིན། འོད་གསལོ་སམེས་ལ་འ<་ོའོང་ 
 

མདེ། %་བ་གས�ངས་པས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་རམི་ནས་�ངས་པ་དང༌། 
 

ཆ་ེརམི་ནས་�ངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་མ་ཉེ་ད�་འ`ེལ་བའི་CDག་བOལ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད་4་ཉིད་ད�་བདག་ལ་6ནི་པར་(&ར་ལ། CDག་བOལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
 

-.ན་ཆད་པར་(&ར་ཅིག་Tམ་ད�་བQམོ། གཉིས་པ་ནི། དcལ་བའི་CDག་བOལ་ 
 

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་6ནི་པར་(&ར་ལ། CDག་བOལ་དེ་ཐམས་ཅད་-.ན་ཆད་པར་ 
 



(&ར་ཅིག་Tམ་ད�་བQམོ། དེ་ནས་ཡ་ིjགས་དང་ད�ད་འ<་ོ^་མ་ཡནི། ^་ 
 

དང་མ་ིཐམས་ཅད་�ིས་�ངས་པའོ། །དག་ེབ་%&ང་ན་ཚ_གས་ས�་བO་ོབ་ལ་ 
 

དག་ེབའི་?་བ་ཅི་%&ང་ཡང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་?་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་གཉིས་དང༌། 
 

རགིས་$aག་ག་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་6ནི་པར་(&ར་ཅིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་བདེ་བ་དང་Mན། CDག་བOལ་དང་`ལ་བར་(&ར་ཅིག་Tམ་ད�་བQམོ། 
 

ལ�ས་ངག་hi་མ་`ག་ཆ་བཞིན་%་བ་ལ�ས་hi་མ་དང་འ$་�།ེ hi་མ་མཁན་པོས་ 
 

Oགས་དང་Kས་�ི་ན�ས་པ་ལ་བ/ནེ་ནས་བ4ད་མ་ོབའི་མགི་ལ་
རོ་Oགས་བཏབ་ནས་ 



 

hi་མ་RSལ་པ་l་ཚ_གས་%ེད་པ་ཅིག་lང་ཡང་བདེན་པར་མ་ིའཛAན། lང་བ་ 
 

ཉིད་�ི་ད�ས་ན་ཡང་<aབ་པ་མདེ་ལ་/ག་ཆད་གཉིས་དང་`ལ་བ་lང་བ་ཙམ་པོ་དེ་མཚ_ན་ 
 

%འི་དོན་རང་ག་ིལ�ས་འདི་ལ་མཚ_ན་ནས་བQམོ་པས་lང་ལ་རང་བཞིན་མདེ་པར་ 
 

བQམོ། ངག་`ག་ཆ་དང་འ$་�།ེ `ག་ཆ་ཡདོ་པའི་`ག་དེ་ལ�ང་པ་ཅོང་ 
 

རངོ་དོག་པོ་`ག་ཚད་ལས་རངི་བ་མmེགས་པ་གཅིག་ལ་ཨ་ཅེ་`ག་ཆ་^་མ་ོ%ས་ཙ་ 
 

ན༑ ཅི་Jད་བོས་པ་བཞིན་ལན་འདེབས། ཡདོ་%ས་`ག་ཆ་ཡནི། མདེ་%ས་ 
 



@183 Tནོ་མདེ་ད�་%&ང༌། lང་བ་ཙམ་པོ་དེ་དག་^ང་^ང་པོ་འདི་ལ་མཚ_ན་ནས་བQམོས་ 
 

པས་`ག་ཆ་དང་Iད་པར་མདེ་པར་བQམོ་lང་ལ་རང་བཞིན་མདེ་པར་བQམོ། འོད་ 
 

གསལ་སམེས་ལ་འ<་ོའོང་མདེ་%་བ་འོད་གསལ་(སི་སoས་ལ་འདིར་སངོ་%་བ་མདེ། 
 

འདིར་གནས་%་བ་མདེ། "་ེའགག་གནས་གས�མ་དང་`ལ་བ་ཅིའི་ང་ོབོར་ཡང་མ་<aབ་ 
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