
འཆིམས་�ི་�ོ་
ངོ་ལགེས་ས༎ོ འདི་ལ་ལ�ང་མེད་�ར་�ལ་དགོས། 
 

ལ�ང་ཐོབ། ༈ �་མ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�མས་ལ་ ག 

 

འཚལ་ལོ། །གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་གས�མ་"ེ། དང་པོ་
རོ་བ་ནི། གནས་དབེན་ 
 

པར་ཚངས་#ོད་མ་ིམཐ�ན་པའི་ ོགས་མེད་པའི་གནས་ས�་བདེ་བའི་"ན་ལ་འད%ག་"ེ། 
 

&བས་འ'ོ་དང་སམེས་བ&ེད་(ས་ལ་རང་གི་ལ�ས་)*་མ་ཕ�ས་བཏབ་པ་-་བ�ར་བདེན་ 
 

མེད་ད%་བསམ། .ིང་འོད་དཀར་པ0་ཕ�ང་པོར་བ1མོ། དེའི་#ི་བ0་གཙ3ག་ཏ%་ 
 

པ5་དང་6་བའི་གདན་7ི་"ེང་ད%་�་བའི་�་མ་བ1མ། སངས་8ས་ནས་ད་-འི་བར་7་ི 



 

བ89ད་པ་དང༌། ཆོས་འ;ེལ་ཡོད་པ་དང༌། ཡི་དམ་7་ི<་དང༌། སངས་ 
 

8ས་དང་(ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་འདི་ཡིན་.མ་ད%་བསམ། ཡ་ི 
 

@194 �ི་ ག་དང་མཆོད་པ་འབ�ལ། གསལོ་བ་འདེབས་པ་ནི་�་མ་ཡང་དག་པའི་དགེ་ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། །�་མ་ཡང་དག་པའི་ 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་�ི་བདག་གི་89ད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ0་�ོ་
ངོ་གི་ 
 

Bོགས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་&་ེབར་(ིན་7སི་བCབ་ཏ%་གསལོ། །ང་དང་བདག་ཏ%་ 
 



འཛEན་པ་ད་-་ཉིད་ད%་ཐ�ལ་བ་དང༌། Fེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆསོ་�ི་ ོགས་ས�་ 
 

འGེར་ཤེས་པར་(ིན་7སི་བCབ་ཏ%་གསོལ། །ཞེས་ལན་གས�མ་གསོལ་བ་བཏབ། 
 

བདག་ག་ི�ོ་འདི་ཉེས་པའི་&ོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་Iངས་ཤིང་ལགེས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་པ་དང་Jན་པའི་སངས་8ས་དངོས་ཡིན་.མ་ད%་བསམ་ལ། �་ 
 

མའི་KL་གས�ང་ཐ�གས་ལ་&བས་འ'ོ་(། དེ་ནས་�་མ་ཚངས་བ�ག་ན་མར་(ོན་ 
 

ནས་.ིང་འོད་�ི་ཕ�ང་པ0་ནང་ད%་M%གས་ནས་འདི་ཉིད་སངས་8ས་དངསོ་ཡིན་.མ་ད%་ 
 

བ1ོམ་མོ། །�་མའི་KL་གས�ང་ཐ�གས་རང་ག་ིལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ལ་ཐིམ་པས། 



 

ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་7Nར་པ་དེའི་ངང་ད%་གནས་ཚད་ད%་བཞག །དེ་ལས་ 
 

Bོགས་པ་འ)ོ་ན་�་མ་#ི་གཙ3ག་ཏ%་བ1ོམ་མོ། །ཐ�གས་དགངོས་ཡོངས་ས�་Oགོས་ 
 

པའི་བPོ་བ་(། གསོལ་བ་གདབ། དེ་-་བ�་ཉིན་མཚན་ལན་Q*ག་ལ་སགོས་ 
 

པ་(། རང་གང་འདོད་པའི་ཏིང་ང་འཛEན་89ད་ལ་&ེའོ། །དང་པོ་Pོན་འ'་ོ 
 

དག་ལ་བ�བ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་གས�མ་"ེ་དལ་འ(ོར་Rེད་པར་དཀའ་བ་ནི་དལ་འ(ོར་ 
 

7ི་ཆསོ་བསམ་"ེ་དེའི་.ངི་པོ་�ང་བར་(། ཆོས་�ི་མཆོག་�ོ་
ངོ་བ་ཡིན་པས་ 
 



བ1ོམ། དལ་འ(ོར་ཐོབ་�ང་གཏན་ད%་Sོད་དབང་མེད་ལས་�ི་འཕེན་པ་ཟད་ན་ནམ་ 
 

འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བའི་ད%ས་ས�་ཆོས་89ད་ལ་མ་&སེ་པར་འ7ོད་བཞིན་ད%་ཤི་ན་དེ་ 
 

ལས་འཕམ་པ་མེད་པས་�ོ་
ོང་དགསོ་སམ། ཤི་ནས་མེད་པར་མི་འ'ོ་&ེ་བ་ 
 

ལེན་དགསོ་ལ་འཁརོ་བ་གང་ད%་&སེ་�ང་SLག་བPལ་7ི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་Iང་ 
 

@195 བར་(། དེའི་ཆེད་ད%་�ོ་
ོང་བ1ོམ། རང་89ད་ལ་བསགས་པའི་Sིག་Wབི་ 
 


ངས་གཞན་ལ་ཡང་(མས་.ངི་Xེ་(ང་ཆ3བ་�ི་སེམས་བ1ོམ་མོ། །དངོས་གཞི་ 
 

ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀ%ན་Oོབ་(ང་ཆ3བ་�ེ་སེམས་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་ 



 

Iེལ་མར་
ངས། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བ�ིས་ཞེས་པ་ནི་བདག་ལ་&་ེབ་ 
 

 ི་མའི་ ི་མ་ཕན་དང༌། ཐ་ན་སང་ཕན་Zིན་89འི་SLག་བPལ་ཀ%ན་འ(Nང་ཐམས་ 
 

ཅད་ད་-་Zིན་པར་7Nར་ཅིག་.མ་ད%་བསམ། དེ་བསམ་པས་Fེན་ངན་'གོས་ས�་ 
 

འ7Nར་བའི་དགསོ་པ་ཡོད། དེ་ནས་�་བའི་མ་ལ་(མས་པ་དང་.ངི་Xེ་བ1ོམ་ལ་ 
 

SLག་བPལ་ཀ%ན་འ(Nང་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་ནས་�ངས། དེ་བཞིན་ད%་སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་དང༌། འཕགས་པ་གས�མ་7ི་ཤེས་Wབི་ཐམས་ཅད་�ངས། མདོར་ 
 



ན་�་མ་དང་སངས་8ས་མ་Bོགས་པའི་འཁོར་འདས་�ི་&ོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་.ངི་ 
 

གི་ནང་ད%་�ངས། དེ་-ར་ཡང་ཡང་�ངས་པས་ར་ོ"དོ་གཟེར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

(Nང་ན་.ངི་)*མ་བ�ས་པ་-་བ�ར་བསམ་"ེ། དེ་ཡང་8་ཆེར་སོང་བས་ནམ་ཁའི་མཐའ་ 
 

Gབ་པར་བསམ་"ེ་མཐར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་ག ོ།དེ་"ོང་ཉིད་ 
 

བ1ོམ་པ་བདག་ག་ིམ་འདི་�མས་འཁོར་བ་SLག་བPལ་7ི་དངསོ་89་ལ་གནས་པས་ 
 

.ིང་Xེ་SLག་བPལ་དངོས་89་མཐའ་དག་ལས་བWལ་"ེ། བདེ་བ་&ིད་པ་�་ན་མེད་ 
 

པ་ལ་འགོད། དེའི་ཆེད་ད%་ལ�ས་ལངོས་#ོད་དག་ེབའི་�་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་.མ་ད%་ 



 

བསམ་ལ་ལ�ས་ཡིད་བཞིན་7་ིནོར་བ�་རིན་པོ་ཆརེ་བ[\ར། ལོངས་
ོད་<་དང་མའིི་ 
 

Oས་ནམ་ཁའ་གང་བ་ཙམ་པ་དགེ་བ་ད%ས་གས�མ་ད%་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་]ན་ 
 

ལ་བཏང་བས་ཆོས་(ེད་པའི་ཐ�ན་Fེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང༌། ཚ^གས་གཉིས་Oོགས་ 
 

པ་སངས་8ས་པར་བ1མོ། དེ་བཞིན་ད%་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ1ོམ། དེ་ 
 

གཉིས་C_ང་ལ་བ&ོན་པར་(་ཅེས་པ་ནི་དབ�གས་ ིར་འ'ོ་ད%ས་ལངོས་#ོད་དགེ་བ་ 
 

@196 ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང༌། དེ་-ར་བ1ོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛEན་ནང་ད%་འོང་ཙ་ 
 



ན་རང་གཞན་7་ིSLག་བPལ་ཀ%ན་འ(Nང་ལེན། དེ་-ར་(ས་པས་89ད་ལ་&ེ་བ་དང་ 
 

�ོ་
ོང་&ེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གས�ང་ངོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་(ང་ཆ3བ་�ི་སམེས་ 
 

བ1ོམ་པ་ནི། 
ངས་ནས་གསང་བའི་དོན་ལ་#ད་ཅེས་པ་ནི་བདག་དགེ་བ་དང༌། 
 

གཞན་7་ིSLག་བPལ་བX་ེན%ས་པ་དང༌། �ོ་དམན་པ་ལ་གསང་བའི་"ོང་ཉིད་བ1ོམ་ 
 

"ེ༑ དེ་ཡང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟ�ང་འཛEན་གཉིས་ས�་འད%ས་ཏེ། བཟ�ང་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་cང་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་7སི་དdད་པས། eLལ་)་རབ་ཡནི་ལ། 
 

དེ་ཡང་ ོགས་Q*ག་ལ་བ-་བའི་ཆ་Q*ག་དབ�ས་ཤ་"ག་ཏ%་7Nར་ནས་བདེན་པ་གཅིག་ཏ%་ 



 

མ་'*བ་པས་དེ་མ་'*བ། དེ་དག་གི་བདེན་པ་ད%་མ་མ་ི'*བ་པས་བེམ་པོ་བདེན་པ་ 
 

མེད་པར་བ1ོམ། ནང་རགི་པ་ནི་འདས་པ་འགག །མ་འོངས་པ་མ་&སེ། ད་-་ཁ་ 
 

དོག་མེད། ད(ིབས་མེད། གནས་མེད། དེ་-ར་མ་'*བ་ཙ་ན་བདེན་པར་མ་'*བ་ 
 

པས་ན་ནང་རགི་པ་བདེན་པ་མེད་པར་བསམ།  ི་བེམ་པོ་མ་'*བ་པས་བ1ོམ་(འི་ 
 

ཡ�ལ་མ་'*བ། ནང་རགི་པ་cང་བ་མ་'*བ་པས་1ོམ་(ེད་�ི་�ོ་མ་'*བ། བ1ོམ་ 
 

(་1ོམ་(ེད་དང་;ལ་བ་དེ་ལ་ཤེས་(་ཟད་པ་ཞེས་ཟེར། དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་ 
 



གནས་པ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བ1ོམ་ཞེས་གས�ངས། དེ་བས་ན་ཡ�ལ་ཅི་ཡང་མ་'*བ་པ་ལ་ 
 

�ོས་ཅིར་ཡང་མ་ེའཛEན། ཅིར་ཡང་མ་ིBོག་བའི་ངང་ལ་<ོད་དེ་fོད་ལ་བཞག། འཇ�ར་ 
 

བ�ས་བཅིངས་པའི་སམས་ཉིད་ནི། །fོད་ན་'ོལ་བར་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་གས�ངས། Bོཌ་ 
 

པའི་འ)ོ་འད%་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ན་ཞི་གནས་མ་Bགོ་བཞིན་ད%་གསལ་ཞིང་iངས་པ་ 
 

གསལ་ལེ་མཚན་མར་འཇན་པ་ནི་<ག་མཐོང་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དང་པོ་ཐ�ན་ཆ3ང་ལ་ 
 

'ངས་མང་པོར་བ1མོ། བ"ན་པ་ཐོབ་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་�ི་བར་ད%་བཞག །དེ་ 
 

ལས་Jང་བར་འདོད་ན་སམེས་ཅན་ལ་.ངི་X་ེབ1མོ་ཞིང་དག་ེབའི་�་བ་བP་ོབར་(འ༎ 



 

@197 དངསོ་གཞིའི་ད%ས་ཀ%ན་Oབོ་དོན་དམ་གཉིས་ལས། རསེ་འཇོག་ཏ%་བ1མོ། གམོས་ 
 

པར་7Nར་ནས་ཐམས་ཅད་མ་'*བ་�ང་ཀ%ན་Oབོ་[\་མ་ཙམ་ད%་བདེན་པ་དང་ཞེན་པ་མདེ་ 
 

པར་གཏོང་ལནེ་བ1མོ་པར་(འོ། །གས�མ་པ་Xསེ་ནི། ཡ�ལ་གས�མ་ད%ག 

 

གས�མ་ཞེས་པས་ཡ�ལ་གས�མ་ལ་བBནེ་ནས་ད%ག་གས�མ་&་ེཞིང༌། དེ་དག་ེབའི་�་ 
 

བ་གས�མ་ད%་བ[\ར་ཏེ། མགི་ག་ིཡ�ལ་ད%་གཟ�གས་SLག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་&་ེབ་ 
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ལ�ས་ལངོས་#དོ་དག་ེབའི་�་བ་དང་བཅས་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་སkས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མདེ་པའི་དག་ེབའི་�་བ་དང་Jན་པར་བསམ། མ་ིSLག 

 

པ་ལ་ཞེ་Sང་དང་;ལ་ལ་གཏི་མ�ག་&སེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད%་བ1མོ། དེ་བཞིན་ད%་�་ 
 

བས་W་དང༌། cས་Qི་དང༌། lེས་ར་ོདང༌། ལ�ས་�ིས་རགེ་(འི་བར་ད%་གས�མ་ 
 

གས�མ་(Nང་ཡང་བ1མོ་པར་(འོ། །#དོ་ལམ་ཀ%ན་ཏ%་ཚEག་གསི་
ངས། །ཅེས་ 
 

པ་ནི་འ'ངེ་བ་དང༌། འད%ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་དང༌། #དོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད%་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་SLག་བPལ་ཀ%ན་འ(Nང་ཐམས་ཅད་ད་-་ཉིད་ད%་བདག་ལ་ 



 

Zནི་པར་7Nར་ཅིག །བདག་ཕ�ང་བར་7Nར་ཅིག །བདག་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པར་ 
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བ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་�མས་ལ་Zནི་པར་7Nར་ཅིག །ལམ་དང་འ;ས་བ�འི་ཡནོ་ 
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དེ་-ར་
རོ་བས་ངག་ག་ིXསེ་ས�་ཡདི་བM%གས་ནས་mNར་ད%་&་ེབའི་དགསོ་པ་ཡདོ་ 
 

གས�ངས། �ོ་
ངོ་ཐ�ན་གཅིག་ཞེས་(་བ་དཔལ་cར་ཐང་པའི་མཁན་པོ་མཆམིས་ 
 



ནམ་མཁའ་'གས་པ་ཆནེ་པོས་མཛད་པ་དག་ེལགེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
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