
@198 �མ་དག་གཙ�ག་ག་ིནོར་བ�་ལ་ཇོ་བོས་གནང་བའི་�ོ་�ོང་ལགེས་སོ༎ 

 

༈ ཤས་�འི་མཁའ་ལ་ཚད་ཡོད་མ་མཆིས་#ང༌། །&ོང་དང་'ིང་ 
 

(ེ་གཉིས་ས�་ལམ་པ་ཡི། །མར་མ་ེམཛད་པ་ལ་གས་ོ�་མ་ལ། །,ོ་གས�མ་ 
 

དང་བའི་ཡིད་#ི་ག.ས་/ག་འཚལ། །འ0ོ་མགོན་བོད་ད.་�ོན་ཁར་གདམས་པ་ནི༎ 

 

བ2ི་བར་34ར་པའི་ནོར་བ�་བདག་ལ་གནང༌། །ནམ་མཁའ་འདི་ལ་56་7ེན་མ་མཆིས་ 
 

བ�༑ ༑ཡོད་པར་ས�་འཛ9ན་མེད་པར་ས�་ཞིག་འཛ9ན། །ཆོས་�མས་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
 

པར་3ིས་ཤིག་བ�། །འདི་ལ་གོལ་ན་གལོ་ས་ཤིན་ཏ.་མང༌། །ནམ་མཁའ་<་ 



 

བ�ར་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིག་བ�། །འོན་#ང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚ>ན་འ?ིགས་པ་ 
 

ན༑ ༑ཡོད་ཡོད་<་བ�ར་མཛ@ས་ཤིང་འཆར་ར་ོབ�། །འདི་ལ་56་7ེན་ཡོད་པར་ 
 

ས�ས་མ་མཐོང༌། །འོན་#ང་Bེན་འCེལ་ལགས་མཆསི་མཁས་པའི་བ�། །འཇའ་ 
 

ཚ>ན་མཁའ་ལ་56་ཞིང་མཁའ་ལ་ཡལ། །འདི་ལ་56་7ེན་ཡོད་པར་ས�ས་མ་མཐོང༌༎ 

 

འདི་ཡང་Bེན་འCེལ་ལགས་མཆིས་མཁས་པའི་བ�། །ལེགས་པར་བBགས་ན་འཇའ་ 
 

ཚ>ན་ནམ་མཁའ་འD། །ཐ་དད་�མ་ད�ེ་འད.ག་གམ་མཁས་པའི་བ�། །ཡེ་ནས་ 
 



&ོང་པ་ཆོས་#ི་གནས་ལ�གས་ལ། །འ0་ལ་བསོད་Eགས་མེད་པའི་'ངི་(ེ་འ?ིག། 
 

'ིང་(ེ་�4ང་ཡང་ཆསོ་#ི་ད�ིངས་ནས་�4ང༌། །ཐིམ་ཡང་ཆསོ་#ི་ད�ིངས་ས�་ཐིམ་ 
 

མོ་བ�་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིསེམས་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་56་7ེན་ཡོད་ 
 

པ་ས�་མ་མཐོང༌། །བBགས་ཤིང་དFད་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་དགའ། །དེས་ 
 

ན་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚ>ན་ཇི་<་བ�ར། །&ོང་ཉིད་'ིང་(ེ་ཤེས་པར་མཛ>ད་ཅིག་བ�། ། 
 

གང་ཡང་5་མཚ>་གཏིང་མཐའ་ཟབ་པ་ལས། །&ེང་ནས་གཡོ་བའི་I་Jབས་འ?ིག 

 

པ་མཐོང༌། །I་Jབས་�4ང་ཡང་5་མཚ>་ཉིད་ལས་�4ང༌། ཐིམ་ཡང་5་མཚ>་ 



 

@199 ཉིད་ལས་ཐིམ་མོ་བ�། །གཡོ་བའི་Jབས་དང་ཟབ་པའི་5་མཚ>་ལས། །ཐ་དད་ 
 

�མ་ད�ེ་ཡོད་པ་ས�ས་མ་མཐོང༌། །དེ་བཞིན་KLན་3ིས་0Mབ་པའི་&ངོ་ཉིད་ལས། ། 
 

འ0ོ་ལ་གཡོ་ཞིང་འ?Mག་པའི་'ིང་(ེ་�4ང༌། །'ིང་(ེ་�4ང་ཡང་&ངོ་ཉིད་ངང་ལས་ 
 

�4ང༌། །ཐིམ་ཡང་&ོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་མ་ོབ�། །མེ་ལངོ་གཡའ་ཡསི་དག་པའི་ 
 

ད#ིལ་འཁོར་ལ། །N་ཚ>གས་གཟ�གས་བOན་བP་བཞིན་ཤར་བ་དེ། །མེ་ལངོ་ཉིད་ 
 

དམ་/ི་རལོ་གཟ�གས་ལས་�4ང༌། །དེ་ལས་གཞན་ནམ་འོན་ཏེ་56་མེད་པ། །གང་ 
 



ད.འང་དFད་ན་འཇིག་Bེན་Bེན་འCེལ་ཙམ། །�ེད་བཞིན་ཡད་མ་Qངོ་དང་Nང་བ་ 
 

གཉིས། །ཐ་དད་�མ་ད�ེ་ཡོད་པར་ས�ས་མ་མཐོང༌། །དེ་བཞིན་&ོང་ཉིད་མེ་ 
 

ལོང་<་བ�་ལས། །ཡོད་མ་Qོང་&ེ་གཟ�གས་བOན་འཆར་བ་<ར། །&ོང་དང་ 
 

'ིང་(ེ་བ&ེན་ཞིག་མཁས་པའི་བ�། །Oོག་མེད་ཆབ་#ི་ད#ིལ་འཁརོ་དངས་བ་ལ། ། 
 

ཆ�་ཤེལ་R་བའི་གཟིགས་བOན་ཤར་ནའང༌། །གཉིས་Nང་<་བ�ར་རང་ཉིད་འ?Mལ་ 
 

མོད་#ི། །0Mབ་པའི་�མ་ད�ེ་ཡོད་པར་ས�ས་མ་མཐོང༌། །Oོག་མེད་ནམ་མཁའ་ 
 

<་བ�འི་&ོང་ཉིད་ལས། །འ0ོ་ལ་བཟོད་Sགས་མེད་པའི་'ིང་(ེ་ཤར། །'ིང་(ེ་ 



 

�4ང་ཡང་&ངོ་ཉིད་ངང་ལས་�4ང༌། །ཐིམ་ཡང་&ོང་ཉིད་ངང་ད.་ཐིམ་མོ་བ�། །ཇི་<ར་ 
 

གཟ�གས་#ི་Cག་ར་ིམཐོན་པོ་ལ། །Kང་Kང་འཆར་བའི་T་'ན་�4ང་ན་འང༌། ། 
 

T་'ན་Cག་ལས་�མ་ད�ེ་ས�་ཞིག་ཡོད། །འོན་#ང་Cག་མེད་ཡོད་མེད་ས�་ཞིག 

 

འཛ9ན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་&ངོ་ཉིད་ལས། །འ0ོ་ལ་ཤིན་ཏ.་བ2ེ་བའི་ 
 

T་�4ང་མོད། །&ོང་ཉིད་'ིང་(ེ་དེ་བཞིན་བ,ོམ་ཤིག་བ�། །Oོག་མེད་ཉི་མའི་ 
 

འོད་ཐ་དད་ཉིད་ད.་ས�ས་མ་མཐོང༌། །&ོང་ཉིད་'ངི་(་ེཆེན་པོ་གཟ�གས་ས�་ཤར། ། 
 



'ིང་(ེ་དེ་ཡང་&ོང་པ་འབའ་ཞིག་&ེ། །&ོང་པ་ཉིད་ལས་'ིང་(་ེགཞན་ཡོད་པར༎ 

 

@200 མགོན་པོ་གང་གསི་མ་བཤད་མཁས་པའི་བ�། །#ེ་ཧོ་&ོང་ཉིད་ངང་ད.་ཚ�ར་ཉོན་ 
 

ཞིག །འ0ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་XLག་བYལ་Zངས། །&ོང་ཉིད་འབའ་ 
 

ཞིག་ཡིན་3སི་ཤེས་པར་མཛ>ད། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་#ང༌། །&ོང་ 
 

ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་3ི་གམོས་པར་མཛ>ད། །Zང་གཉེན་ཐ་དད་<་བ�ར་མཐོང་ན་ 
 

ཡང༌། །འ?Mལ་འཁོར་དག་པར་བསམ་གཏན་ལམ་ད.་བ,ོམ། །དེ་<ར་མ་ 
 

གོ་འ0ོ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །རང་ལ་བXLས་#ང་Zང་དགསོ་ཅང་བ[འ་མ། །རང་ 



 

ཉིད་'ིང་(རེ་<ོས་དང་ཅང་འ?Mལ་ལམ། །'ིང་(ེ་&ོང་པར་འད.ག་གམ་མཁས་ 
 

པའི་བ�། །&ོང་པ་'ངི་(རེ་ཤར་རམ་Bགོ་དFོད་ཅན། །&ོང་དང་'ངི་(ེ་�མ་ 
 

ད�ེ་འད.ག་གམ་ཨ། །ཁོ་བོས་ཞེ་Xང་J]ང་དམར་འཚ�བས་ན་ཡང༌། །&ོང་ 
 

པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང༌། །དེ་བཞིན་�མ་པར་Bགོ་པ་མཐའ་ཡས་པ༎ 

 

&ོང་ཉིད་ངང་ལས་ངེས་པར་འ�4ང་བ་མཐོང༌། །�མ་Bོག་�མས་ལ་ཅེར་ཏེ་<ས་ཙ་ན། 
 

བདེན་ནམ་^_ན་ནམ་0Mབ་པར་ངས་མ་མཐོང༌། །&ོང་ཉིད་ངང་ལས་Kོད་#ི་Sོད་ཙ་ 
 



ན༑ ༑Bོག་པ་ཙམ་ཡང་འཆར་བ་ངས་མ་མཐོང༌། །དེ་ན་&ོང་ཉིད་'ངི་(ེ་འགལ་ 
 

R་ཡང༌། །ད�ེ་བ་[Lལ་ཙམ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ག ི།&ོང་ཉིད་'ངི་(ེ་ད�ེར་ 
 

མེད་`སོ་ཅི་འཚལ། །#ེ་ཧོ་ད་ནི་འ0་ོའམ་འད.ག་ན་ཡང༌། །གནས་དེ་དགོན་ 
 

པ་ཡིན་ནོ་མཁས་པའི་བ�། །དབ�་མའི་ནང་ད.་སེམས་ཉིད་གནས་པ་དེ། །&ོང་པའི་ 
 

གནས་ལ�གས་ཡིན་ནོ་མཁས་པའི་བ�། །དེ་ཡི་ངང་ད.་'ིང་(ེ་བ,ོམ་པ་དེ། ད�ེ་ 
 

བ་མེད་པའི་�ལ་འ�ོར་ཡནི་ནོ་བ�། །དེ་<ར་ཤེས་པའི་'ིང་(ེ་བ,མོ་པ་ན། །ཤིན་ 
 

ཏ.་བ2ེ་ཡང་&ོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །&ོང་ཉིད་བ,ོམ་པས་'ིང་(སེ་མ་aབ་ 



 

མེད། །'ིང་(ེ་བ,མོ་པ་&ོང་ཉིད་ཁ་ོན་ཡིན། །&ོང་པ་ཙམ་ཞིག་ཞི་གནས་ 
 

ཚ>ལ་བའང་བ,ོམ། །ཐེག་པ་འདི་ཡི་&ོང་ཉིད་'ིང་(་ེཡིན། །'ིང་(་ེའདི་ཡ་ིརང་ 
 

@201 བཞིན་&ོང་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་གནས་དོན་'ངི་(རེ་ཤེས་པར་མཛ>ད། །aོད་ལ་ 
 

�་བའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་#ང༌། །བ5་bག་ངསོ་#ི་བཅར་ཕ�ར་ཆེན་པོ་འདི། 
 

ཚ@་འདིའི་ཉིན་བཤད་'ིང་གཏམ་ཐ་མར་བ&ེན། །ད་ནི་ཁོ་བོ་མི་Xོད་བོད་ད.་འ0ོ། 
 

འbིན་ལས་དག་#ང་^་དང་ལ་ཆ་འD། །ཚ@་འདིའི་འད.་�ེད་མི་Bག་Eོག་<ར་གཡོ། 
 



ལ�ས་སེམས་འད.་བའང་འ0ོན་ཁང་འ0ོན་པོ་འD། །དེས་དེ་/ོགས་འདིར་Xོད་པ་ 
 

dིད་པ་བས། །འད.ས་པའི་ཐ་མ་Cལ་བ་འད.ས་�ས་ཆོས། །གདམས་ངག 

 

སེམས་ལ་འཆང་ན་བ�་ཡིན་ཨང༌། །བeབ་པའི་ངག་ལ་ཉན་ན་ཡ�ན་ད.་དགེ། 
 

རིང་པོར་མི་ཐོགས་�མས་པའི་ཞབས་DMང་ད.། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་/ིན་པའི་ཚ9ག 

 

དོན་�མས། །ཡོངས་ས�་^ོགས་པར་�་/ིར་དགའ་fན་འ0ོ༌།aོད་#ང་g་ེ 
 

བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏ.། །དེ་DMང་'གེས་ནས་གས�ང་Eེང་�ེད་པར་`ནོ། །/ོགས་ 
 

བཅ�འི་5ལ་བ་dས་བཅས་མ་ལ�ས་པ། །བདག་ཅག་�མས་ལ་བ2ེ་བར་དགོངས་ 



 

ས�་གསལོ། །ད.ས་གས�མ་འཁརོ་ཚ@་g་ེགནས་ཐམས་ཅད་ད.། །,་ོགས�མ་ 
 

དག་ེབའི་ལས་ལ་བཀོལ་བ་�མས། །iL་གས�མ་bིན་ལས་^གོས་པ་མ་34ར་བར། 
 

གང་ག་ིལ�ས་ས�་g་ེབ་འཛ9ན་ནའང༌། །ཕ་རལོ་/ིན་བཅ�་,་ོགས�མ་འཁལོ་བ་དང༌༎ 

 

�་མ་མཉེས་ཤིང་འbིན་ལས་Zལེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འ0་ོབའི་མགནོ་པོ་ 
 

བོད་ད.་�ོན་ད.ས་ལམ་ད.་འཇ�ག་པ་ན། �མ་དག་གཙ�ག་ག་ིནོར་བ�་ལ་j་ིཆསོ་ས�་ 
 

གདམས་པ་ལགས་ས།ོ །འདིའི་བ56ད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ནས་མཁན་པོ་k་&ནོ་ 
 



3་ིབར་Yར་བཞིན་དེ་ཇོ་fན་Sུང་ཤོད་པ་ལ། དེས་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 
 

དེས་བ�ད་དྷ་རn་ལ། དེས་ཀིoི་ཤི་ལ་ལ། །དེས་ཆསོ་(་ེ5ལ་བ་བཟང་པོ་ལ། 
 

དེས་ཆསོ་(་བསད་ནམས་རནི་ཆནེ་ལ། དེས་ཆསོ་(་ེགཞོན་ན.་5ལ་མཆགོ 

 

ལའོ༎ 

 


