
@202 དཔལ་	ན་བིར་ཝ་པའི་�ོ་�ོང་ལགེས་སོ༎ 

 

༈ ན་མོ་ར�་ག�་ར�། དཔལ་	ན་བིར་ཝ་པའི་ཞལ་ནས། ཐོག 

 

མད་བ!ེ་བས་བ"ངས་པ་ཡི། །$ིན་ཅན་&མས་ལ་'ིང་(ེ་བསམས། །གནོད་ 
 

)ེད་འདི་ན་བདག་ག་ིམ། །*ོན་ཚ,་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་/ང༌། །1ོན་པ་2་ 
 

བ�ར་རང་དབང་མེད། །མི་དགེ་ལས་/ིས་མནར་མདེ་འ34ར། །དེ་2ར་$ན་པས་ 
 

5ིད་གས�མ་ལ། །'ིང་(་ེམཐར་6ིན་འ34ར་བ་ཡིན། །གས�ང་དེ་ལ་མཉམ་ 
 

མེད་'ིང་(ེ་&ལ་འ)ོར་ནི། 'ིང་(་ེཐེག་པ་ཆེན་པ9་ཆོས་/ི་!་བ་ཡིན། འདི་ 



 

མེད་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་6ིན་པ་$;ག་ལ་སོགས་པ་དང༌། དམ་ཚ<ག་གི་"ེད་=གོས་ལ་ 
 

སོགས་ལམ་ཅི་ཙམ་ཡོད་/ང་ཐེག་པ་དམན་པར་?@ང་Aེ། )མས་པ་'ངི་(ེ་)ང་ 
 

ཆBབ་/ི་སེམས་དགསོ་པས་)མས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། 'ིང་(་ེནི། གནོད་ 
 

)ེད་ནས་ཐོགས་$ངས་ནས་བCོམས་ཏེ། གནས་དབེན་པར་ལ�ས་/ི་Dོད་ལམ་ཆ་ 
 

མཉམ། "བས་འE་ོསེམས་བ"ེད་)། རང་ཡ་ིདམ་ད�་བསམ། Dི་བོར་ 
 

�་མ་བCོམ། །རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེར་)ེད་པའི་དE་བོ་2་བ�་གཅིག 

 



མད�ན་ད�་དམིགས་ལ། 'ངི་(ེའི་GHན་དང་འཐད་པ་གཉིས་Iེལ་མར་བCོམ། དང་ 
 

པོ་ལ�ས་Jིམ་སམེས་!ེ་གཅིག་ཏ�་གནོད་)ེད་ལ་དམགིས་ལ། ངག་ཏ�་བདག་ལ་ 
 

གནོད་པ་)ེད་པ་འདི་'ངི་རེ་(ེ་བGའམ་K་བཅBའམ་ཉེར་གཅིག་བEང་བ་ནི་GHན་ 
 

བCོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 'ིང་(་ེགནོད་)ེད་འདིས་"ེ་བ་*་མ་ཕན་ཆད་ 
 

/ི་མ་ཡིན་ངསེ་པས་མ་འདི་'ིང་རེ་(ེ་'མ་ད�་བསམ་ཡང་ཡང་བEང་ཅིའི་6ིར་'ིང་ 
 

(ེ་ན་མ་ཡང་ལན་གཅིག་གཉིས་)ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་Eངས་མང་པོར་)ས་པས་ 
 

'ིང་རེ་(ེ་'མ་ད�་བསམ་ནས་ཡང་ཡང་བEང༌། ཅིའི་6ིར་'ངི་(་ེན་མ་ནམ་)ས་རསེ་ 



 

@203 /ི་ཕན་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་བཏགས་པས་'ིང་རེ་(ེ་'མ་ད�་བསམ་ནས་ཡང་ཡང་བEང༌། 
 

ཅིའི་6ིར་'ངི་(ེ་ན་Dརི་མ་ནི་ཕན་འདོཊ་པ་ཡིན་ན་ད་2་གནོད་པ་)ེད་པ་ཇི་2ར་ཡིན་ན། 
 

གནོད་)ེད་འདི་མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་1ོན་པ་དང་འ$། Dིར་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་Pད་པར་ད�་རང་ག་ིབ�་ལ་གནོད་པ་)ེད་པ་'ིང་རེ་(ེ་'མ་ད�་བསམ་ནས་ 
 

ཡང་ཡང་བEང༌། ཅིའི་'ིང་(་ེན་དེ་2ར་གནོད་པ་)ས་པའི་GHས་མནར་མེད་པ་ 
 

ལ་སོགས་པར་"ེས་ནས་Q@ག་བ*ལ་$ག་པོས་གཟིར་བར་འ34ར། གནོད་)ེད་/ི་ 
 



མ་འདི་'ིང་ར་ེ(་ེ'མ་ད�་བསམ་ནས་ཡང་ཡང་བEང༌། དེ་2ར་དམགིས་པ་དང༌། 
 

བEང་བ་དང༌། 'ིང་(་ེབའི་GH་བསམ་པ་K་Iེལ་མར་བསམ་པས་མགི་ནས་མཆི་ 
 

མ་འ)4ང་བ་དང༌། ལ�ས་/ི་བ་IS་	ང་བའམ། ལ�ས་སེམས་/ི་ཟ�ངས་མི་ཐ�བ་ 
 

པ་སགོས་Tགས་/ི་མཚUན་པའི་'ིང་(་ེཅི་2་བ་བཞིན་"ེས་ནས། གནོད་)ེད་འདིས་ 
 

ཐོག་$ངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་/ི་དོན་ད�་སངས་Gས་ཐོབ་པར་)་'མ་ད�་སVས་ 
 

བ"ེད་ལ་གནོད་)ེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་/ི་ཡི་དམ་3ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་ 
 

ལ༑ Xོས་མེད་/ི་ཡ་ེཤེས་ལ་ཡ�ན་རིང་ད�་བཞག །&མ་Tོག་ཡ�ན་ལངས་ན་ 



 

བ*ོ་བ་)འོ། །དེ་2ར་གཅིག་ལ་ཇི་2་བ་བཞིན་"ེས་ནས་གནོད་)ེད་བར་མ་དང༌། 
 

ཆBང་ང�་&མས་ལ་ཡང་བསམ། དེ་ནས་ཉེ་འYེལ་ཡ�ལ་མི། །བོད་འཛམ་བ�་[ངི༌། 
 

[ིང་བཞི། Aོང་གས�མ་ནམ་མཁས་Pབ་པ་བCོམ་པས་'ངི་(ེ་ཚད་མེད་པར་འ34ར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་2ར་བCོམས་པས་རང་ག་ིཞེ་Qང་ཁོང་]་ལ་སོགས་པ་རང་ཞི། མཛ,་ 
 

ནད་གདོན་ལ་སགོས་པ་དE་རང་ཞི་ལ་འEོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བ�་གཅིག 

 

པ་2ར་བ!ེ་བའི་སམེས་ས�་འ34ར་རོ། །Xོས་མེད་/ི་ཡེ་ཤེས་Pད་པར་ཅན་"ེའོ༎ 

 



གཉིས་པ་!་བ་GHའི་&ལ་འ)ོར་ནི། 6ི་ནང་Xསོ་པ་མི་བ5;ན་པའི། །�ོ་Eོས་ 
 

འ];ག་པར་34ར་པའི་ཚ,། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ(་ེབ་ཡི། །)ང་ཆBབ་སེམས་ 
 

@204 འདི་$ན་པར་)། །དེས་ནི་བད�ད་དང་ཉོན་མངོས་ཚUགས། །འཇོམས་ཤིང་Xསོ་ 
 

མེད་ཡེ་ཤེས་འ34ར། །ཅེས་གས�ངས་པས། &མ་མPེན་ཐོབ་པའི་GH་ནི་)ང་ 
 

ཆBབ་/ི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀ�ན་=ོབ་དང༌། དོན་དམ་)ང་ཆBབ་/ི་སེམས་གཉིས་ 
 

ལས་དོན་དམ་ནི། Xོས་མདེ་/ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མང་ད�་ཡོད་/ང་འདིར་ 
 

བདག་གཞན་བ(ེ་བའི་ཉམས་ལེན་�་མས་གས�ངས་པ་ནི། ལ�ས་ལ་ནད་$ག་པ་དང༌། 



 

སེམས་ལ་`་ངན་གཉིས་ཀ་ལ་Q@ག་བ*ལ་དང༌། དE་གདོན་6ིའི་འ)4ང་བ་འ];གས་པ། 
 

ཉོན་མོངས་པ་$ག་པོ་ལ་སོགས་པ་"སེ་པའི་ད�ས་ས�་དེ་ཉིད་ལམ་ད�་)་བའི་ཞེ་Qང་$ག 

 

པོ་"ེས་ན་བདག་ཞེ་Qང་འདིས་སམེས་ཅན་ཞེ་Qང་ཅན་&མས་/ི་ཞེ་Qང་GH་འYས་དང་ 
 

བཅས་པ་ངའི་འདི་ལ་bིན་པར་34ར་ཅིག །ཡང་སམེས་ཅན་3ི་GHད་ལ་ཉོན་མངོས་ 
 

པའི་འYས་བ�་Q@ག་བ*ལ་ཐམས་ཅད་!་བ་བདག་འཛ<ན་3་ིབ"ེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག 

 

ལ་bིན་པར་34ར་ཅིག །)ེ་Yག་ཏ�་ད`ར་བའི་བཙU་བ5ེགས་སགོས་ཡ་ིcགས་བdེས་ 
 



eོམ། ད�ད་འE9་གསོད་བཀོལ། ?་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་!ོད། ?་ལ་2@ང་ 
 

བའི་Q@ག་བ*ལ་སགོས། མི་ལ་"ེ་fས་ན་འཆི་ལ་སགོས། ནད་པ་&མས་/ི་ནད། 
 

དབ�ལ་པོ་&མས་/ི་དབ�ལ་ཕོངས་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་&མས་/ི་Q@ག་བ*ལ་ 
 

བ་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིའདི་ལ་bིན་པར་34ར་ཅིག །དལ་འ)ོར་ནས་ས་དང་ལམ་ 
 

3ི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་6ོགས་ཐམས་ཅད་ངའི་ཞེ་Qང་འདི་ལ་bིན་ 
 

པར་34ར་ཅིག །ཅེས་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་བJིམས་ལ་!ེ་གཅིག་ཏ�་སེམས་ཅན་ 
 

3ི་Q@ག་བ*ལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བQ@ས་ཤིང་ལེན། དེ་2ར་ཆB་ཚUད་གཅིག་གམ། 



 

གཉིས་སམ། གས�མ་ལ་སོགས་པའི་བར་ད�་!ེ་གཅིག་ཏ�་བCོམ། ཇི་5ིད་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་&མ་Tགོ་དེ་མ་ཞི་བར་ད�་བསམ། ནད་/ི་ཟ�ག་gh་མ་ཞི་བར་ད�་ལམ་ད�་ 
 

)འོ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་3ི་Q@ག་བ*ལ་བདག་ལ་bིན། །ཅེས་ངག་ཏ�་བ(ོད་དོ། ། 
 

@205 དེ་ནས་རང་ག་ིཚUགས་གཉིས་/ི་GH་དང་འYས་བ�འི་དགེ་བ་ཇི་'ེད་ཐམས་ཅད་'ིང་ཁ་ 
 

ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་2ར་འjོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་e@་དང་ཡ་ེཤེས་/ི་རང་བཞིན་ཡི་དམ་?འི་ངོ་བོ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ 
 



མ༑ ༑དེ་ནས་Xོས་མེད་/ི་ཡེ་ཤེས་/ི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡ་ེཤེས་Pད་པར་ཅན་ 
 

འཆར་རོ། །&མ་Tོག་ཡ�ན་ལངས་ན་དག་ེབ་བ*ོའོ། །ལས་དང་པོ་བས་དེ་ 
 

2ར་ཉམས་ས�་�ངས་སོ། །གམས་ནས་&མ་Tགོ་j་རགས་འཇིགས་པ་དང་Q@ག 

 

བ*ལ་ལ་སོགས་གང་)4ང་ཡང་*་མ་2ར་གཅིག་ཏ�་Eལ་ལ་!ེ་གཅིག་ཏ�་)། ངག་ཏ�་ 
 

བདག་ག་ིདག་ེབས་དེ་ཀ�ན་བདེ་ཐོབ་ཤག །ཅེས་བ(ོད་དོ། །བདག་ག་ིལ�ས་ 
 

ལོངས་Dོད་དགེ་བ་&མས་སེམས་ཅན་ལ་bིན་ནས་ཟག་མེད་/ི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསམ། 
 

དམགིས་པའི་དལ་`4ར་ཡནི་དོན་ལ་Pད་མདེ་གས�ངས་ས།ོ །(སེ་*ར་དང་འ$འོ༎ 



 

ཀ�ན་=བོ་)ང་ཆBབ་/ི་སམེས་ལ་གནས་eབས་&མ་Tགོ་ཉོན་མངོས་ཞི། ནད་གདོན་ 
 

ལས་Eལོ། "་ེའE་ོཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས། དབང་ད�་34ར། མཐར་ཐ�ག 

 

ལངོས་e@། Xkལ་e@འི་ས་ཐོབ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས་ 
 

པར་འE;བ་བོ། །དོན་དམ་)ང་ཆBབ་/ི་སམེས་/ི་ཆསོ་e@་ས་བོན་ཐོབ་A།ེ 6ག 

 

G་ཆནེ་པོ་མཆགོ་ག་ིདངསོ་E;བ་ཐོབ། དེ་2་བ�འི་Tནེ་འYལ་འཛUམས་ན་རང་ག་ 
 

ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་Tགས་ཅི་རགིས་ས�་འ)4ང་ང།ོ །Pད་པར་ད�་ཤེས་པ་བཟ�ང་ 
 



འཛ<ན་3་ིམཚན་མས་Aངོ་པ་ཞི་གནས་དང་?ག་མཐོང་GHད་ ལ་འཆར་ར།ོ །དེ་ཀ་ལ་ 
 

རང་རགི་པའི་ཡ་ེཤེས་eད་ཅིག་མ་ཞེས་)་བ་eད་ཅིག་ཡ་ེཤེས་Kའི་ང་ོབར་གནས་ཏེ། 
 

སམེས་Aངོ་པ་མ་ིTགོ་པ་ཆསོ་e@། རང་རགི་པ་ལངོས་e@། གསལ་བ་དེ་Xkལ་ 
 

e@་དེ་གས�མ་ང་ོབོ་ད)ེར་མདེ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་/ི་e@འོ། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་Xསོ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་Yལ་བས་ཆསོ་/ི་ད)ིངས་/་ཡ་ེཤེས་ས།ོ །དེ་ཉད་རང་Aངོ་པར་ 
 

@206 Tགོས་པ་མ་ེལངོ་2་བ�། རང་རགི་པ་ས་ོསརོ་Tགོ་པ། རང་གསལ་བ་)་བ་ 
 

E;བ་པའི་ཡ་ེཤེས། དེ་ད)ེར་མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་/ི་ཡ་ེཤེས། དཔལ་	ན་ 



 

བིར་ཝ་པའི་དགངོས་པ་(་ེབཙBན། དར་པཎ་ཨ་ཙ་(R+YA)འི་གས�ངས། [་ཽལvོ་ 
 

བའི་]ིད་ཡགི་མཉམ་མདེ་'ངི་(འེི་མན་ངག་ག་ིGHད་པ་ནི། w་ོ(་ེའཆང༌། 
 

བིར་ཝ་པ། (་ེབཙBན་ཌམོ་བྷ་ིཝ། (་ེབཙBན་མ་ཏི་བ། E;བ་ཐོབ་ཎི་ཀ་ལ་བ། 
 

(་ེབཙBན་ར་བཻན་ཏ་པ། ཆག་ལ་ོv་པ་ཆསོ་(་ེདཔལ། �་མ་དམ་གཞོན་ན�་ 
 

Gལ་མཚན། w་ོ(་ེའཛ<ན་པ་མ་|ི། �་མ་ཡ་ེཤེས་ཞབས། བཟང་པ9་ 
 

དཔལ། དེས་བ�ད་དྷ་ར�་ལ། དེས་ཀི་T་ིཤི་ལ། དེས་ཛ~་ཡ་བྷ་$། དེས་ 
 



པ�་(n+YEE)་ར�་ལ། དེས་གཞོན་ན�་Gལ་མཆགོ་ལ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ལས་ 
 

)4ང་བའི་དག་ེབ་&མ་དག་དེ། །འཁརོ་བ་གནས་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
 

Aངོ་ཉིད་'ངི་(་ེ?ག་བསམ་&མ་དག་གསི། །ཟག་མདེ་བདེ་ལ་`4ར་ད�་དགདོ་པར་ 
 

ཤོག། ༎ 

 


