
@236 �ོ་	ོང་ཚ�གས་བཤད་མ་བ��གས་ས༎ོ 

 

༄༅། །ཀ�ན་མ�ེན་ཐ�གས་ནི་བ ེ་བའི་དབང་"#ར་ཅིང༌། །གཞན་དོན་ 
 

རོ་གཅིག་ཐ�བ་དབང་(ས་)ི་གཙ�། །+མས་མགོན་ནས་བ,-ད་བ,-ད་པའི་�་མ་ 
 

ལ༑ ༑རབ་དད་དགའ་བའི་ཡིད་)ིས་2ག་འཚལ་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་"ི་ ་བ་ 
 

+ང་ཆ5བ་སེམས། །བདག་གཞན་བ6་ེབ་�་མ་7མས་)ི་གས�ང༌། །བདེ་བའི་ 
 

འ+#ང་གནས་དག་ེབའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཁ་འ+ེད་གནད་)ི་གདམས་པ་འདིར་ 
 

བ9ན་+། །ཡང་དག་པར་:གོས་པའི་སངས་,ས་)ིས་གས�ངས་པའི་ཆོས་)ི་ 



 

འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས�མ། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ5་གཉིས། །<ེ་=ོད་ 
 

རིམ་པ་གས�མ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆ5ང༌། ཆེན་པོ་ལ་>གས་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པ་7མས་ 
 

)ི་ཉིད་)ིས་གཟིགས་པའི་ལམ་ཐ�ཌ་6སེ་གཞན་ལ་གས�ངས་པས་ལེགས་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་བཀའ་ཡིན་ལ། 6་ེབཙ5ན་+མས་པ་ལ་སགོས་པས་དེའི་དགངོས་པ་བDལ་ 
 

བ་ནི་བ9ན་བཅོས་ཡིན་ན། །བཀའ་དང་བ9ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་)ི་བ6ོད་+་མདོར་ 
 

བ<Eས་པ་ནི། ང་ཟད་པར་+ེད་པ་དང༌། གཞན་གཅེས་པར་འཛGན་པ་གཉིས་ 
 



ས�་འད�ས་སོ། ཐེག་པའི་དབང་ད�་+ས་ན། དང་པོ་ཉན་རང་ག་ིཐེག་པས་བ<Eས་ 
 

ལ༑ གཉིས་པས་ཐེག་ཆེན་བ<Eས་སོ། །དེ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་>གས་ལ་ 
 

བIེན་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པའི་ལ�གས་གཉིས་ལས། 2ི་མ་ཉམས་ས�་ལེན་ 
 

པ་ལ་ཇོ་བོ་ལ་ལ�གས་གས�མ་མངའ་9ེ། དང་པོ་དྷL་རཀྵི་N་ལ་��ས། འདི་ 
 

Iེན་དགེ་ཚ5ལ་ད�་བ��གས། ཐ�གས་6ེ་ཆ་ེབས་OE་ཤ་བཅད་ནས་བཏང༌། རགི 

 

པའི་གདམས་ངག་Pོབ་དཔོན་I་ད+ངས་)ིས་མཛད་པའི་མདོ་>་བ,ན་"་ི6སེ་ས�་ 
 

@237 འRངས། ལ�ང་ད+ིག་པ་གས�མ་"་ིSེང་བ་ལ་བIེན། དེ་གཉིས་ཀ་བོད་ད�་ 



 

མ་འ"#ར་གས�ང༌། འཇ�ག་ལ�གས་བདེན་པ་བཞིའི་T་ོནས་འཇ�ག །U་བ་ 
 

ཉན་ཐོས་+ེ་Rག་ཏ�་V་བ་དང་མཐ�ན། Tོམ་ལ�གས་དང་པོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
 

པ་ནས་བTོམ་གས�ང༌། འདི་ལ་དང་པW་བ,-ད་པ་མ་ིགས�ང༌། གཉིས་ 
 

པ་འཇམ་དཔལ་ནས་བ,-ད། �་མ་+མས་པའི་7ལ་འ+ོར་བ་ལ་��ས། +མས་ 
 

པ་ཁོ་ན་བTོམ་པས་དེ་Uར་Xགས། ཀ�་ས་ལི་ཆ5ང་བ་ཡིན། �ི་ལ་ད+#ག 

 

པ་,བ་པའི་6སེ་+#ང་བའི་གཏམ་,-ད་ཅན་ཡིན། ལ�ང་ནམ་མཁའ་Yངི་པW་ 
 



མདོ་ལ་བIེན། རགི་པའི་མན་ངག་བPབ་བཏ�ས་)ི་6ེས་ས�་འRངས། འཇ�ག 

 

ལ�གས་མདོ་<ེ་གཞན་"ི་Tོར་འཇ�ག་པ། U་བ་ཉན་ཐོས་མདོ་<་ེཔ་དང་མཐ�ན། 
 

Tོམ་ལ�གས་གོང་དང་འZ། གས�མ་པ་+མས་པ་ནས་བ,-ད། �་མ་གསརེ་ 
 

[ིང་པ་ལ་��ས། ལ�ང་Zི་མ་མེད་པར་Xགས་པའི་མདོ་ལ་བIེན། རགི་པའི་ 
 

མན་ངག་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་6ེ་ས�་འRངས། U་བ་མ�་9གེས་པ་དང་ཡང་ 
 

ཐ�ན་མོང་བ། འཇ�ག་ལ�གས་ཕར་རོལ་ཏ�་2ིན་པའི་Tརོ་འཇ�ག །Tོམ་ལ�གས་ 
 

དང་པོ་ནས་བ6་ེབ་ནས་བTོམ། དེ་Uར་བ,-ད་པའི་ལ�གས་གས�མ་ལས། འདི་ 



 

+མས་པ་ནས་བ,-ད་པ་9།ེ +མས་པ། ཐོགས་མེད། ད+ིག་གཉེན། 
 

�ོ་Xསོ་བIན་པ་ནས་གསརེ་[ངི་པའི་བར་ད�་བ,-ད་པའོ། །འདི་ལ�ང་Zི་མ་མདེ་ 
 

པར་Xགས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚ�གས་ལ་U་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

གད�ང་ཞེས་པ་དང༌། འཇིག་ཚ�གས་ལ་U་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་བ\ེད་)ང༌། 
 

+ང་ཆ5བ་)ི་སམེས་\་ེཞིང༌། དེ་ལས་སངས་,ས་)ི་ཆོས་7མས་)ང་འ+#ང་ངོ། ། 
 

ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། རིག་པ་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། +ང་ 
 



ཆ5བ་སེམས་དཔའ་གནས་དབེན་པར་སངོ་ནས། བསམ་པ་དག་ཅིང་Yིང་ཐག་པ་ 
 

@238 ནས་དང་བས་ཀ�ན་ཏ�་Iོག་པ་དག་གསི་	ིན་པར་+་བའི་ཆསོ་7མ་པ་=་ཚ�གས་པ་,་ 
 

ཆེན་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དག་ལ་མསོ་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་	ིན་པ་དག་9ོབ་པར་+ེད་ན། 
 

དེས་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ཚGགས་ཆ5ང་ད�ས་ཚ�ཌ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འཕེལ་བར་འ"#ར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་ནི་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་^ན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་གས�ངས་སོ། X_བ་མཐའ་2ི་རོལ་པ་དང་མཐ�ན་པ་ནི། ཀ�ན་ 
 

ཏ�་བཏགས་པའི་བདག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། `ན་ཅིག་\སེ་པའི་བདག་ལ་བIེན་ 



 

ནས་བདག་འཁརོ་བར་<Eག་གི་དོགས་པ་དང༌། བདག་གི་མ་Zིན་ཆ་ེབ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ལ་བIེན་ནས་+མས་པ་ལ་སོགས་པ་\ེ་བས་འཇིག་ཚ�གས་ལ་U་བ་དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 
 

པའི་གད�ང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་�་མ་Zན་གས�ངས་ནས་བa�མས་པའི་ 
 

,-་མཚན་ཡང༌། ཁོ་བW་སེམས་བཟང་པོ་ད�མ་ཙམ་འདི་�་མ་དེའི་Zིན་ཡིན་ 
 

གས�ངས་པ་Uར་རོ། །འཇ�ག་ལ�གས་ཤེས་རབ་)ི་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པའི་Tརོ་འཇ�ག 

 

པ་ནི། དང་པོ་བདག་གཞན་བ6ེ་བ་ལ་བIེན་ནས་ཐབས་)ི་ཆ་གོམས་པར་+ས་ 
 



ནས། དེ་བIན་པ་ན་ཤེས་རབ་བTོམ་པ་9ེ། ཇོ་བW་ལམ་bོན་ལས། ཐབས་ 
 

གོམས་དབང་གསི་བདག་ཉིད་)ི། །གང་གིས་ཤེས་རབ་7མ་བTམོ་པ། དེས་ནི་ 
 

+ང་ཆ5བ་c#ར་ད�་ཐོབ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་བTམོ་པ་མིན། །ཞེས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་)ི་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པའི་མན་ངག་གི་9ོབས་)ིས་dིད་པར་+་བ་ཡིན་གས�ངས། 
 

འདི་ལ་2ིར་མ་ི^ོག་པའི་Iགས་	རོ་ལམ་ནས་ཡངོ་གས�ངས། འདི་ཇོ་བོས་དགེ་ 
 

བཤེས་9ོན་པ་མིན་པ་ལ་མ་གནང༌། 9ོན་པས་ཁ�་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དང་འདི་ 
 

གནང་ནས། ཁོ་བོ་ལ་འདི་གནང་བ་ཇི་Uར་ལགས་��ས་པས། ངས་�ོད་ 



 

མ་ཡིན་པ་ལ་བ9ན་ས་མ་eེད་པ་ཡིན་གས�ངས་Oད། དགེ་བཤེས་9ོན་པས་)ང་ 
 

པོ་ཏ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་གནང༌། པོ་ཏོ་བས་)ང༌། ཤ་ར་བ་དང༌། [ང་ར་ི 
 

@239 ཐང་པ་ལས་གཞན་ལ་གནང་བ་མེད། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་འཆད་དཀའ་བ་+ིས་ 
 

པ་ནས་ཆསོ་ལ་མོས་པས་མི་\འི་ད�ས་ནས་ཆསོ་མང་ད�་��ས། གཉལ་ད�་དག་ེ 
 

བཤེས་ཆསོ་འབར་"ི་X་སར་རབ་ཏ�་+#ང་ནས་ཆསོ་)ང་མང་ད�་གསན། ཡར་ལ�ངས་ 
 

ས�་Yགེས་མཆེད་གཉིས་ལ་མངོན་པ་ཀ�ན་བཏ�ས་ཚར་བད�ན་ཙམ་གསན། དག་ེ 
 



བཤེས་Yེགས་དང་འXོགས་ནས། ཡ་གད་པ་ལ་བེའ�་འབ�མ་ཚར་གཅིག་2ིས་ 
 

གཅིག་གསན་ཏེ་འདི་ ད་མ་གཅད། དེ་ནས་[ང་རི་ཐང་པའི་Pོབ་མ་གཉལ་པ་ 
 

ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ལ། �ེད་)ི་དགེ་བཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་འZ་ཡོད་Zིས་པས། 
 

�ོ་	ོང་ཡོད་པར་ཐོས། ཁོ་རང་Pོབ་མ་ཡིན་ཡང་འདི་མི་བ��གས་པར་གདའ། 
 

དེར་ཉང་gགས་ཤིང་པ་ལ་[ང་ར་ིཐང་པའི་ལ�གས་)ི་ཚGག་བ,ད་པོ་དེ་གསན། 
 

བཀའ་གདམས་པ་ལ་དད་པའི་,-་ཡང་དེས་+ས་གས�ང༌། དེ་ནས་དོལ་པ་དང་ 
 

ལ�ང་hད་པ་དང་མཇལ་ནས་དེར་ལ་ོབཞི་བ��གས། དག�ང་ལ་ོས�མ་ཅ5་བཞེས་)ི་ 



 

བར་ལ་བIེན། དེ་ནས་Xའི་སོ་ཐང་པ་དེའི་ཞལ་ནས། ངའི་མཆོད་གནས་+་ 
 

གས�ངས་པ་ལ་>ར་"་ིཚGག་བ,ད་པོ་དེ་གསན་པས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་མསོ་པས་ 
 

མཆི་བར་��ས། དེར་ཁོང་གིས་གཏོར་མ་གཅིག་མཛད་ནས། ད་�ོད་མནར་ 
 

མེད་)ི་མེ་གསེང་ད�་བ(གེ་)ང་བར་ཆད་མེད་པར་�་མ་གཅིག་དང་མ་མཇལ་ན། 
 

ངལ་+ིན་jབས་མེད་པ་ཡནི་"ི་གས�ངས། དེ་ནས་ས�མ་ཅ5་ས་ོགཅིག་ག་ིལ་ོལ་ 
 

དབ�་ར�ར་+ོན། [ང་ཐང་པ་ལ་དད་དེ་འདས། ཁོང་གི་a�་ལ་ན་,-ད་ས�མ་ཐོ་ 
 



Zིས་པས། མཉན་མཐོ་ཟེར། དེར་[ང་ཐང་ད�་བ��ད་པར་བཞེད་ནས། གཡགོ 

 

པོ་གས�མ་>ོན་ལ་དཔེ་ཆ་\ེལ་ད�་བཏང་བས། གཉན་དང༌། བ་ཝ་འད�ལ་ 
 

བ་འཛGན་པ་དང༌། མདོ་<ེ་དང་གས�མ། [ང་ཐང་འཛGན་པ་ལམ་མཐ�ན་ 
 

པར་འད�ག་ཟེར་ནས་ལོག་ནས་+#ང༌། འོ་ན་མི་འོང་བར་འད�ག། �ེད་གས�མ་ 
 

@240 བཞོར་ཤ་ར་བ་ཅན་ད�་སོང༌། ང་ཞང་Rག་དམར་བ་ཅན་ད�་Uར་འXོ་གས�ང་ནས་ 
 

འRོམ་པ་ནས་"སེ་ནས་སརེ་བ་ཁར་+ོན། སེར་ཐོག་པའི་གཉེར་བ་ལ་=མ་བ�་ 
 

གཅིག་བཙ�ངས་ཏེ། དག�ན་n་བ་གཉིས་དེར་བ��གས། དoིད་འཇོད་མོར་+ོན། 



 

མཚར་=ར་དག�ང་ལ་ོབཅ5་གཉིས་བསད་Yོམས་མཛད། དེ་ནས་འཇོད་མོ་ཀེ་ར�ར་ 
 

འ+ོན་པར་བཞེད་ནས་+ོན་ཙ་ན། ཤ་ར་བའི་p་བ་`ོ་གཉེལ་བ་ཟོང་ཚ�ང་བ་མང་པོ་ 
 

+#ང༌། 2ག་Iེན་+ས་ནས་འདི་ཙ5ག་མཛད་པས་ག་ན་མཆི། གཞོར་གཤེགས་ 
 

ཟེར་ནས་Zེའ�་རབ་དགོན་པར་ནས་ཁལ་གཅིག་ཕོག་ནས་དེར་བ��གས་ས�་བཅ5ག །ཁོང་ 
 

7མས་ཟོང་Oརོ་ལ་སོང༌། དེར་ལགོ་ནས་གཞོར་+ོན། ད+ར་དེ་ཉན་ཐོས་)ི་ས་ 
 

གས�ང་ཞིང་འད�ག །གསན་པས་+ིངས་ཉོག་ག་ེབ་གཅིག་ལས་�ོ་འཁ�ལ་བ་ཁོ་ན་ 
 



མ་+#ང༌། འདི་ཀ�ན་"ི་ཟ�ར་དང་ཡེ་མ་+#ང་བས་མེད་Yམ་ནས་,གས་\ེལ་བ་གཅིག 

 

ཡོད་པ་ལ་ང་གལ་ཏེ་དོན་གཉེར་ད�་འX་ོབས་མ་\ལེ་ཅིག་+ས། ཆོས་འདི་འད�ག 

 

ན་བ<ད། མི་འད�ག་ན་འX་ོདགསོ། �ི་ལ�ད་བཞིན་ཕ�ང་པོ་གང་�ེར་བ<ད་ 
 

པས་མ་ིཡོང་དགངོས། ��་བའི་Oབས་མ་+#ང༌། ཉིན་གཅིག་p་བ་7མས་ 
 

9ོན་མོ་ལ་��གས། དགེ་བཤེས་པ་ཁ་ོརང་གསི་བཞེངས་པའི་འབ�མ་པ་ལ་བOརོ་བ་ 
 

མཛད་ཅིང་བ��ཌ་པའི་སར་འཇིགས་ས་ེགཅིག་གསི་2ིན་ནས་2ག་+ས་ཅམ་སེ་གཏིང་ 
 

ནས་འདིར་བ��གས་པར་��་དང༌། ��་,-་གཅིག་བདོག་��ས་པས། བོ་དྷི་ 



 

 ིའི་Sེང་བ་གཅིག་བXང་གིན་9ོན་པ་ལ་Xསོ་མ་ཆདོ་པ་ཅི་དོག །དགེ་བཤེས་པོ་ 
 

ཏོ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ོ་	ོང་+་བ་བདོག་Oད་པ་ཞེས་[ངེ་ནས། ཁ་ོབོ་དེ་ལ་ 
 

མོས། ཆོས་ལ�གས་འདི་འZ་བ་ཡང་གདའ་ན། ཁང་པ་མ་eེད་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ལ་རསེ་ཕན་པར་+#ང༌། རེས་བཏ�བ་Xགས་པ་ཡང་མ་+#ང༌། ལམ་ད�་ 
 

འXོའམ་མ་ིའX་ོལགས་��ས་པས། Sེང་བ་qགོ་ཅིང་9ོན་པ་ལ་བཏ�བ་མ་བཏ�བ་ 
 

@241 )ི་ལམ་ན་མེད། སངས་,ས་མ་ིའདོད་ན་མི་འདོད། འདོད་ཕན་ཆད་ལམ་དེར་ 
 



མ་��གས་པར་འཚང་,་མ་ི(ིད་གས�ངས། འདི་ཙམ་པས་ཆགོ་གས�ངས་ཚ�ད་ 
 

)ི་ནང་ན་ཉམས་cངོ་�ད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་Yམ་པ་ཅིག་+#ང་གས�ངས། འོ་ན་ 
 

ལ�ང་ཆོས་པ་ལ་ལ�ང་དགསོ་ན་བདོག་གམ་��ས་པས། sོད་འཇ�ག་ག ི།འX་ོ 
 

བའི་<Eག་བ>ལ་གང་ཅིའང་ར�ང༌། །ཞེས་པ་དེ་ཡོང་ངམ་Yམ་ཙ་ན། Pོབ་ 
 

དཔོན་tུ་bvབ་ལ་ཚད་མར་མི་+ེད་པ་ས�་བདོག །དེའི་རིན་ཆེན་Sེང་བ་ན་མར་ལ། 
 

བདག་ལ་དེ་དག་<ིག་hིན་ཅིང༌། བདག་དག་ེམ་ལ�ས་དེར་hིན་ཤོག །ཟེར་བ་ 
 

གདའ་གས�ང༌། དེར་2ག་གས�མ་འཚལ་ཡངོ༌། རིན་ཆེན་Sེང་བ་ཡོད་དམ་ 



 

Zིས་པས་ཡོད་ཟེར། ཞལ་2ེ་Uས་པས་འད�ག་9ེ། >ར་ཨེན་རེས་Uས་ 
 

པ་ལ་མ་ཟིན་པར་འད�ག་གས�ང་Oད། དེར་དགའ་ནས་,གས་\ལོ་ཅིག་+ས་ནས་ 
 

གཞོར་ལ་ོགཉིས་ཙམ། དགེ་གོང་ད�་ལ་ོZ_ག་ཙམ་ལོ་ངོ་དག�་འདི་ཤ་9ག་ ད་གཅད། 
 

གན་དམར་དག་ེལ་ཟོངས་འདོགས་ཟེར་བ་བཞིན་ད�་+ས་གས�ངས་Oད། ཤར་ 
 

བར་འཕོས་ནས་Tང་མ་T་ིཐོག་ཏ�་སངོ་གས�ང༌། དེ་ཙམ་གཅིག་བ��གས་)ང་xོག 

 

ཏ�་ ད་གཅོད་པ་ལས་ཚ�གས་ས�་ས་བོན་གཅིག་ཡོད་པའི་སར་བཏ�བ་ན་དེ་ཙ5ག་)ང་ 
 



མཛ�ད་ཨང་གས�ང་བ་ཟ�ར་ས་གཅིག་ལས་མ་+#ང༌། དེ་ཡང་འSིག་ཡོད་པས་གངོ་ 
 

ར�ང༌། གཞན་"་དེ་ཡང་མ་ིག་ོབ་གཅིག་ལས་མ་+#ང་9ེ། དེས་ཐ�གས་ཆ5ང་ 
 

ཡང་ད)ེལ་ཆ་ེXགས། p་བ་ཉིས་9ོང་བ,ད་བ,་ཙམ་ར་ེད�ས་ར་ེལ་འཚ�གས་པ་ལ། 
 

Pོབ་དཔོན་གཅིག་པ�་ལས་གཞན་ལ་འSིག་ཚད་མ་+#ང༌། 9བས་ཀ་བ་ཙམ་ལ་ 
 

ཡང་sོད་ཡ�ལ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་མདོ་ལ་བIེན་པ་གཅིག་ལས་མ་གནང་བར་འད�ག 

 

གས�ང༌། དེ་བས་མང་བ་གཅག་ལ་གནང་ན་ཕན་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོང་བར་འད�ག་པ་ 
 

ལ་གས�ང་Oད། དེ་ནས་འཆད་དཀའ་བ་ཁོང་དག་ལ་ཡང་དང་པོ་ས�ས་)ང་ ད་ 



 

@242 མ་ཆོད། 2ིས་མཛy་བོ་ཁ་ཡར་ལ་གནང་བ་ལ་དག་=ང་ཆ་ེཆ་ེཁ་ཡར་"་ིཚ�ར་ནས་ 
 

གཅིག་གསི་གཅིག་bན་ཅིང་��ས་པས། མངི་མཛy་ཆསོ་ས�་Xགས། +ིན་"སི་ 
 

\ོར་ལ�ང་ན་བ��གས་པའི་ད�ས་ས�་གཅ5ང་པོ་དང༌། འབལ་བོ་ཆསེ་ཞབས་ཏོག 

 

+ས་ནས་མཛy་མ་ོzང་ལག་ཆད་པ་གཅིག་ཁ�ར་ནས་བཟའ་+ིན་ཆོས་གས�ངས་པ་དང༌། 
 

`་<ིངས་ས�་ཐོས་པ་དཀའ་དང༌། གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཅམ་ཚy་Oོན། OE་,བ་ཏ�་ 
 

བཞག་ནས་མཛད་པ་དང༌། ཡང་མཛy་ཕོ་གསོས་ཕམ་ཕབས་དང་གདམས་ངག 

 



གནང་བས་མཛy་ཆོས་ཟེར། 2ིས་འZིས་ས�་+ོན་ནས་འདི་ཚ�གས་ས�་གས�ངས་པའི་ 
 

ཆོས་མིན། བཏ�བ་པ་ཁ་ཡར་ལ་xོག་ཏ�་dིད་པ་ཡིན་ཏེ། ས�་ལ་ཡངོ་བ་དང༌། 
 

ས�་ལ་མ་ིཡོང་ཡང་མ་ིཤེས་པར་འད�ག །xོག་ཏ�་dིད་པས་མ་ིལང་བར་འད�ག 

 

པས། ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ�གས་ས�་+ེད་པ་ཡིན་ནོ་གས�ངས་ནས་ཚ�གས་ས�་གས�ངས་ 
 

པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ལམ་ཡིན། ཆསོ་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་,་ཆེབ་མེད། དགེ་ 
 

བཤེས་ཆེན་པོ་འཆད་དཀའ་བས་)ང་ཤར་བ་ལ་འདི་ ད་མ་ཆོད་)ི་རིང་ལ་�་མ་ 



 

བ,ད་ཅ5ར་ཉེ་ཙམ་བ9ེན། ཇི་ཙམ་པའི་ཆསོ་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་)ང་སངས་ 
 

,ས་bvབ་པ་ལ་ད་ད�ང་འད་ཙ5ག་མིན་པ་ཅིག་ག་ཤེས་ན་ཡོང་དེ་ཡོད་དམ་Yམ་པ་ལས་ 
 

ཁོ་ཐག་ཆད་པ་གཅིག་མ་+#ང་བ་ལ། ཤ་ར་བལ་འདི་ ད་ཆོས་པ་དང༌། ད་ཡངོ་ 
 

འདི་ལས་`ག་པ་གང་ན་ཡང་མེད་Yམ་ནས་ཐག་ཆདོ། འXམ་ཆ5་མ་ི^ང༌། ཉན་ 
 

Yིང་མ་ིའདོད་པ། `ོད་པ་གཅིག་+#ང་གས�ངས་Oད། འདི་+#ང་ན་མིས་Uས་ 
 

ན་ཐ་མལ་བ་འZ་བ་ལ། རང་ཅི་+ེད་ཐམས་ཅོད་མ�ེན་པའི་,-་འབའ་ཞིག་ཏ�་འXོ་ 
 



བ་ཅིག་ཡངོ༌། དེ་ཡང་jབས་ཅན་ཤ་9ག་ཏ�་འX་ོབ་ཅིག་ཡོང༌། འདི་ཤ་9ག 

 

ཏ�་ཐ�གས་དམ་ད�་མཛད་པས་འདའ་དཀའ་ཙམ་ན་ཡང་འཇིག་Iེན་ན་b་གཅིག་ཐོས་ 
 

@243 པ་ལ་�ོ་	ང་ག་ིb་ལས་Yན་པ་མེད་པས། �ེད་)ིས་ངའི་7་བར་bོགས་ཞེས་པ་ 
 

དང༌། +ིས་པ་བqའ་Sད་ནས་གཞན་"་ི<Eག་བ>ལ་ལེན་པ་ལ་གད་ངམ་མེ། 
 

དགའ་ཡལ་ལ་ེགཅིག་ཡནི་པ་ལ། ད་རསེ་ནི་འདོད་པ་ཙ5ག་མ་+#ང༌། བདེ་བ་ 
 

ཅན་"ི་=ང་བ་ཅིག་ཁ་ོན་+#ང་གས�ངས་ནས་ཐམས་ཅད་)ི་<Eག་བ>ལ་ཁངོ་ལ་{ངས་ 
 

པར་བཞེད་པ་དང༌། གཅ5ང་པོས་OE་ཁམས་ཞན་པར་གདའ་བས་ཐ�གས་དམ་ 



 

མཛ�ད་ཅིག་ཅེས་��ས་པས། �ོ་	ོང་གི་ཚGག་ཁ་ཡར་གས�ངས་ནས་OE་ཁམས་ 
 

ཞན་ཡང་དེ་U་བ�་མིན་པ་ཚམ་ཚ�མ་"ི་ས་ཆོད་པར་མ་མཐོང་གས�ངས་Oད། དེས་ 
 

ན་འདི་ཐ�གས་དམ་"ི་མཐིལ་2#ང་བའོ༎ ༎ 

 

༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་sིལ་བས་)ང་དང་པོ་"ེན་"་ི`་<ངིས་ 
 

ས�་Pེབས། འདི་ཡང་དང་པོ་དེར་གསན་ནས་ལོ་ཉི་a�་ ་བཞི་བ9ེན། དེའི་ 
 

བར་ལ་འདི་ཤ་9ག་Zིས་པ་འZ་བ་ཅིག་+ས། ཐ�གས་དམ་ཡང་དང་པོ་འདི་ཤ་ 
 



9ག་མཛད་པས་ཡངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་+#ང་ཡང་གནོད་པ་མི་མངའ། sིལ་བ�་ 
 

ཡང་མཆོད་ཁང་རང་ཡང་མེད་པར་འདི་ཤ་9ག་	ང་Yམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གས�ངས། 
 

Iོག་པ་ཡང་ཚGག་གི་}ང་བའི་Oབས་ས�་\ེས་པ་ཡནི་གས�ངས་Oད། 2ིས་ 
 

ཚ�གས་བ<Eས་ནས་)ང་འཆད་ཀ་དང་`་<ངིས་པ་ལ་སོགས་པར་མང་ད�་གས�ངས། 
 

2ིས་"ེན་ན་བ��གས་པའི་ད�ས་ན་sལི་ད�་འཕོ་དཀར་དགེ་	ོང་\ེའ�་ཆ5ང་ན་རེ། དགེ་ 
 

བཤེས་ཆེན་པW་Pོབ་མ་མང་པོ་ཅིག་+ོན་པ་ལ་OE་ཚy་ཐ�ང་བར་+#ང༌། དེ་ཅིས་ལན་ 
 

ན༑ ངའི་བསམ་པ་ལ་>གས་ཕར་2ིན་གཉིས་ལ་�ོ་	ོང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མ་ི 



 

འད�ག་པ་ལ། དེ་ཚ�གས་བཤད་+ས་པས་ལན་Yམ་པ་ཅིག་+#ང་ཟེར་བས། དག་ེ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་བདེན། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། 
 

@244 ཚ�གས་ས�་བཤད་པའི་འོས་མིན་ཡང་Pོབ་དཔོན་ཁོང་ཐག་རིང་ད�་གཤེགས་པ་དང༌། 
 

xོག་ཏ�་dིད་)ི་མ་ལང་བས་ཚ�གས་ས�་གས�ངས་པས་དེའི་(ོལ་ད�་སོང་བ་ཡནི་གས�ངས། 
 

དེ་ནས་sལི་"ི་རིང་ལ་ཡང་Pོབ་དཔོན་མཉེས་པ་གཅིག་དང༌། `ག་མ་ཞིབ་ 
 

ཚyགས་Rེག་གས�མ་པས་��ས་པ་གཅིག་དང༌། 9ོན་p་བ་a�ལ་མ་ལའང་དེ་ལས་ 
 



མ་གནང༌། དེ་7མས་ལ་ཡང་འདི་ཚ�གས་)ི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་མ་ིཆེན་ 
 

"ི་ངོ་མ་2ོགས་པ་ཡིན། ང་ཚ�གས་ས�་འདི་ལས་བཤད་པ་མི་ཡོང་བས་�ེད་རང་ 
 

ཐམས་ཅད་ནན་ཆགས་"སི་ཤིག་གས�ངས། དེས་ན་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་)ང་གོང་ 
 

མ་དེ་7མས་)ི་6སེ་ས�་Pབོ་ཅིང༌། ཅི་+ེད་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་,-་ལས་གཞན་ 
 

ད�་མི་འX་ོབར་འདོད་པས་གདམས་ངག་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ངསེ་པར་ཐོབ་ 
 

པར་+ས་ལ་�ོ་	ངོ་ང༎ོ ༎ 

 

༈ འོ་ན་འདི་སངས་,ས་གང་གསི་	ོངས་ལ�གས་ཡིན། ད�ས་ 



 

གང་ད�། ཇི་Uར་	ང་Yམ་ན། 9ོན་པ་a~)་ཐ�བ་པའི་	ོང་ལ�གས་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ Yིང་6ེ་པད་དཀར་ལས། >ོན་བOལ་པ་Xངས་མེད་པ་ག�འི་+ེ་མ་Yེད་ 
 

འདས་པ་ན་བOལ་པ་འཛGན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་+་བ་ལས་འཁརོ་ལོས་བ��ར་བའི་,ལ་ 
 

པོ་ ིབས་)ི་མ�་འ�#ད་ཞེས་+་བའི་མད�ན་ན་འདོན་Rམ་ཟེ་,་མཚW་qEལ་ཞེས་+་བ་ 
 

ལ་(ས་མཚན་དང་^ན་པ་,་མཚW་Yངི་པོ་ཞེས་+་བ་+#ང་9ེ། དེ་སངས་ 
 

,ས་པའི་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་Yིང་པོ་ཞེས་+་བའི་Z_ང་ད�། Rམ་ 
 



ཟེ་,་མཚW་qEལ་"ིས་བOEལ་ནས་,ལ་པོ་དང༌། ,ལ་པW་(ས་9ངོ་དང༌། 
 

,ལ་པོ་བ,ད་dི་བཞི་9ངོ་དང༌། Rམ་ཟེའི་བ�་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་Yིང་པW་ 
 

མཆེད་བ,ད་ཅ5་དང༌། Rམ་ཟེའི་Pོབ་མ་+ེ་བ་Sག་གཉིས་)ིས་སེམས་བ\ེད་པ་ 
 

@245 ལས་དེ་ཐམས་ཅད་)ིས་ཞིང་དག་པར་སམེས་བ\ེད། Rམ་ཟེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
 

)ིས་{ངས་པའི་Yགིས་མའི་སེམས་ཅན་ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛGན། མ་ལ་མར་མི་འཛGན། 
 

དགེ་	ོང་དང་Rམ་ཟེ་དང༌། �ན་རབ་ལ་དེ་དག་ཏ�་མ་ིའཛGན་པའི་འད�ལ་དཀའ་ 
 

བའི་ད�ས་ས�་སངས་,ས་ནས་འད�ལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་hོན་ལམ་བཏབ། རམ་ 



 

པོ་བའི་ཞལ་ནས། སངས་,ས་+ིན་པོ་>ངས་པ་Uར་+ས་ནས་བa�མས་སོ་Oད། 
 

དེས་ན་བཅོམ་^ན་འདས་Rམ་ཟེ་,་མཚW་qEལ་ད�་\ེ་བ་ཞེས་པ་ནས་)ི་	ོངས་ལ�གས་ 
 

ཡིན། དེ་ནས་མེའི་ཤིང་I་འZེན་པ་དང༌། +མས་པའི་9ོབས་)ི་མཆོད་	ིན་ 
 

དང༌། 9ག་གི་\ེས་རབས་ལ་སགོས་པ་གང་ད�་\སེ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཇི་Uར་ 
 

	ངས་པ་མདོ་ན་བ��གས་པ་ཡིན། མགོན་པོ་+མས་པ། a~)་ཐ�བ་པ་ 
 

བས་སེམས་བ\ེད་པ་བOལ་བ་བཞི་བཅ5་ ་གཉིས་པས་>་བ་ལ། >ོན་ད�་ཤ)་ 
 



ཐ�བ་པ་སངས་,ས་པ་ཡང་བ ོན་འX_ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པས་འདི་ལ་བPབ་པས་སོ༎ 

 

དེ་U་བ�་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚ5ལ་ནི། དངོས་གཞི་ལ�ས་U་བ�་དང༌། དེའི་ 
 

ཡན་ལག་U་བ�་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ་9།ེ 	ོར་བ་དང༌། དངོས་ 
 

གཞི་དང༌། 6སེ་ལ་�ོ་	ངོ་བའི་ཚ5ལ་ལོ། །དང་པོ་>ནོ་འXོ་དག་ལ་བPབ། 
 

ཅེས་པ་ན། དལ་འ+ོར་eེད་དཀའ་བ་དང༌། འཆི་མི་བ་Iག་པ་དང༌། འཁོར་ 
 

བའི་ཉེས་པ་བསམ་པའོ། །འདི་དག་དོང་འdིད་པ་དེ་ནས སེམས་པ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པ། སེམས་དེ་ནས Yིང་མ་ིའདོད་པ། ཡེངས་དེ་ནས པ་ལ་ 



 

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འདི་དག་གིས་བOEལ་gག་གིས ནས་སེམས་པའོ༎ 

 

དལ་འ+ོར་eེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ། དལ་བ་ལ་མ་ིཁམོ་པའི་གནས་བ,ད་{ངས་ 
 

ནས་ཆསོ་+ར་ཁམོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་ཁམོ་པའི་གནས་བ,ད་ནི། ངན་ 
 

སོང་གས�མ་དང༌། `་ཚy་རངི་པོ་དེ་མི་མ་ཡིན་པའི་འXོ་བ་བཞི་དང༌། ཡ�ལ་ 
 

@246 མཐའ་འཁོབ་པ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། ལོག་U་ཅན་དང༌། སངས་ 
 

,ས་མ་+ོན་པའི་ཞིང་ད�་\སེ་པ་9ེ། མིའི་འX་ོབ་བཞི་9ེ་བ,ད་དོ། །དེ་Uར་ 
 



ཡང༌། དcལ་བ་ཡི་�གས་ད�ད་འXོ་དང༌། ཚy་རིང་`་དང་t་tོ་དང༌། སངས་ 
 

,ས་འ+#ང་མིན་ལོག་U་དང༌། །xEག་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བ,ད། །ཅེས་ས༎ོ 

 

འ+ོར་བ་ནི། ཆོས་)ི་མཐ�ན་�ེན་འ+ོར་བ་9ེ། རང་འ+ོར་�་དང༌། གཞན་ 
 

འ+ོར་�་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་རང་འ+ོར་�་ནི། མིར་\ེས་པ་དང༌། ཡ�ལ་ 
 

དབ�ས་ས�་\སེ་པ་དང༌། དབང་པོ་ཚང་བ་དང༌། གནས་ལ་དད་པ་དང༌། 
 

ལས་)ི་མཐའ་མ་ལགོ་པའོ། །གཞན་འ+ོར་�་ནི། སངས་,ས་འཇིག་Iེན་ 
 

ད�་+ོན་པ་དང༌། དེས་ཆོས་གས�ངས་པ་དང༌། བ9ན་པ་གནས་པ་དང༌། 



 

བ9ན་པའི་6ེས་ས�་འཇ�ག་པ་གཞན་ཡོད་པ་དང༌། ��གས་པའི་2ིར་Yངི་བ ེ་བའོ༎ 

 

tུ་bvབ་)ི་འཁརོ་ལ་ོབཞིའམ། ཐོགས་མེད་)ི་hིན་པ་བ,ད་དམ། ད+ིག 

 

གཉེན་"་ིཡོན་ཏན་བད�ན་ཡང་འ+ོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་eེད་པར་དཀའ་བ་སེམས་ 
 

པ་ནི། ང་ོབ་དང༌། ,-་དང༌། དཔེའི་Tོ་ནས་སམེས་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། འཛམ་བ�་[ིང་ག་ིམ་ིབས་ཡོབ་2ེ་:ིང་གང་ངམ། མཚ�་མཐའ་གཅིག 

 

གི་}ང་མ་མང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ,-་ཚ5ལ་dིམས་7མ་པར་དག་པ་ 
 



ཡིན་ཏེ། དེ་བ(_ང་བ་ཤིན་ཏ�་ཉ_ང་བས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ 
 

ཚ�གས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང༌། tུ་bvབ་ལ་སོགས་པའི་བ9ན་བཅོས་ལས། 
 

ཤིང་བ�་གཅིག་པར་ར�ས་�ལ་"ི་མXིན་པ་ཆ5ད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་མང་ད�་གས�ངས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། ,་མཚ�་བཤེས་�ངས་ལས། ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བ�ག 

 

དང༌། །ར�ས་�ལ་Sད་པ་བས་)ང་ད�ད་འX་ོལས། །མི་ཉེད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་ 
 

བས་མ་ིདབང་གིས། །དམ་ཆསོ་sད་པས་དེ་འRས་མཆསི་པར་མཛ�ད། །ཅེས་ 
 

@247 དང༌། དེ་ཉིད་sོད་འཇ�ག་ལས 2ིར་ན་བཅོམ་^ན་"ིས། །,་མཚ�་ཆརེ་ 



 

གཡེངས་གཉའ་ཤིང་ག ི།བ�་གར་ར�ས་�ལ་མXིན་ཆ5ད་Uར། །མེ་ཉིད་ཤིན་ 
 

ཏ�་ཐོབ་དཀར་གས�ངས། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ+#ང་བ་དང༌། 
 

དད་དང་མི་ལ�ས་ཐོབ་པ་དང༌། །དགེ་གོམས་ར�ང་བ་འདི་U་བ�། །དཀོན་ན་ནམ་ 
 

ཞིག་ཐོབ་པར་འ"#ར། །ཞེས་དང༌། བདེ་Pོབ་�ིངས་ལས། གཤེགས་ 
 

ལམ་9ོན་འXོ་བ་འZེན་པར་ཆས་"#ར་པ། །སེམས་)ི་9ོབས་ཆེན་མ་ིཡི་eེད་པ་ 
 

གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་`་དང་t་ཡིས་eེད་མིན་`་མིན་དང༌། །མཁའ་^ིང་Zི་ཟ་ 
 



མིའམ་ཅི་དང་Uོ་འ2ེས་མནི། །ཞེས་དང༌། དལ་sོད་འཇ�ག་ལས༌། 
 

འ+ོར་འདི་ནི་eེད་པར་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །\ེས་བ�འི་དོན་X_བ་ཐོབ་པར་"#ར་པ་ལ། ། 
 

གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བbvབ་ན། །2ིས་འདི་ཡང་དག་འ+ོར་བར་ག་ལ་འ"#ར༎ 

 

ཞེས་དང༌། མ་ིཁོམ་པ་བ,ད་ལས་ལགོ་པའང་eེད་པར་དཀའ། མི་<ོང་ 
 

པོ་བཀོད་པ་ལས། འ"#ར་བའང་eེད་པར་དཀའ། །དལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་ 
 

པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་eེད་པར་དཀའ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བ9ན་བཅོས་ 
 

ད�་མ་ལས་གས�ངས་པ་ལས་eེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ཐོབ་པའི་ད�ས་ས�་ཆསོ་མ་+ས་ན་ 
 



དལ་འ+ོར་ཆ5ད་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་sོད་འཇ�ག་ལས།  འZའི་དལ་བ་ 
 

eེད་"#ར་ནས། །བདག་གསི་དག་ེགོམས་མ་+ས་ན། །འདི་ལས་བP�ས་པ་ 
 

གཞན་མེད་ཅིང༌། །འདི་ལས་Lོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཅེས་དང་གང་ 
 

ཚy་དག་ེsོད་Oལ་^ན་ཡང༌། །བདག་གིས་དག་ེབ་མ་sད་ན། །ངན་སངོ་ 
 

<Eག་བ>ལ་ཀ�ན་Lོངས་པ། །དེ་ཚy་བདག་གིས་ཅི་+ར་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གས�ངས་པས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། མི་Pོབ་�ིང་ལས ཡི་ 
 

དངོས་པོ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་eེད་ནས། །དོན་ད�་བ7ག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བ9Eན་ཏེ་བbvབས༎ 



 

@248 ཅེས་དང༌། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་\་ེབའི་,་མཚ�་མཐར་འ+ིན་ཅིང༌། །+ང་ཆ5བ་ 
 

མཆོག་ག་ིས་བོན་དག་ེབའང་འདེབས་"#ར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་བས་)ང་ཡོན་ 
 

ཏན་`ག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་འRས་བ�་མེད་པར་ས�་ཞིག་+ེད། །ཅེས་གས�ངས་ 
 

ཤིང༌། ཆོས་ལ་+ང་ཆ5བ་"་ིསེམས་ལས་བཟང་བ་མེད་པས་འདི་བTམོ་པ་ལ་འབད་ 
 

པར་+འོ། །གཉིས་པ་འཆ་ིབ་མི་Iག་པ་བསམ་པ་ལ་གས�མ་9ེ། ངསེ་པར་ 
 

འཆི་བ་དང༌། ནམ་འཆ་ིཆ་མེད་པ་དང༌། འཆི་བ་ལ་ཅིས་)ང་མ་ིཕན་པའོ༎ 

 



དང་པོ་ལ་གས�མ་9ེ། >ར་\ེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པ་དང༌། ཚy་འད�ས་+ས་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། Oད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འཆ་ིབའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ 
 

Uར་\་ེབ་ཐམས་ཅད་)ི། མད�ན་ན་གནས་པ་འཆ་ིབ་9ེ། །ཞེས་དང༌། སའམ་ 
 

cང་འདས་གསལ་བ་ལས། འོན་ཏེ་མཐོ་རསི་ན། །\ེས་ནས་ལ་ལ་མ་ིའཆི་བ༎ 

 

འགའ་ཞིག་�ོད་)ིས་མཐོང་ངམ་ཅི། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ། ཞེས་དང༌། 
 

ཅེ་9ེ་སངས་,ས་7མས་)ི་OE། །མཚན་དང་དཔེ་+ད་)ིས་བ,ན་པ། །qོ་6འེི་ 
 

OE་ཡང་མ་Iག་ན། །ཆ5་ཤིང་Yངི་པོ་འZ་བ་ཡི། །ལ�ས་ཅན་7མས་ལ་hསོ་ 



 

ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་Uར་རོ། །གཉིས་པ་ཚy་འད�ས་+ས་ཡིན་པས་ངེས་པར་ 
 

འཆི་བ་ནི། འད�ས་+ས་བསགས་པའང་Oད་ཅིག་འཇིག་འ"#ར་ཏེ། །\་ེལ་ 
 

སོགས་པའི་<Eག་བ>ལ་ཉོན་མོངས་^ན། །ཞེས་དང༌། འད�ས་འད�ལ་བ་ 
 

ལ�ང་ལས། +ས་Iག་པར་འ"#ར་བ་ཡི། །གནས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན༎ 

 

འད�ས་+ས་ཐམས་ཅད་མི་Iག་གིས། །cང་ངན་མ་+ེད་ཀ�ན་དགའ་བོ། །ཞེས་དང༌། 
 

)ེ་མ་འད�ས་+ས་7མས་མ་ིIག །\ེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །\ེས་ 
 

ནས་འཇིག་པར་འ"#ར་བ་9ེ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་པ་Uར་ར༎ོ 



 

གས�མ་པ་ནི། ཚy་Oད་ཅིག་མ་ཡེན་པས་ངསེ་པར་འཆ་ི9ེ། sོད་འཇ�ག 

 

@249 ལས ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་U་བ�། །ཟས་བཅས་འཚy་བ་མེད་)ང་ནི། །ཚy་ནི་ 
 

Oད་ཅིག་བP�་བ་9ེ། །ལ�ས་ནི་ཐང་ཅིག་བeན་པོ་ཡནི། །ཞེས་དང༌། མར་ 
 

Pོབ་�ངིས་ལས། མེ་a�གས་Zག་j�ང་གིས་བ\ོད་པ་U་བ�་ཡི། །ཚy་ནི་Oད་ཅིག 

 

གནས་པའི་དེངས་ཡང་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་Uར་རོ། །ངེས་པར་འཆི་ 
 

ཡང་ད་ད�ང་ལངོ་ཡོད་Yམ་ན། དེའི་གཉེན་པོར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་བTོམ་པ་ལ་ 
 

གས�མ་9ེ། ལ�ས་ལ་Yངི་པོ་མེད་པ་དང༌། ཚy་ལ་ད�ས་བཏབ་མེད་པ་དང༌། 



 

འཆི་བའི་�ེན་མང་བའོ། །དང་པོ་ནི། Iག་པ་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་Yིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། ལ�ས་Pོབ་�ིངས་ལས། མཐའ་ཐལ་ 
 

བ་མཐར་Oམ་མཐར་འX_ལ་ཞིང༌། །ཐ་མར་མི་གཙང་Yང་པོ་མ་མཆིས་པས༎ 

 

7མ་པར་འཇིག་9་ེcགས་པར་འ"#ར་བ་9ེ། །སོ་སརོ་འ"ེས་ཆསོ་ཅན་ད�་མ�ེན་ 
 

པར་མཛ�ད། །ཅེས་དང༌། ས་དང་ Èན་པོ་,་མཚ�་ཉི་མ་བད�ན། །འབར་བས་ 
 

བ(ེགས་པའི་ལ�ས་ཅན་འདི་དག་)ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལ�ས་པར་མི་འ"#ར་ན༎ 

 



ཤིན་ཏ�་ཉམས་ཆ5ང་མ་ིU་hོས་ཅི་འཚལ། །ཚy་ནི་གནོད་མང་j�ང་གིས་བཏབ་པ་ཡི༎ 

 

ཆ5་ཡི་ཆ5་བ�ར་བས་)ང་མ་ིIག་ན། །དབ�གས་འ+#ང་དབ�གས་��བས་གཉིད་)ིས་ 
 

ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ང་མཚར་ལགས། །ཞེས་དང༌། 
 

འདོར་གཞོན་ན�་མ་བད�ན་"ི་Iོགས་བ6ོད་ལས། བར་འ"#ར་བའི་ལ�ས་(གོ་ལ༎ 

 

�་དང་ཆ5་ཡི་ཟིལ་པ་Uར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་པ་Uར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ཚy་ལ་ད�ས་བཏབ་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ�ད་ལས། b་མི་ 
 

Yན་ན་ཚy་9ངོ་9།ེ །གཉིས་ན་2ད་2ེད་{ངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངསེ་ཐ་མར་ནི༎ 



 

ལོ་བཅ5་དང་པོ་དཔག་ཏ�་མདེ། །ཅེས་པ་Uར་རོ། །གས�མ་པ་འཆི་བའི་�ེན་ 
 

མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། འཆི་རིན་ཆེན་Sེང་བ་ལས། བའི་�ེན་ད�་མ་ 
 

@250 "#ར་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འཆི་བའི་ 
 

�ེན་ནི་མང་བ་9ེ། །གསནོ་པའི་�ན་ནི་ཉ_ང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་)ང་ 
 

འཆི་�ེན་ཏེ། །དེ་U་བས་ན་ཆོས་མཛ�ད་ཅིག །ཅེས་པ་Uར་རོ། །དེས་ 
 

ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ཆསོ་ལ་འབད་དགསོ་ཏེ། སང་མཚན་མོ་བཟང་པW་ 
 

མདོ་ལས། ཙམ་འཆི་བར་ས�ས་ཤེས་)ི། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བ9Eན་ཏེ་+། །འཆི་ 



 

བདག་བདེ་ཆེན་ཉིད་དང་ནི། །�ེད་ཅག་ཤེས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཡིད་ 
 

sོད་འཇ�ག། ལས། བIན་མི་ར�ང་འཆ་ེབདག་འདི། །+ས་དང་མ་+ས་མ་ི<ོད་པས༎ 

 

ན་དང་མིན་ཀ�ན་"སི་)ང༌། །[ོ་བ�ར་ཚy་ལ་ཡིད་མ་ིབIན། །ཞེས་སོ། །གས�མ་ 
 

པ་འཆི་བ་ལ་ཅིས་)ང་མ་ིཕན་པ་ལ་གས�མ་9ེ། གཉེན་བཤེས་)ིས་མ་ིཕན་པ་དང༌། 
 

:ས་དང་ཡ་ོ+ད་)ིས་མ་ིཕན་པ་དང༌། རང་གི་ལ�ས་)ས་མ་ིཕན་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། བདག sོད་འཇ�ག་ལས། ནི་མལ་ན་འད�ག་བཞིན་ད�། །གཉེན་བཤེས་ 
 



མང་པོས་མཐའ་བOརོ་)ང༌། །(གོ་ཆད་པ་ཡ་ིཚ�ར་བདག་བདག་ཉིད་ 
 

གཅིག་བ�ས་cོང་བར་འ"#ར། །ཞེས་པ་U་བ�འོ། །གཉིས་པ་eེད་པས་མི་ 
 

ཕན་པ་ནི། eེད་sོད་འཇ�ག་ལས། པ་མང་པོ་ཐོབ་"#ར་ཏེ། །ཡ�ན་རངི་ 
 

ད�ས་ས�་བདེ་sད་)ང༌། །ཆོམ་པོས་Sོགས་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །bེན་མོ་ལག་པ་ 
 

9ོང་པར་འXོ་ཞིས་དང༌། གཞོན་ན�་མ་བད�ན་"ི་Iོགས་བ6ོད་ལས 

 

ས་ཡ་ིབདག་པོ་འབད་པ་9ངོ་དག་གསི། །�ིམ་ད�་:ས་7མས་བསགས་པར་+ས་ 
 

པ་དང༌། །མི་ཡ་ིOད་ཅིག་གིས་ནི་འདོར་འ"#ར་ཏེ། །དགེ་ལགེས་གཅིག་པ�་ 



 

འདི་ཉིད་ལམ་ད�་བ9ན། །ཞེས་པ་Uར་རོ། གས�མ་པ་ལ�ས་)ིས་མ་ིཕན་ཏེ། 
 

sོད་འཇ�ག་ལས། `ན་ཅིག་\སེ་པའི་ཤ་ར�ས་)ང༌། །ཞིག་9ེ་སོ་སརོ་འ"ེས་ 
 

"#ར་ན། །ཞེས་པ་Uར་རོ། །དེ་Uར་མི་Iག་པར་མ་ཤེས་ན། sོད་འཇ�ག 

 

@251 འཇ�ག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགསོ་པར། །བདག་གསི་དེ་Uར་མ་ཤེས་པས༎ 

 

མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་"ི་2ིར། །<ིག་པ་7མ་པ་=་ཚ�གས་+ས། །ཞེས་ 
 

པ་Uར་འ+#ང་ངོ། །དེ་Uར་མ་ིIག་པར་ཤེས་ན་,ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
 

ལས་གས�ངས་པ་Uར་ཆསོ་འབའ་ཞིག་མགོན་དང་\བས་དང་དཔ�ང་གཉེན་ད�་ཤེས་ 



 

ནས་ཆསོ་ལ་འབད་པ་གཅིག་+#ང་ཞིང༌། ཆོས་ལ་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་ལས་བཟང་བ་ 
 

མེད་པས་དེ་བTམོ་པ་ལ་འབད་པ་གཅིག་འ+#ང་བ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་འཁརོ་ 
 

བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། །འXོ་Z_ག་སོ་སW་ཉེས་པ་དང༌།sིའི་ཉེས་པའོ། 
 

དང་པོ་ལ་དcལ་བར་\སེ་ནས་དེའི་<Eག་བ>ལ་sོད་པ་ནི། ལས་མི་དགེ་བ་sད་ 
 

པའི་འRས་བ�་ཏེ། བཤེས་�ིངས་ལས། སེམས་ཅན་ཉེས་པ་sད་པ་sོད་7མས་ལ༎ 

 

ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏ�་ཚ་བ་དང༌། །བ<Eས་འཇོམས་ང�་འབོད་མནར་མེད་ལ་ 
 



སོགས་པའི། །དcལ་བ་7མས་ས�་Iག་ཏ�་<Eག་བ>ལ་འ"#ར། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པས། དེའི་<Eག་བ>ལ་ནི། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མད�ང་ཐ�ང་ས�མ་བ,་ཡིས༎ 

 

རབ་ཏ�་Zག་བཏབ་<Eག་བ>ལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དcལ་བའི་<Eག་བ>ལ་ 
 

ཆ5ང་ང�་ལའང༌། །འོལ་ཡང་མ་ིཕོད་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ། །ཞེས་དང༌། དcལ་ 
 

བ་Rིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང༌། །Zན་དང་བtགས་དང་གཟ�གས་ས�་བ"ིས་ 
 

7མས་)ང༌། འཇིགས་པ་བ\ེད་པར་འ"#ར་ན་མ་ིབཟད་པའི། །7མ་hིན་ 
 

ཉམས་ས�་cངོ་7མས་hོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་<Eག་བ>ལ་ད�་མས་ཉམ་ཐག་ཅིང༌། ཡི་ 



 

�གས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིན། །\ེད་པའི་<Eག་བ>ལ་,-ན་ཆགས་མ་ི 
 

འཆོས་པ། །བDེས་Oོམ་Xང་Zོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བ\ེད་པ་ཤིན་ཏ�་ 
 

མི་བཟད་བ9ེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་<Eག་བ>ལ་"ི་+ེ་Rག་ད�་མ་གས�ངས་ཤིང༌། ད�ད་ 
 

འXར་\སེ་ན་དེའི་<Eག་བ>ལ་ལས། ད�ད་འXW་\སེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་ 
 

@252 དང༌། བཅིང་དང་བqེག་སོགས་<Eག་བ>ལ་=་ཚ�གས་པ། །ཞི་འ"#ར་དགེ་ 
 

བ་{ངས་པ་7མས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་པ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པ་U་བ�་ཡིན་ལ། མིར་\སེ་)ང་<Eག་བ>ལ་ལས་མ་འདས་པས། མི་ 
 

ནི་ཡང་དག་ཉིད་ད�་མ་ིབདེ་ཞིང༌། །མི་Iག་བདག་མདེ་མི་གཙང་རིག་པར་བ"༎ི 

 

ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཤིང༌། `ར་\ེས་ན་ཡང་<Eག་བ>ལ་ལས་མ་འདས་ 
 

པས། མཐོ་རསི་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གསི། །འཆི་འཕོ་<Eག་བ>ལ་ཉིད་ 
 

ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་Uར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་7མས་)ིས་ནི། །ཟད་འ"#ར་ 
 

མཐོ་རསི་Pད་ད�་(ིད་མི་བ"ི། །ལ�ས་)ི་ཁ་དོག་མི་<Eག་འ"#ར་བ་དང༌། །9ན་ 
 

ལ་མ་ིདགའ་མ་ེཏོག་Sེང་eིང་དང༌། །གོས་ལ་Zི་མ་ཆགས་དང་ལ�ས་ལས་ནི༎ 



 

>ོན་ཆད་མེད་པའི་qEལ་འ+#ང་ཞེས་བ"་ིབ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་bོན་+ེད་འཆི་ 
 

Uས་�། །`་ཡ�ལ་གནས་པའི་`་7མས་ལ་འ+#ང་9ེ། །ས་9ེང་མ་ི7མས་ 
 

འཆི་བར་འ"#ར་བ་དག །bོན་པར་+ེད་པའ་འཆི་Uས་དག་དང་འZ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་U་བ�འོ། །`་མ་ཡིན་ད�་\སེ་ན་དེའི་<Eག་བ>ལ་ནི། `་མིན་དག 

 

ནའང་རང་བཞིན་"ིས་`་ཡི། །དཔལ་ལ་<ང་2ིར་ཡིད་)ི་<Eག་བ>ལ་ཆེ། །དེ་དག 

 

�ོ་དང་^ན་ཡང་འXོ་བ་ཡ།ི །bིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆསི་སོ། །ཞེས་ 
 



པ་U་བ�འོ། །དེས་ན་རགིས་Z_ག་གང་ད�་\སེ་)ང་<Eག་བ>ལ་བ་ནི། འཁོར་ 
 

བ་དེ་འZ་ལགས་པས་`་མི་དང༌། །དcལ་བ་ད�ད་འXོ་ཡ་ི�གས་7མས་ས�་ནི༎ 

 

\ེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་\ེ་བ་ནི། །གནོད་པ་ད�་མའི་Tོར་འ"#ར་མ�ེན་པར་ 
 

མཛ�ད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁརོ་བ་sིའི་ཉེས་པ་ནི། 
 

,ས་པར་+ས་ན་བ6ོད་)ིས་མ་ིལང་9ེ། ངསེ་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆ་ིབ་ 
 

དང༌། །ན་�་ལ་སགོས་<Eག་བ>ལ་ད�་མ་ཡི། །འ+#ང་གནས་འཁརོ་བ་ལ་ 
 

@253 ནི་\ོ་མཛད་ཅིང༌། །འདི་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་)ང་གསན་པར་མཛ�ད། །ཅེས་ 



 

གས�ངས་པ་Uར། <Eག་བ>ལ་ཐམས་ཅད་)ི་འ+#ང་གནས་དེ་ལས་རགས་བ<Eས་ 
 

པ་འགའ་ཙམ་བ6ོད་ན། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་"་ིཉེས་པ་དང༌། ངསེ་པ་ 
 

མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། ལ�ས་Xངས་མེད་པ་�ངས་པའི་ཉེས་པ་དང༌། འདོད་ 
 

པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། གཅིག་པ�་Xགོས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་7མས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མཐོ་དམན་"ི་ཉེས་པ་ནི། བ,་+ིན་མཆོད་ 
 

འོས་ཉིད་ད�་"#ར་ནས་ནི། །ལས་)ི་དབང་གསི་2ིར་ཡང་ས་9ངེ་ Èང༌། །འཁོར་ 
 



ལོས་བ��ར་བ་ཉིད་ད�་"#ར་ནས་)ང༌། །འཁོར་བ་དག་ཏ�་ཡང་Rན་ཉིད་ད�་འ"#ར་ 
 

ཞེས་པ་U་བ�་དང༌། ངསེ་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཕ་ཉིད་བ�་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
 

ཆ5ང་མ་ཉིད། །\ེ་བོ་དXར་"#ར་པ་ནི་བཤེས་ཉིད་དང༌། །བnོག་པ་ཉིད་ད�་ 
 

མཆིས་པས་དེའི་Pད་ད�། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆསི། །ཞེས་ 
 

པ་དང༌། ལ�ས་Xངས་མེད་པ་�ངས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་ར�ས་ 
 

པའི་ཕ�ང་པོ་ནི། ། Èན་པོར་མཉམ་པ་Yེད་ཅིག་འདས་"#ར་ཏེ། །ཞེས་དང༌། 
 

cང་འདས་གསལ་བ་ལས། ཕན་ཚ5ན་དག་ཏ�་ ོད་པའི་2ིར། །མགོ་བོ་བཅད་ 



 

པ་གང་ཡིན་པ། །{�ངས་ན་དེ་Uར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་Iེན་ལས་ 
 

ཐལ་འ"#ར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་U་བ�འོ། །འདོད་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་ 
 

པའི་ཉེས་པ་ན། ར་ེརསེ་,་མཚ�་བཞི་བས་`ག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐ�ངས་ཏེ་ད་ 
 

ད�ང་ས་ོས་ོཡི། །\ེ་བW་6སེ་ས�་འRངས་ནས་འཁརོ་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་ 
 

མང་ཉིད་ད�་བཏ�ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། ཀར་ཤ་པ་ཎའི་ཆར་ཕབ་)ང༌༎ 

 

འདོད་^ན་7མས་ལ་ངོམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པ་U་བ�འོ༎ 

 



གཅིག་པ�་Xགོས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། sོད་འཇ�ག་ལས། \ེ་ནའང་གཅིག་པ�་ 
 

@254 \ེ་འ"#ར་ཞིང༌། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་9ེ། །ཞེས་པ་U་བ�འོ༎ 

 

ཡང་ནས་ཡང་ད�་ཉིང་མཚམས་	ར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མ་ཡི་ཐ�ག་མཐའ་ 
 

,་a�ག་ཚGག་ག�་ཙམ། །རལི་བ�འི་Xངས་)ང་ས་ཡསི་ལང་མི་འ"#ར། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་U་བ�འོ། །དེས་ན་འཁརོ་བ་འདིར་གང་ད�་\ེས་)ང་<Eག་བ>ལ་འབའ་ 
 

ཞིག་ལས་མེད་པས། དེ་Uར་འདི་ཀ�ན་མ་ིIག་བདག་མེད་དེ། །\བས་མེད་ 
 

མགོན་མེད་གནས་མེད་དེ་Pད་ད�། །འཁོར་བ་ཆ5་ཤིང་Yངི་པོ་མེད་པ་ལ། །མི་ 



 

མཆོག་�ོད་)ི་ཐ�གས་ནི་འ+#ང་བར་མཛ�ད། །ཅེས་པ་Uར་བསམ་ཞིང་གོ་ན། (དི་ 
 

གས�མ་དག་ལ་Lི་ལམ་ན་ཡང་མ་ིའདོད་ཅིང༌། །ཞེས་པའམ། S་མེན་མའི་ 
 

བ�་མོ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའམ། ཚལ་ཚGག་པའི་+འམ། (ིན་མW་[ངི་གི་ 
 

ཚ�ང་པ་U་བ�འི་�ོ་\ེས་ན། དེ་ལས་ཐར་བར་+ེད་པའི་ཆོས་+ེད་དགོས། ཆསོ་ 
 

མ་+ས་པར་རང་ཐར་ད�་ཡང་མ་ིའXོ༌།གཞན་"ི་+ས་པས་)ང་མ་ིཕན། དེས་ 
 

ན་ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་"ི་Xོགས་བ"རེ་ཅ་ཡང་མ་ 
 



མཆིས་པས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་Tོམ་དང་^ན་པ་ཡིན། །བདེན་པ་7མ་ 
 

པ་བཞི་ལ་བག་ཡོད་མཛ�ད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Uར་རང་ཁོ་ནས་+་དགོས། ཆསོ་མང་ 
 

པོ་ཅིག་ཡོད་)ང་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་ལས་བཟང་བ་མེད་པས། sོད་འཇ�ག་ལས། 
 

+ང་ཆ5བ་སེམས་\ེས་"#ར་ན་Oད་ཅིག་གསི། །འཁོར་བའི་བཙ�ན་རར་བ<མས་པའི་ 
 

ཉམ་ཐག་7མས། །བདེ་གཤེགས་7མས་)ི་(ས་ཞེས་བ6ོད་+་ཞིང༌། །འཇིག་Iེན་ 
 

`་མིར་བཅས་པའི་2ག་+ར་འ"#ར། །ཞེས་དང༌། སེམས་འXེལ་ལས། \ེས་བ�་ 
 

གང་ཞིག་Oད་ཅིག་ཙམ། །+ང་ཆ5བ་སེམས་ནི་Tོམ་+ེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ 



 

ཕ�ང་པོ་ནི། །,ལ་བ་ཡསི་)ང་བXང་མི་sོད། །ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། �ད་ 
 

པར་ད�། sོད་འཇ�ག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་7མས་ནི༎ 

 

@255 c#ར་ད�་\བས་པར་འདད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ6་ེ+་བ། །གསང་བའི་ 
 

དམ་པ་sད་པར་+། །ཞེས་པ་Uར་བདག་གཞན་བ6ེ་བ་ལས་བཟང་བ་མེད། འོ་ན་ 
 

ད"ེས་qརོ་རམ། 2ག་,་ཆེན་པོའམ། 9ོང་པ་ཉིད་བཟང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
 

Yམ་ན། ,་གར་ད�་ད"སེ་qོར་བTོམ་པའི་7ལ་འ+ོར་པ་ཅིག་,-ན་ད�་��གས་པ་ཐོབ་ 
 



པ་ཅིག་+#ང་བ་ལ། ཇོ་བW་ཞལ་ནས། དེ་9ངས་བཟང་བ་ཡིན། མ་ལེགས་ 
 

ན་འཆ5གས་ཏེ་ཆ་བ་ཡིན་གས�ངས་Oད། པོ་ཏོ་བས་)ང་དེ་Oད་གས�ངས་པ་ལ་གཞན་ 
 

མ་རངས་ནས། sན་>་བ་ལ་ཇོ་བོ་འདི་Oད་གས�ང་ཟེར་��ས་པས། དེ་ཨ་ཅང༌། 
 

དེ་བས་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་མེད་ན། ཧེ་བ�་བTོམ་པ་དcལ་བར་ཡང་འX།ོ ཡ་ི 
 

�གས་ས�་ཡང་འXོ། ད�ད་འXོར་ཡང་འX་ོགས�ངས་ཏེ། +ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་ 
 

མེད་ན་དེ་དག་ག་ི,-ར་ཡང་འ"#ར་ལ། +ང་ཆ5བ་)ི་སམེས་ནི་གཞན་ད�་མ་ིའ"#ར་ 
 

བས་སོ། །9ོང་པ་ཉིད་)ང་དcལ་བ་ནས་རང་སངས་,ས་མན་ཆད་)ི་,-་�ེན་ཡིན་ 



 

ལ༑ +ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་Uར་སངས་,ས་)ི་,-་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཡིན་ 
 

པས་གཞན་ད�་འ"#ར་མི་(དི་ལ། སངས་,ས་)ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་\་ེབར་+ེད་པས་ 
 

ས་བོན་U་བ�འོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མང་ད�་གས�ངས་པས་འདི་ལས་ 
 

བཟང་བའི་ཆསོ་མེད། ཆསོ་གཞན་བསམ་9་ེ,-ད་ལ་\སེ་ན་གཉེན་པོར་འX།ོ 
 

འདིའི་ཚGག་Zན་པ་ཙམ་"སི་གཉེན་པོར་འXོ། བདེ་^ན་"སི་འXོ། ཉན་ 
 

རང་ད�་ཡང་མ་ིགལོ། +ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་sོད་པ་jབས་ཅན་ད�་འXོ། དེས་ 
 



>ོན་འXW་ཆོས་དག་མ་བསམ་པར་འདི་སེམས་Yངི་འདོད་པ་དང༌། བOEལ་བ་ 
 

དང༌། �ང་,-་མི་ཡངོ་བས། དང་པོར་དལ་འ+ོར་eེད་པར་དཀའ་བ་ག་ོཞིང༌། 
 

འཇིག་པར་P་བས་མ་ིIག་པར་ཤེས་ལ། ཤི་ནས་མེད་པར་མི་འXོ་བར་\་ེདགསོ་ 
 

ལ༑ དེ་ཡང་ལས་)ིས་\་ེཞིང་ལས་ངན་པས་ངན་སངོ་ད�་\སེ་ནས་དེའི་<Eག་བ>ལ་ 
 

@256 ཐམས་ཅད་འ+#ང་ཞིང༌། ལས་བཟང་པོས་`་མི་ཐོབ་)ང་<Eག་བ>ལ་ལས་མ་འདས་ 
 

ཤིང༌། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་)ི་མ་�ན་Zིན་ཅན་ 
 

ཡིན་པ་ལ་<Eག་བ>ལ་"སི་ཉམ་ཐག་པ་མི་བཟོད་པས་ཀ�ན་ནས་�ངས་པའི་+ང་ཆ5བ་)ི་ 



 

སེམས་འ+#ང་བས་ལམ་རམི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་འདིའི་>ོན་འX་ོཡིན་ནོ། །དངོས་ 
 

གཞི་གང་བTོམ་Yམ་ན། དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་{ལེ་མར་	ང༌། །ཞེས་+་ 
 

བ་9ེ། ལེན་པ་མེད་ན་བ6ེ་བར་མ་ིའX་ོལ། གཏོང་བ་མེད་པར་ཚ�གས་མ་ི:ོགས་ 
 

པས་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཡནི་ནོ། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ6ེ་+་བ། །གསང་བའི་ 
 

དམ་པ་sད་པར་+། །ཅེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་གངོ་ད�་བ9ན་པ་ 
 

Uར་>ོན་ད�་བདག་མེད་གཉིས་བTོམ་ནས་འདི་Tམོ་པའི་ལ�གས་)ང་ཡོད་པ་ལས་ 
 



འདིར་�་མ་གསརེ་[ངི་པའི་ལ�གས་)ི་བདག་འཛGན་དང་བཅས་པའི་ད�ས་ནས་བTོམ་ 
 

པའི་ལ�གས་ཡིན། གཏོང་ལེན་གཉིས་)ང་>ོན་ད�་ལནེ་པ་བTོམ། དེའི་དམིགས་ 
 

པའི་ཡ�ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་"ད་9ོབས་པོ་ཆེ་ཐ�བ་ན་ཐམས་ཅད་ཐ�བ་པའི་དཔེས་དXའམ་ 
 

མི་<Eག་པ་ལ་བTོམ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། Pོབ་དཔོན་ཀ�་མ་ལ་ཤི་ལས་ཐ་མལ་བ་ 
 

ནས་བTོམ་ཟེར་བ་ཡོད་)ང༌། ཇོ་བོས་\ེ་P་བས་ ་བའི་མ་ནས་བTོམ་པར་ 
 

བཞེད། ཀ�ན་Pོང་གི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡང་Pོབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
 

ལ་ཤི་ལས་ཐང་མཉམ་པའི་ཆ5་དང་P་བ་Uར་བཏང་Yམོས་ནས་སེམས་པ་ཡང་ཡོད། 



 

དཔལ་བOལ་བ་བཟང་པW་qོ་6ེ་ལ་སོགས་པ་ ་བ་ཡིན་པས་Yངི་6ེ་ནས་བTམོ་ 
 

པ་ཡང་ཡོད། ཇོ་བོས་+མས་པ་ནས་བTོམ་པར་བཞེད། དེ་ཡང་འདི་Uར་བསམ་ 
 

པར་+་9ེ། ཐོག་མ་ཉིད་ད�་རང་ག་ི ་བའི་མ་གང་ཡནི་པ་དེ། མ་ཤི་བར་ཡོད་ 
 

ན་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་དེར་གསལ་བར་ཡངོ་བས་དེར་དམིགས། ཤི་ནས་མེད་ན་མད�ན་ 
 

ད�་དམིགས་ལ་མ་དེའི་\ེ་བ་འདི་དང་གཞན་"་ིZིན་Zན་པ་>ོན་ད�་འX་ོབས་Yངི་ད�་ 
 

@257 <Eག་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང་གཅེས་པར་འཛGན་པའི་བསམ་པ་བ\ེད་ནས་མ་�ན་འདི་ 
 



བདེ་བ་དང་^ན་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། བདག་གིས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་+། ཕན་ 
 

པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བbvབ་པར་+འོ་Yམ་ད�་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
 

+མས་པའི་སེམས་གསལ་སངི་བ་བTམོ་པར་+། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་)ང་ 
 

ངོ་བོ་<Eག་བ>ལ་ལས་མ་འདས་པས་མ་�ན་འདིའི་<Eག་བ>ལ་,-་དང་བཅས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་Rལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། བདག་གསི་<Eག་བ>ལ་ཐམས་ཅད་ལས་Rལ་ 
 

བར་+་Yམ་ད�་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་Yངི་6ེ་བTམོ་པར་+འོ། །དེ་ཡང་མ་མ་ིZན་ 
 

ན་ཞང་པོ་ལ་སགོས་པ་གང་Zིན་ཆ་ེབ་ནས་བTོམ་ཞེས་7ལ་འ+ོར་པ་ཆེན་པོ་གས�ངས་ 



 

Oད། =ེ་ཟ�ར་པས་དག་ེབཤེས་མངའ་རསི་པ་ཨ་ནེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ས�་ 
 

བཅ5ག་པ་U་བ�འོ། །བསམ་པ་དེས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ནས་མའི་,-ད་ལ་ཡོད་པའི་ 
 

<Eག་བ>ལ་དང་ཀ�ན་འ+#ང་ལེན་པ་9ེ། འRས་བ�་<Eག་བ>ལ་ཞེས་པ་\ེ་�་ན་འཆིའི་ 
 

<Eག་བ>ལ་ནས། Xང་བ་དང༌། བཙ�་བ(ེག་དང༌། བDེས་Oོམ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་<Eག་བ>ལ་བ,ད་དམ། གས�མ་"སི་བ<Eས་པ་སངས་,ས་པའི་གགེས་ས�་ 
 

"#ར་པ་ཐམས་ཅད་མའི་,-ད་ལ་\་ེXསི་བཞར་བ་བཞིན་སངས་)ིས་�ངས་ནས་རང་ག་ི 
 



Yིང་གི་ད)ིལ་ད�་ལེན། �ངས་ནས་)ང་རང་ལ་མ་ིའ+#ང་བར་+ེད་པའི་དེ་�ངས་ 
 

ནས་ ར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Yང་གི་ནང་ད�་ལེན་པ་ཡིན་"ི། ཡན་ལག་གཞན་ 
 

ལ་འཇོག་པ་ཙམ་མ་ཡིན། དེ་�ངས་པས་རང་ལ་ཕན་ད�་རེ་བ་ལ་སགོས་པའི་Uོས་ 
 

པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལེན་པའོ། དེའི་,-་ཀ�ན་འ+#ང་ལས་དང་ཡོན་མོངས་པ་གཉིས་ 
 

ལས། ལས་)ི་ཀ�ན་འ+#ང་མི་དགེ་བ་བཅ5། མཚམས་མེད་པ་�། དེ་དང་ 
 

ཉེ་བ་�། ཁས་�ངས་)ི་<མ་པ་གས�མ་འགལ་ན་དcལ་བར་མདའ་འཕངས་པ་ 
 

བཞིན་འXོ་བའི་,-་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་འ+#ང་ད�ག་གས�མ་ 



 

@258 མམ་Z_ག་ ་བ། ཉི་a�་ཉེ་བའི་མོངས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་བ,ད་dི་བཞི་ 
 

9ོང་ངམ། ��བས་+ེ་བ་གས�ངས་པའམ། མཐོང་{ང་དང༌། Tོམ་{ང་9ེ། 
 

qོ་6ེ་U་བ�འི་{ང་+་མན་ཆད་ལེན་པའོ། །དེ་Uར་<Eག་བ>ལ་དང་ཀ�ན་འ+#ང་9ེ་ 
 

{ང་+་མ་ལ�ས་པ་bིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Rལ་ནས་སངས་,ས་པར་ 
 

སེམས་པའོ། །དེ་ནས་ཕ་དང་{�ན་n་ལ་སགོས་པ་ནས། ཉེ་འRེལ། ཡ�ལ་ 
 

མི་�ིམ་མཚyས་ནས། 9ོང་གས�མ་"་ིབར་ད�་སམེས་པའོ། །ས་མཚམས་xོག 

 



ཆོས་ནས་འ+#ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཡ�ལ་ཡ�ངས་ཀར་Zངས་པས་བ\དེ་ཅེས་ 
 

པ་Uར། 9ོང་གས�མ་ཡ�ངས་ཀར་"སི་བཀང་ནས་ཤར་2ོགས་)ི་9ངོ་གས�མ་རེ་རེ་ 
 

ཡ�ངས་ཀར་རེ་བཞག་པས་ཡ�ངས་ཀར་ཟད་)ང་ཤར་2ོགས་ལ་འRི་བ་མེད་པ་Uར། 
 

2ོགས་བཅ5་ཀ�ན་ལ་	ར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་�བ་)ི་སེམས་ཅན་ལ་བTོམ་པའོ༎ 

 

དེ་ནས་ངན་སངོ་གས�མ་"་ིཡང་དcལ་བའི་<Eག་བ>ལ་མ་ེལས་"#ར་པ་དང༌། མཚ�ན་ 
 

ཆ་ལས་"#ར་པ་དང༌། ནད་ལས་"#ར་པ་དང༌། སམེས་ལས་"#ར་པ་དང༌། ཆ5་ 
 

བ�ར་ཅན་ནས་པ�་Uར་ཆརེ་གས་པའི་བར་དང༌། ,-་ཀ�ན་འ+#ང་ཞེ་<ང་ལ་སགོས་ 



 

པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བར་དང༌། མི་དགེ་བ་ཆརེ་sད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། ཡི་ 
 

�གས་)ི་ཡང་བDེས་Oོམ་ལ་སགོས་པའི་<Eག་བ>ལ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། མི་དགེ་བ་འRིང་ད�་sད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། 
 

ད�ད་འXོ་གཅིག་གསི་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སགོས་པའི་<Eག་བ>ལ་དང༌། གཏི་མ�ག 

 

ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། མི་དགེ་བ་ཆ5ང་ང�་sད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། 
 

མཐོ་རས་)ི་ཡང་མིའི་\་ེ�་ན་འཆི་ལ་སགོས་པ། འདོད་`འི་འཆི་Uས་ལ་སགོས་ 
 



པ༑ ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་)ི་འཆ་ིའཕོ་དང་UEང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། 
 

རེས་སམེས་ཅན་"་ིཁམས་དང༌། རསེ་རེ་ར་ེདང་དེའི་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ 
 

@259 སེམས། དེ་མེད་ན་ཁ་ལ་ཡི་ནས་དོན་ཐོག་ཏ�་མི་\ོལ། རསེ་ནམ་མཁའི་ 
 

མཐས་�བ་)ི་སམེས་ཅན་མ་ལ�ས་པ་ལ་ད�ས་གཅིག་ལ་སེམས། དེ་མེད་ན་�W་ 
 

འRལ་མི་ཡངོ༌། རསེ་དcལ་བ་U་བ�་སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ ར་རང་ག་ིལ�ས་ར་ེབསམས་ 
 

ནས་ལན། རསེ་ལ�ས་འདི་གཅིག་པ�་ལ་ཐམས་ཅད་)ིས་ལེན། རེས་རགས་ 
 

རིམ་ནས་ལེན། རེས་གང་=ང་བའི་ལེན། རེས་འདི་ཀ�ན་ལ་	ང་མ་ིདགསོ་ 



 

Yམ་པ་མ་ིགནང་བའི་ལེན། རེས་དcལ་པའི་�ངས། སངས་,ས་པ་ནས་+ང་ 
 

ཆ5བ་སེམས་དཔའི་�ངས། སངས་,ས་པའི་བར་ད�་སེམས་རེས་དcལ་བའི་�ངས། 
 

ཡི་�གས་ས�་Zངས། དེ་ནས་Xངས། ད�ད་འXོ། དེ་ནས་མི། དེ་ནས་འདོད་ 
 

`་རགིས་Z_ག །དེ་ནས་གཟ�གས་ཁམས་གནས་རསི་བཅ5་བད�ན། དེ་ནས་ 
 

གཟ�གས་མེད་མ�་བཞི། དེ་ནས་ཉན་རང༌། +ང་སེམས་ས་བཅ5འི་བར་ད�་རིམ་པས་ 
 

ལེན། རེས་ཉོན་མངོས་པ་7མས་2ེ་ནས་ལེན། རེས་ལས། རསེ་<Eག་བ>ལ་ 
 



7མས་2ེ་ནས་ལེན། རེས་མི་Iག་པ་ནས་དངསོ་འཛGན་"ི་བར་ལམ་"་ིམི་མཐ�ན་2ོཌ་ 
 

7མས་ལེན། རེས་སརེ་=་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པ་Z_ག་གི་མི་མཐ�ན་པའི་ 
 

2ོགས་7མས་ལེན། རསེ་གཙང་བར་འཛGན་པ་ལ་སགོས་པ་+ང་ཆ5བ་)ི་2ོགས་ 
 

)ི་མི་མཐ�ན་པའི་2ོགས་ལནེ། རེས་ས�་བཅ5འི་མ་ིམཐ�ན་པའི་2ོགས་ལེན། རསེ་ 
 

ངན་Iོག་=་ཚ�གས་ནས་མཐོང་ཡང་Tོམ་{ང་ག་ིབར་"་ིཉོན་bིབ་ཐམས་ཅད་ལནེ། 
 

རེས་Iག་པ་དག�་བཞི་ས�མ་ཅ5་ ་Z_ག་ནས་Iོག་པ་S་མW་བར་ཤེས་+འི་bིབ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལེན། དེ་Uར་སེམས་ཚ5ལ་=་ཚ�གས་)ི་བསམ་པས་མ་ི\ོ། ངེས་ཤིང་དོན་ 



 

ཐོག་ཏ�་\ལོ། �ོ་འ+ོངས་�ེན། ཤེས་+་ལ་sངས་པ་ཆེ། ཞར་ལ་ཆོས་ 
 

གཞན་"་ིXངས་ཡན་ཆད་ཚང༌། <ག་པ་མང་པོ་དག ། ཚ�གས་མང་པོ་ 
 

བསོག་པའི་�ེན་ལ་སོགས་པ་འ+#ང་བའོ། །དེ་ཡང་དX་དང་ཐ་མལ་ད�་+ས་པ་ 
 

@260 ལ་མི་\ེ་བས་མ་Zིན་ཅན་ད�་+ས་ནས་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
 

པར་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་)ི་མ་Zིན་ཅན་ཡིན་པས་ཡིན་པ་ལ་ 
 

ཡིན་པར་སེམས་པའོ། །དེ་7མས་)ང་+མས་Yིང་6ེ་གསལ་སིང་བ་རསེ་ཀ�ན་ནས་ 
 



�ངས་ཤིང་ལེན་པའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་དེ་གཉིས་ལ་ 
 

�ངས་,-་མེད་དམ་Yམ་ན། ཡོད་དེ། Uོས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་<Eག 

 

བ>ལ་ཡིན་ལ། ཁོང་འཁརོ་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཕ�ང་པོའང་ 
 

<Eག་བ>ལ་ཡིན་པས་འRས་བ�་<Eག་བ>ལ་དང༌། དX་བཅོམ་པའི་ཕ�ང་པོ་མ་ 
 

གཏོགས་པ་<Eག་བ>ལ་དང་ཀ�ན་འ+#ང་�བ་མཉམ་ད�་འདོད་པས་སོ། །ཡང་+ང་ 
 

ཆ5བ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་7མ་པར་Iགོ་པའོ་ཞེས་པས། གོང་མས་Iགོ 

 

པ་ཉོན་མོངས་པར་འདོད་པ་དང༌། ཤེས་+འི་bིབ་པ་ཁ་མ་འSི་བར་ཡོད་པ་དང༌། 



 

ཡང་{ང་+འི་`ག་མ་ཚ�གས་ལམ་ན་ཕལ་ཆརེ་ཡདོ་པ་ནས་བཟ�ང་9ེ། ས་བཅ5་ལ་ 
 

བཙ�ན་gགས་bགོ་ལས་Xོལ་བའི་gགས་འXསོ་Uར་ཤེས་+འི་bིབ་པ་S་མོ་ཡོད་པའི་ 
 

བར་ལེན་པའོ། །དེ་དག་)ང་ལམ་�། ས་བཅ5། འRས་བ�་བཞི་རིམ་ 
 

པས་ལེན་པ་དང༌། རེ་རེ་ནས་ལེན་པ་དང༌། ད�ས་གཅིག་ཏ�་ལེན་པ་>ར་Uར་ 
 

རོ༑ ༑འོ་ན་དེ་དག་གསི་�ངས་ན་སངས་,ས་)ི་ས་ལ་འཇོག་པ་OE་གཉེར་ཆསེ་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནམ། རང་འཆང་བ་མཐའ་དག་དང་མ་Rལ་བས་དེ་bvབ་པར་མི་ན�ས་སོ་Yམ་ན་ 
 



རང་གསི་སེམས་བ\ེད་པའི་ཚy་ཁས་�ངས་པས་མ་ི+་བ་མེད། ཇི་Uར་ཁས་�ངས་ན་ 
 

བདག་གསི་སེམས་ཅན་མ་བbལ་བ་བbལ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

འཁོར་བའི་<Eག་བ>ལ་ལས་བbལ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པར་ཁས་�ངས་པ་ཡིན། 
 

མ་Xལོ་བ་དXོལ་ཞེས་པས་མཚན་མའི་འཆངི་བ་ལས་དXལོ། ས་བད�ན་པ་ལ་ 
 

འགོད་པ་ཡིན། དབ�གས་མ་2ིན་པ་དབ�གས་ད+#ང་ཞེས་པས་,་མཚ�་ལ་X_་བོ་ཆེ་ 
 

@261 བཏང་བ་Uར་ས་བ,ད་པ་ནས་ ོལ་བ་དང་Rལ་བ་འRས་བ�་གས�མ་ལ་འགོད་པ་ཡིན། 
 

ཡོངས་ས�་c་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡངོས་ས�་c་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་པས་ས་བཅ5་ 



 

,-ན་"ི་ཐ་མ་q་ོ6་ེU་བ�་ལ་གནས་པ་7མས་)ང༌། c་ངན་ཞེས་པ་དངསོ་འཛGན་ 
 

"ི་བག་ཆགས་ཅ5ང་ཟད་)ི་ཤེས་+འི་bིབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་འདས་པར་ཁས་ 
 

�ངས་པ་ཡིན་པས། དེ་Uར་bvབ་དགསོ་གས�ངས། sིར་ལེན་ཚ5ལ་དེ་Uར་ 
 

ཡིན་པ་ལ། +ེ་Rག་ད་U་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འd_ཌ་ 
 

པ་+ས་ནས་མ་ིབཟད་ནོར་འཛད་ལ་སགོས་པ་དང༌། རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ 
 

ཚབ་ཆེན་"ིས་ན་བ་དང༌། མཛy་+#ང་བ་དང༌། ཁེ་འདོད་པས་ཚ�ང་+ས་ནས་ 
 



མཛ�་ཡན་ཤི་ནས་[ང་ཤི་Rག་ཟད་ལ་སངོ་བ་དང༌། �ས་པས་	རོ་མི་བཟོད་པར་ 
 

སོང་བ་དང༌། རབ་+#ང་ག་ི<ོམ་པ་ཤོར་ནས་�ི་རོ་ར�ལ་བ་Uར་སོང་བ་དང༌། མ་ 
 

འཛ�མ་པ་དང༌། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་\ལེ་བ་དང༌། ངད་པ་དང་ 
 

ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ཉན་ཡང་ཆསོ་མི་གོ་བ་དང༌། བསམ་ 
 

ད�་མ་བཏ�བ་པ་དང༌། ཆགས་<ང་ལ་སགོས་པ་,ས་པ་དང༌། དབང་ཆ5ང་ 
 

བས་ཕ་{�ན་ལ་སགོས་པ་མཉམ་པོས་qགོ་ཉེད་དང་བeས་བཅོས་ལ་སགོས་མ་ིའདོད་ 
 

པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་པའོ། རང་ལ་དེ་དག་+#ང་བ་དང་+#ང་གསི་ 



 

དོགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཆགས་ཆ་ེབ་དང༌། ཡ�ལ་ས་གཉན་པ་དང༌། 
 

རོ་བག་དང༌། མི་གཙང་བ་+#ང་གསི་དོགས་པ་དང༌། Lི་ལམ་ངན་པ་དང༌། 
 

Iགས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། གཞན་"ི་གཏད་dམ་དང་�ོད་གཏོང་དང༌། 
 

འZེ་འXས་ལ་སགོས་པ་+#ང་གསི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་ཅན་"་ིདེ་ཐམས་ 
 

ཅད་རང་ལ་ལེན། �ངས་པས་)ང་རང་ལ་ཕན་ད�་ར་ེབའི་Uོས་པ་གང་ཡང་མ་ི+ེད་ 
 

པའོ། །ད་ནས་2ི་=ོད་)ི་ངམ་Xོག་གམ། གཡང་སའམ། ཚy་ར་མ་ 
 



@262 དང་ཡ�ལ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་ཏེ་�ོ་	ོང་བས་སོ། །གཟ�གས་ 
 

མི་<Eག་པ་དང༌། b་མ་ིYན་པ་དང༌། Zི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ངས་ནས་གཟ�གས་<Eག་པ་ལ་སགོས་པར་སམེས་པའོ། །མདོར་ན་སངས་,ས་ 
 

དང་�་མ་མ་གཏོགས་པ་2ི་ནང་=ོད་བཅ5ད་)ི་\ོན་ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། །སངས་ 
 

,ས་\ན་ཐམས་ཅད་{ངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་,ས་པ་ཡིན། �་མ་ལ་བབས་ 
 

ལ་�ང་,-་མེད་)ང་ཚ5་རལོ་མཐོང་བའི་�ོ་ངོ་ན་བbསེ་པ་དང་OE་ཁམས་ཞན་པ་ལ་སོཌ་ 
 

པ་�ང་ད�་ར�ང་ངམ་��ས་པས། དེ་འZ་བསམ་ད�་མ་ིར�ང་གས�ང༌། དེས་ན་ཆསོ་ 



 

གང་ནས་)ང་སངས་,ས་དང་�ད་མེད་པར་བཤད་པས་�ང་ད�་མ་ིར�ང་གས�ང་Oད། 
 

དེ་དག་ནི་ལེན་པའོ། །ད་གཏོང་བ་འདི་མེད་པར་ཚ�གས་མི་:གོས། ལེན་པ་ 
 

བས་)ང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལས་sརི་ནི། བདག་གི་ལ�ས་དང་ལོངས་sོད་དང༌༎ 

 

ད�ས་གས�མ་དག་ེབ་\སེ་པ་7མས། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་"ི་དོན་bvབ་2ིར། །འཕངས་ 
 

པ་མེད་པར་བཏང་བར་+། །ཅེས་པས་འདི་གས�མ་བཏང་བ་དང༌། བདག 

 

གཞན་བ6ེ་བའ་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་དང༌། སེམས་ཅན་"ི་དོན་ད�་དcལ་བར་འXོ་བ་ 
 



ཆོས་ཕལ་ད�་བཤད་)ང་འདི་ནི་ཇི་Uར་བTམོ་པ་དང༌། འདིའི་ད�ས་ས�་འདི་བTོམ་ 
 

ལ་སོགས་པ་མཐའ་,་ཆདོ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ད་གཏང་བའི་ད�ས་ས�་ལ�ས་ 
 

ལོངས་sོད་དགེ་ ་གས�མ་བཏང་བས། དེ་དག་གིས་སངས་,ས་པའི་,-་�ེན་མ་ 
 

ལ�ས་པར་+#ང་ནས་སངས་,ས་པར་སེམས་པའོ། དེ་ལ་ལ�ས་གཏོང་བའི་ཚy་འདས་ 
 

པ་བཏང་,-་མེད། ད་Uར་"ི་ལས་དང་མ་འོངས་པའི་ལ�ས་ལེན་ཚད་གཏོང༌། དེ་ 
 

ལ་དགག་པ་གས�མ་9ེ། `་བTོམ་ཞིང་གཏང་བ་དང༌། ཤ་dག་ཏ�་གཏོང་ 
 

པ་དང༌། བཏང་བས་ཟད་པར་སེམས་པའོ། །དང་པ་`་བTོམ་ཞིང་གཏོང་བ། 



 

`་ལ་མ་ག�ས་པར་འXོ།  ་བའི་UEང་བ་ཡང་འ+#ང༌། རབ་)ིས་ཐམས་ཅད་ 
 

@263 `ར་ཤེས་པའི་`་ལ་`་ཐིམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་ཤ་འདད་ཤ་�ེར་ 
 

ལ་སོགས་པ་+ེད་པ་ཡང་མི་ར�ང་9ེ། དེས་sརི་ཡང་མི་བཏ�བ། ལ་ལ་དེ་ 
 

ལ་མ་ིདགའ་བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ད�ག་དང་མཚ�ན་ལ་སོགས་པར་+ས་ནས་ 
 

)ང་མ་ིར�ང་9ེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སོ། ཤ་dག་དང་མཚ�ན་ད�ག། 
 

དེ་དག་གཉིས་)ིས་ཕན་བདེའི་,-ར་འXོ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་Uར་+ས་ 
 



ནས་གཏོང་Yམ་ན། <ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བདག་ཉིད་འXོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

)ི་ཉེ་བར་འཚ�་བའི་ཡིད་བཞིན་"ི་ལ�ས་ས�་བ��ར། ཞེས་པའམ། qོ་6་ེ,ལ་མཚན་ 
 

"ི་བ>་ོབ་ལས། འ+#ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་T་ོ=་ཚ�གས་དང༌། ཚ5ལ་=་ཚ�གས་དང༌། 
 

7མ་Xངས་=་ཚ�གས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་འཚ�་བ་དེ་བཞིན་ད�་+ང་ 
 

ཆ5བ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་)ི་ལ�ས་)ང་སེམས་ཅན་"ི་ཉེ་བར་འཚ�་བའི་གཞིར་ 
 

བ��ར། ཞེས་པ་དང༌། sདོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ 
 

"ི་དོན་བbvབ་2ིར། །ཡིད་བཞིན་"ི་ནི་ལ�ས་ས�་བ��ར། །ཞེས་པ་Uར་ཡིད་བཞིན་ 



 

"ི་ལ�ས་ས�་+ས་ནས་གཏོང་བའོ། རང་གི་ལ�ས་ལོངས་sོད་དགེ་བ་7མས་ཡིད་ 
 

བཞིན་ནོར་བ�་རིན་ཆེན་Uར་བསམས་ནས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་ད+ིབས་ལ་སགོས་ 
 

པ་བསམ་མི་དགསོ། ཅི་དགོས་དང་ཅི་འདོད་འ+#ང་བ་ལ་ཟེར། གཏོང་བའི་ 
 

རིམ་པ་ཡང་དང་པོ་ ་བའི་མ་མད�ན་ད�་དམགིས་ནས་དེ་ལ་བཏང་བས། མ་དེའི་ 
 

འཚང་,་བའི་ཉེར་ལེན་"་ི,-་དད་པ་དང་བ ོན་འX_ས་དང་ཤེས་རབ་དང་+ང་ཆ5བ་)ི་ 
 

སེམས་ལ་སོགས་པ་དང༌། `ན་ཅིག་\ེ་བར་+ེད་པའི་�ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

དང༌། དཔེ་ཆ། 2ི་ནང་གི་མཐ�ན་�ེན། ཟས་གསོ་ལ་སགོས་པ་གང་ 



 

དགོས་bvབ་པ་9་ེསངས་,ས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཕ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་�བ་)ི་སམེས་ཅན་མ་ལ�ས་པ་དང༌། ངན་སོང་གས�མ་དང༌། 
 

@264 ཉན་རང་དང༌། ས་བཅ5འི་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་བར་ལ་བཏང་པས་>་མ་U་བ�ར་ 
 

"#ར་ནས་སངས་,ས་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་"ི་ནོར་བ�་ལས་ཟས་ 
 

གོས་ལ་སགོས་པ་གང་འདོད་པ་འ+#ང་བ་Uར་རང་གི་ལ�ས་འདི་ལས་)ང་ནམ་མཁའི་ 
 

མཐས་�བ་)ི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་གསོ་གནས་མལ། ཡ�ལ་ཞིང༌། 
 



ཉེ་འRེལ་འཁོར་འབངས། ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་Iེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
 

མཁན་Pོབ་དང༌། དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། དད་པ་དང་ཚ5ལ་ 
 

dིམས་ལ་སགོས་པ་འཇིག་Iེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་,-་འRས་ཐམས་ཅད་འ+#ང་ 
 

བར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་"ི་ནོར་བ�་དབང་གི་,ལ་པོ་ལ་སགོས་པས་ 
 

སེམས་ཅན་མང་པW་དོན་+ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་རང་གི་ལ�ས་འདི་ཡང་སམེས་ཅན་རེ་རེའི་ 
 

མད�ན་ན་ཡོད་པར་བསམ་ནས་>་མ་Uར་རོ། །གང་ལ་གང་དགོས་+#ང་ན་སངས་ 
 

,ས། ཡང་རང་གི་ལ�ས་བེམ་པW་7མ་པ་དང༌། ཆ5་ལ་སགོས་པ་སེམས་ 
 



ཅན་རེ་རེའི་མད�ན་ད�་གནས་ནས་)ང་>་མ་Uར་རོ། །ཡང་རསེ་རལི་པW་7མ་པ་ 
 

དང༌། རེས་མགོ་ལ་སོགས་པ་གསེད་ནས་གཏོང་བའོ། །ཡང་<Eག་བ>ལ་"སི་ 
 

ཉམས་ཐག་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གངོ་Uར་�ངས་ནས་ལ�ས་བཏང་བས་ 
 

བདེ་བ་དང་མཚན་མ་བཟང་བ་ལ་སགོས་པར་སམེས་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ 
 

དེ་Uར་�ོ་	ོང་བ་ལས་བད�ད་གཅོད་པ་བཞིན་ཐོ་ཚ�ར་མ་སངོ་བ་དང༌། ཐོག་ཏ�་ཟ�ར་ 
 

ས་མེད་པ་+#ང་བ་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང༌། འཇིགས་པ་དང༌། བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 
 

རང་གསི་,ངས་)ིས་སངོ་བར་	ོང་བའོ། །2ི་=ོད་ལ་བཏང་བས་)ང་གསེར་"ིས་ 



 

གཞི་ལ་བཻ་ཌ�ར�ས་མགི་མངས་རསི་ས�་Rིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་འཇིག་Iེན་"ི་ 
 

ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནམ། པ�ོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་Uར་"#ར་པར་སེམས་པ་9ེ། ཆོས་ 
 

ནས་ཞིང་	ང་བར་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གས�ངས། གཏང་བ་ནི་�་མ་དང་སངས་ 
 

@265 ,ས་ལ་ཡང་གཏོང་བ་9ེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་[ིང་གཞི་ནས་+#ང་བ་Uར་མཆོད་པའི་}ིན་ 
 

རབ་འ+མས་བསམ་"ིས་མི་�བ་པར་+ས་ནས་ཕ�ལ་བས་ཐ�གས་དགངོས་ཐམས་ཅད་ 
 

:ོགས་པ་དང༌། 7མ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དར་བ་དང་,ས་པ་དང༌། 
 



གཙང་བ་ལ་སགོས་པར་+ེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་དང༌། +ང་ 
 

ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏང་བས་{ང་+འི་`ག་མ་{ངས་9ེ། ཚ�གས་གཉིས་:ོགས་ 
 

ནས་སངས་,ས་པ་དང༌། མཆོད་པའི་�ིན་7མས་གང་བཞེད་)ིས་ཐ�གས་དགངོས་ 
 

:ོགས་པར་བསམ་མོ། །ལོངས་sོད་བཏང་བ་ནི། I་དང་[ང་པོ་དང༌། འR_་ 
 

དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ཟས་གོས་དང༌། ཡ�ལ་དང་ཁང་�ིམ་དང༌། 
 

འཁོར་འབངས་ལ་སགོས་པ་རང་དབང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དབང་བ་ནི། 2ི་ 
 

ནང་ག་ིདངསོ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་མ་+ིན་པར་ལེན་པར་འXོ་བས་བཏང་ད�་མི་ར�ང་9ེ། 



 

2ི་<ོད་)ི་ནགས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པ་གང་ཟག་T་ོརསེ་བདག 

 

ཏ�་མ་བཟ�ང་བ་སེམས་ཅན་sི་མཐ�ན་"་ིབསོད་ནམས་)ིས་X_བ་པ་ནི་རང་ཡང་དབང་བ་ 
 

ཡིན་པས་བཏང་ར�ང་ལ། བཅ5ད་)ི་སེམས་ཅན་ནི་རང་རང་གསི་བདག་ཏ�་བཟ�ང་བས་ 
 

བཏང་ད�་མི་ར�ང་9ེ། རལོ་མོ་ཡང་ངང་པའི་Oད་དེ་འབ�ལ་བ་ཡིན། ལ�ས་དེ་ཁོས་ 
 

བདག་ཏ�་བཟ�ང་བས་དབ�ལ་ད�་མ་ིར�ང་གས�ང་བ་Uར་རོ། །�ོ་ཆ5ང་བ་ལ་དེ་Uར་ཡིན་ལ། 
 

�ོ་,་ཆ་ེབ་རང་འདོད་)ི་འdིས་མེད་པ་ལ་ནི། གཞན་ཆེད་ད�་གཞན་བཏང་ད�་ར�ང་9ེ། 
 



`་�་མས་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཆནེ་པོ་ཐ�ན་མོང་བ་ཀ�ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕ�ལ་ནས་ཁ་ 
 

ཡིག་བཏབ་པ་དང༌། Rན་ཇོ་བོ་ལ་ཤ་ཚ་བས་དེ་ཉིད་)ི་+་བ་bvབ་པ་ལ་ནོར་:ས་ 
 

ལ་སོགས་པ་མ་Zིས་པར་བཏང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་U་བ�འོ། །ཡང་X_བ་མཐའ་ 
 

ལ་བIེན་པ་Uར་ན། ཉན་ཐོས་པ་Uར་རང་ག་ི=ང་བ་འདི་རང་གི་ཉོན་མངོས་པའི་ 
 

དབང་གསི་འRས་བ�ར་གོ་ནའང་གཞན་"ིས་ལ་བཏང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
 

@266 བས་ཆགོ །སེམས་ཙམ་པ་Uར་ན་རང་ག་ི7མ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་དོན་ད�་=ང་ 
 

བར་ཤེས་ནའང་གཞན་"ི་བཏང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ཆོག །དབ�་མ་ 



 

བས་��་མའི་�vལ་པ་Uར་ཤེས་ནས་བཏང་ད�་ར�ང་9ེ། རང་གཞན་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་ 
 

ས�་Iགོ་པ་2ིན་ཅི་ལགོ་ཡནི་པས་སོ། །དེ་Uར་ལོངས་sོད་བཏང་ད�་ར�ང་མི་ར�ང་ 
 

དoད་པ་ཐ་མལ་"ི་�ོ་དང་བ9Eན་པ་ཙམ་ཡིན་"ི། ཆསོ་)ི་ག་ོབ་ཅིག་+#ང་ན་དབང་ 
 

པོ་Z_ག་གི་"#ར་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་བས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟ�གས་ 
 

U་བ�་ར་ེར་ེལ་ཡང་<Eག་མི་<Eག་ཐ་མལ་བ་ལ་གས�མ་གས�མ་ད�་གནས་ཤིང༌། དེ་རེ་ 
 

རེ་ལ་ཡང་�འམ་Z_ག་ཚང་བར་གནས་པས་<Eག་པ་བཏང་བས་དགའ་བ་བ\དེ་པ་དང༌། 
 



མི་<Eག་པ་བཏང་བས་ཡིད་འ+#ང་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་གཏོང་བའམ། དེ་ཡང་གཟ�གས་ 
 

U་བ�་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལོངས་sོད་�འམ་Z_ག་ཚང་བ་9།ེ ཁ་དོག་དང་ད+ིབས་མགི 

 

གི་ལོངས་sོད་ནས་ཡིད་)ི་ཡ�ལ་ད�་ཆསོ་sོད་པའི་བར་ད�་བཏང་བ་དང༌། དེ་རེ་རེ་ 
 

ལ་ཡང་གཟ�གས་)ི་ལངོས་sོད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། �་དང་ད�ང་ལ་སགོས་ 
 

པ་bའི་ལངོས་sོད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། qོ་6ེ་,ལ་མཚན་"་ིབ>ོ་བ་Z_ག་པ་ 
 

ནས་བཤད་པ་Uར་བཏང་ངོ། །དེ་རེ་རེ་ལས་)ང་འཇིག་Iེན་དང་འཇིག་Iེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་ཡོ་+ད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་+#ང་ནས་>ར་བཞིན་འཚང་,་བའི་,-་�ེན་མ་ 



 

ལ�ས་པ་+#ང་ནས་སངས་,ས་པར་སེམས་ཏེ། ར་ེརསེ་)ང་གད�ལ་+འི་ངསོ་ནས་ 
 

	ར་ན། ནོར་འདོད་པ་ལ་ནོར་"་ི=ང་བ་འ+#ང་བ་ནས་ཟས་གོས། གནས་ 
 

ཁང་དང་འR_་དང༌། I་[ང་ཡ�ལ་ཞིང་དང༌། ཕ་མ་ཉེ་འRེལ་དང་འཁོར་ 
 

འབངས་དང༌། ནད་དང་གདོན་དང་Rལ་བ་ལ་སགོས་པ་གང་འདོད་)ི་=ང་བ་ 
 

འ+#ང་བ་དང༌། `་ཆོས་)ི་གནས་དང༌། དགོན་པ་དང༌། Xགོས་དང་ 
 

དཔེ་ཆ་དང༌། མཆོད་གནས་དང༌། མཆོད་ཆ་ལ་སགོས་པ་གང་འདོད་)ི་ 
 



@267 =ང་བ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་)ི་དབང་ད�་+ས་ན་Iེན་དལ་འ+ོར་དང༌། དད་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་འཕགས་པའི་ནོར་བད�ན་དང༌། བPབ་གས�མ། མི་Iག་པ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ལམ་རམི་དང་ཚད་མེད་བཞི། +ང་སེམས་གཉིས། 	ོར་བ་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པ་Z_ག །བ<E་བའི་དངསོ་པོ་ལ་སགོས་པ་+ང་ཆ5བ་)ི་2ོགས་)ི་ 
 

ཆོས་ས�མ་ཅ5་ ་བད�ན་དང༌། <ོམ་པའི་རིམ་པ། ,-ད་<ེ་བཞི། འSིན་ 
 

ལས་དང༌། སངས་,ས་)ི་ཆོས་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་སགོས་པ་གང་འདོད་ 
 

པ་དང༌། མོས་པ་དང་གང་གིས་འད�ལ་བའི་=ང་བ་འ+#ང་བ་དང༌། དེ་ 



 

ཐམས་ཅད་)ིས་)ང་འཚང་,་བའི་,-་�ེན་ད�་སངོ་ནས་སངས་,ས་པར་སེམས་པའོ༎ 

 

དེ་བཞིན་ད�་b་ནས་ཆསོ་)ི་བར་དང༌། +ེ་Rག་ཟན་ཆང་གཅིག་གཏོང་བ་ལ་དེ་ 
 

བཞིན་ད�་	ར་རོ། །�་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབ�ལ་བ་ཡང་sརི། གཟ�གས་ 
 

ལ་7མ་གས�མ་ཤེས་+ས་ནས། །`་7མས་ཀ�ན་ལ་དབ�ལ་བར་བ"ི། །ཞེས་པ་ 
 

Uར་གས�མ་ཀ་ཡང་གངོ་Uར་དབ�ལ་བ་དང༌། +ེ་Rག་ཏ�་ནོར་:ས་ཡ�ལ་�ིམ་དང་ 
 

ཟས་གསོ་མ་ལ་9ན་ར་ེར་ེཡང་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། རེ་ར་ེཡང་�་ཀ་ཚང་བ་ 
 



དང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏ�་མེད་པ་9ེ། མར་མེའི་=ང་བ་ལས། 
 

སངས་,ས་)ི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་རིན་པོ་ཆའེི་bོན་མེའི་འོད་དང༌། ཚyག 

 

ཆོམ་"ི་b་ལས་རལོ་མ་ོདང༌། Zི་ལས་{སོ་)ི་7མ་པ་དང༌། རོ་ལས་ཞལ་ 
 

ཟས་དང༌། རགེ་+་ལས་གསོ་ཏེ། ཐམས་ཅད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་,-ན་མ་ི 
 

འཆད་པ་འ+#ང་བར་བསམས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་མཐ�ན་པར་+ས་ནས་ 
 

འབ�ལ་བའོ། །ལ�ས་དང་ལོངས་sོད། ཡང་རང་གང་ལ་ཆགས་ཆགས་མེད་ 
 

ཅིག་དགེ་བ་ཡིན་པས། པའི་དངོས་པོ་དེ་དཀའ་ཞིང་གཏོང་ངོ། དངོས་ས�་ཆསོ་ 
 



གོས་གས�མ་མ་གཏོགས་པ་གཏོང་བའོ། །དགེ་བ་ད�ས་གས�མ་ཀའི་གཏོང་ 
 

@268 བ་9ེ། ཞི་བ་`ས། །ད�ས་གས�མ་དགེ་བ་\སེ་པ་7མས། །ཞེས་དང༌། 
 

tུས། བདག་གསི་བ"སི་དང་མ་བ"ིས་པའི། །དགེ་བ། ཞེས་དང༌། 
 

བ,ད་9ོང་འXེལ་པ་ལས། བར་གས�མ་"་ིདགེ་བ་7མས་བ>་ོབར་གས�ངས་ 
 

པའོ༑ དེ་ལ་ཟས་+ིན་པའི་དགེ་བའི་ ་བས་སེམས་ཅན་ཟས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
 

དང༌། བད�ད་ ིའི་ཟས་ནས་རོ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་)ི་ཟས་དང་^ན་པར་ 
 

གཏོང་ཞིང༌། བཏ�ང་བ་+ིན་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་ོRོ་བ་ཐམས་ 



 

ཅད་ལ་མི་ཆགས་པ་དང༌། མཚན་མར་མི་འཛGན་ཅིང་ཆོས་)ི་a�གས་དང་དགའ་ 
 

བ་�་ན་མེད་པས་ཚGམ་པར་གཏོང་བ་དང༌། མལ་9ན་+ིན་པ་ལ་སགོས་པ་qོ་6ེ་ 
 

,ལ་མཚན་"་ིབ>ོ་བ་Z_ག་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་གས�ངས་པ་Uར་གཏོང་བའོ། །ནམ་ 
 

མཁའ་མཛ�ད་)ི་མོད་ལས། བདག་གི་དགེ་བའི་ ་བའམ་ཆོས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་)ི་ཉེ་བར་འཚ�་བར་མི་འ"#ར་བར་མ་"#ར་ཅིག ། 
 

ཅེས་པའམ། qོ་6་ེ,ལ་མཚན་"་ིབ>ོ་བ་དང་པོ་དང༌། +ང་ས་དང༌། ,ན་ 
 



དང༌། རིན་Sེང་དང༌། sོད་འཇ�ག་ལ་སོགས་པ་Uར་དད་པ་ལན་ཅིག་\ེས་ 
 

པ་ནས་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་jབས་ཆེན་\སེ་པའི་བར་བསམ་པས་བ<Eས་པའི་དགེ་བ་ 
 

དང༌།ད�ད་འXོ་ལ་ཟན་ཆང་བ་གཅིག་+ིན་པ་ནས་བ<E་བ་བཞིས་(BDSU)་པའི་བར་ 
 

	ོར་བར་བ<Eས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་གས�མ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་)ིས་ 
 

བ<Eས་པའི་དགེ་བ་=་རེས་)ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་འ+#ང་ཞིང་སངས་ 
 

,ས་)ི་,-་�ེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སངས་,ས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་སམེས་ 
 

ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལ�ས་ལངོས་	ོད་དག་ེ ་རིལ་པོ་ར་ེར་ེགཏོང་བའོ། །དེས་)ང་ 



 

གར་ཡང་མ་ི2ིན་པས་ད�ས་གས�མ་"་ིསངས་,ས་དང་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་�་མ་ 
 

བ,-ད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་གས�མ་གཏོང་བའོ། །དེ་བཏང་ན་ར�ང་ངམ་Yམ་ན་ར�ང་9ེ༎ 

 

@269 ཁོང་བདག་འཛGན་{ངས་ཤིང་དང་པོ་སེམས་བ\ེད་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ལ་ 
 

བཏང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཙ་ན་ཡིད་བཞིན་ད�་བ��ར་ཅིང༌། བཏང་,-་ཡང་དཔག 

 

ཏ�་མེད་དོ། །ས་དང་པོ་བའི་+ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་བ,་Sག་བཅ5་གཉིས་ 
 

ཡོད་པ་ནས་བཟ�ང་9ེ། སངས་,ས་)ི་ད�ས་Oད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འSིན་ལས་ 
 



དཔག་ཏ�་མེད་པ་འ+#ང་བའི་བར་དང༌། +ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའ་རིགས་^ན་དང་ 
 

པོ་སེམས་བ\ེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས�་མ་ིཤོང་བའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏ�་ 
 

མེད་པའི་2ིར་དང༌། སངས་,ས་)ི་བ་{�འི་བ�་ག་ནས་བཟ�ང་ནས་མཚན་དང་དཔེ་ 
 

+ད་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་)ི་,-ར་དཔག་ཏ�་མེད་པ་གས�ངས་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

དེ་Uར་བཏང་,-་དཔག་ཏ�་མེད་པས་སེམས་ཅན་"ི་དོན་མ་ལ�ས་པར་འX_བ་པའི་,-་ 
 

�ེན་ཚང་བས་ཚ�གས་:གོས་པ་དང༌། དོན་+ེད་པ་ལ་ཆོགས་མེད་པ་དང༌། དེ་ 
 

དག་ག་ིཐ�གས་དགོངས་:གོས་པར་+ེད་པ་ཡང་དེ་ཡནི་གས�ངས། དེ་Uར་གཏོང་ 



 

བ་གས�མ་ཀ་ཡང་ ་བའི་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། མནར་མེད་པ་ནས་ 
 

སངས་,ས་)ི་བར་རིམ་པར་གཏོང་བ་དང་འ�བས་བ<Eས་ནས་ད�ས་གཅིག་ལ་གཏོང་ 
 

བ་དང༌། ལ�ས་ལངོས་sོད་ལ་སགོས་པ་=་རེ་ལས་)ང་ཐམས་ཅད་འ+#ང་བར་ 
 

གཏོང་བ་དང་གས�མ་ཀ་རལི་བོ་རེ་ར་ེགཏང་བས་)ང་དེ་Uར་གཏོང་བ་དང༌། ལ�ས་ 
 

ལ་སོགས་པ་མང་པོ་+ས་ནས་སམེས་ཅན་ར་ེར་ེལ་གཏོང་བ་དང༌། འདི་གཅིག 

 

པ�ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚGམ་པ་ལ་སགོས་པ་ལནེ་པའི་Oབས་Uར་རོ། །དེ་ 
 



Uར་བསམས་)ང་གཞན་ལ་དེ་Uར་མ་ིའ+#ང་བས་དོན་མེད་དོ་Yམ་ན།  ིགས་ 
 

ས�་མ་ིཆ་ེ=་ཚ�གས་	ངོ༌། །རབ་བད�ན་ལ་སགོས་དཔེ་བnས་ལའང༌། །ཞེས་ 
 

པའམ། ཇི་U་ཇི་Uར་མང་ད�་མི་Iག་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་7མ་པར་Iོག་པ་ 
 

དེས༑ ༑དེ་U་དེ་Uར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འ"#ར། །ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ 
 

@270 ཕན་ལས་ལ་མཐ�་མདེ་)ང༌། །ད་ཡི་བསམ་ཕ་Iག་ཏ�་+། །གང་ལ་བསམ་ 
 

པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་"ིས་��གས། །ཞེས་པ་Uར་དེ་Uར་�ོ་	ོང་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། མོས་པ་sོད་པའི་ད�ས་ཡིན་པས་ད་U་མོས་པས་	ངོ་ལ། དེ་ནས་ 



 

དེ་ལ་�ོ་གཞོལ་བ་དང་དོན་"སི་��གས་པར་ཡང་འ"#ར་ཞིང༌། ས་ཐོབ་ནས་ཡོན་ 
 

ཏན་བ,་Sག་བཅ5་གཉིས་དང་^ན་ཞིང་མགོ་དང་zང་ལག་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པ་	ོར་ 
 

བས་དངསོ་ས�་གཞན་དོན་+ེད་ཅིང༌། སངས་,ས་ནས་ཡོན་ཏན་བསམ་"སི་མི་�བ་པ་ 
 

ཐོབ་ནས་འབད་ ོལ་མི་མངའ་བར་གཞན་དོན་,-ན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ 
 

ཏན་དང་འSིན་ལས་ཐམས་ཅད་,-་འདི་བཞིན་	ངས་པ་ལས་འ+#ང་9ེ། 7མ་འXེལ་ 
 

ལས། ,-་ཚ�གས་པ་ལས་འRས་\ེ་བ། །ཞེས་དང༌། འRས་བ�་,-་ཡི་6ེས་ས�་འཇ�ག། 
 

ཞེས་པ་Uར་རོ། །དེས་ན་,-་དང་མཐ�ན་པའི་འRས་བ�་འ+#ང་བ་ཡིན་"་ི,-་མེད་)ི་ 



 

འRས་བ�་འ+#ང་བ་ནམ་མཁའི་པ�ོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་ན་U་བ་sོད་པ་Tོམ་ 
 

པ་འRས་བ�་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་འདས་ཆགོ །hན་དཀར་པོ་ཆགི་ཐ�བ་U་བ�་ཡནི། 
 

ས་ཐོབ་པའི་+ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའི་མཛད་sོད་ནས་སངས་,ས་)ི་བར་"ི་མཛད་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད་U་ནས་དངསོ་ས�་ཉམས་ས�་�ང་ད�་ཡདོ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལས་`ག་པའི་ 
 

ཆོས་གང་ན་ཡང་མེད་གས�ང༌། དངསོ་གཞི་དེ་རང་ཡིན། དེ་ཡང་ར་ེར་ེ 
 

ལ་	ངས་ན་\་ོབར་འ"#ར་བས་{ེལ་མར་	ང་ཞེས་པའམ་{ེལ་མར་བPབ་ཅེས་པ་9ེ། 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་)ི་<Eག་བ>ལ་དང་ཀ�ན་འ+#ང་རང་ག་ིYིང་གི་ད)ིལ་ད�་ལེན་པ་ 
 

དང༌། རང་ག་ིལ�ས་ལོངས་sོད་དག་ེབའི་ ་བ་གས�མ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་ནི་ 
 

ཐ�ན་རེ་ལ་{ལེ་ནས་Tོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གངོ་Uར་རེས་ ་བའི་མ་ནས་སེམས་ཤིང་ 
 

{ེལ། རེས་རིམ་"ིས་མཐར་ཆགས་ས�་དང༌། རེས་ལས་ངན་ཅན་དང༌། རེས་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཅན་ཤ་9བ་དང༌། རེས་Oད་ཅིག་མ་>་བལ་ལེན། 2ི་མ་ལ་གཏོང་ 
 

@271 བའོ། བ་ལ་སོགས་པ་9ེ། དེ་Uར་+ས་ན་�ོ་	ངོ་�ེན་ཤེས་པ་དོན་ལ་འX་ོ 
 

དོན་དང་qོ་ར�ས་ཐ�ག །�ེན་འདི་+#ང་ན་ཚ�གས་:གོས་པ་དང་bིབ་པ་	ོང་བ་ལ་ཚyགས་ 
 



མེད་དེ། <ིག་པ་ཅི་ཙམ་ཡདོ་)ང་བOལ་པའི་མསེ་+ིའ�་ཤ་མེད་ལ་+་བ་བཞིན་ 
 

ད�་འXོ་གས�ང༌། དེ་ཡང་གང་ཟག་ག་ིཁམས་དང་བསམ་པའི་+ེ་Rག་གིས་ལ་ལ་ 
 

འདི་ཐོས་པ་ཙམ་"སི་སངས་,ས་bvབ་པ་ལ་,-་འདི་འཐད་Yམ་ནས་�་ོདགར་འཇ�ག 

 

པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་འདི་འZ་Zན་པ་Uས་ངན་ཡིན་Yམ་ནས་མི་མསོ་ཤིང་ ག 

 

པ་ཡང་ཡོང་བས་2ོགས་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་མེད། དེ་ཡང་ཨ་རེ་འདོད་)ི་མི་ཡོང་ 
 

བས། �་མའི་གདམས་ངག་བསོད་ནམས་)ི་ཕ�ལ། དད་པ་དང༌། བ ོན་ 
 

འX_ས་དང༌། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་9ོབས་དང༌། ཐ་ན་མི་ ་Zག་པོ་ཚ5ན་ 



 

ཆད་ར་མདའ་བnོག་ནས་དོལ་ཆོད་ད�་	ངོ་བ་གཅིག་དགོས། dལ་མ་ཙམ་+ས་ 
 

པས་ཡངོ་བའི་ལམ་ན་མི་བདོག །འབད་ ོལ་Zག་པོ་དང་Yངི་9ོབས་ལ་བIནེ་ནས་ 
 

	ོང་བ་གཅིག་དགསོ་པ་ཡནི། དེ་ཡང་རསེ་ས་བཅ5འི་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་sད་ 
 

པ་sད་ད�་+#ང་བ་Yམ་ད�་དགའ་བ་བTོམ། རེས་འདི་,-ད་ལ་\་ེབར་གསལོ་བ་གདབ། 
 

Tོམ་Yིང་མ་ིའདོད་པ་དང༌། ,-ད་ལ་མི་\ེས་པའི་གགེས་bིབ་པ་	ང༌། \ེ་བའི་ 
 

མཐ�ན་�ན་ཚ�གས་བསག །ཆོས་\ངོ་ལ་འSིན་ལས་��། hོན་ལམ་གདབ། ཆས་འདི་ 
 



ཤ་9ག་9ོན་པ་བU། མཉན། Xོགས་འདི་ཤ་9ག་Tམོ་པ་དང་འXགོས། འདི་Tོམ་ 
 

ད�་མི་ར�ང་ཟེར་བ་དང༌། འོ་ན་ཏ་ཟེར་བ་དང་མ་ིའXགོས། དེས་ན་2ོཌ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
 

ཆོས་)ི་dི་ལ་�ངས་ལ་བTོམ་པའོ། །འོ་ན་འདི་U་བ�འི་ཆོས་གང་ནས་བཤད་Yམ་ན། 
 

མདོ་བ,-ད་བ9ན་བཅོས་ཐཾས་ཅད་ནས་བཤད། ཇི་Oད་ད�་ཕལ་པོ་ཆེའི་ནོར་བཟང་"་ི7མ་ 
 

པར་ཐར་པ་ལས། འX་ོབའི་<Eག་བ>ལ་བདག་ཉིད་ལ་བ��ར་བར་ནི་མསོ། བདག 

 

ཉིད་འXོ་བ་ཀ�ན་"ི་ཉེ་བར་འཚ�་བའི་ལ�ས་ས�་བ��ར་ཞེས་གཏོང་ལེན་གཉིས་གས�ངས་ 
 

@272 པ་དང༌། མཆོག་ག་ིsོད་པའི་hོན་ལམ་ལས་)ང༌། སེམས་དcལ་ད�ད་འXོ་ 



 

གཤིན་6ེའི་<Eག་བ>ལ་དང༌། །ད�ད་འXW་གནས་7མས་མ་ིཡི་<Eག་བ>ལ་དང༌༎ 

 

འXོ་བའི་<Eག་བ>ལ་ཕ�ང་པོ་མཐའ་དག་7མས། །བདག་ལ་བབས་འ"#ར་འXོ་ 
 

བ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང༌། +མས་པ་མཆགོ་sིན་"་ིhོན་ལམ་ལས་)ང༌། 
 

(ིད་ ེ་མན་ཆད་མནར་མདེ་ཡན་ཆད་དང༌། །འཇིག་Iེན་བXང་ད�་མེད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་)ི། །`་དང་`་མིན་Uོ་འ2ེ་ཆེན་པW་ཚ�གས། །བདེ་བར་"#ར་ཅིག་<Eག 

 

བ>ལ་བདག་གསི་�ངས། །ཞེས་དང༌། Pོབ་དཔོན་tུ་bvབ་)ིས་)ང༌། བདག 

 



ལ་དེ་དག་<གི་hིན་ཅིང༌། །བདག་དགེ་མ་ལ�ས་དེར་hིན་ཤོག །ཅེས་དང༌། 
 

Pོབ་དཔོན་ཞི་བ་`ས་)ང༌། བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་དང༌། །བདག་དང་ 
 

གཞན་ད�་བ6་ེབར་བ"ི། །ཞེས་དང༌། བདག་ཉིད་\ནོ་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌༎ 

 

ཡོན་ཏན་,་མཚ�ར་ཤེས་+ས་ནས། །བདག་འཛGན་ཡོངས་ས�་དོར་བ་དང༌། །གཞན་ 
 

�ང་བ་ནི་བTོམ་པར་+། །ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་7མས་ནི༎ 

 

c#ར་ད�་\བས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ6ེ་+་བ། གསང་བའི་དམ་ 
 

པ་sད་པར་+། །ཞེས་དང༌། བདག་བདེ་གཞན་"་<Eག་བ>ལ་དག །ཡང་དག་བ6་ེ 



 

བར་མ་+ས་ན། །སངས་,ས་ཉིད་ད�་མ་ིའ"#ར་ཞིང༌། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མད། 
 

ཅེས་དང༌། །དེ་Uས་བདག་གནོད་ཞེ་བ་དང༌། །གཞན་"ི་<Eག་བ>ལ་ཞི་+འི་2ིར༎ 

 

བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་7མས་བདག་བཞིན་བ(_ང་བར་+། 
 

ཞེས་དང༌། འX་ོབའི་<Eག་བ>ལ་གང་ཅིའང་ར�ང༌། །དེ་ཀ�ན་བདག་ལ་hིན་"#ར་ 
 

ཅིག ༑ཅེས་དང༌། 6་ེབཙ5ན་+མས་པས་)ང༌། མདོ་<་ེ,ན་ལས། 
 

བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པའི་ལམ་ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་<Eག 

 



པ་eེད་ནས་ནི། །དེ་Uར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏ�་ཤེས། །རང་གི་དོན་ 
 

@273 གང་གཞན་"ི་དོན་གང་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཇི་Uར་Yངི་6ེའི་བདག་ཉིད་གཞན་"་ི 
 

དོན་"ི་2ིར། །བདག་ལ་<Eག་བ>ལ་མ་ིབཟད་གད�ང་བར་རབ་+ེད་པ། །དེ་Uར་ 
 

འཇིག་Iེན་གད�ང་བའི་ལས་)ིས་གཞན་དX་ལའང༌། །ཤིན་ཏ�་བ ེ་བ་མེད་པར་ 
 

འཇ�ག་པར་འ"#ར་མ་ཡིན། ཞེས་དང༌། Pབ་དཔོན་I་ད+ངས་)ི་hོན་ལམ་ 
 

བད�ན་ཅ5་པ་ལས། \ེ་བོ་ཉོན་མོངས་ད�ག་གསི་མག་ོLོངས་པ། །དེ་དག 

 

7མས་ལ་མ་ིདག་ེགང་མཆིས་པ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་དགའ་བཞིན་ད�། །ཅི་ 



 

ནས་དcལ་བ་7མས་ས�་གཞོལ་བར་བ"ི། །འཇིག་Iེན་རབ་ཞི་བདེ་བའི་བད�ད་ ི་ 
 

ཡིས༑ ༑ཚGམ་ནས་ཡིད་ནི་དགའ་བར་བ"ིད་"#ར་ཅིག །འXོ་བ་དག་གི་ 
 

<Eག་བ>ལ་ཅི་Yེད་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་དང་ད�་ལནེ་པར་ཤོག །ཅེས་དང༌། 
 

Pོབ་དཔོན་ད+ིག་གཉེན་"ི་ཚ�གས་)ི་གཏམ་ལས། རང་གི་ལ�ས་དང་(གོ་དང་ནི། ། 
 

སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་བཏང་བར་+། །ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་ལ་+མས་པ་དང༌། །Yིང་ 
 

6ིའི་སམེས་)ིས་�བ་པར་+། །<ིག་པ་ཀ�ན་"ི་7མ་hིན་ནི། །རང་གི་ 
 



,-ད་ལ་མངོན་འདོད་ཅིང༌། །བསོད་ནམས་ཀ�ན་ལ་ཡི་རངས་དང༌། །སངས་,ས་ 
 

བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསམ། །ཞེས་དང༌། རང་ག་ིལ�ས་དང་(གོ་ཉིད་ནི། །ཡིད་ 
 

)ིས་6ེས་བཞིན་བཏང་བར་+། །ཞེས་དང་(གོ་ཆགས་ཀ�ན་"ི་<ིག་པ་7མས། ། 
 

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་hིན་པར་ནི། །དེ་Uར་<གི་པ་ལེན་+ེད་ཅིང༌། །འXོ་བ་ 
 

ཕོངས་པའི་<ིག་པ་�ངས། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཀ�ན་བདག་གརི་+་བ་དང༌༎ 

 

རང་ག་ིIེན་ལ་གཞན་ད�་+། །ཞེས་དང༌། Pོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་)ིས་)ང༌། །+ང་ 
 

ཆ5བ་སེམས་དཔའི་སར་གས�ངས་པ་Uར་རོ། །བདེ་མཆོག་ག་ི,-ན་བཤགས་ནས་)ང༌། 



 

སེམས་ཅན་ཀ�ན་"་ི<Eག་བ>ལ་བདག་ལ་hིན། །བདག་ག་ིདག་ེབས་དེ་ཀ�ན་བདེ་བར་ 
 

ཤོག །ཚy་རབས་ཀ�ན་ཏ�་Tོ་གས�མ་རིན་ཆེན་དང༌། །བ�མ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
 

@274 སོགས་U་བ�ར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་ད�་མ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
 

རིགས་ཆད་དང༌། ཉན་རང་གསི་སངས་,ས་མ་ིཐོབ་པར་གས�ངས་པ་དེ་དག 

 

སངས་,ས་ལ་འགོད་མ་ིན�ས་སམ་Yམ་ན། དེ་ནི་�ོ་ཆ5ང་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་"ི། 
 

7ལ་མར་སངས་,ས་ལ་འགོད་མི་ན�ས་པ་མི་(ིད་པས་�ོ་འདི་U་བ�་	ངོ་བའི་ད�ས་ས�་ 
 



དེ་Uར་ཐག་ཆོད་ངསེ་པས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་Yངི་པོས་འXོ་ཀ�ན་ཡངོས་ལ་�བ༎ 

 

སེམས་ནི་,་ཆེན་མཆོག་ཏ�་རབ་བ་\ེད་དེ། །འXོ་བ་འདི་དག་མ་ལ�ས་སངས་,ས་ 
 

,-༑ ༑འདི་ན་=ོད་མིན་སམེས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང༌། ཆསོ་)ི་ 
 

ད+ིངས་ལ་ད+ེར་མེད་2ིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ར�ང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང༌། །�ད་པར་མེད་)ང་དག་"#ར་པས། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡ་ི2ིར། །འXོ་ཀ�ན་དེ་ཡ་ིYིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང༌། :ོགས་ 
 

སངས་OE་ནི་འSོ་2ིར་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ད+ེར་མེད་2ིར། །རིགས་ཡདོ་ 



 

2ིར་ན་ལ�ས་ཅན་ཀ�ན། །Iག་ཏ�་སངས་,ས་Yངི་པོ་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་པས་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Tོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་ལ་+ེད་པ་ན་མི་དག་ེབ་བཅ5་དང་ 
 

མཚམས་མེད་པ་�་+ེད་པ་དང༌། །བ9ན་པ་ ་བ་ནས་འཇིག་པའི་<་ེའd_ག་+ེད་པ་ 
 

7མས་ལ། ན་བའི་བ�་ལ་�ད་པར་ཡང༌། །མ་ནི་རིམ་Xོ་+ེད་པ་Uར། །དེ་ 
 

བཞིན་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ཡང༌། །དམ་པ་མིན་ལ་`ག་པར་བ ེ། །ཞེས་ 
 

པའམ། \ེས་བ�་ཆེན་པW་bvབ་+་ནི། །འཁོར་བ་ཡནི་པར་མ་ཤེས་ཤིང༌༎ 

 



རིགས་ཆད་གད�ལ་+འི་གཙ�་བོ་ར�། །མ་ཤེས་)ེ་མ་བདག་ཉིད་ལའང༌། །ཞེས་པ་ 
 

Uར་ཤེས་པར་+ས་ལ། གཏོང་ལེན་གཉིས་)ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་,་ 
 

བའི་,-་�ེན་ཚང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་,ས་པར་བTོམ་པ་ཡིན་གས�ངས། 
 

དེ་ཡང་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་ མ། །ཞེས་+་བ་9ེ། 
 

@275 ཐོས་བསམ་"སི་�ོ་མ་	ོང་བ། རང་ལ་གཅེས་པར་འཛGན་པ་ཤས་ཆེའི་གང་ཟག 

 

འགའ་ཞིག་གཞན་"་ི<Eག་བ>ལ་ལེན་པ་ལ་ ག་པ་U་ན། དེས་དང་པོ་རང་ཉིད་)ི་ 
 

<Eག་བ>ལ་ལེན་པ་ལ་Pབོ་པ་9ེ། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ 



 

+ེད་ངེས་དང༌། 7མ་hིན་cོང་ངེས་7མས་ཚy་འདི་ལ་hིན་པར་"#ར་ཅིག །ཅེས་ 
 

པ་ནས། འདིར་ཡང་ཚy་hད་ལ་hིན་,-། ཚy་9ོད་ལ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ༎ 

 

དེ་ནས་བ མས་ནས་ ་བའི་མ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་)ི་བར་དང༌། མནར་ 
 

མེད་པ་ནས་བཟ�ང་9ེ། །ཉན་རང་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་བར་"་ིལེན་པ་9ེ། མདོ་ 
 

<ེ་,ན་ལས། རབ་འབར་དX་ཡི་དབང་ད�་སོང༌། །<Eག་བ>ལ་"སི་ནོན་མ�ན་ 
 

པས་bིབ། །བXོད་དཀའི་ལམ་ལ་རབ་ཏ�་��གས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག 

 



^ན། །ཟས་ཆེན་ད�ག་དང་འZེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏ�་9རོ་"#ར་པ། །ལམ་ 
 

གོལ་རབ་��གས་9ོབས་ཆ5ང་བའི། །སེམས་ཅན་7མས་ལ་Yངི་6ེའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་U་བ�འོ། །ཡང་གང་ཟག་7མ་པར་Iགོ་པ་མང་བས་བOལོ་ད�་མི་ར�ང་ 
 

བ་དག་དམགིས་པ་ལ་སམེས་གནས་པ་དང༌། །འ+ོངས་�ེན་པར་+་བའི་2ིར། 
 

དེ་གཉིས་j�ང་ལ་\ོན་པར་+། དང་པW་ད�ས་ས�་གཏོང་ལེན་ཡ�ན་རིང་པོར་{ེལ་ 
 

ནས་བTོམ། དེ་ནས་རེས་ཐ�ང་ལ་ཤིན་ཏ�་འ+ོངས་ནས་j�ང་ལ་\ོན་པར་+འོ༎ 
 

ཞེས་+་བ་ནི། j�ང་2ིར་,-་ཙན། རང་ག་ིལ�ས་ལོངས་sོད་དགེ་བ་གས�མ་ 
 



སེམས་ཅན་ལ་གཏོང༌། ནང་ད�་��བ་པ་ན་སེམས་ཅན་"ི་<གི་<Eག་གཏམ་ངན་ལ་ 
 

སོགས་པ་རང་ལ་ལེན་པའོ། །དེས་ནི་སེམས་ཟིན་པ་ཡང་ཡོང་གས�ངས། དེ་ 
 

བཞིན་ད�་བཟའ་བཏ�ང་མི་དང་གཏམ་+ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་j�ང་ལ་\ོན་ཅིང་ 
 

+ེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་མཉམ་བཞག་གོ། །6ེས་ལ་ཉམས་ས�་�ང་ཚ5ལ་ནི། ཡ�ལ་ 
 

གས�མ་ད�ག་གས�མ་དག་ེ ་གས�མ། །6ེས་)ི་མན་ངག་མདོར་བ<Eས་པའོ། །ཞེས་ 
 

@276 +་བ་ནི། 6ེས་)ི་sདོ་ལམ་"ི་ད�ས་ས�་	ང་བའི་ཚ5ལ་ཏེ། དབང་པོ་Z_ག་གི་ཡ�ལ་ 
 

ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། མ་འོང་བ་དང༌། བར་མ་གས�མ་ལ་བIེན་ནས་བདག་གི་ 



 

,-ད་ལ་ཉོན་མངོས་འདོད་ཆགས་དང༌། ད�ག་གས�མ་དགེ་ ་གས�མ་ད�་བ��ར། ཞེ་ 
 

<ང་དང༌། གཏི་མ�ག་གས�མ་\ེ་བ་Uར་ན། སེམས་ཅན་"ི་དེ་གས�མ་བདག་ལ་ 
 

hིན་པར་"#ར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་<ང་མེད་པ་དང༌། གཏི་ 
 

མ�ག་མེད་པའི་དག་ེབ་དང་^ན་པར་"#ར་ཅིག་Yམ་ད�་སེམས་	ངོ་བ་6སེ་)ི་མན་ངག 

 

ག ོ༑མན་ངག་Yངི་པོ་མདོར་བ<Eས་པ། །sོད་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་ཚGག་གསི་	ང༌༎ 

 

ཞེས་+་བ་ནི་6སེ་)ི་sོད་ལམ་"ི་ད�ས་ན་�ོ་	ོང་བའི་ཚ5ལ་ཚGག་གིས་	ངོ་བ་9ེ། 
 



འXོ་འཆག་ཉལ་འད�ག་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་Yིང་པོ་བXང་བ་བཞིན་ཚGག 

 

གིས་	ོང་བ་9ེ། ཇོ་བW་ཞལ་ནས། ,་གར་ཤར་2ོགས་ཀ�ན་ན། <Eག 

 

བ>ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ཀ�ན་འ+#ང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སགོས་བཞི་ 
 

ཚGག་གསི་བTོམ་པ་ཡོད་གས�ངས། དག་ེབཤེས་9ནོ་པ་ཡང་འཇིག་Iེན་ཆོས་བ,ད་ 
 

མགོ་Yམོས་ལ་རསེ་ ་ན་eེད་དང་མ་eེད་གས�ངས། རེས་9ོད་hད་ཅེས་བ"་ི 
 

གས�ངས། རེས་Yན་མ་ིYན། རེས་Xགས་མི་Xགས་ཞེས་གས�ངས། འཇིག 

 

Iེན་མ�ེན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚGགས་བཅད་མགོ་2#ང༌། མཇ�ག་2#ང་མཛད། ཕ�་ 



 

ཆ5ང་བ་ཡང་,ལ་`་ཁང་གི་བཟའ་མ་ིཤི་བ་Xངས་ཡང་གོམ་པ་ར་ེདོར་ཞིང༌། ཡ་ 
 

འཆི་བ་འཆ་ིབ་གས�ངས་པ་དང༌། [ང་རི་ཐང་པ་ཡང༌། ཁེ་དང་,ལ་ 
 

ཁ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་འབ�ལ། དེ་ཅི་9ེ་ན། བདེ་བའམ་ 
 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བIེན་ནས་འ+#ང་བ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །"ོང་ 
 

དང་ཕ�ང་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་�ངས། དེ་ཅི་9ེ་ན། \ོན་ནམ་ཉེས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་བདག་ཏ�་འཛGན་པ་ལ་བIེན་ནས་+#ང་བའི་2ིར་ཞེས་Iག་ཏ�་གས�ང་བ་Uར་sོད་ 
 



@277 ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་"་ི<གི་དང་<Eག་བ>ལ་བདག་ལ་hིན་པར་"#ར་ཅིག། 
 

བདག་ག་ིབདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ལ་hིན་པར་"#ར་ཅིག ། 
 

ཅེས་པའམ། བདག་ལ་དེ་དག་<གི་hིན་ཅིང༌། །བདག་དག་ེམ་ལ�ས་དེར་hིན་ 
 

ཤོག །ཅེས་པའམ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་"ི་<Eག་བ>ལ་བདག་ལ་hིན། །བདག་གི་དག་ེ 
 

བས་དེ་ཀ�ན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སམ། མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་6སེ་ས�་Zན་ཡང་ 
 

ར�ང༌། །རེག་གམ་གཏམ་ད�་བ6ོད་པར་"#ར་)ང་ར�ང༌། །7མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འXོ་ 
 

ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་^ན་པ་Iག་ཏ�་+ེད་"#ར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་ 



 

Iག་ཏ�་Yངི་པོ་བXང་བ་བཞིན་+ེད་ཅིང་ཚGག་གི་T་ོནས་	ངས་ན་མཐར་དོན་ལ་འཇ�ག 

 

པར་འ"#ར། མ་བཅོས་,-ད་ལ་\་ེབར་འ"#ར། >གས་eིང་མ་བའི་"རེ་བTམོ་ 
 

ཀ�ན་ཡང་འདི་དང་དོན་ཅིག །དེ་ཡང་དང་པོ་ཙ་ན་ཁར་མ་ིཐོན་པ་+#ང་དོགས་ཡདོ། 
 

གོམས་ཙ་ན་འཆད་ཀ་བ་=ང་(ིད་)ི་b་ལ་�ོ་	ང་ག་ིb་ལས་Yན་པ་མེད་པས་ངའི་ 
 

ཤེད་)ིས་མ་ན�ས། �ེད་)ིས་བ6ོད་དང་གས�ངས་པ་Uར་ཡངོ༌། དེ་ཚGག་གི་ 
 

ཅང་ཡོང་ང་ེYམ་ན། =ེ་ཟ�ར་བས་ཙ¢་£་ཱར་ོ(sHA)་བXང་བས་ཇོ་བོར་ཝལ་"སི་ཡོང༌། 
 



ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ས་དང་པོ་གས�ངས། ཅིའི་2ིར་"ི་ལམ་ན་མེད་གས�ངས། 
 

དེས་ན་འདི་གཉིད་h¨ག་ག་ིདབང་ད�་ཡང་མི་འXོ། ངསེ་�ེན་ལ་ལེཊ་པ་ཡིན་གས�ང་ 
 

ངོ༑ ༑དེ་7མས་ནི་�ོ་	ོང་གི་ལ�ས་སམ་དངསོ་U་བ�་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེའི་ 
 

ཡན་ལག་གམ་,ས་བཤད་ཙམ་9ོན་པར་+ེད་པ་ལ། ཚGགས་ས�་བཅད་པ་དང༌། 
 

ཚGག་ Èག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཚGགས་ས�་བཅད་པའི་དོན་9ོན། འདི་དག 

 

ལ་Xངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ངསེ་པ་མེད། དོན་�ོ་ལ་མ་\སེ་བར་ད�་ 
 

བTོམ་གས�ངས་ནས་>་2ིའི་འRེལ་ལ་སོགས་པ་མདེ་པར་གས�ངས། ཡང་གས�ང་ 



 

གི་གདམས་པའི་གནད་ལས་)ང༌། འXེལ་ཅ5ང་ཟད་མཛད་པ་ཡང་བ��གས། �་ 
 

@278 མའི་གས�ང་ལས་)ང་འXལེ་ཅ5ང་ཟད་མཛད་པ་ཡང་བ��གས་པས། འདིར་ཡང་ 
 

�ོ་ལ་qགོ་བདེ་བའི་2ིར་འXེལ་ཅ5ང་ཟད་+ས་ན་དོན་གས�མ་ད�་གནས་ཏེ། ཇི་Uར་ 
 

	ང་བའི་ཚ5ལ་དང༌། འ+ོངས་པའི་ཚད་དང༌། 	ངས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ལ་གས�མ་9ེ། \་ེབའི་,-་དང༌། མི་ཉམས་པའི་ཐབས་དང༌། འཕེལ་བའི་ 
 

�ེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ་9ེ། >ོན་འX་ོཀ�ན་Pོང་གི་�ད་པར་དང༌། 
 



དངོས་གཞི་+་བའི་�ད་པར་དང༌། 6ེས་ལ་བདེ་བའི་�ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
 

ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་+་བ་གཉིས། །ཞེས་+་བ་9ེ། ཐོག་མར་མལ་ནས་^ང་ 
 

བའི་ད�ས་ས�། བདག་གསི་དེ་རིང་བདག་འཛGན་ཐ�ལ་ཞིང་རང་གཅེས་འཛGན་"སི་ 
 

མ་གསོ་པར་+ས། སེམས་ཅན་གཞན་གཅེས་འཛGན་མ་ཉམས་པར་+་Yམ་པའི་ 
 

འཕེན་པ་བཏང༌། དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་སངེ་གེ་7མ་པར་བ ེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛGན་ 
 

"ིས་དེ་རིང་ཐོག་མར་དེ་+ས་སོ། །དེ་ནས་དེ་+ས་ས།ོ །ཞེས་+་བའི་7མ་ 
 

Xངས་7མས་རིམ་པར་བIགས་ནས་sིར་ཆསོ་�ད་པར་ད�་�ོ་	ོང་དང་འགལ་བ་sད་ 



 

ནས་འད�ག་ན། དེ་ཚy་བདག་ལ་�ན་བXང་ཞིང༌། །�་མའི་གདམས་ངག་Zན་ 
 

པར་+། །ཅེས་+་བ་ཡིན་པས་དལ་འ+ོར་ཆ5ད་གསནོ་པ་རང་ལ་རང་གསི་གནོད་ 
 

པ་\ེལ་བ་�ོད་U་བ�་ཡོང་བ་Yམ་ད�་བསམས་ལ་བཟོད་གསལོ་དང་བཤགས་<ོམ་+ས་ 
 

ལ་སང་ནས་དེ་U་བ�་མ་ི+འོ་Yམ་ད�་བTོམ་པ་དང༌། ཆོས་དང་མཐ�ན་པར་+ས་ 
 

ནས་འད�ག་ན་དགའ་བ་བTོམ་ཏེ་དལ་འ+ོར་དོན་ཡདོ་པར་+ས། ད�ས་དོན་ཡདོ་ 
 

ད�་འདས་Yམ་ད�་བསམས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡསི་ཆསོ་,-ད་ལ་\ེ་བ་དང་\་ེབ་ཐམས་ 
 



ཅད་ད�་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་དང་མི་འRལ་བར་"#ར་ཅིག་ཅེས་hོན་ལམ་བཏབ། ཡང་ 
 

ནང་པར་�ས་ཙ་ན། དེ་རངི་བདག་གསི་ཁ་སང་བས་�ད་པར་ད�་འཕགས་པ་འདི་ 
 

བཞིན་ད�་+་Yམ་ད�་བསམ་ཞིང༌། འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་Uར་+ེད་ 
 

@279 ཅེས་ཚGག་ཏ�་མ་ིབ6དོ། བསམ་པས་འདི་འབའ་ཞིག་	ང༌། དX་+#ང་བ་དང་ 
 

ན་ཚ་Zག་པོ་+#ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་ས�་>ར་བཞིན་ད�་བསམ། གཉེན་པོ་�་མ་ 
 

དཀོན་མཆོག་ག་ི+ིན་jབས། ཆོས་\ངོ་ག་ིམཐ�་9ོབས། རང་ག་ིད�ས་གས�མ་ 
 

"ི་དག་ེབ། སེམས་ཅན་s་ིམཐ�ན་"ི་བསོད་ནམས་ཅི་འད�ག་Uས་ལ་�ེན་བཞིས་ 



 

ད�ས་བཞི་པོ་དེར་བདག་འདི་བTོམ་པ་ལ་འXན་n་མེད་པ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བ=ན་ 
 

པ་Uར་འXོ་བར་+འོ། །ཀ�ན་Pོང་གི་ག་ོཆ་དེ་U་བ�་"ོན་པས་དངསོ་གཞིའི་�ད་ 
 

པར་ལ་གས�མ་9།ེ ཤེས་པར་+་བ་དང༌། {ང་བར་+་བ་དང༌། �ང་བར་ 
 

+་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ་9ེ། དX་ཟིན་ཤེས་པར་+་བ་དང༌། ནོར་ 
 

མ་ནོར་ཤེས་པར་+་བ་དང༌། ག��ང་དོན་ཇི་Uར་ཤེས་པར་+འོ། །དེ་ལ་ 
 

དང་པོ་ཤེས་པར་+་བ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཀ�ན་ལ་ 
 



བཀའ་Zིན་ཆེ་བར་བTོམ། །ཞེས་+་བ་9།ེ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དX་ཟིན་ 
 

ངོས་མ་ཟིན། {ང་�ང་དམིགས་མ་2ེད་པས་ཆསོ་+ས་ཚད་བདག་འཛGན་"་ིཆོས་ 
 

ས�་སོང་བས་ནོར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་>ར་འZིས་གང་ཡང་ཉེར་མ་ 
 

སོང་བས། ད་རསེ་དX་ཟིན་ངོས་ཟིན་པར་+། དེ་རང་གང་ཡིན་ན་རང་ལ་དXར་Uས་ 
 

ལ་{ང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཟིན་ད�་Uས་ལ་གཅེས་པར་+་བ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན། 
 

དེ་ལ་བདག་ཏ�་འཛGན་པ་ལ་དXར་བUས་པ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ༎ 

 

ཞེས་པས་བ9ན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ཅི་+#ང་ཡང་"ོང་གཞན་ལ་མ་ིགདའ། Tོམ་ཆནེ་ 



 

པའི་འཁོར་མེད་རང་གཅིག་པ�ས་མར་ཁ�་བཀོལ་བས་མར་ཁ�་ལ�ད་ནས་བོ་བས། 
 

ལེ་ལན་Zི་བོ་�ང་འ"ེད་ཁོ་ནས་ལན་ཟེར་བ་བཞིན་ད�་ད་U་རང་ཅག་མ་ིའདོད་པ་རེ་+#ང་ 
 

ཙ་ན། ས་ཡ�ལ་གཉན་པ་དང༌། འZེས་ ེར་བ་དང༌། �་མས་ཐ�གས་ལ་མ་ 
 

བཏགས་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་ལ་ེལན་འདོད་དེ་ནོར་བ་ཡིན། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ 
 

@280 རང་ག་ིནང་ད�་བདག་ཏ�་འཛGན་པ་ལ་འདེད་པ་9ེ། བདག་ཏ�་འཛGན་པ་ལ་བIེན་ནས༎ 

 

བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛGན་དང་<ང༌། །འདི་ 
 



དག་དང་ནི་ཡོངས་འRེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ+#ང་བར་འ"#ར༎ 

 

ཞེས་པ་Uར་\ོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འ+#ང་བའི་2ིར། དེས་ན་མི་འདོད་ 
 

པ་2ི་=ོད་ལ་བIེན་ནས་+#ང་ཡང་ར�ང༌། ནང་བཅ5ད་ལས་+#ང་ཡང་ར�ང༌། མཐོ་ 
 

ལ་བཞང་བ་སངས་,ས་དང་ཆསོ་\ོང་ག་ིདཀའ་ཆད་+#ང་ཡང་ར�ང༌། དམའ་བ་ 
 

མ�ལ་{ང་ལ་སགོས་པས་+ས་)ང་ར�ང༌། མང་བ་སམེས་ཅན་"ིས་+ས་)ང་ར�ང༌། 
 

ངན་པ་ཤིག་གསི་+ས་)ང་ར�ང༌། j�ང་མdིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་འ+#ང་ 
 

བའི་གནོད་པ་ཡིན་ཡང་ར�ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་)ི་ བ་བདག་འཛGན་"ིས་ལན་ 



 

པར་ཤེས་པར་+། ད་U་<ེ་པ་ནང༌། དགེ་བཤེས་ནང༌། ཕ་{�ན་ནང༌། 
 

དཔོན་གཡོག་ནང༌། དཔོན་Pོབ་ནང༌། བཀའ་གདམས་པ་ནང༌། ཡོན་ 
 

མཆོད་མི་མཐ�ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་)ི་ ་བ་བདག་འཛGན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
 

པར་འཛGན། ཡོད་རགིས་ང་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་བཟ�ང་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
 

ཐེད་ལ་གཏང་བ་+ིས་པ་ས་ོས་ོ\ེ་ངོ་ཐམས་ཅད་)ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་བIེན་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་དང་<Eག་བ>ལ་ཐམས་ཅད་འ+#ང་བས། འཇིག་Iེན་དག་ན་འཆོ་ 
 



བ་གང་ཡོད་དང༌། །འཇགས་དང་<Eག་བ>ལ་ཇི་Yེད་ཡོད་"#ར་པ། །དེ་ཀ�ན་ 
 

བདག་ཏ�་འཛGན་པ་ལས་"#ར་ན། །འZེ་ཆེན་དེ་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་+། །ཅེས་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན། འཇིག་Iེན་ན་མི་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

བདག་འཛGན་ལས་+#ང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ད�་\ེས་པའི་ལ�ས་འདི་ལ་བདག 

 

ཏ�་བཟ�ང་ཞིང་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟ�ང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛGན་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་)ི་ 
 

དགག་bvབ་+ེད་+ེད་ན་གཞན་ལ་གཡོ་��་dམ་གས�མ་+ས་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ 
 

@281 ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་sརི་འཁོར་བ་མཐའ་ 



 

མེད། དགོས་ངན་སངོ་གས�མ་"ི་<Eག་བ>ལ་ཐམས་ཅད་འདིས་ལན་ད�་བཅ5ག། 
 

sོད་འཇ�ག་ལས། ཡིད་�ོད་རང་དོན་+ེད་འདོད་པས། །བOལ་པ་Xངས་མེད་ 
 

འདས་"#ར་)ང༌། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་U་བ�ས། །�ོད་)ི་<Eག་བ>ལ་འབའ་ 
 

ཞིག་བbvབ། །ད་Uའི་<Eག་བ>ལ་ཐམས་ཅད་)ང་འདིས་བ\ེད། ད་ད�ང་ 
 

)ང་འདི་ལ་དXར་མ་Uས་ན་འདི་བདེ་བར་འདོད་པས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་ 
 

བ་མཐའ་མེད་ད�་<Eག་བ>ལ་ཡིན་རིང་དོས་ལ་Zག་པས་གདོད་)ང་འ�མ་ད�་འཇ�ག 

 



པས་རང་ལ་དXར་ཅིག་བཟ�ང་བར་+། འདི་ཡིས་བ,་Sག་ཐམས་ཅད་ད�། །འཁོར་ 
 

པར་བདག་ལ་གནོད་པ་+ས། །ད་ནི་འཁོན་7མས་Zན་+ས་ཏེ། །�ོད་)ི་རང་ 
 

དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་པ་Uར་དགོས། �ོ་བདེ་བར་<ོད་པ་མི་རགིས། 
 

དེ་Uར་ཡ�ན་རངི་,-ན་ཆགས་དXར་"#ར་པ། །གནོད་པའི་ཚ�གས་རབ་འཕེལ་ 
 

བའི་,-་གཅིག་པོ། བདག་གི་Yངི་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་ 
 

བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འ"#ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར་ཡིན། ཉེས་ 
 

དམིགས་ཅན་"་ིདམིགས་པའམ། གནས་ནི་གང་ད�་\ེས་པའི་ལ�ས་ཡིན་ཏེ། 



 

7ག་dག་གི་ཐ�མ་པོ། ཆ5་སེར་"་ི�ལ་པ། འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟ�ང་ཞིང་བ(_ང་ 
 

བ་ནི། །གཅེར་བ�་ཆོར་མ་ཁ�ར་བ་དང་འZ། །འཇིག་Iེན་<Eག་བ>ལ་ཇི་Yེད་པ༎། 
 

དེ་ཀ�ན་རང་བདེ་འདོད་ལས་འ+#ང༌། །ཞེས་པ་Uར་ཡིན། <Eག་ཏ�་འཇ�ག་མཁན་ 
 

འདི་དམའ་འབེབས་དགསོ། འདི་ལ་དXར་ཤེས་པ་གཅིག་+#ང་ན་རང་ལ་རང་ངན་ 
 

Vས་+ེད། �ད་པར་ཁ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་དX་འད�ལ་Xགོས་+ེད་པར། Yིང་ 
 

ཐག་པ་ནས་གོན་\ིད་མག་ོབཙ5གས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པW་ཆསོ་མཐའ་དག 

 



ལ་བ6ོད་+། བདག་2ིར་བཏང་ནས་གཞན་ ེར་"ི་བཟ�ང་བ་9་ེགཉིས་པོ་དེ་ལས་ 
 

@282 མེད། གཞན་ཡང་བ9ན་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་{ོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་)ི་ ་བ་ང་དང་བདག་ཏ�་འཛGན་པ་ཡིན། དེ་ཆེར་ཐ�ལ་ན་བདེ་ 
 

\ིད་ཆེར་ཡོང༌། འRིང་ལ་འRིང༌། ཆ5ང་ང�་ལ་ཆ5ང་ང�་ཡོང༌། ཡེ་མ་ཐ�ལ་བ་ལ་ 
 

བདེ་\ིད་ཡེ་མ་ིཡོང་བ་ཡནི། དེས་ན་<Eག་བ>ལ་དང་ཉེས་\ོན་ཐམས་ཅད་)ི་ ་བ་ 
 

འདི་ལ་དXར་ཟ�ང་དགསོ༌། >ར་དེ་Uར་མ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་�་མའི་མན་ངག་ལ་ 
 

བIེན་ནས་དXར་འཛGན་པ། �ོད་)ིས་ཁོ་བོ་གར་བjག་པའི། >ོན་"་ིད�ས་ 



 

དེ་གཞན་ཡིན་"ི། །ཞེས་པ་Uར་ཡིན། དེ་ཙ་ན་�ེན་ངན་"་ིའSང་ལས་bལོ། 
 

གཉེན་པW་ཐང་ལ་Pེབ་པའི་ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཅིག་གདོད་ཡོང་བ་ཡིན་གས�ངས་ཏེ། 
 

དེ་7མས་ནི་བདག་འཛGན་ལ་དXར་ཤེས་པར་+་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཟིན་ད�་ཤེས་ 
 

པར་+་བ་ནི། ཀ�ན་ལ་བཀའ་Zན་ཆེ་བར་བTོམ། །ཞེས་+་བ་9ེ། sིར་ཡང་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Zིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་འXེལ་ལས། གང་དག 

 

>ོན་ཆད་ཕ་མ་དང༌། །གཉེན་བཤེས་"#ར་ཅིང་ཡང་བཏགས་པའི། །སེམས་ 
 



ཅད་དེ་དག་7མས་ལ་ནི། །+ས་པ་བཟོ་བ་ཉིད་ད�་+། །ཅེས་པ་Uར་ཡིན་ལ། 
 

�ད་པར་ད�་བདག་ལ་གནོད་+ེད་Zིན་ཅན་ད�་བTོམ་པ་ནི། sོད་འཇ�ག་ལས། 
 

དེ་བས་ངལ་བས་མ་བbvབ་པའི། །�ིམ་ད�་གཏེར་ནི་འ+#ང་བ་Uར། །+ང་ཆ5བ་ 
 

sོད་པའི་Xགོས་"#ར་བའི། །དX་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་+། །ཅེས་པ་ 
 

Uར་བTོམ་པ་9ེ། sིར་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པ་Z_ག་མ་:གོས་པར་སངས་,ས་མི་ཐོབ། 
 

དེ་	ིན་པ་དང་ཚ5ལ་dིམ་ལ་སོགས་པ་Pོང་བ་དང༌། མཁན་Pོབ་དང༌། ལ�ང་ 
 

འབོགས་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་བIེན་ནས་:གོས་པ་Uར་བཟོད་པ་ཡང་གནོད་+ེད་ལ་ 



 

བIེན་ནས་:གོས་པས། གནོད་པ་+ེད་པ་ཀ�ན་ལ་བཀའ་Zིན་ཅན་ད�་བTོམ་པའོ༎ 

 

དེ་ཡང་འདི་Uར་བསམ་ཏེ། ད་U་བདག་ལ་གནོད་པ་+ེད་པའི་མིའམ་མམི་ཡིན་ 
 

@283 པ་འདིས་ཐག་མ་མདེ་པ་ནས་མ་+ས་པའི་Xངས་སའི་Uོས་,་a�ག་ག་ིཚGག་ག�་ཙམ་ 
 

ད�་Xངས་པ་བས་མང་བ་གཅིག་+ས་ནས་+མས་པའི་མིག་གསི་U་U་བ། བ ེ་བའི་ 
 

སེམས་)ིས་འཛGན་འཛGན་པ། གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ལས་\ོབ་\ོབ་པ། ཕན་ 
 

པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་)ིས་ཕན་འདོགས་པའི་Zིན་ཅན་ཡིན་Yམ་པ་ཡིད་ད�་འོང་ 
 



ཞིང་བདེ་ན་དགའ་བའི་+མས་པ་བསམ། དེས་ན་ད་U་དག་ལ་གནོད་པ་+ེད་པ་ 
 

འདི་འd_ལ་ནས་+ེད་པ་ཡནི། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་<གི་<Eག་གཏམ་ངན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཇོམས་པར་བདག་ག་ིདོན་+ས་པས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འdོ་ 
 

བ་མཐའ་མེད་ད�་འ�མས་ཤིང་<Eག་བ>ལ་ཉམས་ས�་�ངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་)ི་ལེ་ 
 

ལན་བདག་ལ་ཐ�ག་ནས་འད�ག །ད་U་ཡང་བདག་གཞན་"ི་དོན་ད�་+ང་ཆ5བ་bvབ་ 
 

པ་ལ་བདག་གི་ལས་ངན་"ིས་མ་�ན་བOEལ་ནས་བར་ཆད་+ས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་)ི་བདེ་བ་ལ་བར་ཆད་+ེད་པས། \ེབ་2ི་མ་ལ་དcལ་བར་འXོ་བའི་ལེ་ལན་ 



 

ཡང་བདག་ལ་ཐ�ག་པས་ཉིང་རེ་6ེ་Yམ་ད�་བསམ་ལ། sིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
 

)ི་Zིན་ཅན་"ི་མ་ཡིན་པ་དང༌། +ེ་Rག་ད་U་གནོད་པ་+ེད་པ་ཡང་བདག་ག་+ང་ 
 

ཆ5བ་བbvབ་པའི་Xོགས་པར་+་བ་དང༌། བདག་གསི་སེམས་བ\ེད་པའི་ད�ས་ས�་ 
 

ལ�ས་ལངོས་sོད་དག་ེ ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བར་ཤེས་པར་+ས་ནས། བདག 

 

གིས་ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ�ས་འདི་ཅི་བདེར་+ིན་ཟིན་"ི། །Iག་ཏ�་གསོད་ 
 

དམ་hོད་པའམ། །qེག་སོགས་ཅི་དགར་+ེད་ལ་རགེ །ཅེས་པ་Uར་+ས་ 
 



ནས་གནོད་+ེད་ལ་མ་ིdོ་བར་Zིན་ཅན་ད�་ཤེས་པར་+ེད་པའོ། །དེ་Uར་དX་ཟིན་ 
 

གཉིས་ས�་ཁ་ཚ�ན་གཅོད་མ་ཤེས་ན་�་མའི་\ོན་ཡིན། མཐའ་མ་ན�ས་ན་Pོབ་མའི་ 
 

\ོན་ཡིན་པས་དམིགས་2ེད་པར་+ས་ལ་�ང་དོར་+། Pོབ་དཔོན་ཞི་བ་`ས། 
 

བདག་ནི་\ོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་,་མཚ�ར་ཤེས་+ས་ནས། །བདག 

 

@284 འཛGན་ཡོངས་ས�་དོར་བ་དང༌། །གཞན་�ང་བ་ནི་བTམོ་པར་+། །ཞེས་དང་ 
 

འཇིག་Iེན་<Eག་བ>ལ་ཇི་Yེད་པ། །དེ་ཀ�ན་རང་བདེ་འདོད་ལས་འ+#ང༌། །འཇིག 

 

Iེན་བདེ་བ་ཇི་Yེད་པ། །དེ་ཀ�ན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་+#ང༌། །མང་ད�་བཤད་U་ 



 

ཅི་ཞིག་དགསོ། །+ིས་པ་རང་དོན་+ེད་པ་དང༌། །ཐ�བ་པ་གཞན་"ི་དོན་མཛད་པ༎ 

 

འདི་གཉིས་)ི་ནི་�ད་པར་Uོས། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ད�་མ་གས�ངས་པ་ཡང་དX་ 
 

ཟིན་ཤེས་པར་+ས་པའི་དོན་ད�་གས�ངས་པ་ཡིན། །[ང་ཐང་པ་ཡང་ཇི་ཙམ་པའི་ 
 

པོ་ཏི་ཟབ་མོ་ཅིག་ཞལ་2ེ་བ་ལ་\ོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 

ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་"་ིཡིན་པར་གས�ངས། དེའི་གནད་)ི་ཁ་ེདང་,ལ་ཁ་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་	ིན་པ་དང༌། "ངོ་དང་བ�བ་ཁ་རང་གིས་�ངས་སེམས་པ་འདི་མིན་པ་གོ་ 
 



,-་གཞན་མ་eེད་གས�ངས་Oད། གས�ང་,-་ཡང་,-ན་ད�་ཁེ་དང་,ལ་ཁ་སེམས་ཅན་ 
 

ལ་འབ�ལ། དེ་ཅི་9་ེན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ལ་བIེན་ནས་འ+#ང་ 
 

བའི་2ིར་རོ། །"ོང་དང་བ�བ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་�ངས། དེ་ཅི་9་ེན། ཉེས་ 
 

དམིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏ�་འཛGན་པ་ལས་འ+#ང་བའི་2ིར་རོ། །ཞེས་Yངི་པོ་ 
 

བXང་བ་བཞིན་གས�ང་Oད། པོ་ཏོ་བ་ཡང༌། ལགེས་པ་+#ང་ན་བཙ5ན་ཆ5ང་འདིའི་ 
 

ཚ�ད་ལ་ཤེད། དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཅེས་དང༌། ཉེས་བ་+#ང་ན་ཁོ་བོ་དེའི་གསེབ་ 
 

ན་��གས་པ་ལགས་གས�ངས་པ་Uར་རོ། །མདོར་ན་བདག་འཛGན་མ་ཟད་པར་ 



 

འཁོར་བ་ལས་ཐར་མ་ི(ིད་ཅིང༌། གཞན་གཅེས་པར་མ་བཟ�ང་བར་སངས་,ས་ཐོབ་ 
 

མི་(ིད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་+ེད་པ་ནི་དX་ཟིན་ཤེས་པར་+་བ་ཡིན་ནོ། །ད་�ོ་ 
 

	ོང་ནོར་མ་ནོར་ཤེས་པར་+་བ་ནི། sི་དོན་གས�མ་ལ་Iག་ཏ�་བPབ། །འད�ན་ 
 

མ་བ��ར་ལ་རང་སརོ་བཞག །ཅེས་+་བ་9ེ། �ོ་	ོང་ཁས་�ངས་དང་མི་ 
 

འགལ་བ་དང༌། �ོ་	ངོ་ཐོ་ཆོར་མ་སོང་བ་དང༌། �ོ་	ངོས་2ོགས་རརེ་མ་ 
 

@285 སོང་བ་དང་གས�མ་ནི་�ོ་	ོང་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། sི་དོན་གས�མ་པོ་འདི་དང་འགལ་ 
 



ན་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བདག་�ོ་	ངོ་བ་ལགས་པས། འདི་ཀ�ན་"་ིམི་ 
 

གནོད་ཟེར་ནས་ཁས་�ངས་པའི་བPབ་པ་Sན་ཚyགས་ལ་སོགས་ཏེ་ལས་འRས་�ད་ད�་ 
 

གསོད་པ་དང༌། �ོ་	ངོ་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ིདགོས་ཟེར་ནས་<ེ་=ོད་ 
 

)ི་ལག་ལེན་དང་འགལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ལ། བསམ་པས་�ོ་	ོང་ཞིང༌། 
 

	ོར་བས་ཀ་ར་ིཀ་ནས་q་ོ6་ེཐེག་པའི་བར་"་ིཁས་�ངས་དང་དམ་བཅས་པ་དང་མི་ 
 

འགལ་ཞིང་གཙང་མར་བ(_ང་བ<ེ་=ོད་sི་དང་མི་འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

གཉན་སར་ཉལ་བ་དང༌། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དང༌། འགོ་བའི་ནད་ཡོད་སར་ 



 

འXོ་བ་དང༌། དམ་ཉམས་དང༌། མཛy་ཕོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འZེ་དང་ 
 

འXོགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཐོ་ཆོ་ཐམས་ཅད་{ངས་ལ། དགེ་བཤེས་9ོན་བའི་7མ་ 
 

ཐར་གཙང་མ་བ9ན་པའི་(ོལ་ཆེན་པོ་ª་bངེ་ད�་བཙ5གས་པ་བ9ན་པ་X_་བཞིར་ 
 

ཉམས་ས�་ལེན་པ་དང་མི་འགལ་བར་+ེད་པ་9ེ། གཞན་ཡང་ཡ་ེཤེས་,ན་ལ་+་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་ལགས་��ས་ཙ་ན། ངའི་འད�ན་མ་མནི། ª་bེང་བའི་ལ�གས་ 
 

ཡིན་གས�ངས་པ་Uར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། བདག་འཛGན་འད�ལ་བ་དང་སེར་ 
 



=་{ོང་བ་དང༌། བཟོད་པ་བTོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ར�ང་ར་ེལ་གཏ�བ་པར་འད�ག 

 

)ང་གཞན་ལ་མ་གཏ�བ་པས་2ོགས་རརེ་སངོ་བ་9ེ་མི་ལ་བཟོད་)ང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ལ་ 
 

མི་བཟོད་པ་འZེ་Iོགས་ཆེ་བ་དང༌། དེ་ལས་བnོག་པ་དང༌། མི་ཆེ་བ་ལ་ག�ས་ 
 

ལ་ཆ5ང་བ་ལ་བeས་པ་དང༌། དེ་ལས་བnོག་པ་དང༌། ནང་མི་ལ་+མས་2ི་ 
 

མི་ལ་<ང་བ་དང༌། དེ་ལས་བnོག་པ་ལ་སགོས་པ་2ོགས་ར་ེབ་བ6ོད་)ི་མ་ི 
 

ལང་བ་ཡོད་པས་དེར་མ་སོང་བར་2ོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འ+ོངས་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན། 
 

གཞན་ད�་བ�་ལ་d་དང་sང་�ི་+མས་ས�་སོང་ན་�ོ་མ་འ+ོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་ 
 



@286 མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་	ོང་བའོ། དེ་ཡང་	ོར་བས་ལ�ས་ངག་ཏ�་དེ་Uར་+ེད་ན་ 
 

ཉམས་ལེན་ནོར་བ་ཡིན་པས་རང་དོན་+ེད་པའི་བསམ་པ་དེ་གཞན་བདེ་འདོད་པར་�ོ་ 
 

	ོང་བར་འད�ན་པ་བ��ར་ལ། ལ�ས་ངག་གི་sོད་པ་གཞན་"་ི ར་ངག་ཏ�་མི་འདོན་ཏེ། 
 

ཤ་�ེར་dག་�ེར་རམ། ཆསོ་གོས་9རེ་བའམ། ཚ�གས་ས�་མཛy་པོ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ལ་Yངི་6ེ་ཡོད་པ་Uར་+ེད་པ་དང༌། ཤ་བའི་Xངས་Uར་མད�ང་ཁ་+ེད་པ་དང༌། 
 

བདག་འཛGན་ཐ�ལ་ནས་གཞན་མི་དགསོ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ལ་དེ་འད�ས་པ་དང་ཡང་འགལ། 
 

ཐོ་ཆོར་ཡང་ཆབས་�ོ་	ོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚར་ཆ5ང་ལ་དོན་"སི་ཆསོ་ཆེ་བ་གཅིག 



 

+ེད་དགོས་གས�ངས་པས་གཞན་"སི་མ་ཚ�ར་བར་,-ད་hིན་པ་གཅིག་+ེད་ན་ཉམས་ས�་ 
 

ལེན་ལ�གས་མ་ནོར་བ་ཡནི། སེམས་ལ་�ོ་མ་འ+ོངས་པར་ལ�ས་ངག་ཏ�་�ོ་	ངོ་ 
 

བའི་7མ་འ"#ར་9ནོ་པའམ། སེམས་ལ་�ོ་ཅ5ང་ཟད་འ+ོངས་)ང་<་ེ=ོད་དང་ 
 

འགལ་བ་དང༌། Oབས་ས�་མ་བབས་པ་དང༌། དགོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཐོ་ཆོར་འX་ོབས་	ོང་ལ�གས་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ག��ང་དོན་ཤེས་པར་ 
 

+་བ་ནི། qོ་6ེ་ཉི་མ་«ོན་ཤིང་Uར། །ག��ང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་+༎ 

 



ཅེས་+་བ་9ེ། དཔེར་ན་qོ་6ེ་རིན་པོ་ཆ་ེཕ་ལམ་ཞེས་པ་དེ་གཟ�གས་X_་བཞི་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཇི་Uར་ཡོད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡདོ་པ་དེ་ད�མ་བ�་བ,་9ོང་ལ་ 
 

སོགས་པར་བཅག་)ང་X_་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ད+ིབས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ིའདོར་བའི་ 
 

དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་�ོ་	ོང་འདི་ཡང་དབ�་ཞབས་ས�་Zིལ་བས་)ང་�ོ་	ངོ་ཡིན་ལ། ཚGག 

 

གི་ཡན་ལག་ཏ�་བཤད་པའི་ཚGག་རེ་རེ་ལ་ཡང་�ོ་	ོང་X་མ་ཆགས། ཟ�ར་ཉམས་ 
 

པའི་དོན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཤར་ན་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
 

ཤར་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་�ོ་	ོང་ག་ིཚGག་གཅིག་ག་ིདོན་�ོ་ལ་\སེ་ན་ 



 

ཚGག་དོན་ཐམས་ཅད་�ོ་ལ་\ེས་པ་ཡིན་པས་Xངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ལ་སགོས་པ་མི་ 
 

@287 དགོས། �ོ་ལ་གང་བདེ་བ་ནས་བTོམ་པས་ཆགོ་པའོ། །ཡང་hན་"་ི«ོན་ 
 

ཤིང་ག་ི ་བ་དང༌། <ོང་པོ་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལ་ོམ་དང༌། a�ན་པ་ 
 

དང༌། མེ་ཏོག་འRས་བ�་ར་ེརེས་)ང་ནད་བཞི་བ,་ ་བཞི་མ་ལ�ས་པར་སལེ་བ་ 
 

ཡིན། ཐམས་ཅད་ལོག་པས་)ང་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་�ོ་	ོང་འདིའི་ 
 

ཚGག་ཡན་ལག་ར་ེརསེ་)ང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛGན་ཐ�ལ། ཐམས་ཅད་ལགོ 

 



པས་)ང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་འRེལ་དང་ག་ོརིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་)ང་ཆགོ་པས་ 
 

དོན་,-ད་ལ་མ་\སེ་)ི་བར་ད�་བTོམ་པར་+འོ། །དེ་Uར་ན་དེ་དག་ཤེས་པར་+་ 
 

བ་གཙ�་ཆ་ེབ་ཙམ་ད�་+ས་པའི་མིང་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་{ང་བར་+་བ་ལ་བཞི་9ེ། 
 

ཉོན་མོངས་{ང་བ་དང༌། 2ོགས་མཐ�ན་{ང་བ་དང༌། རེ་བ་�ང་བ་དང༌། 
 

Uོས་པ་{ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་གང་ཆ་ེ>ོན་ལ་	ངས། །ཞེས་ 
 

པའམ། རགས་པ་གང་ཡནི་>ོན་ད�་	ངས། ཞེས་+་བ་9ེ། །ཆོས་+ེད་ད�་མི་ 
 

9ེར་བ་ཐམས་ཅད་)ི་ ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། དེའི་ ་བ་བདག་འཛGན་ཡིན། འཁོར་ 



 

བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་<Eག་ཏ�་བཅ5ག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན། ད་U་ཡང་+ི་བ་ཙGག 

 

ཙGག་ཟེར་ན་ཁW་7་བ་གཅོད་དམ་སེམས། འR_ག་ཅིག་+#ང་ཡང་ཁW་མགོ་ལ་,བ་ 
 

)ིས་དོགས། ,ལ་ཁམས་ན་ནད་རིམས་ཡོད་ཟེར་ཡང་ཁ་ོལ་+#ང་གསི་དོགས། ས་ 
 

ཡ�ལ་གཉན་ཟེར་ན་ཁོ་Zག་ལ་�ད་)ི་དོགས། དེ་བཞིན་ད�་ལ་ལ་གཏམ་ངན་"སི་དོཌ་ 
 

ནས་<Eག་བ>ལ། ལ་ལ་དX་མ་ཐ�ལ་"ི་དོཌ་ནས་<Eག་བ>ལ། ལ་ལ་གཉེན་མ་ 
 

འ�ོངས་)ི་དོཌ་<Eག་བ>ལ་བ་ལ་སོཌ་པ་བ6ོད་)ི་མི་ལང་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐཾས་ཅད་ 
 



)ི་ ་བ་བདག་ཏ�་འཛGན་པ་ཡིན། སོ་སW་\ེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་ད�་"#ར་ 
 

ནས་ཅི་+ེད་བདག་ཏ�་འཛGན་པས་+ེད་བཅ5ག་ཏེ་འདི་འད�ལ་དགསོ་པས་འདི་འད�ལ་བ་ལ། 
 

དེ་ཡང་ཞར་ཞེར་"ི་མི་ཐ�ལ་བས། ཐེལ་པོར་	ང་དགསོ་ཏེ། འདི་ཐ�ལ་ན་ཕོ་ 
 

@288 བ་ད�ག་ཐབས་)ི་ན་བ་བཞིན་ད�་འད�ག་པ་དེ་ཞི་བ་བཞིན་ད�་བདེ་`ན་པ་གཅིག་གདོད་ 
 

འོང༌། དེ་ཙ5ག་མ་+#ང་རངི་ལ་ཤམ་ཐབས་མཛ�་ཁལ་གཅིག་ཟད། བ�མ་པ་མགོ་ 
 

ཐོག་ཏ�་བཞག །མི་ཚy་ཐོས་པ་+ས་)ང་ཐམས་ཅད་ལགོ་ནས་ཡངེ་ཡངེ་+ས་པ་ 
 

གཅིག་ཡིན། བདེ་བ་Oད་ཅིག་)ང་མེད། བདག་འཛGན་འདི་ཅ5ང་མགོ་ནོན་ 



 

ན་ཆོས་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་`ན་ཡངོ༌། དེའི་9ེང་ད�་སེམས་ཅན་�ོ་ 
 

ཕ�གས་ས�་བཅ5ག་པ་གཅིག་+#ང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤོང་བ་ཆེན་པོ་+་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། 
 

དེ་ཡང་ལོང་ཡོད་Yམ་པས་མ་ིཡོང་བས་ད་U་རང་ནས་འབ�ང་དགོས། མ་ིའདོད་ 
 

པ་རང་ལ་ལེན། འདོད་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ན་བདག་འཛGན་ཐ�ལ་བ་ཡིན། དེས་ 
 

གཞི་+ས་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་<ང་ལ་སགོས་པ་གང་ཤས་ཆ་ེIགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
 

གཙ�་བོར་	ོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་Iགས་ཏེ་Iོགས་པ་ཙམ་"་ི{ངོ་བ་ཡང་ 
 



ཡོད། ཁ་ཅིག་Iོགས་པ་ཙམ་"་ི{ོང་བའི་ངེས་པ་མདེ། གཉེན་པོ་བTོམ་པའི་ 
 

དོད་{ོང་ནས་ཡོང༌། �ད་པར་ད�་�་མ་དང་Xགོས་པོས་Iགོས་ནས་འོང་བས་Iཌོ་ 
 

ད�་བཅ5ག་པ་ཡང་+་9ེ། འཆད་ཀ་པས་ཤ་ར་བIགོས་ད�་བཅ5ག་པས་མཉེས་ 
 

པའམ། ལ�གས་hད་པ་=་ེཟ�ར་ན་བ��གས་ཙ་ན་Xགོས་པོ་Iགོས་ད�་བཅ5ག་པས་ 
 

Iོགས་པ་U་བ�་ཡིན། དེ་Uར་sོད་ལམ་7མ་བཞི་ད�ས་དང་གནས་Oབས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་རང་ག་ི,-ད་ལ་རང་གཞན་"སི་Iགས་ཏེ། Iོགས་ནས་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་བIེན། 
 

གཞན་ཡོ་དེའི་བར་ད�་ར་ེཞིག་བཞག །དེ་ཐ�ལ་ནས་འད�ག་Yམ་ན་ཚ5ལ་བཞེན་མ་ 



 

ཡིན་པ་ཡིད་ལ་+ས་ལ། ཡང་\་ེམི་\ེ་ཉམས་སད་\ེ་བ་U་ན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
 

པ་ཡིན། པས་གཉེན་པོ་བTོམ་འཇ�ག་ཡ�ལ་ལམ་�ེན་ངན་དང་འSད་)ང་མ་ི\ེ་ན་ཐ�ལ་ 
 

པ་ཡིན། དེ་ཐ�ལ་བ་དང་ས་ོཆག་འོག་ནས་སེའ�་\་ེབYམ་+ེད་)ང་བདེ་�ག་ཏ�་ 
 

ཐ�ལ་འོང་9ེ། "ད་9ོབས་པོ་ཆེ་ཐ�བ་ན་གཞན་བདེ་�ག་ཏ�་ཐ�བ་པ་དང་འZའོ། །དེ་ 
 

@289 Uར་རགས་པ་>ོན་ད�་	ང་བའི་ཚ5ལ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་�ེན་ངན་"་ིགནད་རིང་ལ་ 
 

ཡ�ལ་ལས་འ+ོལ་བ་དང་འཐབ་ན�ས་ན་འཐབ་པ་ཡནི་ཏེ། མཁས་པས་ལགེས་པར་ 
 



འRོས་པའམ། །མཁས་པས་ལགེས་པར་འཐབ་པར་+། །ཅེས་སོ། །ཡང༌། 
 

བIན་པ་མ་ཐོབ་བར་ད�་�ེན་ངན་གནོད། །བIན་པ་ཐོབ་ནས་�ེན་ངན་Xགོས་ས�་ 
 

འ"#ར། །ཞེས་པ་Uར་རོ། །�ེན་ངན་Xགོས་ས�་འ"#ར་བ་གཉལ་པ་ང་ོ(ས་ 
 

ཀ�ན། །ནང་ད�་འཛ�གས་རསེ་ཡོད་ཙན་འཕེལ་གས�ང་བ་དང༌། 9ོན་པ་སེང་ 
 

གེ་,ལ་མཚན། [ང་རི་ཐང་ན་ཡོད་ཙན་སེ་བེ་ར་ེལ་སོགས་�ོ་ ་ལེན་པས་འ+ོངས་ 
 

9ོབས་ཆ་ེབ་+#ང་བ་ལ་ད་U་དེ་ཙམ་"་ི�ེན་�ོ་ ་ལནེ་པ་མེད་པས་དེ་ཙམ་འ+ོངས་ 
 

9ོབས་མ་+#ང་ཞེས་པ་U་བ�་ཡང་ཡོང༌། ཁ་ཅིག་�ེན་+#ང་ཉིད་ནས་ཉམས་ཟིན་པའི་ 



 

འཐབ་དགོས་ཏེ། འཐབ་དགོས་ཏེ། 
 

ཅང་ཨ་བོ་dས་ ེ་ཙ་ན་�ོད་ད་གཏོང་ན་ང་འདི་གཏོང་ཟེར་བ་Uར་གང་ལ་གང་འོས་)ི་ 
 

གཉེན་པོ་བIེན་ནས། བདག་ནི་བ(ེགས་ཏེ་བསད་"#ར་ཏམ། །མ་གོ་བོ་བཅད་ 
 

པར་"#ར་)ང་Pའི། །7མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཉོན་མངོས་པའི། །དགར་ལ་འད�ད་ 
 

པར་མ་ི+འོ། །ཞེས་པ་Uར། གཉེན་པW་(ན་བཅ5ག་ནས་+ེད་པའོ། ། 
 

དX་ཡིན་,-་ཡང༌། sོད་འཇ�ག་ལས ཞེ་<ང་(ེད་སགོས་དX་7མས་ནི༎ 

 



zང་ལག་ལ་སགོས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་འཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་Uར། །འདི་ 
 

དག་གསི་བདག་Rན་བཞིན་+ས། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ 
 

ཞེ་<ང་གཏི་མ�ག་གས�མ། །Yིང་ག་ིནང་ད�་བཀ�ག་+ས་ནས། །ཇག་པ་རང་གི་ 
 

སེམས་ལ་འ"ེད། །ཆོམ་པོ་འདི་ལས་ཆེབ་མེད། །ཅེས་པ་མང་ད�་བསམས་ 
 

ནས་+ེད་པའོ། །གཉིས་པ་2ོགས་འཛGན་{ང་བ་ནི། 2ོགས་ས�་འཛGན་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་{ང༌། །ཞེས་པས་ཏེ། ཡ�ལ་ད�ས་7མ་པ་ངསེ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། @290 2ི་ནང་=ོད་བཅ5ད་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཡིད་ད�་འོང་ 
 

བ་དང་མ་ིའོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་	ངོ་བའོ། །འ+ོངས་ཙ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ 



 

མཉམ་Oད་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་རེ་བ་{ང་བ་ནི། འRས་ 
 

བ�་རེ་བ་ཐམས་ཅད་{ང༌། །ཞེས་+་བ་9ེ། འདི་+ས་པས་མི་མ་ཡིན་"ི་ 
 

གནོད་པ་མི་ཡོང་ད�་ར་ེབ་དང༌། གཏམ་Yན་ད�་ར་ེབ་དང༌། མཁན་Pོབ་ལ་ 
 

སོགས་པས་ ེར་ར་ེབ་དང༌། ཟས་གསོ་ལ་སོགས་པ་འཛ�མ་ད�་རེ་བ་དང༌། གཞན་ 
 

ལ་ཕན་བཏགས་དེའི་ལན་ལ་རེ་བ་དང༌། ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཡིན་ཟེར་ད�་རེ་བ་དང༌། 
 

ཐ་ན་སངས་,ས་ཐ�བ་ཏ�་རེ་བ་གཅིག་+#ང་ཡང༌། 6ེ་བཙ5ན་"ིས། ,ལ་ལ་སགོས་ 
 



ལ་ཆགས་པ་S། །ཞེས་གས�ངས་པས་འདི་2ིས་བ<Eས་པའི་རེ་Uོས་གང་ཡང་ 
 

མེད་པ་གཅིག་	ངོ་མ་ཤེས་ན། ཆོས་འདིའི་2ོགས་གཅིག་ཞ་བ་ཡིན་པས་འRས་ 
 

བ�་གང་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པར་	ངོ་བ་གལ་ཆེ། ཚy་འདིའི་རེ་Uོས་ཅན་"ི་sརི་ཆསོ་ 
 

ཙམ་ད�་ཡང་མི་འXོ། 2ི་མའི་རེ་Uོས་+ེ་Rག་ཏ�་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ས�་ 
 

མི་འX་ོབས་སོ། །རང་དོན་ད�་སངས་,ས་འདོད་)ང་རང་སངས་,ས་)ི་,-་ཡིན་ 
 

པས་སོ། །བཞི་པ་Uོས་པ་{ང་བ་ནི། �ེན་གཞན་དག་ལ་Uོས་མ་ི+། །ཅེས་ 
 

+་བ་9ེ། sིར་ཐོས་བསམ་བTོམ་གས�མ་ཆསོ་sོད་བཅ5་ཐམས་ཅད་�ེན་གཞན་ 



 

ལ་མ་ིUོས་མ་ི(ིད། ཐམས་ཅད་�ེན་ལ་Uོས་དགསོ་ཏེ། ཟས་གསོ་གནས་ 
 

ཁང་bvབ་ཟས་ན་ས་ོལ་སགོས་པའི་མཐ�ན་�ེན་ཚང་བ་དང༌། དX་འZེ་ལ་སོགས་པ་ 
 

མེད་པ་དགསོ་ཏེ། +ང་པ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་པོ་ཏོ་བས་ཆསོ་བསམ་ད�་བཏ�བ་པ་ 
 

མ་གས�ངས་པས། །Uོ་འXངས། ཁ་ངམོས། Xགོས་པོས་�ོ་ ་མ་ 
 

�ངས་ཙ་ན་(ག་(གི་གཏ�བ་པར་=ང་ཟེར་བ་དང༌། དགེས་དཀོར་sན་>་བའི་ 
 

p་པར། མ་འཛ�མས་ཡ�ལ་ད�་2ིན་ལ་འཛ�མས་པ་གཅིག་+་Yམ་ཙ་ན། ཡར་ 
 



@291 ལ�ངས་ས�་2ིན་པས་འཛ�མས་པ་ཅིག་མ་+#ང་བས་Lོངས་ནས་མག་ོབར་འད�ག །འཁོར་ 
 

བ་+་བ་མ་འཛ�མས་པའི་མངི་ད�་འད�ག་པ་ལ་ཟེར་བ་དང༌། འཁ�ན་ཀ་མ་བའི་དེར་ 
 

མ་འཛ�མས། གཙང་ད�་+ོན་ནས་མཐ�ན་�ེན་འཛ�མས་པས་དགོན་མཆགོ་གི་མཆོད་ 
 

པ་དང༌། རང་གི་ཁམས་གསོ་བ་དང་བཟང་ད�་+ས་སམེས་པ་ལ་\ིད་ཆེན་པོ་+#ང་ 
 

ཟེར་བ་དང༌། ཁ་རག་པའི་Pོབ་མ་ཁམས་ལགོ་པ་ལ་འRི་མར་"་ིམར་ཁ�་བཏང་ 
 

བས་འRིའི་ན�་མ་ལ་Tོམ་ཡོད་པ་ད་U་ལས་ཆ་མེད་ཟེར་བ་དང༌། འཁོ་བོ་ཡང་ཁོ་ 
 

རང་དག་ག་ིཞབས་)ི་གཉེར་མ་9ོན་ཅིང་ངའི་འདི་ཙ5ག་སོང་བ་ལ་ད་X_བ་ཐོབ་མི་ 



 

འ+#ང་བ་ཡིན་གས�ངས་པ་དང༌། གཤེ་9ོན་+ང་འབར་ཡང་གཞོན་པ་འཁ�ར་བ་ 
 

དམར་ཐོ་ལེ་བ་མཐོང་ཙ་ན། ངས་�ོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་འད�ག་ཅེས་དང༌། 
 

�ས་ཁགོ་པ་མཐོང་ཙ་ན། �ོད་ཤས་མ་ལགོ་པར་sད་ཟེར་ནས་ད་ངའི་འདིར་བ<ད་ 
 

)ང་ཕན་པ་མ་ིཡངོ་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་དོ་ཅིག་Xགོས་པོ་སེམས་པ་རམིས་པ་ 
 

ཚ�་གཅིག་དང་འXགོས་པས་བསམ་ད�་བཏ�བ་པ་+#ང་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་Xགོས་པོ་ 
 

ཚ�་གཅིག་གི་�ོ་ ་�ངས་ནས་མ་+#ང་ཟེར་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་Rེལ་བས་མ་+#ང་དལ་ 
 



ན་ཡོང་བར་=ང་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡེངས་ནས་མ་+#ང་དབེན་ན་ཡངོ་ཟེར་བ་ཡོད། 
 

གཉགས་སེང་ག་ེXགས་ཤིག །བཀའ་གདམས་པ་ལམ་འRས་Tོམ་ན་ངའི་ཆསོ་ 
 

མངོན་པའི་བ9ན་བཅོས་འདི་ཀ�ན་ཁོང་ད�་མ་ཆ5ད་པར་ཁངོ་ཇི་ཙ5ག་Tམོ་ནས་ལས་ 
 

འRས་ལས་འRས་ཟེར་རམ་གས�ངས་པ་ལ་འདི་U་བ�འི་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པའི་�ེན་ 
 

གང་ལ་ཡང་Uོས་མི་དགསོ། འཛ�མ་ན་དེ་ཉིད་,-་མཚན་ད�་+ས་ནས་མ་འཛ�མ་ན་ 
 

མ་<ང་ན། +མས་ན། Uོགས་ན། འ�གས་ན། འ+ོར་ན། �¬ད་ན། 
 

ན་ན། མི་ན་ན། �ན་ན། གཞོན་ན། Uོགས་ན། འXངས་ན། དXས་ 



 

གཙyར་ན། �ང་འགངོ་གི་ཚ་རགས་,-གས་ན། �་མས་ཐ�གས་ལ་བཏགས་ན། 
 

@292 མ་བཏགས་ན། Xགོས་པོས་ ་�ངས་ན། དེ་དག་,-་མཚན་ད�་+ས་ནས་བTོམ་ 
 

པས་ཆགོ །[ང་ཐང་གི་གཉེན་9ོན་ཤེད་ཚ། ནང་མི་མང་པོ་མེད་པ་ལ་དག་ེ 
 

བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་མཐ�ན་རེ་ལ་དོད་+ས་ནས་<ད་ཟེར་བ་དང༌། ཇོ་(ས་དང་ 
 

སེང་ག་ེ,ལ་"ི་གཏམ་>ར་[ངེ་བ་Uར་ཡིན། འXོ་འཆག་ཉལ་འད�ག། sོད་ 
 

ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་	ང་བས་ཆགོ །ཁོམ་Rེལ་ཐམས་ཅད་ད�་	ང་བས་ཆགོ། 
 



འདི་ལ་མཐ�ན་�ེན་སེམས་)ི་Yིང་9ོབས་གཅིག་པ�ས་ཆོག །\ོན་དང་བཅས་པའི་ 
 

སེམས་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་གཅིག་མཆིས་ཏེ། །གང་Uར་གོམས་པ་དེ་ 
 

Uར་འ+#ང་+་བ་ཡིན་པས། གང་ཙ5ག་+་+ར་བཏ�བ། འདི་ལས་ཟིན་ཀོ་མཐས་མེད། 
 

གང་ཙ5ག་བPབ་བPབ་ཡནི། དེ་ཡང་2ིས་མི་ལ་འཆད་ཙ་ན་དེ་Oད་ཟེར་བ་ཡིན་Yམ་པ་ 
 

དེས་མི་ཡོང༌། ང་རང་ཉམས་ས�་�ང་Tོམ་Yམ་པ་+ས་ན་ཆོས་)ི་+ིན་jབས་གདོད་ 
 

ཡོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡང་ན་`་གསོལ། ཡང་ན་གཞོབ་མཐོང་ད�་	ངོ་བ་ཅིག་དགོས་ 
 

གས�ང༌། དེ་Uར་ན་བཞི་པོ་དེ་{ང་བར་+་བ་གཙ�་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་ 



 

པ་�ང་བར་+་བ་ལ་གས�མ་9ེ། གང་ཉམས་ས�་�ང་བའི་ཆསོ་དང༌། གང་ 
 

གིས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཐབས་དང༌། ཇི་Uར་�ང་བའི་ཚ5ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
 

ད་རེས་གཙ�་བོ་ཉམས་ས�་�ང༌། །དོན་ཆེན་གང་ཡིན་�ང་བར་+། །ཅེས་+་ 
 

བ་9ེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་འཚyར་eིང་པ་U་བ�་ངན་སོང་གས�མ་ད�་འ�མས་པ་ཡིན། 
 

ད་རེས་བསོད་ནམས་འགའ་ཞིག་གསི་བOལ་པ་+ེ་བ་བ,་9ོང་ད�་ཡང་eེད་དཀའ་ 
 

བའི་དལ་འ+ོར་"་ིལ�ས་ཐོབ་པའི་ད�ས་ད་རསེ་ཚy་འདིའི་དོན་+ེད་པ་བས་2ི་མ་ཕན་ཆད་ 
 



)ི་དོན་+ེད་པ་གཙ�། ཆོས་ལ་ཡང་བཤད་bvབ་གཉིས་ལས་བbvབ་པ་གཙ�། bvབ་པ་ 
 

ཡང་2ི་རལོ་"་sོད་ཚ5ལ་ལས་སེམས་	ོང་བ་གཙ�་བོ་ཡིན་ཏེ། +ང་ཆ5བ་སེམས་ 
 

དཔའི་sོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གས�ངས་པ་ལས། །སེམས་	ངོ་བ་ཡི་ 
 

@293 sོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་(ིད་sད་པར་+། །ཅེས་པ་Uར་རོ། །སེམས་ 
 

	ོང་བ་7མས་)ི་ནང་ན་ཡང་གཙ�་བོ་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འདི་ལ་ 
 

+ང་ཆ5བ་)ི། །སེམས་མཆོག་ཡིན་པར་བ9ན་པས་ན། །+ང་ཆ5བ་ཏ�་ནི་སེམས་ 
 

བ\ེད་ནས། །འབད་པས་མཉམ་པར་བཞག་པར་+༎ཅེས་པ་Uར་རོ། ། 



 

+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་)ང༌། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བས་བ6་ེབ་གཙ�་བོ་ཡིན་ཏེ། 
 

གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་7མས་ནི། །c#ར་ད�་\བས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག 

 

དང་གཞན་ད�་བ6ེ་+་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་sད་པར་+། །ཅེས་པ་Uར་ར༎ོ 

 

དེ་ཡང་ལ�ས་ངག་ཏ�་བ6་ེལོ་+ེད་པ་བས་)ང་རང་གསི་ནང་ད�་	ང་བ་གཙ�། དེ་ཡང་ 
 

ལ�ང་རགིས་)ི་\ེ་དབར་ད�་བཅ5ག་ནས་	ོང་བབས་�་མའི་མན་ངག་ལ་བIེན་ནས་­�་ 
 

ཚ5གས་ས�་	ངོ་བ་གཙ�། sདོ་ལམ་ཡང་འXོ་འཆག་པས་མལ་ད�་	ངོ་བ་གཙ�་བས་ 
 



དེ་Uར་བPབ་པར་+འོ། །ཡང་ཐབས་ལ་ཉེན་མི་འ+#ང་བར་+ེད་པ། དོན་ཆེན་ 
 

གང་ཡིན་�ང་བར་+། །ཅེས་པ་ནི། རབ་ཏ�་+#ང་བས་,ལ་པོའམ་�ིམ་པའི་ 
 

+་བར་འXོ་བའི་དགེ་བ་6སེ་ཅན་+ེད་པ་9ེ། གསརེ་འབ�མ་འZི་བ་དང་གཙ5ག 

 

ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་དག་+ས་པ་ཙམ་ 
 

"ིས་བPབ་པ་ཉམས་ནས་འXོ༌།དེ་དག་དང་འགལ་བས་ཞེ་<ང་ཤ་9ག་བསགོས། 
 

དེའི་�ེན་"ིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་འ+#ང༌། རང་གིས་དབེན་པ་བ9ེན་པ་ 
 

དང་ཆསོ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཉམས་ནས་འXོ། Xགོས་འཆལ་བ་དང༌། འZེས་ 



 

�ེར་རམ། དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་མ་ར�ངས་པ་7མས་དང་འXགོས་དགོས། 
 

དེའི་གཞིས་<ེ་ ོད་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་)ང་འ+#ང༌། རང་གཞན་"་ིལ�ས་(ོག 

 

གི་བར་ཆད་ད�་ཡང་འX་ོབའི་,-་མང་བ་ཡོང་བས་དེ་U་བ�་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་6ེས་ 
 

ཅན་གང་ཡང་མི་+་གས�ངས། འོ་ན་གང་+་ན། རང་གི་ཁས་�ངས་པའི་བPབ་ 
 

@294 པ་དག་པར་བ(_ངས། དེ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། <གི་	ངས། ངག་+ིན་"སི་ 
 

བjབས་པ་��། དགེ་བ་+ང་ཆ5བ་ཏ�་བ>ོ། �་མ་བ,-ད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
 



གསལོ་བ་བཏབ། ལམ་རམི་བTོམ། �་མ་དང་དམ་ཚGག་མ་ཉམས་པ་+། 
 

+མས་Yངི་6ེ་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་བTོམ། 9ོང་པ་དང་Yངི་6ེ་ཟ�ང་འཇ�ག་ཏ�་བTོམ། 
 

ཡི་དམ་"ི་Yངི་པོ་བXང༌། དེ་7མས་ཐམས་ཅད་bvབ་པའི་ ་བ་�་མ་Iག་ཏ�་ 
 

བTོམ། Xོགས་བཟང་པོ་དང་འXགོས། `་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པས་ཚ�གས་ 
 

བསགས། bིབ་པ་	ང༌། དེ་7མས་ལ་འ+#ང་གས�ངས། དོན་དེ་7མས་ 
 

,-ད་ཚ�ད་མཐོ་དམན་མེད་པ་>གས་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པ་གང་གི་Tརོ་��གས་པ་ཡིན་ཡང་ 
 

ར�ང༌། bvབ་པར་མི་ན�ས་པ་མེད་པས་དོན་ཆ་ེབ་ཡིན། གཉིས་པ་གང་ག་ིཉམས་ 



 

ས�་ལེན་པའི་ཐབས་ནི། དཀའ་བ་གས�མ་ལ་བPབ་པར་+། །དངོས་དང་ཡན་ 
 

ལག་གཉིས་ཀར་	ངས། །Zག་འཆ5ན་{ོང་ལེན་Zག་ཏ�་+། །ཅེས་+་བ་9ེ། དེ་ལ་ 
 

དཀའ་བ་གས�མ་ནི། དང་པོ་Zན་པ་དང༌། བར་ད�་བnོག་པ་དང༌། ཐ་མ་ 
 

,-ན་བཅད་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། གཞན་"ི་�ོ་ ་མ་�ངས། 
 

Uོ་འXངས། ཁ་ངོམས་པའི་ད�ས་ས�་བཏ�བ། ལབ་ཡངོ་བ་བཞིན་+#ང་ཡང་ 
 

�ེན་ངན་དང་འདོམ་ཐ�ག་+#ང་ཙ་ན། གཉེན་པོ་Zན་དཀའ་བ་ཡིན་གས�ངས། གཉེན་ 
 



པོ་Zན་པར་"#ར་)ང་བར་ད�་བnོག་པར་དཀའ་9ེ། མིད་པ་ཆ5་®ིལ་ཡངོ༌། དེ་ཙ་ 
 

ན་འབ�ང་པ་ཅིག་དགསོ་ཏེ་བnོག་པར་དཀའ།ལན་ཅིག་བnོག་)ང་ཁW་7མ་ 
 

འ"#ར་མཐོང་བའམ། Zན་ཞིང་ཚGག་པ་དD_ག་དD_ག་ཡོང་བས་བnོག་པ་དེ་ཡང་ 
 

,ན་བཅད་པར་དཀའ་གས�ངས། དེ་Uར་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་\་ེལ་�ེན་ངན་+#ང་ 
 

ཙ་ན་གཉེན་པོ་Zན་པ། འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་+་ཞིང༌། །འཁོན་ད�་བཟ�ང་ 
 

ལ་གཡ�ལ་�ད་དེ། །ཞེས་པ་བཞིན་བར་ད�་བnོག་པ་དང༌། ཐ་མར་,-ན་གཅོད་ 
 

@295 པ་ལ་འབད་དགསོ། དེ་Uར་འ+#ང་བར་ཡང་གསལོ་བ་གདབ། འདི་ལ་ཐེ་ 



 

ཚ�མ་ཟ་བ་ཅིག་+#ང་ཡང་ནམ་ཞིག་\ེ་བའི་,-ར་འ"#ར། Xོགས་པོ་མཐ�ན་པ་[ེངས་ 
 

ལངས་པས་ངེས་པ་\་ེབ་གཅིག་+#ང་ཡང་ནམ་ཞིག་\ེ་བའི་,-ར་འ"#ར། ད་ལ་ོ 
 

འགའ། n་བ་འགའ་པོ་འདི་ལ་འབད་ན�ས་ན་དཀའ་བ་གས�མ་ལས་ཐར་བར་ 
 

འ"#ར་བ་ཡིན། ཉིན་པར་འདི་Zན་ན་ཉིན་པར་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔར་བ��གས། 
 

མཚན་མོ་Zན་ན་མཚན་མརོ་+ང་ཆ5བ་སེམས་དཔར་བ��གས་པས་Zན་པར་+་9ེ། མི་ 
 

མཐ�ན་པའི་2ོགས་བnོག་ལ་,-ན་བཅད། ཤེས་རབ་ཆེན་འདི་ལ་�W་འRལ་ 
 



དང༌། བ ོན་འX_ས་ཆེན་འདི་ལ་{་ོབ་ཅི་འད�ག་བU། Tོམ་བཟང་ན་འདིར་ 
 

མ�གས་)ི་ཐེང་མ་ཐེང་བUའོ། །ཡང་དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་	ངས། ཞེས་ 
 

པ་འདི་དངསོ་ས�་+ེད་ན་བདག་མེད་མན་ཆད་འདིའི་ཡང་ལག་ཏ�་+ེད་པ་དང༌། འདི་ 
 

ལམ་"ི་ཡན་ལག་ཏ�་+ེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་+ེད་)ི་གཉེན་པོ་འདིས་+ེད་པ་9ེ། ཟས་ 
 

གོས་ལ་སགོས་པ་མ་འཛ�མ་པ་དང༌། ནད་དང་དXས་ ེར་བ་དང༌། ཉོན་ 
 

མོངས་པ་Zག་པོ་འབར་བ་ལ་སོགས་མ་བཏ�བ་པ་+#ང་ཚད་ལ་གཉེན་པོ་འདི་ལ་འབད་ 
 

ནས། མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་གཅིག་མ་+#ང་ན། ཆོས་འདི་ཡེ་མ་+#ང་ 



 

བ་ཡིན་ནོ། །འདི་+#ང་ན་ཅི་+#ང་ཡང་མ་ིབདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་གཅིག་ཡངོ༌། འདི་ 
 

+ང་སམེས་འ+ོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་དགསོ་+་བ་མིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛGན་ 
 

འད�ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉན་རང་དང་ཐ�ན་མོང་བ་གཅིག་)ང་ཡོད། འདི་ཙམ་"སི་མ་ི 
 

ཡོང་རང་ལ་འ2ར་ཀ་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་བཀའ་Zིན་ཆེ། དགེ་བཤེས་ཡནི་ཞེས་ 
 

ངག་ཏ�་མི་བ6ོད། བསམ་པ་དེ་Uར་བTམོ་ཤིང་ཉོན་མོངས་པར་མ་ཤོར་བར་+ེད་ 
 

པའོ། །དེ་ཡང་ངསོ་འཛGན་པར་+ས་ནས་{ངོ་ལ�གས་ནི། Zག་འཆ5ན་{ོང་ལནེ་ 
 



Zག་ཏ�་+། །ཅེས་དང༌། ཉོན་མོངས་ལ་+ེད་པ་9ེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
 

@296 མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཅིག་དགསོ། ད་U་ཐོས་པ་ལ་སགས་པ་ང་ལས་ 
 

མཁས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་སངོ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཉོན་མངོས་པའི་Xོགས་ 
 

ས�་སོང་བ་དེ་གདོན་ངསོ་མ་ཟིན་=་ལ་ཡ�ག་གམ་ཨ་ཁ�་+ང་ཆ5བ་འོད་)ི་ཨ་2ིས་མགི 

 

ལ་ན�་མ་=Eན་པ་དང་འZ་བ་ཡིན། དེ་བདག་འཛGན་"་ིགཞི་+ས་པའི་ཉོན་མངོས་ 
 

པ་འད�ལ་བ་ལ་གཉེན་པོས་Zག་འཆ5ན་ཆརེ་+ེད་པའོ། །གས�མ་པ་ཇི་Uར་ཉམས་ 
 

ས�་�ངས་པའི་ཚ5ལ་ལ་བཞི་9ེ། ཚy་གཅིག་ག་ི+་བ་དང༌། ཉིན་གཅིག་ག་ིཀ�ན་ 



 

sོད་དང༌། ཐ�ག་Sད་ལམ་�ེར་དང༌། �ེན་ངན་Xོགས་བ��ར་རོ། །དེ་ལ་ 
 

ཚy་གཅིག་གི་+་བ་ནི། 9ོབས་�་དག་ལ་	ང་བར་+། །ཅེས་+་བ་ནི། \ེ་བ་ཚy་ 
 

གང་ག་ི+་བ་འདིས་+ེད་པ་9ེ། འདི་ལ་ཡང་\་ེབ་ཚy་གང་ད�་+་བ་དང༌། �ད་ 
 

པར་ད�་འཆ་ིཁའི་གདམས་ངག་ཏ�་+་བའི་ཚ5ལ་གཉིས་ལས། ཚy་གང་ད�་+་བའི་ 
 

9ོབས་�་ནི། མན་ངག་Yངི་པོ་མདོར་བ<Eས་པ། །ཞེས་པ་ནི། 9ོབས་ 
 

�་དག་ལ་	ང་བར་+། །ཅེས་པའི་གོང་འདིར་བཅ5ག་ནས་འRེལ་བའང་ཡོད། 
 



འཕེན་པའི་9ོབས་དང༌། དཀར་པོ་ས་བོན་"ི་9ོབས་དང༌། ས�ན་འ+ིན་པའི་ 
 

9ོབས་དང༌། གོམས་པའི་9ོབས་དང༌། hོན་ལམ་"་ི9ོབས་སོ། །དེ་ལ་ 
 

འཕེན་པའི་9ོབས་ནི། ད་ནས་སངས་,ས་)ི་བར་ད�་�ོ་	ོང་དང་མི་འRལ་བར་ 
 

+་Yམ་པ་དང༌། ཚy་ཐ�ང་འདི་དང༌། ལོ་འདི་དང༌། n་བ་འདི་ལ་�ོ་	ོང་ 
 

དང་མི་འRལ་བར་+་Yམ་པ་དང༌། �ད་པར་ད�་དེ་རངི་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བ་དང༌། 
 

�ད་པར་ཁ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ཅིང་ཅི་+#ང་ཡང་བདག་གསི་བདག་ཏ�་འཛGན་ 
 

པ་7མས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ཤོར་བར་ཐ�ལ་བར་+། ཐ�ལ་ནས་)ང་2ིས་མི་བཏང་བར་+་ 



 

Yམ་ད�་འཕེན་པ་གཏོང་བ་9ེ། དཔེར་ན་ནམ་མ་ལངས་པར་ཤིང་ཐ�་ར�་འXོ་Yམ་ 
 

ཙ་ན་གཉིད་>ར་སད་ནས་ཡོང་བ་དང་འZ། དེ་བཞིན་ད�་འཕེན་པའི་9ོབས་)ིས་ 
 

@297 �ེན་ངན་དང་Sད་པ་དང༌། གཉེན་པོ་Zན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དཀར་པོ་ས་ 
 

བོན་"ི་9ོབས་ནི། ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཡང་�ོ་	ངོ་,-ད་ལ་མ་\སེ་པ་\ེ་བ་དང༌། 
 

\སེ་པ་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བའི་ཆེད་ད�་ཚ�གས་བསོག །bིབ་པ་	ོང༌། �་མ་ 
 

ལ་གསལོ་བ་གདབ། ཆོས་\ོང་ལ་འSིན་ལས་��། ཐོས་བསམ་Tམོ་གས�མ་དང་ 
 



ཆོས་sོད་ལ་འབད་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་འདི་,-ད་ལ་\་ེབའི་དག་ེབ་ལ་ཚ5ལ་ 
 

=་ཚ�གས་ནས་འབད་པའོ། །ས�ན་འ+ིན་པའི་9ོབས་ནི། བདག་ཏ�་འཛGན་ 
 

པ་ས�ན་འདོན་པ་9ེ། འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་sིར་འཁརོ་བ་མཐའ་མེད། 
 

དགོས་ངན་སོང་གས�མ་ད�་འ�མས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛGན་རང་བདེ་ 
 

འདོད་པ་འདིས་ལན་པ་ཡནི། ཚy་འདི་ལ་ཡང་མ་ིའདོད་པ་ཇི་Yེད་ཅིག་འ+#ང་བ་དང༌། 
 

བཟའ་མི་7ཾས་འXགོས་མ་ཤེས་པ་དང༌། ཁས་�ངས་གནས་ས�་མ་འdོལ་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་འདིས་ལན། མི་Iག་པ་ནས་གནས་ལ�གས་)ི་བར་,-ད་ལ་\རེ་མི་འདོད་པ་ཡང་ 



 

འདིས་ལན། མཁས་པ། བཙ5ན་པ། བཟང་བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། bvབ་པ་ 
 

རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སངོ་བར་Xོགས་ས�་སངོ་ནས་ང་ལས་ 
 

མཁས་པ་མེད། ང་ལས་བཙ5ན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛGན་མ་ཐ�ལ་བས་ 
 

ལན་པ་ཡིན། མི་ཆསོ། `་ཆོས། གར་སོང༌། གང་མ་མཁོ་བ། 
 

སངས་,ས་བbvབ་)ང་ཉན་རང་�ན་པོ་ར་ེར་ེའX་ོབའི་བར་ཐམས་ཅད་བདག་ཏ�་འཛGན་ 
 

པས་རང་,ལ་བ་དང་གཞན་ཕམ་པར་འདོད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་འདི་ས�ན་འདོན། 
 



འཇིག་Iེན་དག་ན་འཚy་བ་གང་ཡོད་དང༌། །ཞེས་པའི་དོན་བསམ། བདག 

 

ནི་བ(ེགས་ཏེ་བསད་"#ར་ཏམ། །ཞེས་པ་Uར་གཉེན་པོ་བ\ེད་པར་+ེད་པའོ། ། 
 

གོམས་པའི་9ོབས་ནི། བདག་གཞན་བ6ེ་བར་,-ན་ད�་གོམས་པར་+ེད་པ་9ེ། འདི་ 
 

ལ་མསོ་པ་དང༌། འད�ན་པ་ཡ�ན་རིང་བ་དང༌། དར་Zགས་པ་དང༌། བར་ 
 

@298 མ་ཆད་པར་མ་བTམོས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཛGན་པ་འདོར་མ་ི 
 

ན�ས། གཞན་ལ་གཅེས་འཛGན་མི་འ+#ང་བས་,-ན་ད�་གོམས་པར་+། འདི་ 
 

གོམས་ནས་,-ད་ལ་\སེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འXོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་ཅེས་པའམ། 



 

`་བདེ། tུ་བདེ། ཀ�ན་བདེ། རབ་གང་+་བ་ཡོང་བས། འཇིག་Iེན་བདེ་བ་ 
 

འདེབས་པ་9ེ། །hོན་ལམ་ 
 

"ི་9ོབས་ནི། དགེ་བ་ཅི་+ས་)ི་6སེ་དང༌། གཞན་ཡང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

བདག་འཛGན་ཐ�ལ་བ་དང༌། ཐ�ལ་ནས་2ིས་མ་ི^ང་བར་hོན་ལམ་འདེབས་པ་9ེ། 
 

འXོ་བའི་<Eག་བ>ལ་གང་ཅིའང་ར�ང༌། །དེ་ཀ�ན་བདག་ལ་hིན་"#ར་ཅིག །ལ་ 
 

སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པW་མདོ་,-ད་བ9ན་བཅོས་ན་བ��གས་པ་7མས་hོན་ལམ་ད�་ 
 



འདེབས་པ། དེ་Uར་9ོབས་�་བོ་དེ་ལ་	ངས་ན། ཚy་གཅིག་གི་+་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་འཆ5ན། བདག་གཞན་བ6ེ་བའི་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་\སེ་ནས་འཕེལ། དེ་ལ་ 
 

བIེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ+#ང་གས�ངས། �ད་པར་འཆ་ིཀའི་གདམས་ངག 

 

ཏ�་+ེད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །9ོབས་�་ཉིད་ཡིན་sོད་ལམ་ 
 

གཅེས། །ཞེས་འ+#ང་བས་དང་པོ་དཀར་པོས་བོན་"་ི9ོབས་རང་ག་ིཡ་ོ+ད་གང་ 
 

ཡོད་པ་�་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་{ོང་དག་+། ཞེན་པ་\ེ་བའི་མི་ལ་	ིན་ད�་མ་ིར�ང༌། 
 

a�ལ་ད�་ཡང་<གི་�ེན་ད�་མ་འ"#ར་ཙམ་"་ིཤོམ་པར་+། མཆོད་གནས་7མས་ 



 

ལ་མཆོད་པ་བཟང་བར་དབ�ལ། Zིན་ཅན་ལ་ནོར་"ི་དང་པོར་	ིན་ད�་མ་ིར�ང༌། དེ་ 
 

ནས་ཚy་འདིའི་དངོས་པོ་གང་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་2ི་མར་མ་ིའཇིགས་པའི་�ོ་བ\དེ། 
 

དེ་ནས་hོན་ལམ་"་ི9ོབས་ནི། མཆོད་པ་བཤམས་ལ་བཤགས་<མོ་དང་བཟོད་ 
 

གསལོ་+། \བས་འX་ོལ་སགོས་པའི་<ོམ་dིམས་གསོ། དཀོན་མཆགོ་ལ་ 
 

མཆོད་པ་དང༌། ཆསོ་\ོང་ལ་གཏོར་མ་ཕ�ལ་ལ། +ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་གཉིས་བར་ 
 

@299 དོ་དང་2ི་མར་Zན་པ། ཆོས་འདི་9ོན་པའི་�་མ་དང་མཇལ་ཆོས་འདི་ཉམས་ 
 

ས�་ལེན་པ་དང་�ོ་	ོང༌།  བ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་དང་hོན་ལམ་གདབ་གས�ངས། 



 

དེ་ནས་ས�ན་འ+ིན་པའི་9བོས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་Uའི་བར་ད�་<Eག་བ>ལ་ 
 

ད�་བཅ5ག་པ་བདག་འཛGན་འདི་ཡིན། ད་ད�ང་ཡང་འདི་མ་ཟད་)ི་བར་ད�་<Eག་བ>ལ་ 
 

འབའ་ཞིག་	རོ་བས་འདི་བjག་ཏ�་ག��ག །བjག་,-་དེ་ཡང་ལ�ས་ལ་བདག་ཏ�་ 
 

བཟ�ང་བས་ལན་འད�ག་པས་བར་དོར་ལ�ས་ཡེ་མ་�ང་བར་ཡལ་ད�་ག��ག་Yམ་པ་ 
 

དང༌། དེ་Uར་བདག་ཏ�་འཛGན་མཁན་"ི་སེམས་ཅན་འདི་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ 
 

ད�་ག��ག་Yམ་པས་བདག་འཛGན་ས�ན་འ+ིན་པའོ། །དེ་ནས་འཕེན་པའི་9ོབས་ནི། 
 



བར་དོར་ཆསོ་འདི་Zན་པར་+འོ་Yམ་ད�་ཡང་ནས་ཡང་ད�་འད�ན་པ་བཏང་བར་+འོ། ། 
 

དེ་ནས་གོམས་པའི་9ོབས་ནི། >ར་ནས་གོམས་པར་+ས་པ་�ད་པར་ད�་Zན་པར་ 
 

+ས་ལ། sོད་ལམ་"་ི9བོས་)ི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་ངསོ་གཡས་པ་ཕབ། ལག 

 

པ་གཡས་པ་འXམ་པ་ལ་བIེན་པའི་མཐེའ�་ཆ5ང་གསི་=་བ�ག་གཡས་པ་བཀག་ལ། 
 

གཡོན་ནས་དབ�གས་,-་བར་+འོ། །དབ�གས་2ིར་འXོ་ནའང་འX་ོབ་ལ་བIེན་ 
 

ནས་གཏོང་ལེན་གཉས་	ང༌། དེའི་མོད་ལ་དོན་དམ་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་འཆ་ིབ་ 
 

མེད་པར་Zན་པར་+། དེའི་ངང་ལ་འཕོ་བར་+འོ། །གཉིས་པ་ཞག་གཅིག་གི་ 



 

ཀ�ན་sོད་ནི། 7ལ་འ+ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་+། །ཅེས་+་བ་9ེ། །ཆོས་ 
 

གནས་ཟས་)ི་7ལ་འ+ོར་སོགས་མང་ད�་བཤད་པ་ལ་འདིར་ཟས་གོས་sོད་ལམ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་7ལ་འ+ོར་ཐམས་ཅད་འདི་གཅིག་པ�ས་+ེད་པའོ། །དེ་ཇི་Uར་+ེད་ 
 

ཅེ་ན། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཛ�མས་ན་བདག་གི་བདེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ 
 

བདེ་བ་དང་^ན་པར་"#ར་ཅིག །མ་འཛ�མ་ན་སེམས་ཅན་7མས་)ི་མ་འཛ�མ་པའི་ 
 

<Eག་བ>ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་hིན་པར་"#ར་ཅིག་Yམ་ད�་Tོམ་པ་ལ་སོགས་པ་9ེ། 
 



@300 sོད་ལམ་7མ་བཞིར་དབང་པོ་Z_ག་ག་ིsོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ལེན་གཉིས་ས�་	ོང་ 
 

བ་sོད་ཡ�ལ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་མདོའམ། དཀོན་མཆོག་�ིན་"ི་མདོའམ། 6ེ་ 
 

བཙ5ན་+མས་པས། ,ལ་(ས་sོད་ཚy་ཇི་U་ཇི་U་བ�ར། །དབང་པW་sོད་ཡ�ལ་=་ 
 

ཚ�གས་འཇ�ག་"#ར་པ། །དེ་U་དེ་Uས་རགིས་པས་མཐ�ན་ཚGག་གསི། །སེམས་ 
 

ཅན་ཕན་2ིར་དེ་མཐོང་འད�་+ེད་གཅེས། །ཞེས་པ་Uར་ཤེས་པར་+ས་ནས་+ང་ཆ5བ་ 
 

)ི་སེམས་	ོང་བའི་7ལ་འ+ོར་"ིས་+ེད་པའོ། །གས�མ་པ་ཐ�ག་Sད་ལམ་�ེར་ནི། 
 

འSལ་ལ་གང་ཐ�ག་བTོམ་ད�་	ར། །ཞེས་+་བ་ནི། [ོ་བ�ར་ད�་མི་དང་མ་ིམ་ 



 

ཡིན་པ་དང་ད�ད་འXོ་དང་ཐ�ག་པ་+#ང་བའམ། དབང་པོ་Z_ག་ག་ིsོད་ཡ�ལ་ད�་ 
 

"#ར་པ་གང་ལ་ཐ�ག་)ང་འSལ་འSལ་ད�་	ོང་བ་9།ེ \ིད་<Eག་ལ་སོགས་པའི་ 
 

ད�ས་ཐམས་ཅད་རང་ཡ�ལ་དང་མི་ཡ�ལ་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད། གནས་ 
 

གདོན་p་ས་ལ་སགོས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང༌། འXོ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་ 
 

sོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་དབང་པW་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
 

འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡདོ་པར་ཁ་ཚ�ན་བཅད་ནས་འདོད་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 



ཅད་གཏོང་མ་ིའདོད་པ་རང་ལ་ལེན་པར་	ོང་བའོ། །དེ་ཡང་Uོ་འXངས་ཉི་མ་Zོ་ 
 

ན་དཔའ་sོད་ཀ�ན་)ང་ཆེ་ཟེར་བ་Uར། མཐ�ན་�ེན་འཛ�མ་ན་�་མས་)ང་ཨོ་ལོ་ 
 

ཨོ་ཅོ་+ས། Xགོས་པོས་)ང་�་ ་�ངས་ཙ་ན་བཏ�བ་རབ་ཡངོ་9ེ། �ེན་ངན་ 
 

དང་འདོམ་ཐ�ག་+#ང་བའམ། ལས་ངན་"ི་འRས་བ�་ཚན་པོ་ཆེ་hིན་ནས་<མོ་པ་ 
 

ཤོར་9ེ། གཞན་"ི་�ི་ར་ོབཞིན་ཙ�ག་པར་U་བའམ། མཐོ་�ོད་འབར་བ་+#ང་ 
 

ན་གཞན་"་ི\�ག་Rོ་བར་U། མཐོང་ཙམ་རང་ན་=་བཀག་ནས་འRོས་)ིན་+#ང་ 
 

ནས་བ�་hད་དང་ཁང་�ིམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་�ེན་མ་འཛ�མ་པ་དང༌། 



 

གཏམ་ངན་དང་བeས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་+#ང་ཡང༌། འཇིག་Iེན་"་ིཁམས་ན་འདི་ 
 

@301 ཁོ་ན་འZ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་7མས་Yིང་ར་ེ6་ེYམ་ད�་བསམས་ལ། 
 

དེ་Uར་+#ང་བའི་ད�ས། དེ་དག་གི་མ་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་hིན་ལ། 
 

སེམས་ཅན་"སི་འདི་འZ་བའི་<Eག་བ>ལ་cོང་བར་མ་"#ར་ཅིག་Yམ་ད�་སེམས། 
 

རང་ག་ིལ�ས་ལོངས་sོད་དང་དགེ་ ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་བདེ་\ིད་Yན་གས�མ་དང་^ན་པར་བསམ། རང་ལ་ཚy་འདི་ལ་ཡང་ཇི་འZ་ཡོང་མ་ི 
 



ཤེས་ཏེ། ཇི་འZ་ཡོང་གི་གདེང་ཐོབ་མེད་པས། ལས་ཇི་འZ་བསགས་མི་ཤེས་ 
 

པས་<Eག་བ>ལ་རི་<ིབ་པ་བཞིན་+#ང་ཡང་ཇི་Yམ་ཡང་མ་ི+ེད་པར་<Eག་ན་<Eག་ཐེག 

 

ཅིང་ཆསོ་མ་འཆརོ་བ། \དི་ན་\ིད་ཐེག་ཅིང་ཆསོ་མ་འཆོར་བ་གཅིག་དགསོ། 
 

འདི་མེད་ན་ད+ར་རེ་དག�ན་རེའི་Rང་n་ར་ེར་ེགཉིས་གཉིས་པོ་ཡང་མཐ�ན་པ་མདེ། 
 

དགེ་Pོང་ཡིན་ན་ལག་བདེ་མི་eེད། དགེ་ཚ5ལ་ཡིན་ན་Pོབ་དཔོན་མི་eེད། དེས་ཅེ་ 
 

ལན་ན་འདི་མེད་པས་ལན། རང་ཁ་ོན་མཐོ་དགའ་དང་བཟང་དགའ་,ལ་,-་+#ང་ 
 

ན་རེ་འདོད་པས་ལན་གས�ངས། དེར་མ་སོང་Rང་n་eེད་ཙམ་པའི་བཟོད་པ་རེ་\ེད་ 



 

དང༌། ཚy་འདི་ལ་ཡང་འདོད་མཁན་མེད་པ་འདི་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མི་གདའ་བ་གཟིཊ་ 
 

དང༌། བདག་ཏ�་འཛGན་པ་འདི་ལ་ཀོ་ལོང་གཅིག་སལེ་མ་ན�ས་ན་I་T་�ས་ས�་བཅ5ག 

 

ན་བདེ་མི་(ིད་ཟེར་བ་Uར་གང་+ས་)ང་བདེ་བ་མེད། གང་Uར་+ས་)ང་མ་བཏ�བ་ 
 

པ་འདི་མེད་པས་ལན། དེ་U་མ་བTོམས་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་མི་འོངས། འདི་ 
 

ལ་མསོ་པ་ཆེ་བ་དང་Tོམ་བཟང་བ་དང༌། >གས་)ི་ན�ས་པ་ཐོན་པ་ལ་སགོས་མི་ 
 

དགོས། ཀ་ཁ་ང་ོམི་ཤེས་པས་)ང་བཏ�བ། འདི་ཉིད་Zན་པའི་ད�ས་ཉིད་ནས་ 
 



�ོ་`ོད་སང་ང་ེབདེ་བ་,ས་ནས་འོང༌། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འX་ོབས་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འXོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་ཞེས་པའམ། དX་འམ་འོན་ཏེ་མཛའ་ 
 

ཡང་ར�ང༌། །ཉོན་མོངས་\ེ་བའི་ཡ�ལ་7མས་ནི། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་ས�ས་ 
 

@302 མཐོང་བའི། །མི་དེ་གང་ན་གནས་)ང་བདེ། །ཞེས་ཇོ་བོས་བདེ་བའི་[་̄ལས་ 
 

གས�ངས་པའམ། གང་ན་གནས་)ང་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ས�་དང་འXོགས་ 
 

)ང་ཡ་ིདམ་`། །སེམས་ནི་ཡེ་ནས་ཆསོ་)ི་ད+ིངས། །�་མས་གསལ་བར་ 
 

+ེད་པ་ཙམ། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་གདོད་ཅིག་ཡོང༌། འདི་མེད་ན་རགི་པ་དང་ 



 

ཡོན་ཏན་ཅི་བPབ་)ང་ཕ�ང་འདོན་དང་ད�ག་པོས་ས�་ཆ། དེ་ཡང་མིད་པ་ཆ5་®ིལ་ 
 

"ི་+#ང་བའི་ད�ས་དེ་ཉིད་ད�་དོལ་ཆོད་ད�་	ང་དགོས། ཨེན་ཅིག་བཞག་པས་མི་ 
 

ཡོང༌། འདི་+#ང་ན་མི་གཅིག་པ�་ལ་ཆོས་གཅིག་པ�། ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་གོ་ཆདོ་པ་ 
 

+་བ་དེ་འ+#ང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ཚ�ད་ད�་dལ་མ་ཙམ་ད�་+ས་པས་མི་ཡོང༌། Yིང་ 
 

ལ་ཟ�ར་དོད་ཨ་མའི་བ�་�དོ་ད�་\ེས་ནས་�ོད་ཤི་Yམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འབ�ར་ 
 

འཛGངས་+ེད་པ་ཅིག་དགསོ། ས�་དང་འXགོས་)ང་ཕམ་ལེན། ཁེ་གཞན་ 
 



ལ་གཏོང༌། འཇིག་Iེན་"་ིཆོས་འདོད་ཤོས་གཞན་ལ་གཏོང༌། མ་ིའདོད་ཤོས་རང་ 
 

ལ་ལེན་ན་རིན་པོ་ཆ་ེགསརེ་[ངི་ད�་2ིན་ཙ་ན། �ི་ལ་qེག་པའི་q་ོམི་eེད་པ་བཞིན་ 
 

ད�་འདོམ་ཐ�ག་གང་+#ང་)ང་སངས་,ས་)ི་,-ར་ཆས་བས་འSལ་ལ་གང་ཐ�ག་བTོམ་ 
 

ད�་སོང་བ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་Tོམ་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ངའི་ཆསོ་ས�་སོང༌། ངའི་མཁར་བ�་བ ིགས་ནས་ང་ལ་<ང་ཞེས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དང༌། ང་ལས་མཁས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འXོ༌།དེ་ཙན་ལ་ིTོམ་ 
 

གཞོན་ན�་Xཊ་གས�ང་པའི་ང་དང་ལ་གཉིས་)ི་<Eག་ཏ�་བཅ5ག་གས�ང་བ་བཞིན་ད�་འXོ། 



 

དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འXན་དོས་ས�་སངོ་ནས་རང་ཁོ་ན་མཐོ་བ ིག་འདོད་པས་ 
 

ལམ་ད�་མ་ིའX་ོབའ་9ངེ་ད�་འད་རང་ནས་<Eག །ཐམས་ཅད་ལ་ག��་མཆོག་ཕབ་ནས་ 
 

འཕམ་�ངས་ན་འདི་རང་ནས་ཇེ་བདེ་ཆ། དེ་ཡང་རངི་པོ་མ་ིཐོགས་Zན་པའི་ད�ས་ 
 

ཉིད་ནས་འོང་གས�ངས། བཞི་པ་�ེན་ངན་ལམ་ད�་�ངས་པ་ལ་གས�མ་9ེ། <Eག 

 

@303 བ>ལ་དང༌། ད�ས་ངན་དང༌། མ་འཛ�མ་པ་ལམ་ད�་�ངས་པའོ། །དེ་ལ་ 
 

<Eག་བ>ལ་ལམ་ད�་�ངས་པ་ནི། གཉིས་པོ་ཚང་ནས་ཐམས་ཅད་�ང༌། །ཞེས་ 
 



+་བ་9ེ། <Eག་བ>ལ་དང་ཀ�ན་འ+#ང་གཉིས་)ིས་ཉམས་ཐག་ན། འདི་U་ 
 

བ�འི་Oབས་ས�་ཆོས་གང་འོང་ཞེས་དང༌། འཁ�ན་ཅིང་ཡི་མ�ག་<ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེའི་9ེང་ད�་སེམས་ཅན་གཞན་"ི་ཡང་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་<Eག་བ>ལ་ཡང་ 
 

�ས་པས་	རོ་མི་བཟོད་པ་དང༌། དX་འZེའི་ནད་)ིས་མནར་བ་དང༌། ནོར་དང་ 
 

ཉེ་ད�འི་ཕ�ང་"ོད་ལ་སགོས་པ་བ6ོད་)ིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད། ཞང་བཙ5ན་ཆ5ང་ 
 

འཆིམས་པ་{�ན་གཉིས་གཙང་ད�་Pོབ་གཉེར་ལ་2ིན་པས་གཉིས་ཀ་ལགོ་པས་ཞག 

 

གཅིག་ལས་བར་ད�་མ་��གས་པར་ཤི་བ་དང༌། {�ན་n་གཅིག་ཡར་ལ�ངས་ས�་ལ�ས་ 



 

པ་དེ་U་བ�འི་<Eག་བ>ལ་དང༌། རང་,-ད་ལ་ཞེ་<ང་Zག་པོ་\སེ་པ་ལ་སོཊ་པ་ཉོན་ 
 

མོངས་པས་གཟིར་བའི་ཚy་རང་ག་ིཉམས་ལ་དཔག་ནས་	ངས་ན་�ོ་	ོང་�W་ 
 

གཏིང་ད�་2ིན་པ་ཅིག་ཡང༌། དེ་Uར་མ་	ངས་ན་ཁ་བa�ས་པ་ཅིག་ལས་མི་འོང་ 
 

གས�ངས། དེ་U་བ�་དང་^ན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་+མས་Yངི་6ེ་བསམ་ནས་བདག་ལ་དེ་ 
 

དག་ག་ི<Eག་བ>ལ་དང་ཀ�ན་འ+#ང་མ་ལ�ས་པར་ལནེ་པའོ། །འདི་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་མི་དགོས། གང་དགོས་ན་Yངི་9ོབས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་ཅིག་དགསོ། 
 

Yིང་ལ་ཟ�ར་དོད་པོ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་ད་U་རང་ད�་+ས་ན་བཏ�བ་པ་ཡིན། 



 

,-ག་ཐག་རིང་པW་2ི་མ་U་བ�ས་མ་ིཡངོ༌། དཀར་ན་ཞོ་དང༌། དམར་ན་ 
 

dག་+ས། ཉོན་མོངས་དང་<Eག་བ>ལ་ནམ་\ེས་)ི་ད�ས་ས�་ཉམས་ལེན་"སི་Pེབས་ 
 

ནས་བདེ་མལ་"ིས་འX་ོབ་ཅིག་+#ང་ན་ཆསོ་+#ང་བ་ཡིན། མིང་འཕགས་པར་བཏགས། 
 

དགེ་	རོ་<Eད་པ་ཚར་རེ་མདེ་པ་དེ་མ�་9གེས་པས་)ང་ཐ�་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ད�ས་ 
 

ངན་ལམ་ད�་�ངས་པ་ནི། Yིགས་མ་�་པོ་བདོ་བ་འདི། །+ང་ཆ5བ་ལམ་ད�་ 
 

@304 བ��ར་བར་+། །ཅེས་+་བ་ནི། ད་U་�་བ,་ཐ་མའི་སེམས་ཅན། ད�ས། 
 



ཚy༑ ཉོན་མོངས། U་བ་Yགིས་མར་"#ར་པའི་ད�ས་འདིར་+ང་ཆ5བ་bvབ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཆསོ་དཀའ་བའི་ད�ས་འདིར་མི་འདོད་པ་ཤ་9ག་འ+#ང་བ་ལ་དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་+ང་ཆ5བ་)ི་ལམ་ད�་བ��ར་བའི་ཆོས་�ོ་	ངོ་འདི་ཡིན་པས། གང་ན་མ་བཏ�བ་ 
 

པ་,-་མཚན་ད�་+ས་ནས་+ང་ཆ5བ་)ི་ལམ་ད�་བ��ར་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གཞན་ 
 

པ་6ེ་བའི་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་མ་\སེ་པ་\ེ་བ་དང༌། \ེས་པ་གངོ་ནས་གོང་ད�་ 
 

འཕེལ་བར་+་བའི་2ིར་ཀ�ན་"ིས་རང་བའི་,-་དག�་བ9ེན་ཞེས་པ་Uར། �་མ་ཆསོ་ 
 

འདི་U་བ�་9ོན་པ་བ9ེན། Xོགས་པོ་འདི་Tོམ་པ་དང་འXགོས། ཆསོ་འདི་ 



 

9ོན་པ་མཉན། དེའི་བགེགས་bིབ་པ་	ངས། མཐ�ན་�ེན་ཚ�གས་བསགས། 
 

གསལོ་བ་གདབ། ཆོས་\ངོ་ལ་འSིན་ལས་��། འདི་,-ད་ལ་\སེ་མ་\སེ་)ི་ 
 

ཉེས་པ་བསམ། 7མ་Iོག་ངོ་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་z¬ན་མང་ོཤེས་པའི་ 
 

ཉམས་ཟེར་བ་བཞིན་ད�་རང་ལ་ཉོན་མོངས་རམ་རམ་+#ང་ཙ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
 

པW་ ་བ་བདག་འཛGན་དེ་དXར་ངོ་ཤེས་ན། ཞི་བར་འ"#ར་རོ། །འདི་ལན་ 
 

ཅིག་Zན་པ་དང༌། མསོ་པ་ལན་ཅིག་+#ང་བ་དང༌། ལན་ཅིག་�་ོབ\ེད་པས་ 
 



)ང་གཉེན་པོར་འXོའོ། །བ,ར་འXོགས་)ང་Tོམ་,-་འདི་ལས་ཡ་ེམེད། Yིང་ 
 

2#ང་ཡང་དམར་པོ་^རེ་^རེ་པོ་གཅིག་ལ་མེད་གས�ངས། གས�མ་པ་མ་འཛ�མ་ 
 

པ་ལམ་ད�་�ངས་པ་ནི། ,-་ཡི་གཙ�་བོ་7མ་གས�མ་�ང༌། །ཞེས་+་བ་9ེ། 
 

ཆོས་+ེད་པ་ལ་,-འི་གཙ�་བོ་གས�མ་ཡོད་དེ། ཉེ་པར་ལེན་པའི་དབང་ད�་+ས་ན། 
 

དད་པ་དང་བ ོན་འX_ས་ལ་སོགས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་ཡོད་པས་མི་Iག་པ་ནས་ 
 

གནས་ལ�གས་)ི་བར་ཇི་Uར་བསམ་པ་བཞིན་ད�་\ེ་བའི་�ོ་བཀོལ་ད�་བཏ�བ་པ་དང༌། 
 

`ན་ཅིག་+ེད་པའི་�ེན་"ི་དབང་ད�་+ས་ན། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 



 

@305 མཚན་ཉིད་དང་^ན་པ། Pོབ་མའི་Iོགས་པ་{ལེ་བའི་གདམས་ངག་ལ་མ་ཚང་ 
 

བ་མེད་པ། Iོགས་པ་དང་^ན་པ། མི་བར་�ིས་མ་ཆདོ་པ་གཅིག་གི་ཐ�གས་ 
 

ལ་འདོགས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཟས་གོས་ལ་སགོས་པའི་མཐ�ན་�ེན་ལགོ་འཚ�ས་ 
 

མ་བbvབ་པ། ས�་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་བར་འཛ�མས་པ་གས�མ་ཚང་ན། སངས་ 
 

,ས་བbvབ་པ་ལ་ཚ�གས་མེད་པ་ཇོ་བོ་དང༌། དགེ་བཤེས་9ོན་པ་འཛ�མས་པ་U་བ�་ 
 

གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ད་U་དེ་གས�མ་འཛ�མས་པ་ཙམ་མདེ་དེ། ལ་ལའི་གང་ཡང་མ་ 
 



འཛ�མས། ལ�ང་ལ�ང་ག་ིགང་ཡང་མ་འཛ�མས། ཕལ་ཆེ་བའི་གས�མ་ཀ་ལ་མ་འཛ�མ་ 
 

པས། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་+མས་བ ེས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
 

"ི་དེ་གས�མ་ཡང་རང་ལ་ལེན། ཡང་གཞན་རང་ལ་ཆོས་མཉམ་པོར་འXགོས་ནས་ 
 

མཉན་པ་ལ་མ་ིདག་ེབ་དང༌། <ོམ་dིམས་མཉམ་པོར་�ངས་ནས་མ་ཐ�བ་པ་དང༌། 
 

Tོམ་ལ�ང་མཉམ་པོར་ནོས་པ་ལ་>ར་Tོམ་མ་cངོ༌། ད་U་བTོམས་མི་(ིད། 2ིན་ 
 

ཆད་བTོམ་པར་མ་ིའ"#ར་བ་འདི་ཙམ་པའི་ཐ�་བ་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། ། 
 

དེ་7མས་,-་དེ་གས�མ་དང་^ན་ནས་སངས་,ས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་Uར་ཤེས་ 



 

པར་+་བ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་"ི་དངོས་གཞི་སངོ་ནས། དེ་6ེས་ནི། ཡིད་བདེ་འབའ་ 
 

ཞིག་,-ན་ད�་བ9ེན། །ཞེས་+་བ་9ེ། དེར་�ོ་	ོང་བའི་ཆོས་)ི་རོ་cོང་བར་+ས། 
 

�ེན་ངན་ཅི་+#ང་རང་�ོ་	ངོ་Tོམ་པས་ཆགོ་Yམ་ནས་�ོ་མི་བདེ་བར་མེད་པར་+་བའོ། 
 

eེད་མི་eེད་ལ་སགོས་པ་དX་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། དX་བཅོམ་པ་ལ་མཛy་+#ང་བ་ 
 

དང༌། Uོགས་ནས་ཤི་བ་དང༌། གཏམ་ངན་"ིས་ཕོག་པ་ལ་སགོས་པ་མང་ 
 

པོ་བཤད་དེ། སེམས་ལ་མ་ིདགའ་བ་མེད། སོ་སོ་\་ེབོ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
 



རང་བཞིན་ད�་འད�ག་པ་ཡནི། ད་U་ཡང་ས་ོ\རེ་སོང་བས་འཁརོ་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་ 
 

པ་དང༌། བདག་འཛGན་ཡེ་མི་ཡོང་+་བ་དཀའ། དགའ་མི་དགའ་མེད་པ་ 
 

@306 ཅིག་དགསོ། ཇོ་བW་ཞལ་ནས། འད�་ཏི་བབས་པ་འཚང་མི་ཆེ། ན་བ་འཚང་ 
 

ཆེ་བ་གས�ངས་པ་Uར་�ོ་	ོང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་འ+#ང་བ་འཚང་མི་ཆེ། མ་ིདགའ་ 
 

བ་+#ང་བ་འཚང་ཆེ་བ་ཡིན། ཤ་པོ་བ་ཤེས་ངེད་)ི་དགེ་བཤེས་ཐ�གས་མ་བདེ་ཟེར་ 
 

བ་འདི་ཙམ་OEར་བ་ཆེ་བ་མདེ་གས�ངས་པ་Uར་ཡིན། འཇིག་Iེན་པའི་ཆསོ་འདོད་ 
 

མི་འདོད་བཞི་བཞིའི་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་འདོད་ཐོག་ཏ�་�ོ་	ངས་ན་ཐམས་ཅད་ 



 

འདོད་པའི་ཆོས་ཤ་9ག་ཏ�་སོང་ནས། འSང་དང་བགགེས་ཅི་+#ང་ཡང་�ོ་མ་ིབདེ་ 
 

བར་མ་ིའ"#ར་ན་མཉམ་གཞག་ཏ�་གཏོང་ལེན་Tོམ་པའི་Iོགས་པ་6སེ་)ི་གཏན་ལ་ 
 

ཕབ་པ་ཡིན། +ང་ཆ5བ་སམེས་)ི་I་ཞོན་པ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འX་ོབ་ལ༎ 

 

ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། `་བཞིན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པས་)ང༌། །ཁེངས་པར་ 
 

ཡང་ནི་མ་ེབ"་ི9ེ། །ཡི་�གས་བཞིན་ད�་�¬ད་པས་)ང༌། །��མ་པ་ཉིད་ད�་མི་ 
 

བ"ི་འཚལ། །ཞེས་དང༌། བ9ོད་པས་མག�་བར་མི་འ"#ར་ཞིང༌། །hད་ 
 



པས་འd_གས་པར་མི་འ"#ར་བ། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཅེས་ 
 

གས�ངས་པ་Uར་གོ་བགསོ་སོ། །ཚ5ལ་dིམས་དང་�་མའི་དམ་ཚGག་ལ་གཞི་ 
 

+ས་ནས་འདི་སམེས་པ་Oད་ཅིག་)ང་ཡངེས་མེད་ད�་དགོས། དེ་འZ་བ་ཅིག་མ་ 
 

+#ང་ན་ཆསོ་མེད་པ་དང་ཚ5ལ་ཆསོ་མཁན་ཡིན་པས་ངས་ཆསོ་མ་+#ང༌། ཚ5ལ་ཆོས་ 
 

ཡ�ན་རིང་ད�་+ས་པ་ལ། འོ་འདོད་བོད་ལོ། མདོར་ན་མི་འདོད་པ་ཅི་+#ང་ 
 

ཡང་མ་ིདགའ་བ་མེད་པར་�ོ་	ོང་ག་ིXགོས་ས�་འXོ་བར་Pོབ་ཅིང༌། �ེན་ངན་ 
 

ཅི་+#ང་ཡང་བདེ་བར་གནས་ནས་ཉམས་ས�་�ངས་པའི་6ེས་མཉམ་བཞག་གསི་རོ་cངོ་ 



 

བར་+་བ་ཡིན་ནོ། །�ོ་	ང་མ་ིཉམས་པའི་ཐབས་ལ་གས�མ་9ེ། གཞན་ལ་ 
 

བIེན་པ་དང༌། རང་ལ་བIེན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ལ་བIེན་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ལ་གས�མ་9ེ། ཡ�ལ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། 	རོ་བ་ལ་བIེན་པའོ༎ 

 

@307 དང་པོ་ཡ�ལ་ལ་བIནེ་པ་ནི། བཀོལ་བ་7མས་ལ་Iག་ཏ�་	ངས། །ཞེས་+་བ་9ེ། 
 

sིར་ཡངོ་བ་Yམ་+ེད་)ང་འདི་7མས་ལ་མ་+#ང་ན་ཉམས་ནས་འXོ་ངས་འདི་དག་ལ་ 
 

Iག་ཏ�་Tམོ་པར་+་བའི་བཀོལ་བ་�་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་ལ་Zིན་ཆ་ེབའི་མཁན་ 
 



Pོབ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་<གི་པ་བསགས་ན་ཚy་འདིར་Xཌ་པ་ངན་པ་འ+#ང༌། ། 
 

དེ་ཙམ་ན་�ོ་	ངོ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འXོ་བས་Zིན་ཅན་ལ་�ད་པར་ད�་བTོམ། 
 

གཉིས་པ་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པའི་Rང་Xོགས་པོ་འད�་ཚ�གས་9བས་ས�་+ེད་ཅིང༌། བ(ེ་ 
 

Pད་ཆེ་བའི་རགིས་7མས་ལ་ཚGག་མཐོ་དམན་ལ་སགོས་པ་འཆརོ་བས་Iག་ཏ�་བཀོལ་ 
 

ལ་བTོམ། གས�མ་པ་རང་དང་འXན་དགོས་ས�་འད�ག་པ་9ེ། མི་ཆསོ་)ི་ 
 

ཕ་{�ན་ལ་སགོས་པ་དང༌། `་ཆོས་)ི་ཆསོ་Xགོས་ལ་སོགས་པ་7མས་ལ་Iག་ཏ�་ 
 

བཀོལ་ལ་བTོམ། དེ་མ་+#ང་ན་ཆསོ་ཅི་ཙམ་+ས་)ང་,་མཚ�ར་མཆིལ་མ་\�ར་ 



 

བ་བཞིན་ཅད་མེད་ད�་འXོ། Xོགས་པW་མངི་+ང་Rིས་ནས་9ན་ཐོག་ཏ�་ མས་ 
 

པ་+#ང་བ་དང༌། Xགོས་པོ་བབ་པ་ལ་ངན་པ་དེ་\་ཞལ་སོང་ནས་Yིང་ཚGམ་ཟེར་བ་ 
 

U་བ�་ལ་�ོ་	ངོ་གི་གནས་མེད། དགེ་	ོང་sིའི་ཆསོ་ཙམ་ཡང་མི་ཡངོ་བས་བཀོལ་ 
 

ཞིང་sོད་པ་གལ་ཆེ། བཞི་པ་ཆ5ར་ལ་གནག་པའི་རགིས་ཏེ། ཕར་ལ་གནོད་ 
 

པ་ཅི་ཡང་མ་+ས་)ང་ཚ5ར་ལ་གནག་པའི་རིགས་\ེ་བ་>་མའི་ཤ་འཁོན་"་ི+#ང་བ་ 
 

ཡད་དེ། དེ་ལ་ཞེ་<ང་གི་�ོ་qོལ་ན་Yིང་6ེའི་ཐག་པ་འཆད་ཟེར་བ་Uར་ཡོད་པས་ 
 



བཀོལ་ལ་Iག་ཏ�་བTོམ། �་པ་ཚ5ར་ལ་ཅི་ཡང་མ་+ས་)ང་ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་)ི་ 
 

ཡིད་ད�་མི་ཡངོ་བའི་རགིས་ཡོད་དེ། གཙང་ད�་བན་དེ་གཅིག་ལ་འདི་དང་པོ་ནས་ 
 

Yངི་ད�་མ་<Eག་ཅེས་དང༌། \ིད་hད་ད�་འདི་ལས་Yངི་ད�་མ་<Eག་མ་+#ང་ཞེས་དེད་ 
 

པ་U་བ�་ཡངོ་བས་དེ་དག་གི་<གི་<Eག་ཚ5ར་�ངས་ནས་རང་ག་ིདག་ེབ་དེ་དག་ལ་གཏོང་ 
 

བའོ། །འདིས་གཙང་མར་གཏང་བ་ཡང་དཀའ། དགེ་བཤེས་ཀ�ན་ཡང་རང་ 
 

@308 གིས་ཕན་ལ་གཞན་"ིས་མི་ཕན་ན་དགའ་བ་དང༌། མི་\་ཀ�ན་འདི་ཤི་ན་མཁར་ 
 

{ེ་ཡོང་བ་རེ་བ་ལས་མེད་པ་ལ། བན་དེ་ཀ�ན་ལ་འདི་ཤི་ན་ཡ�ལ་ཁམས་འདི་ཅོག 



 

གེ་ཐབ་Yམ་པ་ཡངོ་བ་ཡནི། འདི་དག་ལ་བཀོལ་ནས་མ་བTོམས་ན།  ་ 
 

བ་ཆོད་པ་མ་ིཚ�ར་བ། ཕ�་ཆ5ང་བའི་གས�ང་Uར་Iག་ཏ�་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་ 
 

པ་བསམ་པ་ལ་བIེན་པ་ནི། གཞན་2ོགས་ཅི་ཡང་མ་ིབསམ་མོ། །ཞེས་+་ 
 

བ་9ེ། sིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། �ད་པར་ཆོས་Tོར་��གས་པ། ཡང་ 
 

དགོས་)ི་རང་ག་ིXགོས་7མས་)ི་མི་ཆོས་`་ཆོས་གང་གི་ཡང་\ོན་མི་བསམ། མི་ 
 

བ6ོད། \ོན་མཐོང་ཡང་རང་གི་\ོན་དང་འd_ལ་བར་ཤེས་པར་+འོ། །གས�མ་ 
 



པ་	ོར་བ་ལ་བIེན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཉམས་པ་བ6ོད་མི་+། །ཅེས་+་བ་9། 
 

འཇིག་Iེན་"་ིདབང་ད�་+ས་ན་ཐེང་པོ། ཞར་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འདས་ 
 

པའི་Lོངས་པ། འཆལ་བ། དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་བ6ོད་ན། �ོ་	ོང་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡངོ་མ་ི(ིད། འདི་ལ་མད�ང་ཁ་+ེད་ཟེར་བའམ། ཉེས་པ་ 
 

[ིང་Zན་+ེད་པ་ཡང་ད་ཡེ་མི་ཡོང་བས་ཡོང༌། གཉིས་པ་རང་ལ་བIེན་པ་ལ་གཉིས་ 
 

ཏེ༑ བསམ་པ་ལ་བIེན་པ་དང༌། 	ོར་བ་ལ་བIེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

,-་མཚན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་+། །ཅེས་པ་9ེ། གང་ཟག་འདིས་ང་ལ་ 



 

མི་རགིས་པ་འདི་Uར་+ས་Yམ་པ་ལ་སགོས་པའི་,-་མཚན་�ོ་	ངོ་ཉམས་པར་ 
 

+ེད་པས་མ་ིལགེས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་{ང་བར་+འོ། །གཉིས་པ་	རོ་ 
 

ལ་བIེན་པ་ནི། གཉིས་པོ་གང་+#ང་བཟོད་པར་+། །ཅེས་+་བ་9ེ། ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚ�གས་པ་དང་�¬ད་པ་གང་+#ང་ཡང་བཟོད་པ་མདེ་ན་ཆོས་གཏང་དགསོ་ཡོད་ 
 

པས་དེ་གཉིས་ཐེག་པ་གཅིག་དགསོ། [ོ་བ�ར་ད�་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་+#ང་ན་ད་ 
 

ཡོང་ངས་ཅི་ཡང་X_བ། ངའི་གོང་ན་མ་ིམེད་Yམ་ནས་"ོན་ཆངིས་<Eམས། གཙ5ག 

 



@309 ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་ཡང་+ེད་ད�་ཡོང༌། རམ་པW་པ�ོ་=Eམ་ 
 

པ་ཡོད་པས་ཅི་མ་Zན་གས�ངས། ཁ་ཅིག་འཁརོ་དང་བYེན་བཀ�ར་+#ང་བ་ན་Zེགས་ 
 

ནས་གཞན་ལ་བeས་པ་དང་Zན་ཚད་+ེད་པ་ཡོང་9།ེ ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་མ་ 
 

བཟོད་པ་ཡིན་པས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པས་Zེགས་པ་དང་ཆགས་པར་མི་+། ཆསོ་ 
 

བ,ད་)ི་དབང་ད�་མ་ཤོར་བར་+ས་ལ། ཆསོ་)ི་Xོགས་ས�་ད"ོར། བསོད་ 
 

ནམས་\སེ་ཙ་ན་བཀ�མ་པ་གལ་ཆ་ེགས�ངས། ཡང་�¬ད་ནས་དབ�ལ་པོར་"#ར་ཏེ། 
 

འོག་ནས་ཆ5་མི་འབབ་པ་+#ང་ན་ང་ལ་འདི་འZ་ཡང་+་Yམ་ད�་ཡི་མ�ག་པ་དང་{ོ་ཤི་ 



 

ནས་དག་ེ	ོར་མ་ིན�ས་པ་དང༌། འདི་ཙ5ག་འད�ག་པ་ལ་ཆོས་གང་ནས་འོང་ཟེར་ 
 

ནས་ཕོངས་པར་"#ར་ནས་<ིག་པ་ངང་གི་འཕེལ་ཞེས་པ་Uར་ཆསོ་འཆརོ་དགསོ་ཡོད་ 
 

པས་དེ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་མཐོ་རསི་དང༌། ངན་སངོ་གི་མཐོ་དམན་དང་\ིད་<Eག 

 

ལ་Uོས་ནས་མW་\ིད་<Eག་གི་བར་ན་�ད་པོ་ཆ་ེམི་འད�ག །2ིར་ལ་གཡངེ་བ་ 
 

མེད་པས་དགེ་	རོ་འཕེལ་Yམ་ད�་བསམ་9ེ། \ིད་<Eག་གཉིས་ཀ་བཟོད་པ་[ང་ 
 

རི་ཐང་པ་U་བ�་གཅིག་དགསོ། དེ་གཉིས་གང་+#ང་ཡང་འདིའི་ད�ས་ས�་ཆསོ་མ་ི+ེད་ 
 



ན་ནམ་+ེད་Yམ་ད�་བསམ་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བ=ན་པ་Uར་Xགོས་ས�་འXོ་བ་ 
 

གཅིག་དགོས། །`་བཞིན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པས་)ང༌། །ཁེངས་པ་ཉིད་ད�་མ་ི 
 

བ"ི་9ེ། །ཡི་དགས་བཞིན་ད�་�¬ད་པས་)ང༌། །��མ་པ་ཉིད་ད�་མ་ིབ"་ིའཚལ༎ 

 

ཞེས་པ་Uར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བIེན་པ་ནི། ཉམས་ས�་�ང་བ་P་བར་ 
 

བPབ། །ལོག་ནོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་+། །ཅེས་+་བ་འདི་U་བ�་ཉམས་ 
 

ས�་�ངས་པར་མི་ན�ས་པར་འད�ག་Yམ་ན། འདར་བར་འ"#ར་བས་དེའི་གཉེན་ 
 

པོ་ལ�ས་ངག་ག་ིདཀའ་བ་=་གཅིག་)ང་མ་ིདགསོ། 	རོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 



 

པས་	ངས་པས་ཆགོ །ནང་མ་གཅིག་གི་Uོ་ཡང་བཅས་མི་དགོས་པས་Pའོ༎ 

 

@310 ཆོས་གཞན་ལ་bvབ་པའི་གནས་Xགོས་ལ་སགོས་པ་ད�་མ་དགསོ། འདིར་དེ་U་ 
 

བ�་ལ་\ིད་<Eག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ིUོས་པས་སོ། །འདི་	ོང་མི་འདོད་ 
 

པ་དང༌། \ིད་<Eག་རང་འཛ�མ་མ་འཛ�མས་ལ་སོགས་པའི་�ེན་གང་+#ང་བ་དེ་ 
 

ཉད་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་མཐ�ན་�ེན་+ས་ནས་ཉམ་མ་ས�་�ངས་པས་ཆོག་པས་ཉམས་ 
 

ས�་�ངས་པ་ཤིན་ཏ�་Pའོ། 	ངས་)ང་མི་\་ེབ་དང་\་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

,-་མཚན་གང་གིས་)ང་>་མ་Uར་ལེན་པའོ། །གས�མ་པ་འཕེལ་པའི་�ེན་ལ་ 



 

གས�མ་9ེ། མི་ཉམས་པའི་sོད་པ་དང༌། 2ོགས་མེད་ད�་	ང་བའོ། །དང་ 
 

པ་ནི་འRལ་མེད་གས�མ་དང་^ན་པར་+། །ཅེས་+་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་+་,-་ཅི་གཏོང་ལེན་བTོམ་ཏེ་ལོག་ནོན་+ེད་པའོ། ཡང་མེད་ 
 

པ་མ་ཡིན་"ི། ལ�ས་བOརོ་བ་དང་2ག་འཚལ་བ་དང༌། �་མ་དང་དཀོན་ 
 

མཆོག་ག་ིཞབས་ཏོག་དང་མི་འRལ་བ་དང༌། ངག་\བས་འX་ོདང་བnས་བ6དོ་ 
 

མདོ་འདོན་པ་ལ་སགོས་པ་དང་མ་ིའRལ་བ་དང༌། ཡདི་)ི་�ོ་	ངོ་བTོམ་པ་དང་མི་ 
 



འRལ་བའོ། །ཡིད་)ི་འདི་བTོམ་ཞིང་བnས་པ་+ེད་པ་ནི་གཉིད་ད�་མ་ིའXོ། 
 

དེས་མཁར་བ་+ས་ནས་ཆསོ་བསམ་ད�་བཏ�བ་པ་ཡིན་གས�ང༌། ཡང་ཉེས་UEང་བཤགས་ 
 

མི་དགསོ། གཞན་"་ིཡང་ལེན་པ་ལ་དེ་འདོད་ཐོག་ཟེར་བ་མིན། གཞན་"་ི 
 

ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་ག་ིS་མོ་ནས་ཡོད་པ་ཅིག་དགསོ། ཡིད་7མ་པར་Iགོ་པ་ངན་ 
 

པ་གང་\སེ་པ་འSལ་ལ་འཇོམས་པའི་Yངི་9ོབས་དང་^ན་པ་གཅིག་དགསོ། དཔེར་ 
 

ན་མ�་9ེཊ་)ི་མཐ�་+ེད་པ་ལ་ཐ་ཐོར་(ོག་ཆགས་གང་+#ང་བ་གསོད་པ་དང་འZ། 7མ་ 
 

Iོག་གང་\སེ་\སེ་ལ་+འོ། །དེ་Uར་Tོ་གས�མ་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་མ་ེའབར་ 



 

བ་ལ་ཤིང་བ=ན་པ་Uར་�ོ་	ོང་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བར་འ"#ར་རོ། །གཉས་ 
 

པ་མི་ཉམས་པའི་sོད་པ་ནི། ཉམས་པ་མེད་པ་7མ་གས�མ་བTོམ། །ཞེས་+་བ་ 
 

@311 9ེ༑ �་མ་ལ་ག�ས་སེམས་མ་ཉམས་པ་དང༌། �ོ་	ོང་ལ་�་ོདགའ་མ་ཉམས་པ་ 
 

དང༌། བPབ་པ་ལ་བག་ཡདོ་མ་ཉམས་པ་གས�མ་"ི་�ོ་	ོང་གངོ་ནས་གོང་ད�་ 
 

འཕེལ་བར་རོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པW་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�་མར་དད་ག�ས་ལ་ 
 

རག་ལ�ས་པ། �་མ་ལ་སངས་,ས་དོངས་)ི་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ལ། ད�ས་ 
 



ཐམས་ཅད་ད�་ག�ས་པ་མ་ཉམས་པར་+འོ། །ག�ས་སམེས་ཉམས་ན་Uག་ཆ5་ཆད་ 
 

བའི་:ིང་བཞིན་ད�་འXོ། ཡ�ར་བ་འདོམ་གང་ག་ི+ེད་པ་Uར། �་མའི་མན་ 
 

ངག་གཅིག་ལ་དད་ག�ས་ཉམས་)ང་རང་གི་,-ད་ལ་ཡེ་ཤེས་)ི་ཆ5་མི་འབབ། དད་ 
 

ག�ས་ཉམས་པས་དམ་ཚGག་ཉམས་+་བ་ཁ་ོན་མིན་ཏེ། རང་,-ད་ལ་ཡོན་ཏན་\ེ་ 
 

འSོ་འཆད་པས་དམ་ཚGག་ཉམས་པ་དང་འZ། འདི་ལ་བཏ�བ་ཚད་)ིས་བ"ི་ཡདི་ 
 

)ིས་མ་ིཡོང༌། བ ེ་ཆ5ང་ལས་Yལ་ནས་+ེད་པ་གཅིག་དགསོ། �་མར་ 
 

མ་ཟད་ས�་དང་འXོགས་)ང་ག�ས་པ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དགསོ་ཏེ། ས�་དང་ 



 

འXོགས་)ང་ངན་ཤེས་+། །�ང་པW་བ�་བཞིན་དམའ་ས་བཟ�ང༌། །ཞེས་ 
 

བ་Uར་བTོམ་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ཡང་དད་ག�ས་+་Yམ་པ་གཅིག་གིས་མི་ཡོང༌། 
 

དད་ག�ས་+ས་པ་དང༌། མ་+ས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པ་བསམས་ནས་Xོགས་ 
 

མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀ�ན་ལ་ག�ས་པར་+། ས�་དང་ཡང་འXོགས་མ་ིཤེས་ལག 

 

<ེ་མི་eེད་པ་ཐམས་ཅད་Xགོས་ལ་དད་ག�ས་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་"ི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་Xགོས་ལ་བIེན་ནས་ཉམས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་ག�ས་པ་གལ་ 
 



ཆེའོ། །�ོ་	ོང་ལ་�་ོདགའ་མ་ཉམས་�ོ་བ་ཉམས་ན་\ེ་མི་(ིད་པས་�ོ་ 
 

སེམས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དགོས། པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པW་ཡང་Yིང་སངས་ 
 

,ས་)ི་ས་བོན་Z_ང་པ་ཡིན་Yམ་པ་+ས་ནས་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་Yོམས་པར་ཉམས་ 
 

ས�་�ོ་དགའ་དང་+ས་ནས། ལེན་པའམ། །དེ་ཡང་�་ོབར་+་Yམ་པ་ཐ་ན་�ི་ 
 

@312 གཅགི་དང་འXོགས་)ང་འདི་ལ་དད་ག�ས་བTོམས། མ་བTོམས་ན་ཆོས་ཡོང་ 
 

མི་(ིད། ཙམ་"ིས་མ་ིཡོང༌། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམགི་བསམས་ནས་འཇ�ག་པ་ 
 

གཅིག་དགོས། ད་U་དང་པོ་མི་འཛGན། བཟ�ང་ཡང་བ6ེད་ད�་འཇ�ག །མ་ 
 



བ6ེད་)ང་སེམས་Yིང་མི་འདོད་པ་འདི་ལ་}་ོབ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། ད�ས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་�་ོབས་འཇ�ག་པ་ཅིག་དགོས་གས�ངས། བPབ་པ་ལ་བག་ཡོད་མ་ 
 

ཉམས་པ་ནི། \བས་འX་ོནས་བཟ�ང་9་ེབYེན་གནས། དགེ་ཚ5ལ། དགེ་Pངོ༌། 
 

hོན་འཇ�ག་དབང་ག་ིབར་རང་ག་ིགང་དང་གང་ཁས་�ངས་པའི་<ོམ་dིམས་ལ་Oད་ 
 

ཅིག་)ང་[ོད་པའི་Oབས་མེད། ད་U་བPབ་པ་གཤའ་མར་སངོ་བ་ལ་ཆསོ་+#ངས་ 
 

)ང་མ་ི\ེ་བ་འད�ག་པ་འདི་བག་ཡོད་ཉམས་ནས་གཞི་ ་ཆད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ 
 

གང་+ས་)ང་མི་ཡངོ༌། འདི་བཤའ་མ་མེད་པར་7ལ་འ+ོར་པའི་ ར་2ིན། དེ་ 



 

ནས་ཆང་གི་ཐེམ་བ�་\་ེར་ེ+ས་ནས་�ིམ་པ་ཀ�ན་ངེད་ལ་བTོམ་ཆེན་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་ 
 

ཟེར་ནས་ལགོ་U་ལ་བཀོད་དེ་དcལ་བར་\�ར་བ་འདི་བག་ཡོད་དགོས། དེ་ལ་བIེན་ 
 

འZེས་+ེད་པའི་Xགོས་པོ་ཁོ་ན་ཡང་གལ་ཆེ། དེ་ཙམ་"་ིམི་གནོད་ཟེར་བ་དང༌། 
 

OE་ཁམས་ཆ་ེབ་དང༌། འདི་[ིང་Yིང་མི་འདོད་པ་དང་འXོགས་ན་མི་ཉམས་མ་ི(ིད། 
 

གཙང་ད�་བཀའ་གདམས་པ་གཅིག་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་འXོཊ་2ིན་པས། མཚན་ 
 

ཉིད་པ་Lེ་ཤོན་ ེ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་དེ་དང་པོ་མི་མག�། །2ིས་ཁོ་རང་ཡང་ 
 



ང་ཁ་ཅིག་དང་Oོམ་ན་ཟེར་ནས་ཁོ་བས་ཐ�་བར་སངོ་ལ།ོ །དེ་བཞིན་ད�་ཆ་གས�ངས། 
 

གས�མ་པ་2ོགས་མེད་ཀ�ན་�བ་ཏ�་	ང་བ་ནི། ཡ�ལ་ལ་2ོགས་མེད་དག་ཏ�་	ང༌། 
 

�བ་དང་གཏིང་འ+ོངས་ཀ�ན་ལ་གཅེས། །ཞེས་+་བ་9ེ། 2ོགས་ར་ེབས་མི་ 
 

འ+ོངས་པས་2ོགས་མེད་ད�་	ངས་ན་འཕེལ་ཞིང་,ས་པར་འ"#ར་བ་ཡིན། ང་འZེ་ 
 

ལ་བཟོད་9ོབས་ཆེ། ཁོ་མ་ིལ་བཟོད་9ོབས་ཆེ། ང་9ངོ་པ་ཤས་ཆེ། ཁ་ོYིང་ 
 

@313 6ེ་ཤས་ཆེ་ཟེར་བ་ཀ�ན་2ོགས་ར་ེབ་ཡིན། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་དང༌། སོ་ 
 

སོ་\་ེབའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་2ོགས་ར་ེབར་སངོ་བས་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ 



 

ཟག་ག་ི+ེ་Rག་གསི་)ང་ཁ་ཅིག་,-ད་ཙམ་ན་ཡངོ་ལ། འ+ོར་ཙ་ན་ངའི་གོང་ན་ 
 

མི་མེད། གོང་དཀར་"་ིགངོ་ན་�ི་མེད་Yམ་ནས་{་བཀ�ག་བཀ�ག་ནས་ཤོར་བ་ 
 

གཞན་ད�་ཆ་བ་ཡངོ་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འ+ོར་ཙ་ན་བཏ�བ་པ་ལ། �¬ད་ཙ་ན་ 
 

�ེད་རང་ཉམས་ལ་མ་བབས་པ་ཡིན། ང་གནས་Oབས་འདི་ཙ5ག་འད�ག་པ་ལ་ 
 

ཟེར་ན་<Eག་མ་ིཐེག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ད�་བ9ོད་ཙ་ན་ཟེང་གིས་ཕ�ག་རོན་"་ི 
 

=ར་ཤིང་བ�་ས�ག་པ་བཞིན་འXོ་བ་དང༌། hད་ར་བཏང་ཙ་ན་མ་ིབཟོད་པ་འདི་ལ་ 
 



ད�ག་གཅིག་བཏང་,-་ལ་Yམ་པ་ཡངོ༌། ཡང་ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་བཏ�བ་ལ། གསོ་ 
 

ལ་ཞེན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནང་གི་ཆགས་པ་ཆ5ང་ལ་2ིའི་ཆེ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག 

 

དེ་ལས་བnོག་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཙམ་མེད་པ་ལ་ཁངེས་ནས་2ིན་པར་ ་ 
 

བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡ�ལ་ད�་ཆོས་འཆརོ། ཁ་ཅིག 

 

+ེས་ས�་ཆསོ་འཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་<་ེཔ། ཁ་ཅིག་p་པ། 
 

ཁ་ཅིག་སརེ་=། ཁ་ཅིག་Sག་དོག །ཁ་ཅིག་ཞེ་<ང༌། ཁ་ཅིག་ནོར་2ིར་ 
 

འཆི་ན�ས་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་ལ་བOལ་བར་བཤད་)ང་འཛད་པ་མེད་གས�ངས། ད་ 



 

ཆོས་ཉན་བཤད། U་Tོམ་པ་ཐམས་ཅད་)ིས་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པོར་འXོ་བ་ 
 

ཅིག་དགསོ། དེའི་ ་བ་བདག་འཛGན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་2ོགས་མེད་ནས་ 
 

	ོང་བ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སོ་སརོ་Iགོ་པའི་ཤེས་རབ་)ི་མཐའ་ཆོད་པར་ 
 

+འོ། །�་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་སེར་=་ལ་སགོས་པ་གང་ཆ་ེབ་ལ་ཐེལ་པོར་ 
 

	ོང༌། ཅི་+ས་བདག་འཛGན་"ི་གཉེན་པོར་སངོ་ན་མ་ནོར། བདག་འཛGན་ཐ�ལ་ 
 

ན་ཁམས་གས�མ་(ིད་པ་དག�་ཐ�ལ་ལོ། །ཐ�བ་པ་ཡིན་དང་ཤ་སང་གང་ལ་གཏད་ 
 



@314 པ་མེད་ ེ་གང་ལས་མེད་གས�ང༌། དེ་ཡང་ཟས་ལ་སགོས་པའི་7ལ་འ+ོར་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་འདིས་�བ་པ་དང༌། ཉ་མ་`་ཁང་ད�་2ིན་པ་U་བ�་མ་ཡིན་"་ིYིང་ཐག་པ་ 
 

ར�ས་པའི་ཁངོ་ནས་	ངོ་བ་[ང་ཐང་པ་དག་ེབ་དcལ་བར་བ>ོ་ངའམ། འཆད་ཀ་ 
 

པ་ཕ་རལོ་"ི་<Eག་བ>ལ་ལེན་པ་ལ་དགའ་ཡལ་ལ་ེགས�ངས་པ་Uར་	ངོ་བའོ། །ཆོས་ 
 

ཉམས་ས�་ལེན་པ་+་བ་bངེ་\ེད་+ས་པ་དང༌། ཚGག་དེ་ངོ་ཤེས་པས་མ་ིཆགོ །དོན་ 
 

ནང་ད�་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཅིག་དགསོ་གས�ང༌། གཉིས་པ་འ+ོངས་པའི་ཚད་ནི་གས�མ་ 
 

9ེ༑ ཚད་དངོས་དང༌། དེའི་Iགས་དང༌། {ང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 



 

+ང་བའི་ཚད་ནི་ལགོ་པ་ཡནི། །ཞེས་+་བ་9ེ། ལས་དང་པོ་མསོ་པ་	ོང་ 
 

བའི་ད�ས་ཡིན་པས་མསོ་པས་འ+ོངས་པའི་ཚད་ནི། །2ིན་ནང་=ོད་བཅ5ད་རང་བཞིན་ 
 

"ི་Iེན་ཆགས་ཞེན་བཏང་ནས་ལགོ་ ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པའི་ཟ�ག་��་དམ་"#ར་ན། ། 
 

བཟང་ངོ་Yམ་ཡང་ནོར་བར་བཞེད། །ཅེས་དང༌། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་ 
 

དང་^ན་7མས་Iག་ཏ�་འཁོར། །ཞེས་དང༌། ,ལ་བ་7མས་)ི་+ང་ཆ5བ་ཆགས་ 
 

མེད་"#ར་ལ་རེག །ཅེས་གས�ངས་པས་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་བPབ་པ་གལ་ཆེ། 
 



སངས་,ས་)ི་ཆསོ་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་)ང་ཆགས་ཞེན་བnོག་པའི་ཐབས་ས�་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན། ཇོ་བW་ལམ་རིམ་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་)ང་ཞེན་པ་{ངོ་ 
 

བའི་རིམ་པར་གས�ངས་པ་ཡིན། འཆི་བ་བསམ་པས་ཚy་འདི་ལ་ཞེན་པ་བnོག་པ་ 
 

ནས། བདག་མེད་གཉིས་བTོམ་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་བnོག་པའི་ 
 

བར་རོ། །དེ་བས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཙམ་bvབ་པ་ལ་ཡང༌། ཐམས་ཅད་བཏང་ 
 

བས་c་ངན་འདས། །བདག་�ོ་c་ངན་འདས་པ་bvབ། །ཅེས་ཞེན་ཆགས་མེད་ 
 

པ་གཅིག་དགསོ་པར་གས�ངས་པ་ཡིན། ཆགས་ཞེན་མཐའ་དག་{ངས་པ་སངས་ 



 

,ས་ཉག་གཅིག་ཡིན། བPབ་པ་གས�མ། ཚ�གས་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏ�་ 
 

@315 2ིན་པ་Z_ག །ལམ་�་ས་བཅ5་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་)ང་ཞེན་པ་{ངོ་བའི་ཐབས་ 
 

ཡིན། ཚy་འདི་ལ་ཞེན་པའི་Tོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལ�ས་དང་ལ�ས་ལས་གཞན་པའོ༎ 

 

དང་པོ་ལ�ས་ལ་ཆགས་པ་ནི། བདག་ལ�ས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡསི། །འཇིགས་ 
 

གནས་ཆ5ང་ལ་འཇིགས་\་ེབ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་ད�་གས�ངས་ལ། 
 

ལ�ས་ལས་གཞན་ལ་ཆགས་པ་ནི། :ས་ཡོ་+ད་དང་གཉེན་འRེལ་ལ་སགོས་པ་ལ་ 
 



ཆགས་པ་9ེ། ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་"#ར་7མས་ལ། །(ད་པའི་ 
 

<Eག་བ>ལ་ལས་Xོལ་Oབས་མེད་དོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་པའི་ཉེས་ 
 

པ་Zན་པར་+ས་ལ་ཞེན་པ་བnོག །དེ་ནས་2ི་མའི་ལ�ས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་T་ོ 
 

གཉིས་ཡོད་དེ། ལ�ས་+ེ་Rག་ཅན་ལ་(ིད་པ་2ི་མར་ལ�ས་བཟང་པོ་ཅིག་ཐོབ་པར་ 
 

འདོད་པ་དང༌། ཤི་ནས་ལ�ས་མེད་པར་ཤེས་ཙ་ན་གཡང་ད�་ Èང་བ་Yམ་+ེད་ན་ 
 

ལ�ས་+ེ་Rག་མེད་པ་ལ་(དེ་པ་འ+#ང་བའོ། །དེ་ཡང་དབ�གས་འX་ོཙ་ན་གང་ད�་ 
 

\ེ་བའི་ལ�ས་གཅིག་+#ང་བ་Yམ་+ེད་པ་ལས་ཤེས་པ་འཕོ། ཉན་ཐོས་<ེ་པ་ཁ་ཅིག 



 

བར་དོ་མ་ིའདོད་པ་ཡང་ཡདོ། བར་དོ་འདད་པས་)ང་དེར་ལས་བསགོ་པར་མི་འདོད་ 
 

དང་པོ་བར་དW་ལ�ས་�ངས་པ་དེ་ལས་གཞན་ད�་འ"#ར་བར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
 

པས་བར་དོར་ལས་བསགོ་པར་འདོད། དེར་a�ལ་ན་གནས་པའི་དགེ་<ིག་ག་ིལས་ 
 

མོ་+ེད་ཅིང་>ར་མ་ཤི་ཙ་ན་=ང་བ་ཝལ་ལ་ེཡོད་པར་འདོད། a�ལ་ན་འད�ག་པས་ 
 

ད�ས་ཙ་ན་ཤི་Yམ་པའི་འད�་ཤེས་\ེ། ཞག་བད�ན་Sག་བད�ན་ད�་བར་དོན་གནས། 
 

ཞག་བད�ན་བད�ན་ནས་ལ�ས་མ་ིའZ་བ་རེ་ལེན་པར་འདོད། མའི་མངལ་ད�་འཇ�ག 

 



པའི་ད�ས་ན་ཡང་=ང་བ་བཟང་པོ་ལ་ཁང་བཟང༌། ངན་པ་ལ་འཇག་sལི་ད�་འཇ�ག 

 

པའི་=ང་བ་འ+#ང༌། བར་དW་ལ�ས་)ང་ཁ་ོརང་ནང་དང་`འི་མགི་དག་པ་གཉིས་ 
 

)ིས་མཐོང༌། གཞན་"ིས་མི་མཐོང་གས�ངས། དབང་པོ་�་ཀ་ཚང༌།  ིག 

 

@316 པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཐོགས། ཟས་ས�་Zི་ཟ། མའི་མངལ་ལ་ཐོགས་ནས་དེའི་གཟ�ཊ་ 
 

དེ་ཉིད་)ང་ཕོ་མW་གཟ�གས་ཐ་དད་ད�་ཡོད་པས་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ལ་ཆགས། མ་ལ་Sག 

 

དོགས་ཕོ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བnོག་པའོ། །ཞེས་པས་མཚམས་	ར་ནས་ཕ་མའི་ 
 

ས་བོན་"ི་,ས་གཏ�མ་པ་བཞིན་སོང་ནས་དར་ཅིག་བ,ལ་ནས་འXོ། དེ་ནས་མིང་ 



 

གཟ�གས་)ི་c#་ག�་འX_བ་བོ། །བར་དོ་མི་འདོད་པས་2ི་མའི་ལ�ས་ལ་ཆགས་པས་ 
 

འཚམས་	ོར་བར་འདོད་པ་ཡིན། གཟ�གས་མེད་ད�་\ེ་ན་Yིང་ཁར་རང་གི་Yངི་ག་ི2ོཊ་ 
 

གཅིག་ཏ�་མིང་གཞི་ལ་བདག་ཏ�་བཟ�ང་བས་འཚམས་	ོར། >ར་ནས་བར་དW་ 
 

སེམས་ཅན་qོ་6ེ་གདན་ལ་ཐོགས་པར་བཤད། འཁོར་བ་འX_བ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཞེན་པས་+ེད་པས་བར་དོར་ཡང་མ་ཞེན་པ་གལ་ཆའེོ། །དེ་ཡང་འཆི་ཁར་མ་ཞེན་ 
 

པ་གཅིག་དགསོ། དེ་ལ་ད་U་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་�ོ་	ོང་དགསོ་གས�ངས། 
 



དེ་Uར་མ་ཞེན་པར་བPབ་པས་>གས་པ་ཀ�ན་ལ་བར་དོར་རགི་འཛGན་"་ིགནས་ས�་2ག 

 

,་ཆེན་པW་དངོས་X_བ་ཐོབ་ནས་ལ�ས་དེ་འX་ོབ་རགིས་Z_ག་གང་ད�་ཡང་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་འཇའ་U་བ�་གཅིག་ཏ�་ཁོ་རང་གི་=ང་བ་ལ་འ+#ང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་བས་ 
 

ན་སེམས་ཅན་"ི་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཆགས་པའི་ ་བ་ལས་+ང་ཆ5བ་སམེས་ 
 

དཔའ་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་)ི་\ེ་བ་ཉོན་མངོས་པའི་དོད་Yིང་6ེས་+ས། ལས་)ི་དོད་ 
 

hོན་ལམ་"སི་+ས་ནས་སེམས་ཅན་"་ིདོན་ད�་\་ེབ་ལེན་པའོ། །གཉས་པ་འ+ོངས་ 
 

པའི་Iགས་ནི། འ+ོངས་Iགས་ཆེན་པོ་�་^ན་ཡིན། །ཞེས་+་བ་9ེ། �ོ་འདི་ 



 

U་བ�་འ+ོངས་ཙ་ན། +ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཉེས་པ་Sན་ཚGགས་ལ་ 
 

འཛyམ་པས་འད�ལ་བ་འཛGན་པ་ཆེན་པོ་དང༌། གཞན་དང་འདོམ་ཐ�ག་+#ང་བའི་ཚy་ 
 

བཟོད་པ་རི་བཞིན་བIན་པས་དཀའ་ཐ�བ་ཆེན་པོ་དང༌། ལ�ས་ངག་གི་དག་ེ	རོ་ལ་ 
 

བUས་ན་Iག་ཏ�་དད་པ་དང་ ོན་འX_ས་དང་^ན་པས་དག་ེ	རོ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། 
 

@317 བཀའ་བ9ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་)ི་བ6ོད་པར་+་བའི་དོན་"ི་གཙ�་བོ་དང༌། རང་ 
 

གི་སེམས་འ+ོངས་པས་7ལ་འ+ོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་བའོ། །དེ་ཡང་བPབ་ 
 



ལེགས་གཅིག་དགསོ། ཁ་སང་དང་ན་ནང་ཡང་དེ་ལས་མེད་)ི་མ་ིཡོང༌། >་ཐ�ན་ 
 

པས་2ི་ཐ�ན། ཐ�ན་9ོད་པས་ཐ�ན་hད་\ལེ་ཚ�ལ་དགསོ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་ 
 

Zན་པས་)ང་ཨེན་ར་ེཡོང་9ེ། འRས་བ�་དེ་ཙམ་མི་འ+#ང་བས་འདི་ལ་ད�ས་ཅིག 

 

ཏ�་ཚGག་Zིལ་ད�་འ+#ང་བ་གཅིག་དགསོ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་Iག་ཏ�་གོ་ཆ་བགོ་ 
 

+་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་"་ི<ིག་<Eག་རང་ལ་ལེན་པ་དང་རང་ག་ིདག་ེབདེ་གཞན་ 
 

ལ་གཏོང་བར་གོ་ཆ་"ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བས་)ང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་གནོད་ 
 

པ་ཅི་+#ང་བ་ན་2ིས་འདོམ་ཐ�ག་ལ་སགོས་ཅི་+#ང་ཡང་བཟོད་པར་+་Yམ་པ་དང༌། 



 

ཁས་�ངས་)ི་<མོ་dམས་དང་Oད་ཅིག་དང་མ་Rལ་བར་+་Yམ་པ་དང༌། ངན་ 
 

Vས། Sག་དོག །OEར་འདེབས་ལ་སགོས་པ་ཅི་+#ང་ཡང་བཟོད་པར་+་Yམ་ད�་ 
 

གོ་བགོས་ནས་2ིས་འདོམ་ཐ�ག་ལ་སགོས་ཅི་+#ང་ཡང་འSང་ཐ�བ་པ་གཅིག་ཡངོ་བ་ 
 

ཡིན། དེ་བས་)ང་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འSང་+#ང་ཚད་ལ་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 
 

བར་+་Yམ་ད�་གོ་ཆ་"ོན་པའོ། །གང་ལ་གནོད་པ་+ས་)ང་བདེ་འRེལ་བ། །བདེ་ 
 

བའི་འ+#ང་གནས་དེ་ལ་\བས་ས�་མཆི། །ཞེས་དང༌། དX་འམ་འོན་ཏེ་མཛའ་ 
 



ཡང་ར�ང༌། །ཉོན་མོངས་\ེ་བའི་ཡ�ལ་7མས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་ས�ས་ 
 

མཐོང་བ། །དེ་ནི་གང་ན་གནས་)ང་བདེ། །ཞེས་དང༌། ཁ་ཟེར་འཕར་ 
 

ཀ་གཏོང་བ་དང༌། །hོད་ཅིང་Sག་དོག་+ེད་པ་7མས། །དཔའ་བོ་�ོད་)ི་ཟིལ་ 
 

ད�་བjག །ཅེས་པ་དང༌། ཕན་བཏགས་ལན་ད�་གནོད་+ས་)ང༌། །ཡང་ 
 

ལན་Yིང་6་ེཆེན་པོ་བTོམ། །འཛམ་བ�་[ིང་ག་ི\སེ་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ 
 

ལན་ཡང་ལགེས་པའི་^ོན། །ཞེས་དང༌། གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། ། 
 

@318 གཞན་དག་གནོད་པ་+ེད་པའམ། །དེ་བཞིན་འ2ར་ཀ་གཏོང་བའང་ར�ང༌། །ཐམས་ 



 

ཅད་+ང་ཆ5བ་Oལ་^ན་"#ར། །ཞེས་པ་Uར་�ོ་	ོང་བའོ། །འདི་ཡོད་ན་ 
 

གཞན་གང་མེད་)ང་འཚང་,། ཚy་མཇ�ག་འདི་རང་ལ་,-ད་�ད་པར་ཅན་ད�་འXོ་བ་ 
 

ཡིན་གས�ང༌། དོན་+#ང་བ་མེད་)ང་ཚGག་འདི་Zན་པས་དའི་མོད་ལ་ཞི་བར་འ"#ར་ 
 

བ་ཡིན། c#ར་ད�་མངོན་པར་:ོགས་པར་སངས་,ས་པར་འདོད་པས་+ང་ཆ5བ་)ི་ 
 

སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་བPབ། ཅེས་པའི་གཏམ་,-ད་གས�ངས་པ་7མས་)ང་འདི་ལ་ 
 

གས�ང་པ་ཡིན་གས�ངས། ཇི་ཙམ་པའི་\ེ་ཤི་མཐའ་མ་ིམངོན་པ་གཅིག་+ས་པ་ལ་འདི་ 
 



U་བ�འི་ཆོས་བTོམ། ཡེ་cོང་བ་ཡིན་Yམ་ད�་བསམ། ཤར་བ་དང་འཇོམས་ 
 

པ་དང་�་མའི་ཐ�གས་ལ་འདོགས་ན་+། མིའི་ ིས་ས�་+ེད་ན་+། དེ་དག་མེད་ 
 

ན་མི་+་Yམ་ན་ཆསོ་བོར་ཟིན་པ་ཡིན་གས�ངས། <ངིས་པ་ཤེད་�ོལ་བ་+#ང་ཙ་ན་ 
 

ཆོས་གཏོང་བ་ཆསོ་+ེད་པའི་ད�ས་ན་+ིན་jབས་མི་ཡོང་གས�ངས། དེས་ན་ད་ནས་ 
 

བཟ�ང་ནས་ཚy་འདི་བར་དེ་2ི་མ་སངས་མ་,ས་)ི་བར་ད�་ཆོས་འདི་དང་Oད་ཅིག་)ང་ 
 

མ་Rལ་བ། འདི་9ོན་པའི་དགེ་བཤེས་དང་མཇལ་བའི་hོན་ལམ་གདབ་གས�ང༌། 
 

གས�མ་པ་,-ད་ལ་\ེས་པའི་དཔང་པོ་ནི། དཔང་པོ་གཉིས་)ི་གཙ�་བོ་བཟ�ང༌༎ 



 

ཞེས་+་བ་9ེ། མི་7མས་ན་རེ། ཆསོ་འ+#ང་ནས་འད�ག །བདག་འཛGན་ 
 

ཐ�ལ་ནས་བལ་ཆ5་ནས་Zངས་པ་བཞིན་ད�་འཇམ་ཉལ་"ིས་སངོ་ནས་འད�ག་ཟེར་བ་དང༌། 
 

དེ་Oད་ཟེར་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་�ས་དེའི་ད�ས་ས�་TEས་སེ་བར་སོང༌། དེའི་ད�ས་ 
 

ན་ཡང་བདག་འཛGན་ཤར་Yམ་པ་དང༌། དེ་ལས་བnོག་ནས་རང་ག་ིནང་ད�་དcལ་ 
 

བར་s་བོ་ཚ5གས་ས�་སོང་ཡང་འ"ོད་པ་མེད་Yམ་པ་རང་གི་གཙ�་བོ་ཡིན། རང་ 
 

གི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བ ོན་འX_ས་ལ་སགོས་པ་ན�ས་པ་ཡོད་ཚད་)ིས་ཡེངས་ 
 



པ་དང༌། ད+ེ་བ་Oད་ཅིག་)ང་མེད་པར་,-ན་མཐ�ད་ནས་Yིང་dག་ཆ5ས་ཤལ་ནས་ 
 

@319 འབ�ངས་པས་ད་ནི་ད་U་རང་ད�་འཆ་ིཡང་ང་ལ་\སེ་གདོན་,-་མེད་སམེས་པ་ཅག 

 

དགོས། དེ་ཙམ་ནས་bvབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཚད་ད�་ལངོས་པ་ཡིན་པས། གཞན་ 
 

"ིས་བདག་ག་ིལགེས་པ་=་ར་ེམཐོང་བ་དང་ཕན་པ་=་ར་ེམཐོང་བ་ལ་མག�་བ་ཡོང་བ་ 
 

ཡིན་པས་དེ་མི་གཙ�། དེ་བཞིན་ད�་བཤད་པ་དང་བnས་པ་+ེད་པ་ཀ�ན་ཡང་གཞན་ 
 

བ་བགོ་བ་དང༌། གནོད་པ་སེལ་བ་གཙ�། རང་ག་ིམཁས་པ་དང་ན�ས་པ་ཡངོ་ 
 

Yམ་པ་མངོན་པའི་ང་,ལ་ཡིན་(ིད་པའོ། །དེ་ལ་སཊོ་པ་ཟད་པ་མེད་བ་ཅིག་ཡདོ་ 



 

དེ༑ 2ིའི་གཙ�་བོ་ར་ཡོང་བ་ཡང་རང་ག་ིནང་ག་ི+ེད་པས་+#ང་བ་ཡིན། 2ིའི་sོད་ཚ5ལ་ 
 

ལེགས་པའམ། ངག་ཏ�་V་ལེགས་པས་)ང་ཆོས་འ+#ང་བར་ ི་བ་ཡོད་དེ། 
 

བདག་འཛGན་{ངོ་ལོ་+ས་ནས་ཀ་ཆ་འZ་བ་ཕད་ཕོད་+ས་ནས་གཏོང་བའམ། གཞན་ 
 

"ི་"ོད་ལ་སོགས་པ་+#ང་ཙ་ན་མད་མད་ལགས། ཁོ་བོས་ལན་ཟེར་ནས་ཁས་ 
 

�ངས་པས་ཆོས་+#ང་འད�ག་ཟེར་ཡངོ་(དི་དེ། དེ་དཔང་པོ་གཙ�་བོ་མ་ཡིན། རང་ 
 

གི་སེམས་ལ་གཅིག་དགསོ། ཆོས་sིའི་དབང་ད�་+ས་ན། ཆོས་+#ང་མ་+#ང་ 
 



ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ལ་U་བ་ཡིན། འདིའང་ལ�ས་ངག་ཇི་Uར་འད�ག་ནའང་ 
 

འད�ག །སེམས་ཁོ་ན་ལ་U་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་�་མས་གདམས་ངག་མ་ 
 

ལ�ས་པར་གནང་བ་དང༌། རང་ལ་ཡང་Yིང་9ོབས་ཡོད་པས་Tམོ་པ་ཅིག་དགསོ། 
 

དེ་ཡང་མངོན་ད�་མ་"#ར་བར་ད�་Tམོ་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་`་དང་�་མ་ལ་ 
 

Yིང་ནས་གསལོ་བ་གདབ། ཆོས་\ངོ་ལ་འSིན་ལས་��་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་ལ་ 
 

འདི་ཚད་^ན་ད�་\་ེབ་ལ་འབད་པར་+འོ། །གས�མ་པ་	ང་བའི་དགསོ་པ་ནི། ཆོས་ 
 

ཀ�ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ�་འད�། །ཡོན་ཏན་གཞན་པས་�ད་པར་འཕགས། ། 



 

ཞེས་+་བ་9ེ། བཀའ་དང་བ9ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་)ི་དགོས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་འཛGན་ཐ�ལ་བ་ཅིག་དགསོ། ཐོས་བསམ་Tམོ་གས�མ་ 
 

@320 ཐམས་ཅད་)ང་བདག་འཛGན་འད�ལ་བའི་ཆེད་ཡན་ལ། བདག་འཛGན་མ་{ངས་ 
 

པར་ཉན་རང་ག་ིཐར་པ་ཡང་མ་ིཡོང་ན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་U་ཅི་hསོ། དེ་ནས་ 
 

མཁས་པར་�ོ་	ོང༌། བཙ5ན་པར་dིམས་བ(_ང་བ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ 
 

ལས་མཁས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངའི་Xགོས་ས�་སོང་ན་ནོར་ལ། བདག་འཛGན་ 
 



"ི་གཉེན་པོར་སངོ་ན་�ོ་	ངོ་བའི་དགསོ་པ་X_བ་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་མཐ�ན་ 
 

�ེན་གཞན་ལ་མི་Uོས་པས་ཡོན་ཏན་�ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་ 
 

ལ་�ེན་གཞན་ལ་Uོས་དགོས་པ་དང༌། ཁམས་བཟང་དགསོ་པ་དང༌། ན་སོ་ 
 

གཞོན་དགསོ་པ་དང༌། དབེན་དགོས་པ་དང༌། �་མའི་ ར་བTམོ་དགསོ་པ་ 
 

དང༌། ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པ་དགསོ་པ་དང༌། ཤེས་པའི་+ར་གཟ�གས་དགོས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ད�་མ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ལ་གཉིས། ཐ�ན་མོང་གི་ཚ5ལ་dིམས་ 
 

དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པW་དམ་ཚGག་གཉིས་མེད་ཁ་མེད་ཡིན། 



 

དེ་གཉིས་མེད་ན་ ་བ་མེད་པ་+་བ་ཡིན་པས་ཡང་མ་ི(ིད། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་�ེན་ 
 

གཞན་གང་ལ་ཡང་Uོས་མི་དགསོ་པས་གཞན་ལས་�ད་པར་འཕགས་པའི་ཡནོ་ཏན་ 
 

དང་^ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Uར་ན་ཡོན་ཏན་�ད་ད�་འཕགས་པའི་,-་མཚན་�ེན་གཞན་ 
 

ལ་མ་Uོས་པ་ལ་+ེད་ན་�ེན་ལ་མ་ིUོས་པའི་,-་མཚན་ཅི་Yམ་ན་མ་ིམཐ�ན་Tོམ་"་ིXོཊ་ 
 

ས�་བ��ར། །ཞེས་+་བ་9ེ། འདི་�ེན་ངན་ལམ་ད�་བ��ར་བའི་Oབས་ས�་+ས་ན་ 
 

ཡང་བདེ། འདིར་ཡང་,-་མཚན་ད�་	ར་ད�་བཏ�བ་པས་<Eག་བ>ལ་ཉོན་མངོས་པ་ 
 



Zག་པོ་དང་མ་འཛ�མས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཆ་�ེན་ད�་+ེད་པ་9ེ། ཚy་ 
 

འདི་ལ་བTོམ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞོག །དེ་རིང་ནས་འདི་བTོམ་ང་ཡང་མསོ་པ་ 
 

+ེད་པ་ཡིན་པས་�ོད་ལ་ཡང་\་ེ9ེ་འོང༌། འདི་མེད་ན་བTོམ་བཟང་ཟེར་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་འདོམ་ཐ�ག་+#ང་ཙ་ན། གཉེན་པོར་མ་གོའམ། འདི་བཞིན་ད�་དངོས་འགལ་ 
 

@321 ད�་མ་སངོ་བར་བ,-ད་འགལ་ད�་མ་སངོ་བ་ཤེད་)ི་ཉོན་མོངས་པ་ཆ5ང་ད�་མ་སངོ་བར་ 
 

ཁེངས་Xགས་སམ་ང་,ལ་ཆརེ་སངོ་ནས་ཡངོ་བར་=ང༌། འདི་,-ད་ལ་ལན་ཅིག 

 

Zན་པའམ་བTོམ་ཙ་ན། ཉོན་མོངས་རིམ་"ིས་+#ང་བ་དེ་འཇམ་`ན་"སི་འX་ོ 



 

བར་=ང༌། དེས་ན་རང་,-ད་ལ་མ་ིའདོད་པ་+#ང་བ་དང༌། +#ང་གིས་དོགས་པ་ 
 

ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་)ི་མི་འདོད་པ་+#ང་བ་དང་+#ང་གསི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་ 
 

པའོ། །འདི་གོ་ན་9ོང་པ་ཉིད་)ང་ངང་གསི་གོ་བར་འོང༌། འདི་མེད་ན་U་བ་མཐོ་ 
 

བ་དང་བTོམ་བཟང་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཡ�ས་)ིས་,ལ་ནས་འོང༌། �ད་པར་ད�་sིའི་ 
 

ཁ�ར་འཁ�ར་བ་ལ་འདི་མེད་ཁ་མེད་ཡིན། འདི་མིན་ཨེན་ཙམ་"སི་དགེ་ ་ད�ང་ལ་ 
 

qEལ་2ིད་གས�ངས། དེ་Uར་ན་གང་གིས་བTོམ་"་ིXོགས་ས�་བ��ར་ན་ཐམས་ཅད་ 
 



ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་བ��ར། ཞེས་+་བ་9ེ། Yིགས་མ་�་བོ་བདོ་བ། མི་ 
 

དགེ་བ་མཐའ་དག་ཚང་བ། ཚy་ལ་ཡང་ཆསོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་+་ལངོ་མདེ་པ། 
 

U་བ་ངན་པ་=་ཚ�གས་པས་གཟིངས་པའི་ད�ས་འདིར་གཏོང་ལེན་གཉིས་ལ་	ངས་ཏེ། 
 

ཅི་+ེད་ཐེག་ཆེན་"་ིལམ་ད�་བ��ར་རོ། །དེ་དག་གསི་ཚGགས་ས�་བཅད་པའི་དོན་བ9ན་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚGག་ Èག་པ་རང་གི་སེམས་ལ་Xསོ་གདབ་པ་9ོན་པ། ཡ�ས་མི་ 
 

བTོམ། ཞེས་པ་ནི། ཕ་རལོ་ལ་བདག་གསི་Zིན་ཡདོ་པའི་,-་མཚན་དང༌། 
 

རང་མཁས་པ་དང་བཙ5ན་པ་དང་བTོམ་བཟང་བ་དང༌། མི་ཆ་ེབ་ལ་སོགས་པ་,-་ 



 

མཚན་གང་གི་2ོགས་ནས་)ང་ཡ�ས་)ི་�མ་པ་དང༌། རེ་ཆ་ེབར་མི་+། �ད་ 
 

པར་ད�་ཕ�ག་ན་Tམོ་པར་གསོལ་བ་ཀ�ན་ཡང་ཡ�ས་ཆེ་བར་ཡངོ་བས། འདི་མེད་པ་ 
 

གཅིག་གལ་ཆེ། གཞན་དོན་+ས་པས་ཡ�ས་ཆེ་ན་ཡང༌། གཞན་"ིས་མ་བཅོས། 
 

རང་ག་ིཁས་�ངས་པ་ཡིན་པས་ཡ�ས་ཆསེ་གང་ན་ཡང་མདེ། ,-་	ངས་ན། བ་ད�་ 
 

བ་དང༌། OE་བ(_ངས་འཆརི་མ་བཏ�བ་ཅེས་ང�་ཞིང་Xགོས་པོ་ལ་ཡ�ས་གསོལ་བ་ 
 

@322 U་བ�་ཕ་མ་�་མ་ལ་སོཊ་པ་ས�་ལ་ཡང་མི་+། དེ་བTོམ་ན་ཅི་ནས་)ང་ཤཊ་ངན་ཡོང་ 
 



བས། ཤཊ་ངན་མ་�ོད་ཅེས་+་བ་ནི། མི་\་ཐ་མལ་པ་ཡིན་)ང་ཤགས་ངན་=་ཚ�གས་ 
 

ཡོང་བ། དེ་ལ་མིས་)ང་འ2། རང་ཡང་མ་བཏ�བ་ན་ཆོས་+ེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
 

ཤཊ་ངན་=་ཚ�ཊ་+ེད་ན་ཆསོ་པར་མ་ིབཏ�བ། �ད་པར་ད�་�ོ་	ོང་བའི་གང་ཟག་གིས་  
 

�ེད་ཅེས་ཤགས་ངན་+ེད་ན་ཆོས་པར་མི་བཏ�བ། �ད་པར་ད�་�ོ་	ོང་བའི་གང་ཟག 

 

གིས་�ེད་ཅེས་ཤགས་ངན་+ེད་ན་གཏོང་ལེན་དང་འགལ་བས་མི་+། རང་གསི་མ་ཉེས་ 
 

པ་དང་གཞན་"སི་ཉེས་པ་བཤགས་ངན་"ི་6ེས་ས�་རང་གི་ཉོན་མངོས་འRང་ནས་གཞན་ 
 

"ི་འཚང་ར�ས་པའི་གཏིང་ནས་འR_་བའི་བཟོང་བ�་མཆ5་རངིས་མ་ི+། རང་ཅག་ཡ�ལ་ 



 

ཡ�ལ་ལ་སོགས་པར་\ེ་ཅི་\ེ་རངེ་རེང་ཤགས་ངན་མ་ི�ོད་པ་གཅིག་གལ་ཆེ། དེ་Uར་ 
 

མི་�ོད་པ་ལ་འདི་དགོས་པས། ཀོ་ལོང་མ་<ོམ། ཞེས་+་བ་9ེ། འདི་ 
 

ཀ�ན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་Xོས་+ར་བཏ�བ། གཞན་a�གས་)ིས་རང་དབང་མདེ་ 
 

པར་ཡང་ཡངོ་བ་ཡིན། ལན་ཅིག་མ་བ<མས་ན་ཇི་<མོ་ད�་ཆད། <ོམ་ན་<མོ་ 
 

Yིང་ཇེ་འདོད་ད�་ཆ། ད་U་<ེར་མེད་ན་ཟན་མི་ལེན། ཨེན་ཙམ་རེའི་ཉེས་ལགེས་ 
 

ལ་བ<མས་ནས་ཁ་ོབW་ཇ་ས�་"་ིདོད། དེ་རང་ག་ིབཀའ་མཆིད་དེ་ལ་"ིས་ཟེར་ 
 



བ་Uར་མ་ི+། རང་ལ་གནོད་པ་མང༌། >ར་དམའ་ཕབ་པ་དང༌། ཚGག 

 

ངན་བ=Eན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་+ས་)ང་རང་ལ་"ོད་གདའ། ཚGག་ངན་"་ིལན་ལ་ 
 

སོགས་པ་མི་+་ཞིང༌། སམེས་)ི་ཀོ་ལོང་མི་<མ། ད་U་ཆོས་གཉེན་པོར་ 
 

མ་སངོ་བས་བཟོད་9ོབས་a°་བས་ཆ5ང༌། །ཀོ་ལོང་ཙང་བཙན་པས་དམ་པར་ 
 

འད�ག་9ེ། ཆོས་+ས་པས་གོ་མ་ིཆོད་པས་བདག་འཛGན་"ི་གཉེན་པོར་འX་ོབར་ 
 

+༑ 7ལ་འ+ོར་པ་ཆེན་པོ་མཐོ་མཐོ་j�ང༌། དམའ་དམའ་ཆ5་ལ་བ\�ར་གས�ངས་ 
 

པ་U་བ�་གཅིག་དགོས། འདི་མེད་ན་ ་བ་མེད་པས་�ོ་	ོང་ཡོང་མི་(ིད། ད�ས་ 



 

@323 ཐམས་ཅད་ད�་སམེས་T་ོནས་dིས་ས་ེབ ིག་དགོས། འདི་+#ང་ན་ཆོས་)ི་(གོ་ ་ 
 

ཡིན་པས་�ོ་	ོང་གཞན་7མས་ངང་ག་ིངང་གསི་ཡངོ༌། འདི་མེད་ན་ཤགས་ངན་�ོད་ 
 

པ་ཡང་མི་(ིད། ས�་དང་འXོགས་)ང་མི་བདེ་བས་ཀོ་ལོང་<ོམ་པས་ལེན་པས་སོ་ 
 

ལེགས་ཉེས་ཅི་+#ང་ཡང་རང་གི་ནང་ད�་མིད་ནས་<ོད་པ་ཅིག་དགསོ། དེ་U་མ་ཡིན་ན་ 
 

ནག་པW་ཆོས་བཞི། སེམས་ཅན་�ོས་{ངོ༌། \བས་)ི་དམ་ཚGག །དགེ་	ངོ་ད�་ 
 

+ེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་ ་བ་ནས་གཅོད། དཔོན་Pོབ་དམ་ཚGག་ཉམས་ས�་འདིས་འཇ�ག། 
 



བཟའ་མི་ནང་འདིས་མི་མཐ�ན་ད�་འཇ�ག །Rང་n་མ་ིeེད་ད�་འདིས་འཇ�ག་པས་ 
 

འདི་དང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་འRེལ་བ་མེད་པ་གཅིག་དགོས་པས། ཇ་ས�ན་མཐོ་ 
 

དམན་དང་འད�ག་ས་ལགེས་ཉེས་ལ་ཀོ་ལོང་མ་ི<མ། ཡང་ཀོ་ལོང་ལ་<ོམ་པ་རེ་ 
 

ཡོད་པ་མིན། ར་bངེ་བའི་7མ་པར་ཐར་པ་ལ་གནོད་པ་ཅིག་+#ང་ན་ཀོ་ལངོ་བ<མོས། 
 

བ<མ་ཡང་དགསོ་གས�ངས། དེའི་7མ་པར་ཐར་པ་�ིམ་པ་དང་ཐ�ན་མོང་པས་ 
 

སོ་ནམ་བཞི་ལ་སགོས་པ་མི་+ེད་པ་དང༌། ཆང་(གོ་ལ་བབས་)ང་མི་འཐ�ང་བ་ 
 

དང༌། ཆོས་sདོ་བཅ5་ཀ་མ་ི{ོང་བ་ལ་སགོས་པ་ད�་མ་ཡོད་པ་དེ་7མས་ལ་འགལ་ 



 

ན་ཀོ་ལངོ་<ོམ་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ལ་འདི་ཡང་དགསོ་པས་འོར་ཆེན་མ་འདོད། 
 

ཅེས་+་བ་9ེ། རང་ག་ིགཞན་ལ་ཕན་པ་+ས་པ་ལ་ལན་+ེད་པ་+#ང་ན་2་+ད་བཟང༌། 
 

�ོད་Uར་+ེད་པ་མི་ཡངོ་བར་གདའ་ཟེར། ལན་+ེད་པ་མ་+#ང་ན་ངས་དཀའ་P་ 
 

\དི་<Eག་དེ་ཙམ་+ས་)ང་འོར་ཆེན་ཙམ་ཡང་ཁ་ནས་མི་ཐོན་པ་འད�ག །མི་ལ་ 
 

+ས་མ་+ས་མེད་ཟེར་བ་U་བ�་བསམ་ད�་མ་ིར�ང༌། དེ་ཡང་ང་ོམི་Iག་པས་མི་ 
 

ཡོང་བས་ཡ�ད་ཙམ་པ་མ་ི+། ཅེས་+་བ་9ེ། རསེ་ཅི་+ེད། རེས་ཅི་ 
 



+ེད་)ི་མི་ཡངོ༌། ཁ་ཅིག་+ེད་+ེད་འZ་+ས་ནས། ཡང་ས�ན་ས�ན་Uར་འདོར་ 
 

བ་དང༌། མི་དང་འXགོས་པ་ན་ཡང་མཛའ་བ་དང་འཐབ་པ་ལ་ཚyགས་མེད་པ་མི་ 
 

@324 +་ཏེ། ག��ང་བཟང་པW་,-ད་Uར་ད�་\་ོབས�ན་མེད་པར་ཐང་ང་ེbངེ་ངེ་ཉམས་ས�་ལེན་ 
 

པར་+ེད་པའོ། །ཡང་ད�ས་ལ་བབ་ན་ངན་ལན་+ེད་པ་མི་ར�ང་བས། འSང་མ་ 
 

TEག་ཅེས་+་བ་9ེ། 9ོན་པ་དར་ལ་འབར་ན་བས་རིམ་Xོ་`ོ་Rག་པ་ཡW་dལ་ 
 

བ<Eས་ནས་+ེད་པར་[ེང་བ་ན། དར་མ་རིན་ཆེན་ཤེད་ཞག་གཅིག་འདི་ངའི་ཁ་དོག 

 

ཏ�་མི་འད�་བ་གཅིག་+#ང་བ་ཞེས་པ་U་བ�་དང༌། འཕན་ཡ�ལ་བ་གཅིག་གི་གཉལ་ 



 

ད�་གནས་ཅིག་ཏ�་{�ར་2ིན་པས་བཙ5ན་པ་ཅིག་ག་ིT་ོདབར་ད�་བ ིར་2ིས་འཕན་ཡ�ལ་ 
 

ད�་མ་པར་ཡོང་ཙ་ན་བཙ5ན་པ་དེ་+#ང་བས། མི་དེས་>ར་T་ོདབར་བ ིར་བ་ཞེ་ལ་ 
 

བཞག་ནས། འོ་ཅག་ང་ོཤེས་པ་ཡོད་+ས་པས་བཙ5ན་པ་དེ་འོད་ཟེར་བས་གནས་ 
 

འདིར་Tོ་དབར་ད�་བ ིར་བ་ངོ་ཤེས་+ས་ནས་L་ཕབ་པ་དེ་U་བ�་ལ་འSང་TEག་ཟེར་བ་ 
 

ཡིན། སེམས་བ\ེད་+ས་པ་དང༌། �ོ་	ོང་བTོམ་པས་འདི་བསམ་པའི་ 
 

Oབས་མེད། འདི་ཡོད་རངི་ལ་དེ་གཉི་ཡོད་མ་ི(ིད་པས་ཡང་རང་ལ་གཞན་ 
 

"ི་ངན་+ས་པས་ང་ལན་མ་X_བ་པ་ཞེ་ལ་བཅངས་ནས་X_བ་ཙ་ན་+ེད་པ་9ེ། ཡང་རང་ 



 

གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་བ�ལ་ད�་མ་ིར�ང་བ་ནི། མཛ�་ཁལ་[ང་ལ་མ་+ོ། ཞེས་+་ 
 

བ་9ེ། མི་འདོད་པ་རང་ལ་འ+#ང་གསི་དོགས་ནས་གཞན་ལ་+ོ་+ོ་+ེད་པ་དེས་�ོ་ 
 

	ོང་ཡངོ་མ་ི(ིད། སོ་སW་\ེ་བོ་ལས་མ་ིཡོང་+་བ་མནི་ཏེ། གཉེན་པོས་ས�ན་ 
 

འ+ིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཀ་བ་མཚན་ཉིད་)ི་X་ས་ན་བ��གས་པའི་ཚy་Xགོས་པོ་9ོན་ 
 

པ་n་Xགས་+་བས། གནས་པW་ཁང་པའི་9ངེ་ད�་མལ་བཅས་པས་Oར་ཁ�ངས་ནས་ 
 

qོ་ཤོར་བ། འོག་ན་དཀར་ཡོལ་"ི་གོང་ ེ་ཡོད་པའི་9ེང་ད�་ Èང་ནས་ར�མས་)ིས་ 
 



སོང་བ་གས�ང༌། གཞན་ཞིག་ལ་བཙ5གས་ནས་མ་ལགེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐ�ག་གསང༌། 
 

དེ་ན་=ོད་བཅག་པ་དང་ཚGགས་བཅས་+ས་པ་གཞན་ལ་མ་བ��ར། ལས་ཀ་ལ་སོགས་ 
 

པ་གཞན་ལ་མ་ི+འོ། །ཡང་འདོད་ཤོས་ཅི་ཐོབ་+ེད་པའི་འ"ོགས་)ི་ ེ་ལ་མི་བIཊ་ 
 

@325 ཅེས་+་བ་ནི། འདོད་པ་sི་ས་ོན་འད�ག་པ་མ་ ེ་Iོགས་པ་འདི་ངན་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ 
 

པའི་ངེས་པ་མེད། བཟང་པོ་Zན་ཤེས་ཆ་ེར་ེབ་ཀ�ན་ལ་Pར་འ+#ང་ཉེ། འདི་དགེ་ 
 

བཤེས་X་ོལ�ང་པ་བbེས་པོ་+ེད་ཙ་ན། གང་འདོད་པ་དང་ལགེས་པ་གཡརོ་ ང་ 
 

དང་ཕན་ཡ�ལ་བ་ལ་+ིན། གང་ན་མ་བཏ�བ་པ་དེའི་ནང་ནས་)ང་ཁོང་དག་ག་ི+ས་ 



 

པ་བཞིན་ད�་དགོས། དེ་U་�ན་པས་ད་ཙ5ག་+ས་)ང་གཞོན་པས་འབ�ག་ཏ�་ཡོང༌། 
 

དེ་ཤོར་ཐབས་ནི་མེད་ཡང༌། ག��ང་བཟང་པོ་ལ་མ་བIེན། ཞེས་+་བ་ནི། 
 

རང་ལ་གནོད་པ་+ས་པ་ལ་འདི་བཞིན་ད�་+ས་ཞེས་འཁོན་ད�་+ས་པ་དང༌། གཞན་ 
 

ལ་Xོས་ལ་སགོས་པའི་ཕན་པ་བ9ེན་པ་ལ་ཉན་ད�་མ་འདོད་ན། 2ིས་ངས་དེ་ཙ་ན་ 
 

+་9ེ་མ་བཏ�བ་པ། ད་ནི་ཅི་དགའ་བ་"ིས་ཞེས་ཡ�ན་ད�་འཆང་བ་མ་ི+། ད་U་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་+#ང་ད�་མ་ཚ�ར་བ་དེ་གཉེན་པོ་མ་བ9ེན་པས་ཡིན། གཉེན་པོ་བ9ནེ་ 
 



ན་ཆ5འི་གཉེར་མ་ཙམ་ཡོད་པས་འབ�ར་འཇོམས་+ེད་དགོས་གས�ང༌། ཡང་གནད་ 
 

ལ་མ་ིདབབ། ཅེས་+་བ་ནི། �ོད་ཕ་ནས་ངན་+་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་ 
 

+#ང་བ་ཀ�ན་ལ་�ོད་)ི་མཁན་Pོབ་ལ་<ོམ་པ་མེད་ཅེས་དང༌། �ོད་རང་ལ་<མོ་པ་ 
 

མེད་ཅེས་པའམ། གཞན་"ི་མ་ིབསད་པ་གཞན་ལ་,-ས་མེད་པ་ལ་dོམ་ད�་bགོ་པ་U་ 
 

བ�་ཏེ། འདི་ད�ག་མ་��ད། མཚ�ན་མ་བཏབ་པ་ཡིན་ཡང་�ོ་	ངོ་འདིའི་ངོས་ 
 

ནས་འདི་ལས་<ིག་ཆ་ེབ་མེད། ཁོ་བསད་པ་བས་)ང་ཐ�་བ་ཡིན། >ོན་,་ 
 

9ནོ་+ིས་པ་ཙན་གཞན་"ི་I་དDོགས་ནས་Rག་ལ་འ2ོངས་ནས་བསད་པས། ཕ་ 



 

མས་བqEངས་པས་མའི་ང་qོང་ང་ལ་qོ་,བ། དར་�ིམ་ད�་མ་བཙ5ད་པ་ལ་ཁོས་ 
 

�ེད་རང་ག་ིཡོན་བདག་qོ་6ེ་དབང་2#ག་ག་ིའRི་z¬ས་ནས་གསོད་པ་ཟེར་ཞིང་འོ་དོད་ 
 

བོས་ནས་I་\ིན་དང༌། འRི་\ིན་དང༌། བབ་པ་U་བ�་འདི་ལས་<ིག་ཆ་ེབ་ 
 

མེད་གས�ངས། ཡང་ག་ོལགོ་མ་ི+། ཅེས་+་བ་ནི་ག་ོལོག་Z_་9ེ། འད�ན་པ་ 
 

@326 དང༌། 6ེས་ས�་ཡི་རང་བ་དང༌། རོ་cང་བ་དང༌། གཉེར་སེམས་དང༌། 
 

Yིང་6ེ་དང༌། བཟོད་པ་གོ་ལོག་ག ོ།དེ་ལ་འད�ན་པ་གོ་ལོག་ནི། ཆོས་ 
 



Tོར་��གས་ནས་ཆསོ་ལ་འད�ན་པ་མི་+ེད་པར་འཇིག་Iེན་པའི་ཆོས་ལ་འད�ན་པའོ། ། 
 

6ེས་ས�་ཡི་རང་བ་ག་ོལགོ་པ་ནི། ཆོས་བཤའ་མ་+ེད་པ་ལ་6ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་མི་ 
 

+ེད་པར་རང་གནག་པ་ལ་མ་ལགེས་པ་+#ང་བ་ལ་ཡི་རང་བསམ། <གི་+ེད་པ་ 
 

དེ་ཁོ་ལ་བབ། ཁེས་མ་ལན་+ེད་དགོས་པར་ཡོད་ཟེར་བ་དང༌། ,་+ང་qརོ་ 
 

བབས་པ་ལ་གཡརོ་དར་མ་ལགེས་ཤེད། ངན་པ་ཡང་དག་པ་Yངི་ཚGམ། \་ 
 

ཞལ་"་ིསོང་ངམ་ཟེར་བ་U་བ�་Tོམ་ད�་མི་ར�ང༌། རོ་cང་བ་ག་ོལགོ་ནི། >ར་ 
 

བཤའ་མ་+#ང་བའམ། Iགོས་པ་�ད་པར་ཅན་+#ང་བའམ། +ང་ཆ5བ་སམེས་ 



 

དཔའི་sོད་པ་དང་མཐ�ན་པའི་དགེ་བ་ལ་རོ་མི་cང་བར། >ར་དX་བIEལ་བ་དང༌། 
 

འདོད་པ་sད་པ་ཡིད་ལ་Zན་ཞིང་རོ་cང་བར་+ེད། དེས་ཁམས་སསོ་གཉིད་སངས་ 
 

འXོ་ན་དcལ་བར་འX་ོབར་ཤེས་པར་+། གཉེར་སམེས་གོ་ལགོ་ནི། +ང་ 
 

ཆ5བ་སེམས་དཔའི་གཉེར་སེམས་+་བ། ནམ་མཁའི་མཐས་�བ་)ི་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་)ིས་མ་མ་+ས་པ་མེད། དེ་ཡང་Zིན་ཅན་"ི་མ་ཡིན་པ་དེ་7མས་དcལ་ 
 

བར་<Eག་བ>ལ་"ིས་དོགས་དང༌། འཁོར་བར་གནས་པ་7མས་<Eག་བ>ལ་ལས་ 
 

Xོལ་བ་དང༌། བདེ་བའི་མཆོག་སངས་,ས་ལ་འགོད་པ་ཡིན། རང་ག་ིཁ་ 



 

འོག་ཏ�་འད�་བ་7མས་ཆསོ་ལ་	རོ་བའི་གཉེར་སེམས་མི་+ེད་པར་ནོར་བསགོ་པ་དང༌། 
 

གཉེན་\ོང་བ་དང༌། ཚy་འདིའི་+་+ེད་ལ་	རོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
 

ལ་འགོད་པའི་སམེས་བ\དེ་པའི་གཉེར་སམེས་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་ 
 

Sག་དོག་པ་དང༌། རང་དང་མཉམ་པོ་གངོ་ད�་ཤོར་"སི་དོགས་པ་ལ་�ོ་	ོང་ 
 

ཡོང་མ་ི(ིད་གས�ངས། Yངི་6་ེགོ་ལོག་ནི། <Eག་བ>ལ་དང་<Eག་བ>ལ་ 
 

@327 "ི་,-་ལ་གནས་པ་ལ་Yངི་6ེ་མ་ིབTོམ་པར་ཆོས་+ེད་པའི་དཀའ་sོད་ལ་Yངི་6ེ་ 
 



བTོམ་པའོ། །བཟོད་པ་ག་ལགོ་ནི། ཆོས་)ི་ཆེད་ད�་དཀའ་sོད་ཅ5ང་ཟད་ 
 

)ང་མ་ིན�ས་པར་འདོད་པའི་ཆེད་ད�་ཚ�ང༌། ས་ོནམ་དང༌། དX་འད�ལ། གཉེན་ 
 

\ོང་གི་དཀའ་བ་ད�་མ་ན�ས་པའོ། །ཡང་`་བད�ད་ད�་མི་དབབ། ཅེས་+་བ་ནི། 
 

འཇིག་Iེན་པའི་`་མ་མག�་ན་གནོད་པ་+ེད་པ་དེ། `་བད�ད་ད�་སོང་བ་ཡིན། 
 

དེ་བཞིན་ད�་�ོ་	ངོ་གསི་ང་,ལ་གཞན་ལ་བeས་པ་+ེད་པ་9ེ། ང་མིན་པས་བདེན་ 
 

པས་གཞི་མི་ཤེས། �ོ་	ོང་མིན་པས་སངས་,ས་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་z¬ན་ 
 

མ་ནགས་ལ་བཏང་ནས་6ེས་Rག་ལ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་{ང་ལ། hན་ནད་ 
 



ཐོག་ཏ�་བཏང་ཞིང༌། ཞིང་བདག་འཛGན་ལ་L་ཕེབས་པར་+ས་ལ་འXོ་བ་ཀ�ན་ལ་ 
 

Rན་"་ིཐ་མ་བཞིན་གནས་པར་+འོ། །དེ་ཡང་ནམ་དགོས་ཆ་མེད་པས། ཡོངས་ 
 

ཐ�བ་པར་+། ཅེས་+་བ་ནི། དཔེར་ན་I་ལ་+ང་ཆ་ེབ་ཀ�ན་"ི་མ་ཡངེས་ན། 
 

མི་བདེ་བའི་སར་ཡང་མི་\�ར་ལ། ཡེངས་ན་ཐང་བདེ་བ་ལས་ཡང་[་ོབ�ར་ད�་I་ 
 

འXོགས་ན་qེབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་གཉེན་པོ་བIན་ན་�ེན་ངན་ཆེན་པོས་)ང་�ོ་ 
 

	ོང་མ་ིཉམས་)ང་གཉེན་པོ་བ9ེན་,-་མེད་པའི་ད�ས་ས�་�ེན་ཅ5ང་ཟད་)ིས་ཆསོ་འཆོར་ 
 

བས་Iག་ཏ�་མ་ཡངེས་པར་	ོང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། བདག་གསི་དེ་རངི་བདག 



 

འཛGན་ཐ�ལ་བ་ལམ་ཡེངས་པར་Zན་པར་+། ཉོན་མོངས་པར་མ་ཤོར་བར་+་Yམ་ 
 

ད�་འཕེན་པ་གཏོང༌། དེ་ནས་`ན་ཅིག་6སེ་ས�་གཅོད་པས་ཉེས་པས་གསོ་སམ་མ་ 
 

གོས་Yམ་ད�་Iོགས་ཏེ། ད�ས་[DE LTAR RTOGS NAS MA SHOR BAR 

BYED, RTAG TU 
 

YENGS PA MED PA GCIG]་ཐམས་ཅད་ད�་dིས་སེ་བ་བ ིག་དགོས། འདི་དང་Rལ་ 
 

དགོས་ན་མི་ནག་པོ་ཕལ་བ་ལས་མ་ིཡོང༌། ཡེངས་མེད་ད�་Tོམ་པའོ། །ཡང་ 
 

རེས་འཇོག་མི་+། ཅེས་+་བ་ནི། རེས་�ོ་	ངོ་Tོམ་རསེ་�ོ་མ་ཁལེ་བར་ 
 



@328 གན་འZ་ཚ�ལ། མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལ་དག་<ེ་=ོད་ད�་མ་ཤེས་)ང་འཆ་ིབ་Zན་ན་ 
 

འདིས་ག་ོམི་ཆོད་Yམ་ནས་>གས་པ་ཆ5ང་མ་ཅན་རའི་གམ་ད�་འX་ོབ་ཡང་ཡོད། 
 

དེ་བཞིན་ད�་ཁ་ཅིག་འZེས་གནོད་)ི་དོགས་པས་Zག་>ཌ་ཁ་ོན་nོས། རེས་འགའ་ཚy་ 
 

འདིའི་ཆེ་ཐབས་bvབ། རསེ་འགའ་2ི་མའི་དོན་+ེད་པ་དེ། ཞོན་པ་གཉིས་ 
 

ལ་བཞོན་ན་བར་ད�་ Èང༌། ཁ་ཅིག་ནི་Tོམ་པས་Yིང་པོ་བXང་མ་དགོས་ཟེར་བ་དང༌། 
 

UEང་བ་བཤགས་མི་དགསོ། UEང་བས་ལ�ས་ལ་གནོད་དམ་བསམས་ལ་གནོད་ཟེར་ 
 

བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་+ས་ནའམ། མིས་མཐོང་ད�་ར་བའམ། 



 

མཐོང་ན་དགའ་བ་+#ང་བས་ས་གཏོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནོར་ཟེར་བར་ 
 

གདའ།དོན་འདིར་ཇི་Uར་+ེད་ན། U་བའི་ཤན་sོད་པ་ལ་མ་ཕོག་པར་ལ�ས་ 
 

ངག་གསི་སངས་,ས་)ི་བཀའ་ལས་ཇི་Uར་འ+#ང་བ། འད�ལ་བ་ལས་ཇི་Uར་བཅས་ 
 

པ༑ ཇོ་བོ། 9ོན་པ། པོ་ཏོ་བ་གས�མ་"ི་གདམས་ངག་ལས་ཇི་Uར་འ+#ང་ 
 

བ་7མས་X་མཆགས། ཟ�ར་མ་ཉམས་པར་bvབས་ལ་བསམ་པ་འདི་འབའ་ཞིག 

 

	ོང་བའོ། །ཡང་sོད་པའི་ཤན་U་བ་ལ་ཕོག་ནས་7མ་Iོག་ག་ིམད�ད་པས་བཅངས་ 
 



པ་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་>གས་ལ་བIེན་ནས་འད�ལ་བ་2ི། འད�ལ་བ་ལ་བIེན་ 
 

ནས་>གས་2ི། ཆོས་ཐམས་ཅད་X_་བཞིར་�ེར་ཤེས་པ་ངའི་�་མ་,་གར་བ་ལས་ 
 

མ་+#ང་བ་ཡིན་ཞེས་གསང་ཕ�་བ་གས�ང་Oད། འདི་ལ་ག་ོབས་མཐའ་ཆོད་པ་དང༌། 
 

+ེད་ངོ་ཤེས་པ་ཅིག་མ་+#ང་ན་ཁ་ཅིག་གི་ཇི་Oད་+ས་པས་ཇི་ཙ5ག་ཡིན་ནམ་Yམ་པ་ 
 

ཡོང་བས་དེ་ཙ5ག་མ་ག་ོབར་b་ོའདོགས་�ད་)ི་ཆོད་པར་+ས་ལ། ཉམས་ས�་ 
 

ཟ�ང་འཇ�ག་ཏ�་�ང་བར་+འོ། །ཟས་གསོ་ལ་སོགས་པའི་7ལ་འ+ོར་ཐམས་ཅད་ 
 

འདིས་+། འཆི་བའི་ཚy་ཡང་གཞན་"་ི\ེ་ཤིའི་<Eག་བ>ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 



 

hིན་པར་"#ར་ཅིག་པར་�ོ་	ོང༌། འཛ�མ་མ་འཛ�མས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་+ེད་ 
 

@329 པ་ཐམས་ཅད་{ངས་ལ། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་ས�་�ང་ངོ། །ཡང་གཏོ་ལགོ་མ་ི 
 

+༑ ཅེས་པ་ནི། ནད་པ་ཀ�ན་ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་[¯ད་གཏོར། གཏོ་+ེད་ 
 

པ་དེ་མི་འཆརི་ར་ེནས་+ེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་sིའི་དབང་ད�་+ས་ན། 
 

གཞན་"་ི<Eག་བ>ལ་�ངས་པས་རང་ལ་བདེ་བ་ཡངོ་ད�་རེ་བ་དང༌། རང་གི་བདེ་ 
 

བ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་མང་པོ་ར་ེབ་9ེ། དེ་Uར་ན་ཤ་བོ་བ་ནི་རང་ཆསོ་པར་ 
 



9ོན་པས་ཆོས་+ེད་བཟང་པོ་ཀ�ན་ཇ་ས�ན་"་ིསེན་བག་ར་ེབཏང་ནས་ངེད་ཅག་Xགོས་པོ་ 
 

ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། གནས་གཞི་ཁ་Zག་པོ་ལ་འཇ�་བ་དང༌། xོག་ཏ�་ཡོན་ 
 

བ་ག་ར་ེལ་བ�ན་\ེད་འཚ�ལ་བ་དང༌། ཨ་ཏི་ཐ�མ་ཐ�མ་བག་ར་ེབnོ་བར་བཞི་པོ་ 
 

དེའི་གསེབ་ནས་ཆོས་པའི་ཡང་ ེ་ར་ེབ་9ེ། བ་9རོ་ར་ེདང་ཆ5ས་�ེར་ར་ོU་བ�་ལ་ 
 

གཅིག་ཡོང་ཅེས་འདིར་སངས་,ས་)ི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ཇི་ཙམ་ད�་གལ་ཆ་ེབ་ 
 

དང༌། དེའི་,-འི་གཙ�་བོ་གང་ཡིན་པ་དoད་ནས་གནད་)ིས་ཕ�ལ་ཏེ་བTོམ་པ་ཅིག 

 

དགོས། དེ་U་མ་ཡིན་ན་གན�བས་ད་ལང་ ་འཛ�མ་པས་ངན་པ་ཡང་དག་པ་འདི་ 



 

རིག་པའི་གནས་)ི་འཚ�ལ་ལ�གས་སམ། ངས་ཅང་མ་+ས་པར་འདི་ཙམ་པ་+#ང་ 
 

བ་ཡིན་+ས་པས་ཨང་འོ་ན་འོ་Oོལ་དཔོན་གཡགོ་,ག་པ་ཅིག་པར་+#ང་གས�ངས་པ་ 
 

Uར་ཐོས་བསམ་Tོམ་གས�མ་+ས་པ་དང༌། བ�མ་ཆོག་དང་�་ཁེ་+ས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་,ག་པོ་ཅིག་པར་སོང་ན་j�ང་གི་�ེར་བ་ཡིན་པས་ཅི་+ེད་ཚy་འདི་དང༌། རང་ 
 

གི་བདག་འཛGན་ལ་མ་འdིས་པ་ཅིག་+ེད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་དགསོ་པས། གཉིས་ 
 

པོ་(གོས་དང་བ<ོ། ཞེས་པ་ནི། sིའི་དམ་ཚGག་དང༌། དགོས་འདིའི་ 
 



དམ་ཚGག་ག ོ།དང་པོ་ནི། \བས་འXོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་�ངས་པ་དང༌། 
 

�་མའི་དམ་ཚGག་7མས་དང་འགལ་བ་(གོ་དང་བ<སོ་ནས་མ་+ེད་པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་འབན་ཆོས་པ་བཞིན་ད�་UEང་བ་[ངེ་རེས་)ི་མད�ང་ཁ་+ེད་པ་དང༌། ལ�ས་ངག 

 

@330 ཏ�་བདག་གཞན་བ6་ེལོ་+ེད་པ་ནི། འདི་ནས་བཤད་པའི། ཡན་ལག་ཉམས་ 
 

པ་བ6ད་མི་+། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། འད�ན་པ་བ��ར་ལ་རང་སོར་ 
 

བཞག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། འགལ་བས་འདིའི་དམ་ཚGག་དང་འགལ་ 
 

བ་9ེ། UEང་བ་[ངེ་བ་ནི། \ོན་ཁོ་ན་ལ་Iགོས་པས་�ོ་	ོང་ཡོང་མི་(ིད། 



 

ལ�ས་ངག་ཏ�་\བས་འX་ོལ་སོགས་པ་ཁས་�ངས་པ་7མས་X་མ་ཆག །ཟ�ར་མ་ 
 

ཉམས་པར་ཉམས་ས�་�ང་དགོས་པ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་ལ་འདི་དགསོ་པས། Iོག 

 

དoོད་གཉིས་)ི་ཐར་+། ཅེས་པ་ནི། རང་,-ད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆ་ེབIགས་ 
 

ནས་དེའི་གཉེན་པོ་དགསོ་ས�་བ9ེན་ནས་{ང་བ་ལ་འབད་པ་Zག་པོ་+། ཡང་ཁོང་ 
 

གི་ལན་ཟེར་བའི་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་འདི་འZ་+#ང༌། གཉེན་ 
 

པོ་འདི་བཞིན་བ9ེན། Yམ་ད�་ག་ོཆ་"ོན་ཞིང་sོད་པ་9ེ། འདས་པའི་དབང་ 
 



ད�་+ས་ནས་ན་ཚ་དང་དX་འZེའི་གནོད་པ་དང༌། Rང་n་མ་eེད་པ་དང༌། ཁ་Xང་ 
 

ཟེར་བ་དང༌། z¬ན་མ་དང༌། བqEང་qེག་ལ་སགོས་པ་གནོད་པ་ཅི་+#ང་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཚy་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་)ི་བ�་ལོན་དང་ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་ཅི་ཡདོ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་དེས་+ང་བར་"#ར་ཅིག་པར་�ོ་	ངོ༌། མ་འོངས་པ་ལ་དོ་ན�བ་(ོད་ 
 

དམ། ཐོ་རངས་ནས་བཟ�ང་ནས་�ི་ལ་�ོད་ད་ར་གཏོང་ན། ང་འདིར་ཆ་ཟེར་ 
 

བ་Uར་ང་ལ་OEར་བ་འདེབས་པ་དང༌། z¬ན་མ་འཛ�གས་པ་དང༌། འདི་ནས་ 
 

བཏོན་ནས་གཏོང་བ་དང༌། ནད་Zག་པོ་ལ་སགོས་པ་འདི་U་བ�་+#ང་ན་བདག་གཞན་ 



 

བ6ེ་བའི་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་འདི་བཞིན་ད�་བTོམ་Yམ་ད�་ག་ོཆ་"ོན་པ་9ེ། པོ་ཏོ་ 
 

བ་རང་ཅག་ལ་བཙ�ང་མ་ོཅིག་གི་བ�་ཆ5ང་\ལེ་ད�་+#ང་ནས་ཞེས་པ་ལ་sན་>་བ་ནི་མི་ 
 

དགའ་བར་འད�ག་ཅེས་དང༌། ཕ�་ཆ5ང་བ་ང་ནི་འཆི་བ་བས་གསོ་བར་འད�ག་ཅེས་ 
 

པ་Uར། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལ་	ར་ནས་བTོམ་Iོགས་དoོད་གཉིས་)ི་ 
 

@331 ཐར་"ིས་བདག་འཛGན་"ི་འdིས་གནོད་པར་+འོ༎ པའོ། །དེ་ཡང་ད�་ད�ས་གཅིག 

 

ཏ�་ཡོང་བ་ཅིག་དགོས་པས། དོལ་ཆོད་ད�་	ང༌། ཞེས་+་བ་ནི། གཏར་ 
 

ཀའི་ ་�ད་ཆོད་+ེད་པ་དོལ་ཆོད་ཟེར་བ་Uར་ཉོན་མངོས་པ་\སེ་མ་ཐག་ཏ�་ཚམ་ཚ�མ་ 



 

དང༌། ནེམ་ན�ར་མེད་པར་གཉེན་པོས་འབ�ར་འཇོམས་+ེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
 

རང་དོན་དང་མ་འZེས་པ་གཅིག་དགོས་པས། ད�ག་ཅན་"ི་ཟས་{ང༌། ཞེས་ 
 

+་བ་ནི། ཟས་བཟང་པོས་ལ�ས་བIས་པར་+ེད་)ང་ད�ག་དང་འZེས་ན་འཆ་ིབ་Uར། 
 

+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་ལས་སངས་,ས་འ+#ང་ཡང༌། དངོས་འཛGན་དང་འZེས་ན་ 
 

འཁོར་བའི་<Eག་བ>ལ་\དེ་པས་ད�ག་ཅན་"་ིཟས་དང་འZའོ། །ཡང་2ི་མ་`་ 
 

མིའི་བདེ་བ་དང༌། ཉན་རང་གི་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་�ོ་	ངོ་ག་ིད�ག་ཡིན་ 
 



པས་{ང་བར་+འོ། །ཡང་བདེ་བ་འདོད་པས་གཞན་ལ་ངན་སམེས་+ར་མི་ར�ང་ 
 

བ་ཉིད། \ིད་)ི་ཡན་ལག་ཏ�་<Eག་མ་འཚ�ལ། ཞེས་+་བ་ནི། དX་ཤི་ན་རང་ 
 

ལ་གནོད་པ་+ེད་པ་མེད་པ་དང༌། ཉེ་འRེལ་ཤི་ན་དེའི་ནོར་བདག་ལ་ཡོང་ད�་རེ་བ་ 
 

དང༌། Tོམ་ཆེན་Xགོས་པོ་ཤི་ན་ཡ�ལ་དེར་རང་ལ་བསོད་ནམས་ཡོང་ད�་རེ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང༌། �ིམ་པ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་སོ་ནམ་7མ་བཞི་ལས་\ིད་པ་རེ་ 
 

བ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་\དི་པ་འདོད་པས་<Eག་བ>ལ་འཚ�ལ་བ་ཡིན། [ང་ 
 

རི་ཐང་པའི་�་hན་ཇོ་བཙ5ན་རིན་+ང་དཔོན་གཡགོ་ལ་ཡོན་བདག་ཀ�ན་"ི་ཞོ་བ\ལ་ 



 

ནས་\ིད་པ་ལ་<Eག་བཙལ་ཏ། དེ་བས་)ང་འཛ�མ་པ་གཅིག་པ་བཞེད་ནས་མཛ�་ 
 

མོ་གཅིག་(ེལ་བས་ཞོ་ལ་སོགས་པ་\ེལ་བའི་འSོ་ཆད། ད+ར་མཛ�་ཞིང་གསབེ་ 
 

ཏ�་སོང་ཞིང་ཉེ་གནས་པ་	ངོ་ལོ། །དེ་U་བ�་ལ་སགོས་པ་\ིད་)ི་ཡན་ལག་ཏ�་<Eག 

 

བ>ལ་འཚ�ལ་བ་མང་པོ་ཡོང་བ་7མས་{ང་ལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་ 
 

དགའ། \ིད་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་བཟང་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ད་Uར་+་གས�ངས། 
 

@332 དེ་7མས་)ི་ཐབས་ཀ�ན་:ོབ་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་བTོམ་པ་བ9ན་ནས། ད་ནི་ཤེས་ 
 



རབ་)ི་ཆ་དོན་དམ་+ང་ཆ5བ་)ི་སམེས་བTོམ་པ་བ<Eས་ཏེ་བ9ན་པ་ནི། བIན་པ་ 
 

ཐོབ་ནས་གསང་བ་བ9ན། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་+ང་ཆ5བ་)ི་སེམས་ 
 

ཉམས་ས�་�ང་བར་བ9ན་པ་འདི་ལ་	རོ་བ་དང༌། དངོས་གཞི་དང༌། 6སེ་ 
 

གས�མ་ད�་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ད�་`་ 
 

དང་�་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕ�ལ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ལ། བསམ་གཏན་)ི་ཁང་པར་9ན་ 
 

བདེ་བ་ལ་\ལི་D_ང་གསི་འད�ག་9།ེ དབ�གས་ཉི་a�་ ་གཅིག་བXང་ང།ོ ། 
 

དེ་ནས་ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་བསམ་གཏན་"་ི=དོ་ད�་ར�ང་བར་+ས་པའོ། །དེ་ 



 

ནས་ཀ�ན་:བོ་+ང་ཆ5བ་)ི་སམེས་>ནོ་ད�་བཏང་ལ། དངསོ་གཞི་ནི། འདི་ཀ�ན་ 
 

གཅིག་ཅར་འཇ�ག་པའི་ལ�གས་ཡནི་པས། དངསོ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་)ི་9ངོ་ 
 

པར་གཅིག་ཅར་བTམོ་ཡང་	རོ་བའ་ད�ས་ས�་ས་ོསརོ་Iགོས་པའི་ཤེས་རབ་)ི་རམི་ 
 

པར་ ིས་ལ་གདབ་9།ེ འདི་ནི་ཞི་གནས་)ི་jན་"སི་Iགོས་པའི་c#་ག�་\་ེབའི་ 
 

དགསོ་པ་ཡདོ་གས�ངས། དེ་ལ་ཐོག་མར་བཟ�ང་བ་རང་བཞིན་མདེ་པར་བTམོ་ 
 

པ་ནི། ཆསོ་7མས་Lི་ལམ་U་བ�ར་བསམ། །ཞེས་པས་བ9ན་ཏེ། འདི་ 
 



Uར་=ང་བ་རང་བཞིན་"་ི2ི་ནང་=དོ་བཅ5ད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིསམེས་འd_ལ་བའི་ 
 

=ང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སམེས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་qEལ་ཙམ་ཡང་ཡ་ེནས་ 
 

X_བ་པ་མདེ། རགི་པས་དoད་ན་རགིས་དོན་བདེན་པ་མདེ་པར་སམེས་པ་དང༌། 
 

དེ་ནས་འཛGན་པ་རང་བཞིན་མདེ་པར་བTམོ་པ་ནི། མ་\སེ་རགི་པའི་གཤིས་ལ་ 
 

sད། །ཅེས་གས�ངས་པས་སམེས་འདི་ཡང་འདས་པ་འགག །མ་འོངས་ 
 

པ་མ་\སེ། ད་U་བ་ཡང་ཆ་གས�མ་དང་^ན་ཞིང་གནས་འདི་ན་གནས་+་བ་དང༌། 
 

ཁ་དོག་དང་ད+ིབས་དང་བོང་ཚ�ད་ལ་སགོས་པ་གཤིས་sརི་མ་X_བ་ཅིང་མ་\སེ་པར་ 



 

@333 བསམ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མདེ་པར་བTམོ་པ་ནི། གཉེན་ 
 

པོ་ཉིད་)ང་རང་སར་Xལོ། །ཞེས་པས་ཡ�ལ་སམེས་ཐམས་ཅད་9ངོ་པ་ཉིད་ད�་ 
 

དoད་པའི་གཉེན་པོ་+ེད་པའི་སམེས་འདི་ཉིད་)ང་མ་X_བ་པས་ཡ�ལ་སམེས་གཉིས་ 
 

ས�་མ་འད�ས་པའི་ཤེས་+་མདེ་ལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མདེ་པར་དoད་ཟིན་པའི་ 
 

2ིར་ར།ོ །དེ་Uར་sརི་ཡང་མ་X_བ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་ིའཛGན་པའི་ངང་ལ་[དོ་ལ། 
 

རགི་པ་གསལ་ལ་མ་ིIགོས་པ་འདི་+ིང་�དོ་)ི་དབང་ད�་མ་ིབཏང་བར་ས་ོམར་བཞག་ག་ོ 
 



ཅེས་9ནོ་པས། ལམ་"་ིང་ོབོ་ཀ�ན་གཞི་ངང་ལ་བཞག །བད�ན་པོ་སམེས་+#ང་Iགོ་པ་ 
 

=་ཚ�གས་བད�ན་པོ་སེམས་+#ང་Iགོ་པ་ཡིན་པས་Iགོ་པའི་ཤསེ་པ་ཡ�ལ་ཅན་རང་ 
 

དག་པར་མི་བཏང་བར་Iགོས་པ་གང་\སེ་ལ། རགི་པས་བUས་ལ་ཆསོ་ཉདི་)་ི 
 

ངང་ད�་[དོ་ལ། ཡནི་པས་{ང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །2ི་Iགོས་པ་ 
 

\སེ་ཚད་)ང་རགི་པས་རགི་པ་ལ་Uས་ལ་ཆསོ་ཉིད་)ི་ངང་ད�་[དོ་ཅིང་འX་ོ༧ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་)་ི ་བའི་གཞི་V་བསམ་བ6དོ་ད�་མདེ་ཅངི་�སོ་པ་དང་Rལ་བས་གཞི་མ་ 
 

ཇ་ིUར་གནས་པ་བཞིན་ད�་{ངས། ད་ེUར་བཞག་ཅངི་ཉམས་ས�་�ངས་པར་+འོ༎ 
 



བར་+འོ། །དེ་ཡང་ཐ�ན་ཆ5ང་ལ་Xངས་མང་བ་9།ེ ཐ�ན་ཞབས་བ<E་བ་དང་ 
 

བཅས་ཤིང་བཟང་"སི་+ེད་པ་མཆགོ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་Uར་ར།ོ 6སེ་ལ་ 
 

+་བ། ཐ�ན་མཚམས་��་མའི་\སེ་བ�ར་བསམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ༎ 

 

ཕ�ང་པོ་�་དབང་པོ་Z_ག་sདོ་ལམ་7མ་བཞི་ཐམས་ཅད་Iནེ་འRེལ་ཚ�གས་པའི་=ང་བ་ 
 

��་མ་U་བ�ར་ཤེས་པར་+ས་ནས་བདེན་འཛGན་དང་ཆགས་<ང་ལ་སགོས་པའི་6སེ་ས�་ 
 

མ་ིའRང་བར་མ་Iགོས་པའི་འX་ོབ་ལ་Yངི་6་ེ\་ེཞིང་མཉམ་བཞག་ག་ིཉམས་མ་དོར་ 
 

བས་ཟ�ང་འཇ�ག་ཆནེ་པW་ངང་ལ་གནས་པར་+འོ། །དེ་Uར་བbvབ་པ་ཐམས་ཅད་ 



 

)ང༌། །དངསོ་འཛGན་ཞེན་པས་མ་Pད་པར། །མཁའ་བཞིན་ཡ་ེ9ངོ་ཆནེ་ར་ོ 
 

@334 ད"རེ། །འཆ་ིམདེ་བདེ་ཆནེ་ངང་ད�་འX༌ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། ད�ས་ 
 

གས�མ་,ལ་བ་(ས་བཅས་ཀ�ན་"་ིལམ། །ཐེག་ཆནེ་<་ེ=དོ་མ་ལ�ས་ཀ�ན་"་ིབཅ5ད། ། 
 

�་མ་7མས་)ི་ཐ�གས་དམ་ཀ�ན་"་ིགཙ�། །�ོ་	ངོ་གདམས་པ་ཟབ་མ་ོའདི་ 
 

ཡནི་ནོ། །7མ་ད+ེ་མ་ལ�ས་གཅིག་ཏ�་བ<E་2ིར་དང༌། །7མ་ད+ེའི་+ེ་Rག 

 

�ད་པར་Iགོས་2ིར་དང༌། །7མ་གཉིས་ལ་བIནེ་ག་ོབ་P་2ིར་དང༌། །རང་ 
 



སམེས་དགའ་བ་བ\དེ་2ིར་འདི་+ས་ས།ོ །རནི་ཆནེ་�་མས་�་མའི་གས�ང་ལ་ 
 

བIནེ། །རང་གསི་�ོས་)ང་ཅ5ང་ཟད་དོན་ལ་	ངོ༌། །འRེལ་དང་ག་ོརམི་ 
 

གནད་)ི་གདམས་པ་དང༌། །བཅས་པའི་ཚ5ལ་"སི་�ོ་	ངོ་འདི་བཤད་དོ། །དེ་ 
 

Uར་"#ར་ལ་འགལ་འd_ལ་ཅི་མཆསི་པ། །�་མ་བ,-ད་པར་བཅས་ལ་བཟོད་པར་ 
 

གསལོ། །ལ་ལས་མཐོང་9་ེམ་དད་\སེ་"#ར་ན། །,-་མཚན་བ9ན་2ིར་དེ་ 
 

ཡང་བཟད་པར་གསལོ། །བདག་གསི་འདི་	ར་དག་ེབའི་མ་ེཏོག་ལ། །འX་ོZ_ག 

 

བ�ང་བའི་ཚ�གས་)ིས་ཉེར་བ9ནེ་ཏེ། །གཞན་དོན་ར་ོགཅིག་}ང་ ི་ལགེས་sད་ 



 

ནས། །ཆསོ་འདི་ནམ་མཁའི་དོན་ད�་+ེད་པར་ཤོག །འདི་སངས་,ས་བTམོ་པའི་ 
 

ཚ�གས་བཤད་ཆནེ་མ་ོཡནི་ཞིང༌། སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོས་མཛད་པའི་�ོ་	ངོ་ག་ི 
 

dིད་ཡགི་ག་ིབཏ�ས་གཞི་ཡང་འདི་ཡནི་ནོ། །ལ�ང་མ་ཐོབ། ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ 

 


