
@335 �ལ་བ་ཡང་དགནོ་པའི་གདམས་ངག་བ��གས་ས༎ོ 
 

༄༅། །འད�ས་�ས་ལ་�ག་པ་མདེ་�ི། །ཞེན་མདེ་�ི་འ ི་བ་ཆད། 
 

འཁརོ་བ་ན་བདེ་བ་མདེ་�ིས། །ངསེ་འ�$ང་ག་ི%་ོཤས་བ%དེ། །འཇིག་�ནེ་ལ་(ངི་ 
 

པོ་མདེ་�ི། །)*ན་ལ་+ོ་གཏད་མ་�ེད། །རང་སམེས་སངས་�ས་ཡནི་-༎ི 
 

ང་ོཤེས་�ི་ཞལ་མཇལ་-སི་གས.ངས། །ཡང་ཚ0་འདིའི་1བི་ས་ོཡལོ་ལ། །ཐར་ 
 

ལམ་3གོ་4་བ56ལ་ཅིག །འད�་འཇིའི་+ོ་4་རངིས་ས།ོ །འ8ི་8ིས་+ོ་ 
 

4་བཏ�ངས་ཤིག །:་ོཡང་;དོ་དབང་མདེ་དོ། །8ི་མར་གང་ཕན་སམོ་ཅིག། 



 

དལ་འ�ོར་�=ན་ཐོབ་དཀའ་འོ། །ཐོབ་ཚ0་(ངི་པོ་ལངོ་ཅིག །འ ?ལ་པ་འ@ིས་ 
 

པ་Aའོ། །@ན་པའི་ས་ོཔ་ཚBགས་ཤིག །འདོད་ཡནོ་འ@ེད་པ་མཁས་ས༎ོ 
 

དགསོ་མདེ་ཞེན་པ་ལགོ་ཅིག །ཆསོ་མནི་(ངི་པོ་མདེ་དོ། །ཇི་དག�་ཐེད་ལ་ 
 

བོར་ཅིག །འཆ་ིབས་�ངི་ནས་བཏ�བས་ས།ོ །D$ར་བའི་5མ་ཤ་ཟོ་ཅིག །ཅེས་ས༎ོ 
 

ཡང༌། འཆ་ིབ་(ངི་ལ་བཞོག་དང༌། བGོན་འ1?ས་ལ་ཐང་Hོད་མདེ་པའི་གནད་ 
 

ཡནི། འཁརོ་བའི་%ནོ་ཚང་སམོས་དང༌། ཞེན་པ་�ངི་ནས་བIོག་པའི་གནད་ 
 



ཡནི། +ོ་4་གཞན་དོན་ད�་Jངོས་དང༌། ཅི་�ས་ཆསོ་ས.་འ1་ོབའི་གནད་ 
 

ཡནི། བསམ་�=་+་མ་ལ་-སི་དང༌། ཐ.གས་ཡདི་གཅིག་ཏ�་འ@ས་པའི་ 
 

གནད་ཡནི། 4དོ་བཅBད་ཡ་ིདམ་ད�་Jངོས་དང༌། ཐ་མལ་-་ིཞེན་པ་བIོག 

 

པའི་གནད་ཡནི། གང་ཤར་ས་ོམར་བཞོག་དང༌། འཁརོ་བ་རང་1ལོ་ལ་ 
 

འ1་ོབའི་གནད་ཡནི། གནད་@?ག་ག་ིགདམས་པའོ། །�ལ་པོ་བཞི་ནི། 
 

དད་པའི་�ལ་པོ་འཆ་ིབKསེ་ས.་@ན་པ། LMབ་པའི་�ལ་པོ་འཇིག་�ེན་+ོ་ཡསི་ 
 

མཐོང་བ། མསོ་ག�ས་�ི་�ལ་པོ་+་མ་སངས་�ས་ས.་མཐོང་བ། �གོ་པའི་ 



 

@336 �ལ་པོ་གཉིས་4ང་ག་ིPོས་ཆསོ་ཟད་པའོ། །གས.ང་ཡང༌། བདེ་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་Qན་པར་འདོད་ན། འདོད་ཆགས་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགསོ། ;6ག་བRལ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་Sལ་བར་འདོད་ན། ཞེ་;ང་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགསོ། +་ན་ 
 

མདེ་པའི་�ང་ཆBབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། གཏི་མ.ག་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགསོ། མག་ོ 
 

ཐོན་པར་འདོད་ན། ང་�ལ་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགསོ། གགེས་ཐམས་ཅད་ 
 

སལེ་བར་འདོད་ན། Tག་དོག་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགསོ། འདི་Pར་ཟབ་ 
 



ཆསོ་�ི་གནད་མ་འད�ས་པ་མདེ་པས། གསལོ་བ་ཐོབ། གཞིག་པ་ཆBག་གས.ངས། 
 

ཡང༌། དད་པ་ལ་མ་ི�ག་པའི་ས་ོབ་ཚBགས། དག་ེJརོ་ལ་བGོན་འ1?ས་�ི་ 
 

Uགས་�ིས་Sབ། དམ་ཚVག་ལ་རང་སམེས་�ི་དཔང་པོ་ཞོག །ད1་ད�ག་W་ 
 

ལ་ཁ་ནང་ད�་Qགོ་གནི་Xསོ། ཡང༌། H་ཆསོ་�ི་Gབ་དད་པ། ཇོ་བཟངས་�ི་ 
 

G་བ་ཞེན་ལགོ །འ1་ོདོན་-་ིG་བ་(ངི་K།ེ �ིན་Yབས་�ི་G་བ་མསོ་ག�ས། 
 

སངས་�ས་�ི་Gབ་�གོས་ཚད་གས.ངས། G་བ་Wའོ། །བZ[ར་བ་W་ནི། 
 

�ག་སམེས་འཆ་ིབར་བZ[ར་བ། ཆགས་སམེས་Z[་མར་བZ[ར་བ། ;ང་ 



 

སམེས་(ངི་Kརེ་བZ[ར་བ། \དོ་ལམ་ཆསོ་\དོ་ད�་བZ[ར་བ། ]མ་�གོ 

 

P་བར་བZ[ར་བའོ་གས.ངས། ཡང༌། འདས་པའི་Kསེ་\དོ་པ་འ-དོ། ཞེན་ 
 

-་ི8ི་^ོགས་ཡནི་-་ིབཞོག །མ་འོངས་པའི་R_ན་བས.་བ། ར་ེདོགས་�ི་བསམ་ 
 

�་ཡནི་-་ིཞོག །ད་P་བ་ལ་བཟོ་�ེད་པ། ཆགས་;ང་ག་ིཡ་ོལངས་ཡིན་ 
 

-་ིཞོག །གང་ཤར་བཟོ་མདེ་ད�་འཇོག་པ། ཆསོ་56འི་ང་ོ:དོ་ཡནི་-སི་%ངོ་ 
 

གས.ངས། ཡང༌། ན་ཚ་འདི་ཡང་དག་ཏ�་1?བ་པ་མདེ་�ི་འཛVན་ཕ.ར་ཐོན། ཀ�ན་ 
 



)བོ་ཏ�་ལས་འSས་མ་ིབAb་བ་ཡནི་-་ིལས་ངན་;གི་Lབི་Jངོ༌། ང་ོབོ་+ོ་Sལ་ཡནི་ 
 

-་ིའཛVན་མདེ་�ི་ངང་ད�་བཞོག །%་ེ�ེད་བདག་འཛVན་ཡནི་-་ིར་ེདོགས་�ི་འ ི་ 
 

@337 བ་ཆདོ། རང་གཤིས་ཆསོ་56་ཡནི་-་ན་ཟ.ག་ག་ིརང་ཞལ་Pོས། གང་�$ང་�ིན་ 
 

Yབས་ཡནི་-་ིཅི་�$ང་དངསོ་1?བ་ཏ�་སམོ། ཇེ་དག�་སམེས་�ི་གང་ལའང་ད�་◌ཿ ཁ་ 
 

མ་�ེད། ཆསོ་བད�ན་པོ་དེ་སམེས་ལ་ཞོག །ཉམས་ལནེ་ནང་ཐོག་ཏ�་Jངོས་ 
 

གས.ངས་ས༎ོ ༎སf་g�་བྷ།ཾ 
 


