
@338 �ེན་འ
ེལ་�ིང་པ�་�ིད་ཡགི་བ��གས་ས༎ོ 

 

༄༅། །�་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་!ག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ་$་གཅིག་གི་�ོ་ 
 

&ོང་ལ། དྷ་((RKshI) ཏ། 1མས་པའི་2ལ་འ1ོར་པ། �་མ་གསེར་4ིང་པའི་ལ5གས་ 
 

དང་གས5མ་ཡིན་གས5ངས། འདི་ལ་&ོར་བ། དངོས་གཞི། 6ེས་གས5མ་མོ༎ 

 

དང་པོ་&རོ་བ་ནི། མད�ན་8ི་ནམ་མཁར་�་མ་བ:;ད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཐ5གས་ 
 

6ེ་ཆེན་པོ་བ?ོམས་ལ། ཡན་ལག་བད�ན་པ་:ས་བ@Aས་གང་ར5ང་དང༌། འ1ོར་ 
 

ན་མBལ་དབ5ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཚC་འདིའི་འད�ན་མ་ཐམས་ཅད་ 



 

ཆོས་ས5་འDEབ་པར་1ིན་8སི་Fོབས། 1མས་�ིང་6་ེ1ང་ཆGབ་Hི་སེམས་:;ད་ལ་ 
 

Iེ་བར་1ིན་8སི་བFབ་ཏ�་གསལོ། ཆོས་མིན་8ི་བསམ་པ་Kད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
 

:;ད་ལ་མ་ིI་ེབར་�ོ་ཆསོ་ས5་འDོ་བར་1ིན་8ིས་བFབ་ཏ�་གསོལ། �ོགས་པ་དང་ 
 

ཏིང་འཛNན་:;ད་ལ་Iེ་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ར5་ག་ོབར་1ིན་8སི་བFབ་ 
 

ཏ�་གསལོ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དངོས་གཞི་ལ་1མས་པ་དང༌། 
 

�ངི་6ེ་1ང་ཆGབ་Hི་སེམས་བ?ོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1མས་པ་བ?མོ་པ་ནི། 
 



�ིང་6ེའི་ཆG་བོ་1མས་པ་O།ེ དེ་@Aག་བPལ་ལ་ཡང་དག་Iེ། ཞེས་གས5ངས་ 
 

པའི་དོན། ཐོག་མར་ཚC་འདིའི་མ་ལ་1མས་པ་བ?མོས་པ་Oེ། 1ས་པ་ཤེས་ 
 

ཤིང་Rིན་ད�་བཟོ་བ་ལ་1མས་པ་Iེ་པས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་མངལ་ན་ཡོད་པའི་ 
 

ད�ས་ས5། ཁ་ཟས་མི་མཐ5ན་པ་Tོང་བ་ལ་སགོས་པ། ཆGད་ཟོས་དོགས་Hིས་ 
 

དོགས་ནས་བIངས་པས་Rིན་ཤིན་ཏ�་ཆེ། དེ་ནས་Iསེ་པ་དང་འབ5་རིད་U་བ5་དེ། 
 

སོར་མོ་བཅGའི་ཁ་ལ་�ངས། ཟས་Vེས་བ�ེད་མི་གཙང་བ་ལག་པས་!ིས། ཤ་ 
 

ལ་གཅེར་ནས། ན�་ཞོ་བXAན་པ་ལ་སགོས་པའི་?་ོནས་Hང་བIངས་པས་Rིན་ཆེ། 



 

@339 ཆེར་Iསེ་པ་དང༌། ཟས་གསོ་ནོར་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་བ5་ལ་1ིན་ཏེ། མདོར་ 
 

ན་འཁོར་ལོས་བZ[ར་བའི་:ལ་\ིད་ཐམས་ཅད་མ�་བ5་ལ་ཡོད་ན་ཆསེ་པ་མེད་�མ་ 
 

པའ་?ོ་ནས་བདག་Iབས་པས། དེ་U་བ5འི་བ]ེ་བས་བIངས་པའི་མ་འདི་བདེ་ 
 

བའི་:;་ལ་དགོད་པར་1འོ་�མ་ད�། ^ང་གི་ཁངོ༌། ར5ས་པའི་གཏིང་ནས་ 
 

བ?ོམ་པར་1འོ། །1མས་པ་ལ་འགོད་པར་1འོ། །�མ་པ་གོ་ཆ་དང་ 
 

འ
ེལ་བའི་1མས་པ། 8_ར་ཅིག་�མ་པ་`ིན་ལམ་དང་འ
ེལ་བའི་1མས་པ། 
 



བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་:;་དང་aན་ན་དགའ་�མ་པ་6སེ་ས5་ཡ་ིརང་འ
ེལ་བའི་1མས་ 
 

པའོ། །གས5ངས། དེ་ནས་ཅGང་ཞིག་ངལ་བས་ོལ་$ོད་bོད་དེ། མ་བཅོས་ 
 

པའི་ངང་ལ་བཞག་ག ོ།དེ་Uར་གསལོ་བ་གདབ་པ། 1མས་པ་བ?མོ་པ། 
 

$ོད་bོད་པ་གས5མ་ལ་ཟས་བཟའ་ཡ5ན་རེ་ཙམ་1་གས5ང་ང ོ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་ 
 

མ་ལ་དམིགས་པའི་1མས་པ་བ?མོ་པའོ། །དེ་ལ་�ིང་6ེ་Iསེ་མ་Iསེ་Hང་ར5ང་Oེ། 
 

གཉིས་པ་1མས་པ་གཉེན་ལ་བ\་ེབ་ནི། འདི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་Pོན་འDོ་6ེས་ 
 

ནི་གོང་དང་འRའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཕ་དང་ཉེ་ད�་དང་ཐམས་ཅད་འདི་2མས་Hི་མ་ 



 

མ་1ས་པ་མེད། བདག་འཁོར་པ་ཐོག་མེད་ནས་Iེ་ཤིའི་འདོར་ལེན་འབའ་ཞིག 

 

1ས། མ་1ས་རསེ་Hིས་ཕན་བཏགས་གནོད་པ་ལས་Iབས་པས་Rིན་ཅན་8་ིམ་ 
 

eན་འདི་2མས་བདེ་བའི་:;་དང་aན་པ་ལ་བདག་གིས་དགོད་པར་1འོ་�མ་ད�་�ིང་ 
 

ཐག་པ་ནས་བདག་ག་ིབ?མོ་མོ། །མིའི་འD་ོབ་2མས་ལ་བ?ོམ་པ་ནི། ཡ5ལ་ 
 

མི་fིམ་མཚCས་ལ5ང་པ་གཅིག་ག་ིམ་གཉིས་གས5མ་བཞི་འཛམ་བ5འི་4ངི༌། 4ངི་ 
 

གས5མ་རེ་རེ་ནས་བ?ོམ་མོ། །དེ་ནས་དgལ་བ་ལ་1མས་པ་བ?མོ་པ། དེ་ནས་ 
 



ཡི་hགས་ལ། 1ོལ་སོང་ལ། དེ་ནས་$་ལ་བ?ོམ་པ་ལ་ཡང་1ེད་མིའི་དེ་ 
 

Pོན་ལ་བ?ོམ། $་ལ་འཆི་འཕོ་UAང་1ེད། རིམས་ནད་རབ་ཏ�་ཚ་བས་ཉོག 

 

@340 ཉོག་པོར་འD་ོབ་ལ་སོགས་པ་$་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་]ོད་H་ད�ཿ་ཁ་ལ་སགོས་པ་དཔག 

 

ཏ�་མེད་པ་བ?ོམ་མོ། །$་མ་ཡིན་ལ་དམིགས་པ་བཙGགས་ན་?ོམ་ས་མེད། 
 

1ོལ་སངོ་ལ་རགིས་1ེ་བ་Oོང་lག་བ:ད་ཅG་ཡོད། !ིའི་:་མཚm་ཆེན་པ�་ནང་ 
 

འདོམ་བཅG་གཉིས་མན་ཆད་ན་ཆང་བ\ངིས་པའི་Tང་མ་ཙམ་ཡོད་དེ། ཉ་ཆེན་ 
 

པོ་ཉ་མིང་དེ། འདི་ཆG་\ིན་2མས་Hི་ཆG་ཐིག་རེ་འཐ5ངས་པའི་ཉ་ཆེ་ཆGང་དཔག 



 

ཏ�་མེད་པ་ཁོང་པའི་ནང་ད�་སོང་ནས་འཆི། ཡང་ཆGང་བ་མང་པོས་ཆེན་པོ་རེའི་ 
 

གཞོགས་ལ་བ5ག་པ་
ག་ཕ5ག་ཙམ་དོད་ནས་ཟས་ཏེ། དD་ཟིན་མེད་པས་4ོ་གཞིབས་ 
 

ནས་གཅིག་གི་གཅིག་ཟ་བའི་ད�ཿ་ཁ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། ཡང་ད�ད་འD་ོཁ་ 
 

འཐོར་བ་གཅན་གཟན་རི་hགས་1་1ིའ5་འབ5་\ིན་ལ་སོགས་པས་Hང་གཅིག་ལ་གཅིག 

 

གི་ཟ་བའི་ད�ཿ་ཁ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་བསམ་ལ་བ?མོ། མི་ལ་འཁརོ་བ་2མས་ 
 

Hང་eས་eས་ཤི་ཤི་བར་ལ་ཁལ་བཀལ། To་བཏགས། ཞོ་བཞོས། བཤས་ 
 



ནས་ཟ་བ་ལ་སགོས་པ་ད�ཿ་ཁ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་ཡདོ་པ་བ?ོམ་མོ། །ཡི་hགས་ 
 

ལ་རིགས་ས5མ་ཅG་སོ་REག་ཡོད། དེ་ཡང་pར་འད�ས་པས་དེ་2མས་Hི་ད�ཿ་ཁ་ 
 

Rན་པར་1ས་ལ་བ?ོམ། དgལ་བ་ལ་1མས་པ་བ?ོམ་པ་ནི། དgལ་ཁམས་ 
 

བཅོ་བ:ད་Hི་ད�ཿ ཁ་Rན་པར་1ས་ལ་བ?ོམ། 1མས་པ་ལ་�ིང་6་ེམ་Iསེ་ན། 
 

གཉིས་པ་�ིང་6་ེབ?ོམ་པ་ནི། གཞན་&ོར་བ་དང་6སེ་གོང་བཞིན་1ས་དངོས་ 
 

གཞི་ལ་]་བའི་མ་ལ་�ངི་6ེ་བ?ོམ་པ་ནི། གོང་བཞིན་Rིན་Rན་པར་1ས་ཏེ། Rིན་ 
 

ཅན་གི་མ་eན་འདི་བདེ་བ་དང་aན། @Aག་བPལ་དང་
ལ་ན་དགའ་བ་ལ། འཁོར་ 



 

བ་@Aག་བPལ་8་ི:་མཚm་ན་འfམས་Hིན་འད�ག་པ་�ིང་རེ་6ེ་�མ་ད�་བ?ོམ། འདི་ 
 

མན་ཆད་དངས་གཞིའི་འད�ན་པ་བZ[ར་ལ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅ་ ཚང་བར་1མས་ 
 

པའི་Kབས་ས5་བཀར་བཞིན་བ?ོམ་པར་1འོ། །ཡང་གོང་བཞིན་1མས་པ་གཉིས་ 
 

@341 གང་ར5ང་ལ་�ངི་6ེ་Iེས་ནས། �ིང་6ེ་ཆེན་པོ་བIེད་པ་ནི་ལ5ས་Hི་ལ5ས་བཅGན་ཏེ་ 
 

ཙmག་པ5་ལ་སོགས་1། སོ་བར་ད�་མཛ5བ་མ་ོགཅིག་བཅGག་ལ་འDམ་པ་བOེན་ལ5ས་ 
 

Hི་ངག་བཅGན་པ་ནི་ཁངོ་པའི་ནང་ན་ཡར་ལ་ཨ་མ་ཞེས་Rངས། ངག་གིས་ཡིད་ 
 



བཅGན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དgལ་བ་ལ་སགོས་རིགས་REག་ལ་�ིང་6་ེབ?ོམས་ཤིང༌། 
 

འདི་2མས་Hིས་མ་མ་1ས་པ་མེད་པས། མ་འདི་2མས་�ངི་6ེ་ཨ་ཞེས་�ིང་ཐག 

 

པ་ནས་བ?ོམ། མ་མིན་པ་ལ་མར་བ?ོམ་པ་མིན་ཏེ། བOན་བཅོས་g་ངན་ 
 

བསལ་བ་ལས། མའི་ཐ5ག་མཐའ་:་s�ག་ཚNག་ག�་ཙམ། །རིལ་བ5་བDངས་ 
 

Hང་ས་ཡ་ིལང་མ་ིའ8_ར། །ཞེས་གས5ངས། གཉིས་པ་1ང་ཆGབ་Hི་སེམས་ 
 

བ?ོམ་པ་ནི། �ིང་6ེ་རང་1ས་པས་མ་ིཕན་གཏོང་ལནེ་བ?ོམ་དགསོ་ཏེ། དgལ་ 
 

བ་ལ་སགོས་Hི་མ་དེ་2མས་Hི་ད�ཿ་ཁ་བདག་ལ་ཚGར་བ@A། བདག་གི་བདེ་བ་དེ་2མས་ 



 

ལ་1ིན་པས། གནས་Kབས་དང་མཐར་ཐ5ག་ག་ིབདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བ?ོམ། 
 

དེ་ཡང་ད�ཿ ཁས་དངསོ་ས5་གནོད། ཀ�ན་འ1_ང་གསི་ཐར་ད�་མ་ིO།ེ བས། སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་Hི་ད�ཿ་ཁ་དང༌། ཀ�ན་འ1_ང་གཉིས་To་Dསི་བཞར་བ་Uར་�ངས་ 
 

ལ་རང་ལ་ཚGར་བ@A། རང་གསི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་གཞན་ལ་1ིན་པས། 
 

གནས་Kབས་ས5་ཆསོ་Hི་མཐ5ན་vེན་མ་ཚང་བ་མདེ་པ་1_ང་ཞིང༌། མཐར་ཐ5ག 

 

སངས་:ས་ཡརེ་ཐོབ་པར་བསམ། (ི་ལམ་ད�་ཡང་བ?མོས་ཏེ། ཆGས་fེར་ 
 



བ་ཁང་པ་གཞིག་པ། མཚmན་wགེ་པ་ལ་སགོས་གང་1_ང་ཡང་བ?མོ། ཡང་ 
 

�ངི་6་ེཏིང་ང་ེའཛNན་གཉིས་ལས། གང་ལ་བ?མོ་པ་དེལ་�ངི་6་ེ$ང་Iསེ་པ་དེ་ 
 

�ངི་6་ེདངསོ་ཡནི་ལ། དེའི་ངང་ལ་གཏོང་ལནེ་བ?མོས་ནས་ཡདི་གཞན་ད�་མ་ 
 

ཡངེས་པར་$ོད་bོད་ནས་བཞག་པ་ནི་�ངི་6འེི་ཏང་ང་ེའཛNན་ཡནི་གས5ངས། ཡང་ 
 

ཞི་གནས་H་ཏིང་ང་ེའཛNན་བ?མོ་ད�་Iསེ་ན་དོན་:;ད་U་བ5་དང་བ\སེ་ནས་?མོ་གས5ང༌། 
 

@342 ཡང་འདིའི་དམགིས་པ་ཐོག་མ་ནས་�ངི་6་ེIསེ་ནས་�ངི་6་ེཚད་མེད་པ་དང་གཏོང་ 
 

ལནེ་1། དེ་ལ5ང་ཐོབ་པར་1་བའི་!ིར་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་1། yརི་འདི་ལ་ 



 

བཞི་ནད་ཐོག་ཏ�་དབབ་པ། གདོན་ཐོག་ཏ�་དབབ་པ། བར་ཆད་Hི་ཐོག་ཏ�་དབབ་པ། 
 

ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་ཐོག་ཏ�་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ལ་གང་1_ང་ཡང་ 
 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Hི་ནད་བདག་ལ་བOམི་ལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་དང་ 
 


ལ་བདག་ག་ིནད་ཇི་ཆ་ེལ་སངོ་བར་བསམ་ཞིང༌། REག་ཏ�་རའེི་བསམ་པ་མ་ི 
 

1༑ ཡང་དང་ཡང་ད�་བOམི་ཞིང་བ?མོ། གཉིས་པ་གདོན་ཐོག་ཏ�་དབབ་པ་ནི་ 
 

དོན་:;ད་Uར་ཕོ་གདོན་ས་བདག་མ་གདོན་གང་1_ང་ཡང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Hི་ 
 



གདོན་བདག་ལ་བOམི་པ་དང༌། གདོན་ཡང་མར་བ?མོ། བདག་ག་ིབདེ་བ་ 
 

མ་2མས་ལ་1ིན་པར་བསམ་ལ་གཏོང་ལནེ་1ང་ཆGབ་Hི་སམེས་བ?མོ། དེ་Uར་ 
 

གདན་མར་བ?མོ། བདག་བ5ར་མཐོང་O་ེམ་དགའ་བ5་Iདི་འོང༌། གཅོད་ 
 

བཞིན་ད�་འཇིགས་{ག་ལ་སགོས་�ོས་མ་ིའོང་གས5ང༌། གས5མ་པ་བར་ཆད་Hི་ཐོག 

 

ཏ�་དབབ་པ་ནི། བདག་ལ་བར་ཆད་གང་1_ང་ཡང༌། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

དང་|}བ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་Hི་བར་ཆད་བདག་ལ་བ@A་ཞིང༌། བདག་ག་ིབདེ་བ་དེ་ 
 

2མས་ལ་1ིན་པས་བར་ཆད་དང་
ལ་བར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ད�་1འོ། །བཞི་པ་ 



 

ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་ཐོག་ཏ�་དབབ་པ་ལ་གཉིས། :;་ཉོན་མངོས་པའི་ཐོག་ཏ�་ 
 

དབབ་པ་དང༌། །འ
ས་བ5་ལས་Hི་ཐོག་ཏ�་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
 

མངོས་པ་གང་རགས་པ་དེ་ཐོག་མར་~ངོས་ལ། ཕལ་ཆརེ་ཞེ་@ང་~ངོ་~། དེ་ 
 

ཡང་ཞེ་@ང་རགས་པ་ན། མ་ིD་ིབwགེ་འདོད་པ་ལ་སགོས་པ་འོང་ལ། l་ 
 

བ་ལ་ཚNག་པ་ཟ་བ་ག་ོལག་ཡང་འདི་I[ར་ན་�མ་པ་འོང༌། །གཏི་མ5ག་~ངོ་དཀའ་ 
 

O༑ེ བ?མོས་ན་!ིས་ནས་~ངོས་གས5ངས། ཉོན་མངོས་པ་གཞན་ཡང་~ངོས་ཅི་ 
 



@343 རགིས་ལ་ཡངོ༌། དེ་ཡང་གང་གསི་~ངོས་1_ང་ཡང༌། 1_ང་མ་ཐག་མ་ིབ?མོ་ 
 

O༑ེ Oབོས་�གོས་པ་དང་བ?མོ། དཔེར་ན་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་ལ་ོབཏབ་ན། 
 

ཐོག་མར་�ུམ་Iསེ་Hང་Iསེ་མ་ཐོག་ནས་མ་ིའབལ་ཏེ། �ུམ་]བ་ནས་མ་ིཐོན་!ིས་ 
 

�ུམ་8་ིOབོས་�གོས་པ་དང་
ལ་ན་]་བ་འཐོན་ཤིང་ལགེས་པ་དང་འRའོ། །དེས་ 
 

ན་ཉོན་མངོས་པ་གང་Iསེ་Hང་Oབོས་�གོས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Hི་ 
 

ཉོན་མངོས་པ་ཞེ་@ང་སགོས་བདག་ལ་བOམི། བདག་ག་ིབདེ་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་1ིན་པས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འ
ལ་བར་བ?མོ། འ
ས་བ5་ལ་ 



 

དབབ་པ་ནི། །རང་ག་ིཉམས་ལ་དgལ་བ་ལ་སགོས་ངན་སངོ་གས5མ་8་ིXང་བ་གང་ 
 

1_ང་ཡང་ངན་སངོ་གས5མ་8་ིད�ཿ་ཁ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བOམི་པ་ཡང་ཡང་1། ཡང་ 
 

ཉམ་ང་བའི་2མ་པ་1_ང་ཡང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Hི་ཉམ་ང་བ་བདག་ལ་བ@A་ 
 

ཞིང་གཏོང་ལནེ་བ?མོ་མ།ོ །yརི་འདི་ལ་ཉམས་ཐོག་ནས་བ?མོ་འཚmལ་བ་དང༌། 
 

?མོ་ཐོག་ནས་ཉམས་འཚmལ་བ་གཉིས་ཡནི་གས5ངས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གངོ་ 
 

ག་ི1མས་པ་�ངི་6་ེ1ང་ཆGབ་Hི་སམེས་གས5མ་8སི་དམགིས་པ་བ?མོ་པ་ལ་ཉམས་ 
 



གང་Iསེ་Iངོ་ཞིང་བ?མོ་པའོ། །བ?མོ་ཐོག་ནས་ཉམས་འཚmལ་བ་ནི། དཔེ་ 
 

གཅོད་བཞིན་ད�་ནད་གདོན་ལ་སགོས་གང་1_ང་ཡང་གཏོང་ལནེ་1ང་ཆGབ་Hི་སམེས་བ?མོ་ 
 

ཞིང༌། ཉམས་Iངོ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ནོ། །ཡང་བ?མོ་�ངི་མ་ིའདོད་པ་1_ང་ན་ 
 

འཇིག་�ནེ་8་ིཁམས་ན་?མོ་མ་ི1ེད་པ་ལ་ཟད་པ་མདེ་�མ་ད�་བསམ་ལ་རསེ་bོད་ལ་ 
 

བཞག །ཡང་ཇི་Uར་བ?མོ་1་གས5ངས། yརི་འདིར་�ིད་Hི་དམགིས་པ་ 
 

T་ོཞིང་བ?མོ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་བོང་ཆནེ་པོ་འདོན་པ་ལ་!ོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
 

4གས་གར་ཆ་ེU་ཞིང༌། བཟ5ང་བ་དང་འR་གས5ང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ནེ་ 



 

ཅིང་འ
ེལ་བར་འ1_ང་བ་ཡནི་ལ་དེའི་]་བའམ་�ངི་པོ་ནི། 1མས་�ངི་6་ེ1ང་ཆGབ་Hི་ 
 

@344 སམེས་བ?མོ་པ་ཡནི་པས་ན་�ནེ་འ
ེལ་�ངི་པོ་ཞེས་1འོ། །འདི་�་མ་གསརེ་ 
 

4ངི་པའི་གཏོང་ལནེ་1ང་ཆGབ་Hི་སམེས་བ?མ་པའོ། །འདིའི་བ:;ད་པ་ནི། 
 

Oམོ་པ་སངས་:ས་1མས་པ། གསརེ་4ངི་པ། ཇོ་བོ་6།ེ ~བོ་དཔོན་ 
 

Oནོ་པ། པོ་ཏོ་བ། :་Vགས་ར་ིབ། 2ལ་འ1ོར་པ་ཆསོ་གཡ5ང་REང༌། 
 

Zརེ་?མོ་ཞིག་པོ། :་?མོ་ར་ིཔ། བོ་དོང་པ། �་མ་དབང་པ། 
 



ཉན་པོ་པ། དེ་2མས་ལ་བ:;ད་པ་ལགས་ས།ོ རང་ག་ི6དེ་1ང་Tང་བའི་!ིར། 
 

|་ོKAར་མདེ་པ་w་ོ6འེི་ཚNག །�་མའི་གས5ང་འདི་ཡ་ིགརེ་བཀོད། །དག་ེ 
 

བས་མ་2མས་སངས་:ས་ཤོག ༎ས�་མ�་ལ༎ཾ 
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