
@345 �ོ་	ོང་གས
ང་བ�སོ་མའི་ཁ་�ངོ་བ��གས་སོ༎ 

 

༄༅། །ད�ས་གས
མ་�ལ་བ་�ས་དང་བཅས་!མས་ལ། །"ོ་གས
མ་དང་བའི་"ོ་ 
 

ནས་$ག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་�ོ་	ངོ་ལམ་)ི་*ནེ་)ི་ཆོས། །+ོན་འ�,་ཆོས་ 
 

བཞི་ཆ.ང་ཟད་འདིར་བ1ོད་2། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ོ་	ོང་གི་+ོན་འ�,་*ེན་)་ི 
 

ཆོས་བ4ན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དལ་འ2ོར་5ེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 
 

�་མཚ7་ལས་བ8ལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་2ེད་པ་ལ། �<་ཐབས་ 
 

ཤེས་ཟ
ང་ད�་འ>ེལ་བའི་ཆསོ་!མ་པར་དག་པ་2ེད་དགོས་པ་ལ། དེ་?་བ
འི་ཆོས་ 



 

2ེད་པ་ལ། *ེན་དལ་འ2ོར་མ་ིལ
ས་!མ་པར་དག་པ་ཅིག་དགསོ་ཏེ། @ོབ་ 
 

Aིང་ལས། བདེར་གཤེགས་ལམ་*ེན་འ�ོ་བ་འBེན་པར་ཆས་)Cར་པ། །སེམས་ 
 

Dི་4ོབས་ཆེན་མ་ིཡི་5ེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་F་དང་Gུ་ཡིས་མི་5ེད་F་མིན་ 
 

དང༌། །མཁའ་Jིང་རགིས་འཛLན་མི་འམ་ཅི་དང་?ོ་འ$ེས་མིན། །ཞེས་ 
 

གས
ངས་པ་?ར། །དེས་ན་ཆོས་8Mབ་པའི་དལ་འ2ོར་)ི་ལ
ས་འདི་ཤིན་ཏ�་5ེད་པར་ 
 

དཀའ་ལ། བདག་གསི་ད་རེས་དལ་འ2ོར་ཐོབ་པ་འདི། དོན་མེད་ད�་མི་འ)Cར་ 
 



བར་ཆསོ་!མ་པར་དག་པ་ཅིག་2ེད་དགསོ་སོ་Oམ་ད�་བ"ོམ་མོ། །དལ་འ2ོར་ 
 

5ེད་པར་དཀའ་བ་ཅི་4་ེOམ་ན། འདི་ལ་བཞི་4ེ། �<འི་"ོ་ནས། ང་ོབ,་ 
 

"ོ་ནས། �ངས་Dི་"་ོནས། དཔེའི་"ོ་ནས་5ེད་པ་དཀའ་བ་དང་བཞིའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་བ8Mབ་པའི་*ེན་དལ་འ2ོར་)ི་མ་ིལ
ས་འདི་ཐོབ་པ་ལ། �<་ 
 

ཆོས་!མ་པར་དག་པ་ཅིག་2ེད་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་Fས། དགེ་བ་དག་Dང་མ་ 
 

2ས་ཤིང༌། །Pིག་པ་དག་Dང་ཉེར་བསགས་ན། །བ�ལ་པ་2ེ་བ་བ�ར་ཡང་ནི༎ 

 

བདེ་འ�,་8་ཡང་ཐོས་མ་ིའ)Cར། །ཞེས་པས། དགེ་བ་མ་Rད་ཅིང་Pགི 



 

@346 པ་བསགས་ན། དལ་འ2ོར་ཐོབ་པ་?་ཅ་Tོས། བདེ་འ�ོ་ཞེས་པའི་8་ཙམ་ 
 

ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་)ི་2ེད་ཚ.ལ་ལ་བ*གས་ནས། 
 

ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་$ིད་པའི་�ོས་དVད་ན། ཆོས་!མ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏ�་ཉXང་ 
 

བས། འ>ས་བ
་དལ་འ2ོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་འོ། །གཉིས་པ་ངོ་བ,་"་ོནས་ 
 

5ེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་དལ་འ2ོར་ཞེས་2་བ་ཅི་?་བ
་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། 
 

དལ་བ་བ�ད་འ2ོར་པ་བཅ.་4ེ། ཆོས་བཅོ་བ�ད་ཚང་བའི་ལ
ས་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ ༑དེ་ལ་དལ་བ་བ�ད་ནི། མི་མ་ཡིན་པས་བPZས་པའི་མི་ཁམོ་པ་བཞི་དང༌། 
 

མིའི་འ�ོ་བ་བས་བPZས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང༌། མི་ཁོམ་པ་བ�ད་[ངོ་བའོ། ། 
 

མི་མ་ཡིན་པས་བPZས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། ངན་སོང་གས
མ་དང་F་ཚ\་རངི་པོའོ༎ 

 

ངན་སངོ་གས
མ་ནི་ཕལ་ཆརེ་ལ་ཆསོ་Dི་8་ཡང་མ་ི�གས་ལ། ངན་སངོ་གི་PZག 

 

བ+ལ་ཤིན་ཏ�་Bག་པོས་གཟིར་བས། PZག་བ+ལ་)ི་ཁ་:ེར་འབའ་ཞིག་ལ་སངོ་ 
 

ནས། ཆོས་8Mབ་ཏ�་མ་ིཁོམ་མོ། །F་ཚ\་རིང་པོ་ནི་མངནོ་པའི་ང་�ལ་ཤས་ 
 

ཆེ་ཞིང༌། འགལ་]ེན་ལགོ་?་^ེ་བའི་གནས་ཡིན་པས། ཆོས་8Mབ་ཏ�་མ་ི 



 

ཁོམ་མོ། །མིའི་འ�ོ་བ་བས་བPZས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། མིར་^ེས་Dང་ 
 

G་Gོ་དང༌། སངས་�ས་མ་2ོན་པའི་འཇིག་*ེན་)་ིཁམས་ས
་^ེས་པ་དང༌། ལོག 

 

?་^ེས་པ་དང༌། Z̀གས་པ་!མས་ནི་ཆསོ་8Mབ་ཏ�་མ་ིཁོམ་མོ། །དེ་ལ་G་Gོ་ནི། 
 

ཆོས་Dི་8་ཡང་མི་�གས་ལ། མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་དང་འགལ་ 
 

པའི་ཐ་Oད་$ིན་ཅི་ལགོ་པ་Rོད་པའོ། །སངས་�ས་མ་2ོན་པའི་འཇིག་*ེན་)་ི 
 

ཁམས་ས
་8Mབ་�<འི་སངས་�ས་Dི་གས
ངས་པའི་ཆོས་མེད་པའོ། ལོག་པར་ 
 



?་བས་ནི། ཆོས་Dི་a་བ་གཅོད་པའོ། ། Z̀གས་པ་ནི་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ། 
 

དེ་ཡང་ཡིད་Dི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་!མ་('DBYE)་ལ་iོངས་པས་ 
 

@347 ཆོས་Dི་ཐ་Oད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་Dི་$ིར་ན། མ་ིཁོམ་པ་བ�ད་ 
 

ལས་ཐར་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་4ེ། རིགས་BXག་གི་འ�་ོབ་ཕལ་ཆརེ་འདི་ཉིད་Dི་ 
 

ནང་ད�་འB་པའི་$ིར་འ2ོར་པ་བཅ.་ནི། གཞན་འ2ོར་k། རང་འ2ོར་k་4་ེ 
 

བཅ.འོ། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་འཇིག་*ེན་ཏ�་2ོན་པ་དེས་ཆསོ་གས
ངས་པ། 
 

བ4ན་པ་གནས་པ། བ4ན་པའི་1ེས་ས
་གཞན་འཇ
ག་པ་ཡོད་པ། གཞན་)་ི 



 

$ིར་Oངི་བaེ་བ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་མར་^སེ་པ། ཡ
ལ་ 
 

དབ
ས་ས
་^སེ་པ། ལས་Dི་མཐའ་མ་ལོག་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། གནས་ལ་ 
 

དད་པའོ། །དེ་ལ་སངས་�ས་འཇིག་*ེན་ད�་2ོན་པ་དཀོན་ཏེ། Rིར་སངས་ 
 

�ས་2ོན་པའི་བ�ལ་པ་ལ་8ོན་བ�ལ་དང༌། སངས་�ས་མ་2ོན་པའི་བ�ལ་པ་ 
 

ལ་མ
ན་པའི་བ�ལ་པ་ཞེས་2་ལ། དེང་སང་ག་ིབ�ལ་པ་འདི་ལ་སངས་�ས་ 
 

4ོང་2ོན་པས་8ོན་མའི་བ�ལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་1ེས་ས
་མ
ན་པའི་ 
 



བ�ལ་པ་BXག་ཅ.། དེའི་1སེ་ས
་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་2་བའི་8ོན་མའི་བ�ལ་པ་ 
 

གཅིག །དེའི་1སེ་ས
་མ
ན་པའི་བ�ལ་པ་lི། དེའི་1སེ་ས
་བ�ལ་པ་Oན་ 
 

པ་ཆེན་པོ་ཞེས་2་བ་8ོན་བ�ལ་གཅིག །དེའི་1སེ་ས
་མ
ན་བ�ལ་ས
མ་བ�། 
 

དེའི་1ེས་ས
་དཔེ་�ར་མ་?་བ
་ཞེས་2་བའི་8ོན་བ�ལ་གཅིག་འ2Cང་བར་གས
ང་4ེ། 
 

དེ་?ར་ན་8ོན་བ�ལ་བཞིའི་རིང་ལ་མ
ན་བ�ལ་lི་ས
མ་བ�་BXག་ཅ.་འ2Cང་བར་གས
ངས་ 
 

པ་དང༌། 8ོན་བ�ལ་ཡང༌། ^ེས་བ
འི་ཚ\་ཡར་འཕེལ་བ་དང༌། མར་ 
 

འ�ིབ་པ་གཉིས་ལས། ཡར་འཕེལ་བ་ལ་སངས་�ས་མ་ིའ2ོན་པར་གས
ངས་པའི་ 



 

$ིར་རོ། །དེ་?ར་ཡང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སངས་�ས་འཇིག 

 

*ེན་2ོན་པ་བ�་ལམ་དེ། །ཞེས་དང༌། !མ་mང་མངནོ་2ང་ལས། འཇིག་*ེན་ 
 

ད�་ནི་ཀ�ན་མ:ེན་དག །o
་ད�མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །�་ལམ་ན་ནི་རསེ་ 
 

@348 འགའ་ཞིག །འ2Cང་འ)Cར་ཡང་ནི་མི་འ2Cང་ང།ོ །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེས་ 
 

ཆོས་གས
ངས་པ་ཡང་དཀོན་ཏེ། 4ོན་པ་མངོན་པར་rོགས་པར་སངས་�ས་ནས་ 
 

ནི༑ ལན་མང་ད�་ཆསོ་Dི་འཁོར་ལོ་བ�ར་བར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པར་བཤད་ 
 



པའི་$ིར་རོ། །བ4ན་པ་གནས་པ་ཡང་དཀོན་ཏེ། བ�ལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
 

ལ་ཡང༌། བཅོམ་Jན་འདས་འཁརོ་བ་འཇིག་གི་བ4ན་པ་rགོས་ནས། བཅོམ་ 
 

Jན་འདས་གསརེ་ཐ
བ་Dི་བ4ན་པ་འ2Cང་བའི་བར་ལ། ཡ
ན་ཤིན་ཏ�་རིང་བར་བ4ན་ 
 

པ་གནས་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་དང་པ,་བ4ན་པ་rོགས་ནས་ 
 

$ི་མའི་བ4ན་པ་མ་ཤར་བར་ལ། བ4ན་པ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། ད�ས་ཕལ་ 
 

ཆེར་བ4ན་པ་མ་ིགནས་པ་ཉིད་Dིས་འདའ་བའི་$ིར་རོ། །བ4ན་པའི་1སེ་ས
་གཞན་ 
 

འཇ
ག་པའང་དཀོན་ཏེ། སངས་�ས་Dི་བ4ན་པ་ལ་དད་ནས་བ4ན་པའི་"རོ་��ཊ་ 



 

པར་བ"ོམ་པ་ཀ�ན་Dང༌། སངས་�ས་Dི་གས
ངས་པའི་Pེ་mོད་གས
མ་�<ད་Pེ་ 
 

བཞི་དང༌། དེ་དག་གི་དགངོས་འ�ལེ། བ4ན་བཅོས་ཚད་མ་!མས་Dི་མངི་ 
 

ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མ་ིམཐ
ན་པའི་�tན་པོ་དག་གསི་	ར་ 
 

བའི་ཚLག་ལ་ཐོས་བསམ་"ོམ་གས
མ་2ེད་པ་མང་ཞིང༌། བ4ན་པ་!མ་མ་ལ་ཐོས་ 
 

བསམ་"ོམ་གས
མ་2ེད་པ་ཤིན་ཏ�་ཉXང་བར་mང་བའི་$ིར་རོ། །གཞན་)་ི$ིར་ 
 

Oངི་བaེ་བ་ཡང་ཉXང་4ེ། ཆོས་1སེ་ས་^་པuི་ཏས། Pོམ་བaོན་ཕལ་ཆརེ་བཀ�ར་ 
 



བ་ཉXང༌། །བཀ�ར་བ་དེ་དག་Pོམ་བaོན་ཉXང༌། །	ིན་བདག་ཆསོ་ལ་དད་པ་ཉXང༌། ། 
 

དད་པ་ཅན་)ིས་མཆོད་2་དམན། །མཆོད་པ་དེ་དག་ལགོ་འཚ,་�<། །གལ་ 
 

ཏེ་ལོག་འཚ7་མི་ཟ་བའི། །ཆོས་2ེད་དེ་དག་དམན་དམན་འB། །ཞེས་གས
ངས་ 
 

པ་ལས་མ་འདས་འད�ག་པའི་$ིར་རོ། །རང་ཉིད་མརི་^ེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ 
 

ཏེ༑ མིར་^ེས་པ་ལ་�<་དགེ་བ་!མ་པར་དག་པ་གཅིག་བ8Mབ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ 
 

@349 བ8Mབ་པ་ཉXང་བ་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་པ་?ར་རོ། །ཡ
ལ་དབ
ས་ས
་^ེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ 
 

དཀོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོཊ་མེད་Dིས། འཁརོ་!མ་བཞི་བ��གས་པ་ལ། ཡ
ལ་ 



 

དབ
ས་ས
་གས
ངས་པས། འཁོར་!མ་བཞི་མི་བ��གས་པའི་ཡ
ལ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
 

:ོན་ཙམ། འཁོར་!མ་བཞི་བ��གས་པའི་ཡ
ལ་ནི་ཤིང་*འི་འཕང་ལ,་:ོན་ཙམ་ 
 

ད�་mང་ངོ། །ལས་Dི་མཐའ་མ་ལགོ་པ་ནི། འཚམས་མེད་Dི་ལས་མ་2ས་ 
 

པ་4ེ། འདི་ཅ.ང་ཟད་2ས་པ་ཉXང་ན་ཡང༌། འདིས་Dང་ཆསོ་Dི་གེགས་2ེད་པ་ 
 

ནི་mང་ངོ། །དབང་པོ་^ོན་མེད་པ་ཚང་བ་ཡང་དཀོན་ནོ། །གནས་ལ་དད་པ་ 
 

ཡང་དཀོན་ཏེ། སངས་�ས་Dི་གས
ངས་པའི་བ@བ་པ་གས
མ་ལ་སགོས་པ་ལ་Oིང་ 
 



ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཉXང་བར་mང་བའི་$ིར་རོ། །དེ་ལ་དལ་འ2ོར་)་ིཆོས་ 
 

བཅོ་བ�ད་པོ་ར་ེར་ེནས་Dང་5ེད་པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བར་འད�ག་ན། ཐམས་ཅད་ལ
ས་ 
 

གཅིག་ག་ི4ེང་ད�་ཚང་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པ་ལས་འོས་མི་འད�ག་ཅིང༌། ཆསོ་བཅོ་ 
 

བ�ད་པོ་གང་ཡང་ར
ང་བ་ཅིག་མ་ཚང་ནའང༌། དལ་འ2ོར་)་ིལ
ས་ས
་མི་འ�ོ་4ེ། 
 

དཔེར་ན་�་གར་w་ོ1་ེགདན་ན་ཡོད་པའི་མ
་4ེགས་2ེད། ལས་�<་འ>ས་ཁས་ 
 

ལེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ། དལ་འ2ོར་)་ིཆསོ་བཅ.་བད�ན་ཚང་ཡང༌། རང་འ2ོར་ 
 

kའི་གནས་ལ་དད་པ་མ་ཚང་བས་དལ་འ2ོར་)་ིལ
ས་ལས་འདས་པའ། །དེ་?ར་ 



 

ཡང་Pངོ་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མརི་འ)Cར་བ་ཡང་5ེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ 
 

ཕ
ན་ས
མ་ཚ7གས་པ་ཡང་5ེད་པར་དཀའ། ཞེས་དང༌། ཞི་བ་Fས། དལ་ 
 

འ2ོར་འདི་ནི་5ེད་པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེས་ན་རང་རེའི་ 
 

ད་རེས་Dི་ལ
ས་འདི་ལ་ནི། དལ་འ2ོར་)ི་ཆོས་བཅོ་བ�ད་པོ་ཚང་ད�་ར
ང་ཙམ་ད�་ 
 

འད�ག་ན། དེ་ཆ.ད་མ་ཟོས་པར་2ས་ལ། ཅི་ནས་Dང་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག 

 

2་དགོས་Oམ་ད�་xང་ག་ིཁོང་ར
ས་པའི་གཏིང་ནས་བ"ོམ་པའོ། །གས
མ་པ་�ངས་ 
 



@350 Dི་"ོ་ནས་5ེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དལ་འ2ོར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་ད�་མ་ིདཀའ་ཡི། 
 

མི་མང་པོ་འད�ག་པ་Oམ་ན། དེ་ནི་�ོ་!ལ་ད�་ཕབ་པའི་"ོ་ནས་བ*གས་དVད་མ་ 
 

2ས་པས་ཡིན་ཏེ། Rིར་སམེས་ཅན་)ི་ཁམས་ལ་བ*གས་ན། དལ་འ2ོར་ 
 

)ི་ལ
ས་ཐོབ་པ་?་Tོས་Dང་ཅི་དགསོ། ལ
ས་ལོངས་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏ�་5ེད་དཀའ་4ེ། 
 

2ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་P་ེmོད་ལས། ཐམས་ཅད་མ:ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Dིས་གཟིགས། 
 

གཞན་)སི་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་)་ི�ངས་འཇིག་*ེན་)ི་wZལ་z་རབ་ལས་Dང་མང་ 
 

བ་ཡོད་པར་གས
ངས་པ་དང༌། བར་ད,་སེམས་ཅན་གཅིག་པ,་དབང་ད�་2ས་ 



 

ནའང༌། ལ
ས་ལོངས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལོངས་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་མངོན་ 
 

ཏེ༑ སོས་ཀ་?་བ
་སེམས་ཅན་གཅིག་ཤི་བའི་ར་ོཞག་གས
མ་)ི་བར་ད�་བཞག་ན། དེ་ 
 

ཉིད་ལ་འབ
་བསམ་)ིས་མི་:བ་པ་འ2Cང་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ད�་རོ་ཅི་Oེད་ཅིག་ཡོད་ 
 

Dང༌། དེ་Oེད་Dི་འབ
་དང་Jན་པ་མཐོང་ནས། འབ
ར་^ེ་བའི་བར་དོ་ཡང་ 
 

དེ་ཙམ་ན་འ�་ོབ་གཞན་ད�་^ེ་བའི་བར་དོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་?ར་ 
 

ན་བར་དོ་ཤིན་ཏ�་ཡ
ན་རངི་པོར་གནས་སོ། །ཞེས་པའང་དོན་ལ་གནས་པར་མངོན་ 
 



ནོ༑ ༑ལ
ས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་འ�ོ་བ་གཞན་ཀ་མང་གསི། མིའི་ལ
ས་ 
 

ཀ་ཉXང་4ེ། འད�ལ་བ་ལ
ང་ལས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་ད�་འ�་ོབ་ནི་ས་ 
 

ཆེན་པ,་wZལ་ཙམ། མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་ས
་འ�་ོབ་ནི་སནེ་མ,་4ེང་ག་ི 
 

wZལ་ཙམ། ངན་སོང་ནས་མཐོ་རསི་ས
་འ�ོ་བ་ནི་སེན་མ,་4ངེ་ག་ིwZལ་ཙམ། 
 

གཞན་ད�ད་འ�ོ་ནི་ཆང་ངར་མའི་{ང་མ་ཙམ། ཡི་|གས་ནི་ཁ་བ་བ
་ཡ
ག་འཚ.བས་ 
 

པ་ཙམ། ད}ལ་བ་ནི་ས་ཆནེ་པ,་wZལ་ཙམ་ཡོད་པར་གས
ངས་སོ། །དེས་ན་འ�ོ་ 
 

བ་གཞན་ལ་?ོས་ན་མ་ིལ
ས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚ7ད་ཙམ་ཡིན་ལ། རང་གསི་མཐོང་ 



 

བའི་ཁ་ཐོར་བའི་ད�ད་འ�་ོལ་བ?ས་ནས་Dང་མི་ལ
ས་ཐོབ་མ་ི�ིད་པའི་ཚ7ད་ཙམ་ད�་ 
 

@351 འད�ག་4ེ། ནམ་�་ད2ར་ཁ་?་བ
འ་�གོ་ཆགས་z་མ,་རགིས་ལ་?ས་ན། 
 

�,་ཡ
ལ་ལས་འདས་པ་?་བ
ར་mང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་)ི་རིགས་ར་ེརེའི་�ངས་ 
 

ལ་བསམ་)ིས་མ་ི:བ་པ་མངོན་ས
མ་ད�་མཐོང་བས་སོ། །མིའི་ནང་ནས་ཁང༌། 
 

དལ་འ2ོར་)་ིལ
ས་5ེད་པར་དཀོན་པ་ནི། ངོ་བ,་"་ོནས་5ེད་པར་དཀའ་བའི་ 
 

�<་མཚན་ལ་བསམ་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་)ི་�ངས་དེ་Oེད་Dི་ནང་ནས། 
 



དལ་འ2ོར་)་ིལ
ས་ཐོབ་པ་མི་�ིད་པ་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཆ.ད་མ་ཟོས་པར་2ས་ལ། 
 

ཆོས་!མ་དག་ཅིག་2་དགསོ་Oམ་ད�་བསམ་མོ། །བཞི་པ་དཔེའི་"ོ་ནས་5ེད་ 
 

པར་དཀའ་བ་ནི། ཞི་བ་Fས། དེ་ཉིད་$ིར་ན་བཅོམ་Jན་)སི། །�་མཚ7ར་ 
 

ཆེར་གཡངེ་གཉའ་ཤིང་ག ི།བ
་གར་ར
ས་{ལ་མ�ིན་ཆ.ད་?ར། །མི་ཉིད་ 
 

ཤིན་ཏ�་5ེད་དཀར་གས
ངས། །ཞེས་བཤད་པས། དཔེར་ན་ཡངོས་ས
་བ*གས་ 
 

པ་ཉེ་བར་བཟ
ང་4ེ། 4ངོ་གས
མ་)ི་4ངོ་ཆེན་པ,་འཇིག་*ེན་)ི་ཁམས་འདི་ 
 

�་མཚ7་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏ�་)Cར་ཏེ། དེའི་ཁ་ན་གཉའ་ཤིང་བ
་ག་གཅིག་པ་གཅིག 



 

ཡོད་ལ། �་མཚ,་ནང་ན་ར
ས་{ལ་མགི་ཡ་ཞར་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ོ 
 

བ�་ན་�་མཚ,་4ེང་ད�་མགོ་ཉXག་པ་ཙམ་ར་ེ2ེད་པ་དེའི་མ�ིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་ 
 

བ
་གར་ཆ.ད་པ་@འམ་Oམ་ན། ཤིན་ཏ�་ནས་Dང་དཀའ་4ེ། �་མཚ7་ཆེན་ 
 

པོ་ནི་ཁ་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ལ། གཉའ་ཤིང་བ
་གཅིག་ལས་མེད་ལ། 
 

ར
ས་{ལ་ཡང་ལོ་བ�་ནས་ལན་ར་ེལས་�་མཚ,་4ེང་ད�་མ་ིའ2Cང་ལ། གཉའ་ 
 

ཤིང་ཡང་ས་གཅིག་ཏ�་མི་གནས་ཏེ། �tང་གསི་བདས་པའི་$ོགས་ས
་འ�ོ་བས། 
 



ར
ས་{ལ་ཤར་ནས་2Cང་ན་ན�བ་ཏ�་བདས་པ་སོགས་�དི་པ་དང༌། དེ་གཉིས་འ�གིས་ 
 

པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་ན། ད�ས་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་)སི་+་$ི་��གས་པ་དང༌། $ོགས་ 
 

lX་གང་ཙམ་འཇོལ་ནའང་མི་ཆ.ད་པས་ཤིན་ཏ�་ད�ས་དང་ཕོཊ་འཇོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་@འོ། །  @352 དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་མི་ལ
ས་ཐོབ་པའི་*ནེ་འ>ེལ་ཅ.ང་ཟད་ཅིག་འཛ7ལ་ན། དལ་འ2ོར་ 
 

)ི་མ་ིལ
ས་མི་ཐོབ་ལ། *ེན་འ>ེལ་འཆ.ག་པ་ཤིན་ཏ�་@་4ེ། རང་གི་�<ད་ལ་འ�ོ་ 
 

བ་གཞན་ད�་^་ེབའི་བག་ཆགས་ནི་�་མཚ,་ཆ.་བས་Dང་མང་ལ། དལ་འ2ོར་)ི་ 
 

ལ
ས་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་ནི། གཉའ་ཤིང་ག་ིབ
་ག་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །བག 

 

ཆགས་སད་2ེད་Dི་]ེན་ཡང༌། འ�ོ་བ་གཞན་ད�་^ེ་བའི་]ེན་མང་ག་ིམརི་^་ེབའི་ 



 

བག་ཆགས་ཉXང་བས་སོ། །!མ་*ོག་གི་འ)Cར་Jགོ་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་)ིས་Dང་མིར་ 
 

^ེ་བའི་བག་ཆགས་ལ་གགེས་2ེད་པར་ན�ས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་དཔེ་གཞན་)་ི 
 

"ོ་ནས་Dང་5ེད་པར་དཀའ་བ་ངསེ་པར་2ས་ཏེ། དལ་འ2ོར་)་ིལ
ས་ལ་Oིང་པོ་ 
 

ལེན་འདོད་Dི་�ོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་�<ད་ལ་^ེད་པར་2འོ། །དེ་?ར་�<་མཚན་ 
 

བཞིའི་"ོ་ནས་བསམས་ནས་དལ་འ2ོར་Dི་ལ
ས་འདི་ཤིན་ཏ�་5ེད་པར་དཀའ་བ་འད�ག 

 

མོད། 5ེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་Oམ་ན། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་4ེ། དལ་འ2ོར་ 
 



)ི་ལ
ས་ལ་བ*ེན་ནས་འཁརོ་བ་PZག་བ+ལ་)་ི�་མཚ7་ལས་8ོལ་བར་ན�ས་སོ། ། 
 

མངོན་མཐོ་F་མིའི་ཕ
ན་ས
མ་ཚ7གས་པ་འདི་ལ་བ*ེན་ནས་བ8Mབ་ན�ས། ངསེ་པར་ 
 

ལེགས་པ་ཉན་རང་གི་2ང་ཆ.བ་Dང་བ8Mབ་ན�ས། མཐར་ཐ
ག་rགོས་པའི་སངས་ 
 

�ས་Dི་ག་ོའཕང་Dང་འདི་ལ་བ*ེན་ནས་བ8Mབ་ན�ས་པ། དལ་འ2ོར་)་ིལ
ས་ལ་ 
 

བ*ེན་ནས་གནས་�བས་དང༌། །མཐར་ཐ
ག་ག་ིབདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བ8Mབ་པར་ 
 

ན�ས་པས་ཤིན་ཏ�་ཕན་ཡོན་ཆེ་4ེ། ཞི་བ་Fས། མི་ཡི་�X་ལ་བ*ེན་ནས་ནི། །PZག 

 

བ+ལ་ཆ.་བོ་ཆ་ེལས་8ོལ། །�X་འདི་$ི་ནས་5ེད་དཀའ་བས། །iོངས་པ་ 



 

ད�ས་ས
་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང༌། @ོབ་Aིངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ 
 

ན་^ེ་བའི་�་མཚ7་མཐར་$ིན་ཅིང༌། །2ང་ཆ.བ་མཆགོ་གི་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་ 
 

2ེད་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ
་བས་Dང་ཡོན་ཏན་ཆེས་Fག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་ས
་ 
 

@353 ཞིག་འ>ས་བ
་མེད་པར་2ེད། །ཅེས་གས
ངས་སོ། །གཞན་Fའི་ལ
ས་ལ་སགོས་ 
 

པ་ནི། �<་དགེ་བ་བསམ་)སི་མ་ི:བ་པའི་འ>ས་བ
་ཡིན་པས། ལ
ས་རང་ 
 

གི་ངོ་བོ་:ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་Dང༌། དེ་ལ་བ*ནེ་ནས་དལ་འ2ོར་)་ིལ
ས་ 
 



Dི་ཕན་ཡོན་ཙམ་འ2Cང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་)ི་ལ
ས་ལ་དལ་འ2ོར་)་ིལ
ས་ 
 

འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་མི་འད�ག་པས། 5ེད་པར་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ལ
ས་ 
 

འདི་�ད་ཅིག་Dང་ཆ.ད་མ་ཟོས་པ་2ེད་དགསོ་ཏེ། དལ་འ2ོར་)་ིལ
ས་འདི་ད་རེས་ 
 

ཡོད་ན་ད་རསེ་ཡོད། ད་རསེ་མེད་ན་ད་རསེ་མེད་ད�་འད�ག་པས་ལ
ས་འདི་ལ་བ*ནེ་ 
 

ནས་གཏན་)ི་མད�ན་མའི་བར་ཅི་ཟིན་གཅིག་?་དགསོ་Oམ་ད�་བསམ་མོ། །དལ་ 
 

འ2ོར་)་ིལ
ས་ལ་བ*ེན་ནས་ཚ\་འདིའི་མད�ན་མ་བ8Mབ་པས་Oངི་པོ་ལངོས་པར་མི་ 
 

འ)Cར་བ་སོགས་གས
ང་བ�ོས་མ་བཞིན་ནོ། །དལ་འ2ོར་5ེད་པར་དཀའ་བ་བ4ན་ 



 

ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་*ག་པ་བསམ་པ་ནི། དལ་འ2ོར་)ི་ལ
ས་ 
 

ལ་བ*ེན་ནས་ཆསོ་!མ་དག་ཅི་2ེད་དོགས་པར་འད�ག་མགོ། སསོ་དལ་དང་ལོང་ 
 

ཡོད་Dིས་2ས་པས་ཆོག་གམ་Oམ་ན། བaོན་འ�Xས་དང་བ*Zལ་��གས་Bག་པོས་ 
 

ད་?་ཉིད་ད�་འབད་དགོས་ཏེ། }Cར་ད�་འཆ་བས་ས༎ོ ༎ 

 

དེ་ལ་གས
མ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆ་ིངེས་པ་ 
 

མེད་པ་བསམ་པ། འཆི་བ་ལ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་གང་གསི་Dང་མ་ིཕན་པར་བསམ་མོ༎ 

 



དང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་�གས་པའི་ཞལ་ནས། ད་?་མི་ཀ�ན་ན་�སོ་2ེད་ 
 

ཙ་ན། འཆི་ན་མ་གཏོགས་མ་ཤིན་འདི་2ེད་ཟེར་ཏེ། དེ་�ོས་a་བ་ནས་ནོར། 
 

འོང་ངསེ་ཤེས་པའི་འཆི་བ་ཁོ། �སོ་ཁོག་ཏ�་འཇ
ག་དགོས་གས
ངས། དེ་ལ་ 
 

ཆོས་1ེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ,་ཞལ་ནས། དེ་ཤིན་ཏ�་མད་འཆི་བ་ཁ་ོའོང་ངསེ་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེ་ལ་འཆི་ན་མ་གཏོགས་འདི་2ེད་ཅེས་འཆ་ིབ་ 
 

@354 �ོས་ཁོག་ཏ�་བཅ.ག་པ་འདི་ག་ཡིན་མོད་Oམ་ན། དེ་ལ་འཆི་བ་�སོ་ཁགོ་ཏ�་བཅ.ག 

 

པ་2་བ་ནི། འཆི་བ་ཁ་ོའོང་ངེས་ཤེས་པར་འད�ག་པས། ང་འཆི་བའི་གདེང་ 



 

དང་Jན་པའི་འཆ་ིལ
གས་འདི་?་བ
་གཅིག་ཡངོ་བ་2་དགོས་Oམ་པས་ད་?་ནས་འཆ་ི 
 

ལ
གས་བཟང་པོ་ཅིག་�བས་ས
་འཇ
ག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །Rིར་འཆི་བ་མི་ 
 

*ག་པ་འདི་ལ
ང་རིགས་Dི་8Mབ་མ་ིདགསོ། མངོན་ས
མ་ད�་མཐོང་ནའང་དེ་ལ་མ་ིའཇིཊ་ 
 

པ་འདི་རང་ཐོག་ཏ�་འ2Cང་བ་མ་བ"ོམས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་ད་འདི་?་བ
་"ོམ་པར་ 
 

2་4ེ། འཆི་བ་ཞེས་2་བ་ཡིན། ད་?་mོད་བཅ.ད་Dི་mང་བ་ཐམས་ཅད་བ�་ 
 

ལམ་མེ། ཉེ་འ>ེལ་མཛའ་བཤེས་སགོས་དང་Fན་ཅིག་ཏ�་�ོང་ངེ་ཟས་གོས་ 
 



ལ་སོགས་པ་ལ་གསོན་པོར་ལོངས་Rོད་ཅིང༌། ཚ\་འདིའི་གཏམ་m་ཚ7གས་ནི་ཚ\་ 
 

འདིར་ཡ
ན་རིང་བPོད་པའི་�བ་ཤོམ་2་བ་m་ཚ7གས་བསམ་ཞིང༌། མིག་ཡ
ལ་ 
 

m་ཚ7གས་ལ་�ིག་�ིག་?་བའི་འzོ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དེ་ཐམས་ཅད་��ལ་ད�་བཞག་ནས་ 
 

རང་གཅིག་པ
་�ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བPོད་པའི་དབང་མེད་པར་ཚ\་འདིའི་mང་བ་ནག 

 

ཐིབས་Dིས་ན�བ་4ེ། བདག་གིས་Dང་གཉེན་བཤེས་ལོངས་Rོད་སགོས་!་བས་Dང་ 
 

མི་ཐོས། དེ་!མས་Dིས་Dང་བདག་ཐོས་པ་ཙམ་ད�་མ་)Cར་པའི་གཏན་)སེ་ཆེན་ 
 

པོ་ཅིག་2ས་ཏེ། �<ས་མེད་པའི་�ལ་ཁམས་ཡང་བར་རང་གཅིག་པ
་ག་ཤེད་ད�་ 



 

འ�ོ་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ་Oམ་ད�་བ"ོམ། །དེ་?་བ
་ནི་འ2Cང་བར་ངསེ་ཏེ། ཞི་བ་Fས། 
 

ཉོན་མོངས་�་བས་ཤར་ནས་ནི། །^ེ་བའི་�ར་ནི་ཚ.ད་)Cར་ཅིང༌། འཆ་ིབདག 

 

ཁར་ནི་སོན་)Cར་པ། །ཅི་4ེ་ད་ད�ང་མི་ཤེས་སམ། །ཞེས་གས
ངས་པས། རང་ 
 

ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་^ེས་འད�ག་པས་སོ། །^ེས་ཕན་ཆད་ 
 

འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། འད�ས་པའི་ཐ་མ་>ལ་བ་དང༌། །བསགས་པའི་ 
 

ཐ་མ་ཟད་པ་དང༌། །དར་བའི་ཐ་མ་��ད་པ་དང༌། །^ེས་པའི་ཐ་མ་འཆ་ི 
 



@355 བར་གས
ངས་པ་དང༌། }་ངན་བསལ་བ་ལས། སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རསི་ན༎ 

 

^ེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་:ོད་Dིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་ 
 

འོན་ཏེ་ཐེ་ཚ7མ་ཟ། །ཞེས་གས
ངས་པས། 4ངེ་མིའི་འཇིག་*ེན་དང༌། མཐོ་ 
 

རིས་F་ཡ་ིའཇིག་*ེན་ན། །^ེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བར། །ད�ས་གཏན་ད�་གནས་ 
 

པ་འདི་?་བ
། །ཞེས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ངམ། ག་ཤེད་ན་འད�ག་གོ། །ཞེས་ 
 

ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་ལས་ཐོས་སམ། འདི་?་བ
་མ་ིའཆི་བ་�ིད་དམ། Oམ་ 
 

པའི་ཐེ་ཚ7མ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་?་བ
་མཐོང་�<་དང་ཐོས་�<་དང༌། ཐེ་ཚ7མ་ 



 

)ི་གཞི་མེད་པའི་$ིར་ཏེ། འདི་?ར་^སེ་པ་ཐམས་ཅད་Dི་མད�ན་ན་གནས་པ་ 
 

འཆི་བ་ཡིན། ཅེས་དང༌། དང་པོ་མངལ་ད�་��གས་པའི་ན�བ་མོ་ནས། །དེ་ནས་ 
 

བཟ
ང་4ེ་འཇིག་*ེན་འདི་དག་ནི། །ལམ་ད�་��གས་ནས་ལམ་གཞན་མ་གལོ་བར༎ 

 

འཆི་བདག་BXང་ད�་དེ་ནི་ཉེ་བར་འ�༌ོ།ཞེས་དང༌། མའི་མངལ་ད�་��གས་ཙམ་ 
 

ནས་འཆི་བདག་གི་BXང་ད�་འ�ོ་བའི་ལམ་ད�་��གས་ཏེ་ལམ་གཞན་ད�་གོམ་པ་གང་ཡང་ 
 

མ་གལོ་བར་�ད་ཅིག་Dང་ངལ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏ�་}Cར་བར་འ�ོ་བར་གས
ངས་པའི་ 
 



$ིར་རོ། །གཞན་ཡང་$ི་རོལ་)་ིད�་བོ་4ོབས་Dིས་བ�ོག་པ་�ིད་Dང༌། འཆི་ 
 

བདག་ག་ིད�་བོ་4ོབས་Dིས་བ�ོག་པ་མི་�ིད་དོ། །དཔེར་ན་ར་ི|གས་Dི་�ལ་ 
 

པོ་སེང་གེ་དེས། �ང་པོ་ཆ་ེ?་བ
འི་4ོབས་Dང་ཟིལ་)ིས་ནོན། �ད་Dི་ང་ 
 

རོ་བ8གས་པ་ཙམ་)སི་ར་ི|གས་གཞན་!མས་Dི་སམེས་�ག་4ེ། �ད་ཙམ་ 
 

ཡང་འ2ིན་མ་ིན�ས་པའི་4བོས་དང་Jན་ཡང༌། འཆི་བདག་ག་ིབ་[�་ཙམ་ཡང་ 
 

བ�ོག་མ་ིན�ས་པར་འཆི་བདག་2Cང་བའི་ཚ\་རང་གི་4བོས་དང༌། Bེགས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཉམས་ནས་འཆི་དགསོ་ཏེ། ^ེས་རབས་ལས། སེང་ག་ེ!མས་Dང་སེན་མ་ོ 



 

!ོན་པོ་�ང་ཆེན་)ི། །གཟི་བ1ིད་ཟིལ་མནན་R་ིབོར་Pརེ་མོས་ད>ལ་ཞིང་གཅད༎ 

 

@356 ང་ར་ོBག་པོ་བ8གས་པས་གཞན་)་ིསེམས་�ག་2ེད། །གཤིན་1་ེའོངས་ནས་ 
 

མཐ
་དང་Bེགས་པ་བཅོམ་4ེ་ཉལ། །ཞེས་གས
ངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་$ི་ 
 

རོལ་ད�་བོ། ནོར་)སི་བ�ོག་པ་�ིད་Dང༌། འཆི་བདག་ནི་ནོར་)སི་བ�ོག 

 

པ་མི་�ིད། གཞན་ལ་ནོར་)ི་དངསོ་�Xབ་4ེར་ན�ས་པའི་!མ་ཐོས་Dི་བ
་ཡང་ནོར་ 
 

ཇི་Oེད་ཡོད་Dང༌། རང་ཉིད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་ིདང་ 
 



མི་མ་ཡིན་པས་2ས་པའི་གདོན་འགའ་ཞིག་རགི་+གས་དང་Tན་དང་rས་Dིས་བ�ོག 

 

པ་�ིད་Dང༌། འཆི་བདག་གི་གདོན་ནི་རགི་+གས་དང་Tན་དང་rས་Dིས་བ�ོག 

 

པར་མ་ིན�ས་4ེ། ^ེས་རབས་ལས། ཆསོ་འདོད་བ�་2ིན་འོངས་པའི་གདོན་དག 

 

དང༌། །རིག་+གས་�Xབ་པ་!མས་Dི་གདོན་དག་Dང༌། །དཀའ་ཐ
བ་དགེ་ 
 

ལེགས་!མས་Dིས་བ�ོག་པ་ན�ས། །འཆི་བདག་དེ་ནི་བ�ོག་པར་ཡངོ་མ་ིན�ས། ། 
 

ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�། $ི་རོལ་)ི་ད�་འགའ་ཞིག་ཐབས་m་ཚ7གས་Dིས་ 
 

བ�ོག་པ་�ིད་Dང༌། འཆི་བདག་ཐབས་གང་གིས་Dང་བ�ོག་པ་མ་ི�ིད་དེ། དཔེར་ 



 

ན་��་མ་མཁན་བཟང་པོས། བཅོམ་Jན་འདས་མ་གཏོགས་པའི་འ�་ོབ་གཞན་ 
 

ཕལ་པོ་ཆ་ེ��་མའི་@t་>ིད་Dིས་@t་བར་ན�ས་Dང༌། འཆི་བདག་@t་བར་མ་ིན�ས་ 
 

པ་བཞིན་ནོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། ^ེས་རབས་ལས། མང་པོ་འད�ས་པའི་ 
 

དབ
ས་ས
་བཟང་པོ་ནི། །^ེ་བོ་!མས་Dི་མིག་Dང་བ@t་བར་2ེད། །གཤིན། 
 

1ེ་འདི་ལ་མཚར་)སི་མཐ
་གཅིག་ཡོད། །དེ་དག་གསི་Dང་མགི་བ@t་ཡངོ་མ་ིན�ས༎ 

 

ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེ་ན་འཆི་བདག་ལ་ནི་བ�ོག་པའི་ཐབས་Dང་མེད་དོ། 
 



གཞན་ཡང་$ི་རོལ་)་ིད�་ལ་>ོས་པས་ཐར་བ་དང༌། དེ་དག་མེད་པའི་སར་གནས་ 
 

ཆོག་པ་�ིད་Dང༌། འཆ་ིབདག་ལ་ནི་མ)ོགས་པས་�ོས་Dང་མི་ཐར། དེ་དག 

 

མེད་པའི་སར་ཡང་@ེབ་པ་མེད་དེ། Bང་�ོང་ཆེན་པོ་k་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ 
 

@357 ལ་རངི་ད�་འ�་ོབ་ཡང༌། །གང་ད�་Rདོ་ཡ
ལ་འཆི་མེད་པའི། །གནས་དེར་ 
 

$ིན་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། གང་ད�་$ིན་Dང་འཆ་ིབས་མི་ཚ.གས་ 
 

པའི། །ས་$ོགས་དེ་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་mང་ལ་མེད་�་མཚ,་ 
 

གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་!མས་Dི་zག་ན་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞེས་གས
ངས་སོ༎ 



 

དེས་ན་བདག་ལ་འཆི་བདག་གི་བད�ད་ནི་ཡོད། ཁོ་བདག་ག་ི4ངེ་ད�་ནི་འོང་དེ་ལས་ 
 

བ�ོག་པའི་ཐབས་ནི་མེད། དེ་ལས་ཐར་བ་ནི་མི་�ིད་པས། འཆི་བར་ངསེ་པ་ 
 

ལས་མེད་དོ། །ཁ་རག་"མོ་ཆ.ང་གིས། འཆི་བདག་བད�ད་ཁོ་མི་Pོད་ཚ.ར་ 
 

ཚ.ར་འོང༌། །དེ་ལ་>ོས་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ད་?་གཉིད་དང་ལེ་ལ,་ 
 

དབང་སངོ་ན། །ཅི་འBའི་ད�ས་གཅིག་བདག་ལ་ནམ་ཡོང་ཨང༌། །ཞེས་སོ༎ 

 

^ེ་བོ་ཐ་མལ་པ་!མས་ལ་འཆི་བ་འོང་བ་?་ཅི་Tོས། 2ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་དང༌། 
 



ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་!མས་Dང་�Z་ལ
ས་[ོང་དགསོ་ཏེ། ཇི་�ད་ད�། 
 

ཅི་4ེ་�ལ་�ས་རང་�ལ་དང༌། །སངས་�ས་!མས་Dི་ཉན་ཐོས་Dང༌། །�Z་ལ
ས་ 
 

འདི་ནི་[ོང་མཛད་ན། །^ེ་བོ་ཐ་མལ་Tསོ་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། ། 
 

^ེ་བའི་$ིར་ན་ངསེ་པར་འཆི་དགསོ་ཞེས་ཤེས་པར་2་བའི་$ིར། 4ོན་པ་བཅོམ་ 
 

Jན་འདས་Dིས་Dང་འlXངས་པའི་ཚ.ལ་བ4ན་པའི་1ེས་ས
་}ང་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
 

ཚ.ལ་བ4ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ད་ད�་ཡང༌། མཚན་དང་དཔེ་2ད་Dིས་བ�ན་ 
 

པའི༌། །wོ་1ེའི་�Z་ཡང་མི་*ག་ན། །ཆ.་ཤིང་Oིང་པོ་?་བ
་ཡི། ། 



 

ལ
ས་ཅན་!མས་ལ་Tོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེས་ན་^སེ་ 
 

ཕན་ཆད་ངསེ་པར་འཆ་ིདགོས་ཏེ། དཔེར་ན་r་དང་འB་4ེ། r་དེ་ཡང་ 
 

བཟོས་ཕན་ཆད་འགའ་ཞིག་འད�ལ་ལགེས་པ་དང༌། འཁོལ་ཐབས་ལེགས་པས་ 
 

ཡ
ན་རིང་རབས་ཐ
བ་ནས་འཆགས་ལ། འགའ་ཞིག་ཉེས་པ་དང༌། འཁོལ་ 
 

@358 མ་བཟོད་པས་}Cར་ད�་འཆག་ཅིང༌། མཐར་ཐམས་ཅད་Dང་འཆག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

གཞན་ཡང་དཔེའི་"ོ་ནས་Dང་མ་ི*ག་པ་བསམ་པར་2་4ེ། དཔེར་ན་གསོད་པར་ 
 



ངེས་པའི་བཙ7ན་ར་དང་འB། ?ག་ཆ.་��ར་བའི་rང་དང་འB། བཤས་རར་ 
 

བཅ.ག་པའི་ལ
ག་དང་འB། རི་གཟར་པ,་ཁ་ནས་འབབ་པའི་ཆ.་དང་འB། 
 

2ི་བ་དཀར་ནག་གི་དཔེ་དང་འBའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་གསོད་པར་ 
 

ངེས་པའི་བཙ7ན་དེ་བཤན་པའི་ལག་ཏ�་བཅ.ག་ནས་གསོད་སར་འ�་ོབའི་ཚ\། གམོ་ 
 

པ་གང་$ིན་པས་Dང༌། འཆི་བ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེ། དོ་$ིན་པས་Dང་འཆ་ིབ་ལ་ 
 

ཐག་ཇེ་ཉེ། མཐར་གསོད་ས་དེར་@ོབ་པ་དང༌། བཤན་པས་[�ར་ཏེ་གསོད་ 
 

པ་བཞིན་ད�། རང་རེ་!མས་Dང་ཉི་མ་གཅིག་སངོ་འཆ་ིབ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེ། གཉིས་ 



 

སོང་ཇེ་ཉེ། དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་*ེན་)ི་2་བ་ཡིན་ཡང༌། གཅིག་སོང་ཇེ་ཉེ་གཉིས་ 
 

སོང་ཇེ་ཉེ་སོང་ཨང་Oམ་ད�་བསམ། ཆོས་Dི་2་བ་ཡནི་ནའང༌། +གས་?་བ
་ 
 

ལ༑ +གས་wགོ་གཅིག་སངོ་འཆ་ིབ་ལ་ཇེ་ཉེ། གཉིས་སོང་ཇེ་ཉེར་སངོ་ཨང་Oམ་ 
 

ད�་བསམ་མོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། ཆེད་ད�་བ1ོད་པའི་ཚ7མས་ལས། དཔེར་ 
 

ན་གསོད་པར་ངསེ་པ་ཞིག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བ�ོད་པ། །འཆི་བདག 

 

BXང་ད�་བOེན་པ་?ར། །མི་!མས་�གོ་Dང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། ། 
 



གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་rངི་ཆ.ང་གང་བ་དེ། དེར་འབབ་པའི་ཆ.་བཅད་ནས་ 
 

འོག་ནས་བ
་ག་བཏོལ་ན་ཆ.་དེ་wེར་)སི་}Cར་ད�་འཛག་པ་?ར། ཚ\་ལའང་?ག་ཆ.་ 
 

ཆད་པ་?ར། mོན་པ་ནི་མདེ། བ
་ག་དོད་པ་དང་འB་བའི་ལོ་དང༌། �་བ་ཞག 

 

དང་ཟ་མ་ལ་སགོས་པ་�ད་ཅིག་Dང་མ་ིདལ་བར་ད>ི་བ་ཡིན་པས། }Cར་ད�་འཆི་ 
 

བ་ལས་འོས་མེད་Oམ་ད�་བ"ོམ། ཞི་བ་Fས། ཉིན་མཚན་བPོད་པ་ཡངོ་མེད་ 
 

པར། །ཚ\་འདི་*ག་ཏ�་གདོ་འ)Cར་ཏེ། །བmོན་པའང་ག�ད་ནས་འོང་མེད་ན༎ 

 

@359 བདག་?་འཆི་བར་ཅིས་མི་འ)Cར། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །གས
མ་པ་ནི། 



 

དཔེར་ན། འ>ོས་ས་མེད་པའི་དང་ར་འགའ་ཞིག་ཏ�་གསད་པར་2་བའི་ལ
ག 

 

!མས་བཅ.ག་ནས། བཤན་པས་རིམ་)སི་གསད་ནས་མཐར་གཅིག་Dང་མི་ལ
ས་ 
 

པ་?ར་རང་ར་ེ!མས་Dང་^ེ་བ,་བཤས་རར་ཆ.ག །འཆི་བདག་གི་བཤན་པས་ 
 

མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་ད�་སགོས་རམི་)ིས་གསོད་པར་མཐོང་ཞིང༌། དེ་རང་ཉིད་ 
 

ལའང་འོང་བར་ཤེས་བཞིན་ད�། དེ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བཟའ་བ་དང༌། བཏ�ང་བ་དང་ 
 

གཉིད་ལགོ་པ་Bན་པ་ནི་མ་ཧེ་འགའ་ཞིག་བཤན་པས་གསོད་པ་མཐོང་བཞིན་ད�། དེ་མ་ 
 



ཐག་ཏ�་གསདོ་པའི་མ་ཧ་ེའགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་མ་ིའཇིཊ་པར་བཟའ་བཏ�ང་2ེད་པ་?ར་ 
 

ཤིན་ཏ�་�tན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང་ཞི་བ་Fས། རང་P་ེརིམ་)སི་གསོད་པ་ 
 

ཡང༌། །:ོད་Dིས་མཐོང་བར་མ་)Cར་ཏམ། །འོན་Dང་གཉིད་ལ་བ*ེན་པ་གང༌། ། 
 

གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧ་ེབཞིན། །ལམ་ནི་ཀ�ན་ནས་བཀག་ནས་ས
། །འཆི་བདག 

 

གིས་ནི་?་བཞིན་ད�། །ཇི་?ར་:ོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང༌། །འདི་?ར་གཉིད་ལགོ 

 

ཇི་?ར་དགའ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་ར་ིགཟར་པ,་ 
 

ཁ་ནས་འབབ་པའི་ཆ.་དེ་+་མ་!མས་$ི་མས་མ་ཟིན་)ིས་དོགས་ནས་�<ག་པའི་ཚ.ལ་ད�་ 



 

ཤིན་ཏ�་}Cར་བར་འབབ་པ་?ར། །ཚ\་ཡང་�ད་ཅིག་+་མ་!མས་$ི་མས་ཟན་པར་ 
 

2་བའི་$ིར་མ)གོས་པར་འ�ོ་བས་}Cར་ད�་འཛད་དོ། །འོན་Dང་}Cར་བའི་དཔེ་ 
 

ཙམ་ད�་ཟད་མོད་Dི། ^ེས་བ
འི་ཚ\་ཟད་པ་ནི་དེས་འ�ན་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
 

^ེས་བ
་མདའ་ཤིན་ཏ�་^ེན་པ་ཞིག་གསི། $ོགས་བཞིར་གཅིག་ཆར་ད�ས་གཅིག 

 

ལ་མདའ་འཕངས་ཏེ། ^སེ་བ
་ཡང་aལ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་གཅིག་གསི་མདའ་བཞི་ཀ་ 
 

ས་ལ་མ་?Zང་བར་འད�ས་ན་ཤིན་ཏ�་མ)གོས་མོད་དེ་བས་Dང་^ེ་བ,་ཚ\་ཟད་པ་མ)ོཊ་ 
 



སོ་ཞེས་གས
ངས་སོ། །�་ཆེར་རོལ་པ་ལས། �ིད་གས
མ་མ་ི*ག་4ོན་ཀའི་ @360 Aིན་དང་འB། །འ�ོ་བའི་^་ེའཆ་ིགར་ལ་?་དང་མཚ.ངས། །^ེས་བ
འི་ཚ\་ 
 

འ�ོ་ནམ་མཁའི་�གོ་འB་4ེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆ.་བཞིན་ད�་}Cར་མ)གོས་འ�ོ། 
 

ཞེས་གས
ངས་སོ། །k་པ་ནི། གད་གཡང་ཤིན་ཏ�་མཐོ་བ་ཡང་བའི་གད་ 
 

ལོགས་ན་�་ཕ
ང་གཅིག་ཡོད་ལ། མི་ཞིག་དེར་གཡང་ལ་FZང་4ེ། ལག 

 

པས་�འི་ཕ
ང་པོ་དེ་ཟིན་ལ། �་དེ་ལ་2ི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་Dི་རསེ་མསོ་Dིས་ 
 

གཅོད་པ་ལ། མི་དེས་�་མ་ཟད་གོང་ད�་aོལ་བ་2ས་ན་གད་ཁ་དེར་ཐོན་�ིད་ལ། 
 

�་མ་ཟད་གངོ་ད�་ལ་ེལ་ོ2ས་ན་�་ཟད་ནས་གཡང་ལ་FZང་4ེ། འཆི་བ་ལས་མ་ 



 

འདས་པ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང༌། སོས་དལ་མ་ིཁམ་ཞིང༌། དེ་2ེད་ 
 

མི་Bན་པ་བཞིན་ད�། རང་རེ་!མས་Dང་ངན་སོང་ག་ིགཡང་ལ་FZང་ལ་ཁད། ཚ\་ 
 

Fག་གཅིག་ག་ི�་ཕ
ང་ཟད་ལ་ཁད་གནས་པ་ལ། ཚ\་Fག་ཅ.ང་ཟད་འདི་ནི་2ི་བ་དཀར་ 
 

ནག་དང་འB་བའི་ཉིན་མཚན་གཉིས་Dིས་�ད་ཅིག་Dང་Pོད་ས་མེད་པར་གཅོད་པ་འདི་ 
 

ལ༑ བaོན་འ�Xས་དང་འབད་པ་མ་4ོན་ན། ཚ\་Fག་ག་ི�་ཕ
ང་ཟད་ནས་ངན་སངོ་ 
 

གི་གཡང་ད�་FZང་ན། གཏན་ཐར་ས་མེད་པ་?་བ
་འ2Cང་བས་འབད་པ་ཐོན་ཅིག ། 
 



དེ་�ད་ད�་ཡང༌། @ོབ་Aིངས་ལས། གལ་ཏེ་G་Gོ་ད}ལ་བའི་བ�Xང་དང་ 
 

Rོད་མཚ.ངས་སམ། །ད�ད་འ�ོ་ཕན་ཚ.ན་ཟ་བར་2ེད་པའི་ནང་དག་ཏ�། །^ེ་བ་ 
 

ཐོབ་པར་)Cར་ན་གང་ག་ི$ིར་ཡང་ནི། །གཡང་ད�་FZང་བར་)Cར་པའི་ངང་ཚ.ལ་དེ་ 
 

ཉིད་4ོན། །ཞེས་དང༌། ཞི་བ་Fས། ཉིན་མཚན་Pོད་པ་ཡོང་མདེ་པར། ། 
 

ཚ\་འདིའི་*ག་ཏ�་གོད་འ)Cར་ཏེ། །ཞེས་སགོས། ཡང་�བས་ས
་ཤེས་Aངིས་ 
 

ལས། ལ
ས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་འ�Xལ་མཐར་�མ་ཞིང༌། །!མ་པར་འཇིག 

 

ངེས་}གས་པར་)Cར་པ་4ེ། །སོ་སརོ་འ)སེ་ཆོས་ཅན་ད�་ཤེས་པར་མཛད། ། 



 

ཞེས་གས
ངས་པས། འདི་?ར་བསམ་4ེ། ད་?་བདག་གིས་ལ
ས་འདི་གཅེས་ 
 

@361 པར་^ོང་4ེ། བདག་ཤི་ནས་ལ
ས་འདི་མསེ་བ�ེགས་ཏེ། ཐལ་བར་)Cར་པ་གཅིག 

 

འོང་ངམ། ས་འོག་ཏ�་{ས་ཏེ་ར
ལ་པ་ཅིག་ཡངོ་ངམ། )ང་ལགོ་ལ་{ས་ཏེ་ 
 

�མ་པར་)Cར་པ་ཅིག་ཡོང་ངམ། ཆ.་ལ་བ�Zར་ཏེ་ཉ་�མ་)ི་ཟའམ། ད�ར་lོད་ 
 

ད�་བོར་ཏེ་2་དང་གཅན་གཟན་ལ་སགོས་པས་ཟོས་ནས་Fག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལ
ས་པར་ 
 

འ)Cར་བའ་ད�ས་གཅིག་}Cར་ད�་འོང་བ་ཡིན་ཨང་Oམ་ད�་བསམ་མོ། །ཡང་�བས་ 
 



ས
༑ �ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གས
ངས་པ་བཞིན་ད�། རང་ཉེ་ད�་དང་ 
 

མཛའ་བཤེས་སགོས་དང་Fན་ཅིག་ཏ�་འོང་བའི་གཏམ་m་ཚ7གས་2ེད་པའི་ཚ\། ད་?་ 
 

ཉེ་ད�་མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་Fན་ཅིག་ཏ�་གནས་ཏེ། ནམ་ཞིག་གི་ཚ\་འདི་ 
 

!མས་དང་གཏན་)སེ་2ེད་པའི་ད�ས་འོང་ཨང་Oམ་ད�་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད�་ 
 

ཟས་ཟ་བའི་ཚ\། ད་?་ང་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་4ེ། ནམ་ཞིག་ན་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་མ་ི 
 

ཉན་པར་Tན་ཁ་བ་a�བ་པ་ཟོས་Dང་མི་ཕན་ལ་འཆི་བའི་ད�ས་གཅིག་འོང་ཨང་Oམ་པ་ 
 

དང༌། གོས་བཟང་པོ་)ོན་པའི་ཚ\། ད་?ང་གོས་བཟང་པོ་)ོན་ཏེ། ནམ་ཞིག 



 

ན་གོས་ངན་ཤོས་Bི་མ་ཅན་གཅིག་གི་Bིལ་ནས་བོར་བའི་ད�ས་འོང་ཨང་Oམ་པ་དང༌། 
 

lི་4ན་བཟང་པོ་ལ་འད�ག་པའི་ཚ\། ད་?་བདག་4ན་བཟང་པོ་འདི་?་བ
་ལ་འད�ག 

 

4ེ༑ ནམ་ཞིག་ན་ཤིང་བཞིའི་ཁ་ལ་བཏེག་ནས་འ�ོ་བའི་ད�ས་གཅིག་འོང་ཨང་Oམ་ 
 

པ་དང༌། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ཞོན་པའི་ཚ\། ད་?ང་ཞོན་པ་བཟང་པོ་འདི་?་ 
 

བ
་ལ་ཞོན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་རོ་ལས་2ེད་པའི་^་ེབོ་ངན་པ་ཞིག་ག་ིཁ
ར་འ�ོ་བའི་ད�ས་ 
 

གཅིག་འོང་ཨང་Oམ་པ་དང༌། lXས་2ེད་པའི་ཚ\། ད་?ང་lXས་ལ་སོགས་ 
 



པའི་གཙང་�་འདི་?་བ
་2ེད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་རང་ག་ིམི་གཙང་བ་ལ
ས་ལ་གོས་ 
 

པ་$ོགས་མ་ིགཙང་བ་ད�ར་lོད་ལ་སོགས་པར་འདོར་བའི་ད�ས་གཅིག་འོང་ཨང་Oམ་ 
 

པར་བསམ་མོ། །དེ་?ར་"ོ་m་ཚ7གས་ནས་ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་བ་ལ་ངསེ་ཤེས་ 
 

@362 མ་^ེས་བར་ད�་བ"མོ། །དེ་?ར་འཆི་བ་འོང་ངེས་ས
་འད�ག་མོད་ར་ེཞིག་མི་འོང་ 
 

ངམ་Oམ་ན། གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ལ་གས
མ་4ེ། ཚ\འི་ 
 

ཚད་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་དང༌། ཚ\འི་བར་ཆད་2ེད་པའི་འགལ་]ེན་མང་ཞིང༌། 
 

ཚ\་གནས་པའི་མཐ
ན་]ེན་ཉXང་བ་དང་ལ
ས་�གོ་>ལ་@་ཞིང་འཆ་ིབདག་ལ་བaེ་བ་མེད་ 



 

པས་ནམ་འཆ་ིངསེ་མེད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། 
 

ཚ\་4ོད་ཚ\་འདིའི་འད�ན་མ་2ས་ནས། ཚ\་ག��ག་ལ་ཆསོ་2འོ་Oམ་པ་དང༌། ཡང་ 
 

འགའ་ཞིག་ད་ལ་ོཆསོ་�གས་ལ་སགོས་བ8Mབ་ནས། སང་ཕོད་ནས་ཆསོ་2འོ་ 
 

Oམ་པ་ཡང་ཡངོ་མོད། དེ་ནི་ཐོག་ཏ�་འབབ་པ་དཀའ་4ེ། རང་གི་ལོ་$ི་མ་ 
 

དང༌། ཚ\་$ི་མ་གང་+་མ་ིཤེས་དེ་བཞིན་ད�་�་བ་$ི་མ་དང་ཚ\་$ི་མ། ཞག་$ི་ 
 

མ་དང་ཚ\་$ི་མ་+ོན་ལ་གང་འོང་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་�<་མཚན་ཡང༌། རང་ 
 



གི་ཚ\་ལ་ངསེ་པ་མེད་དེ། མཛ7ད་ལས། འདི་ན་མ་ངསེ་ཐ་མར་ནི། །ལོ་ 
 

བཅ.་དང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ད�ས་ 
 

Dི་"ོ་ནས་དང༌། གང་ཟག་ག་ི"ོ་ནས་མ་ངསེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 2ང་ 
 

8་མི་Oན་པ་ནི། །ད�ས་ནམ་ཡང་ཚ\་ལ་ོ4ོང་zག་གཅིག་ཏ�་ངསེ་ལ། འཛམ་ 
 

བ
་�ིང་པའི་ཚ\་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ནི༌། ལོ་དཔག་ཏ�་མེད་པའང་ཐ
བ། 
 

ཐ་མའི་ད�ས་ས
་ལ་ོབཅ.་ལ་ཡང་རིང་ཤོས་2ེད་དགསོ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

2ང་8་མི་Oན་པའི་མི་ཚ\་ལོ་4ངོ་ད�་ངེས་པའོ། །དེ་བས་མང་བ་ཐ
བ་པའང་མདེ་ 



 

ལ༑ དེ་མ་rགོས་པར་འཆ་ིབ་ཡང་མེད་པའོ། །འཛམ་བ
་�ིང་པའི་ཚ\་ལ་ངསེ་པ་ 
 

ཅི་ཡང་མེད་དེ། འགའ་ཞིག་མའི་མངལ་ད�་ཚ\་ཟད་ནས་འཆ་ིབའང་ཡོད་ལ། དེ་ 
 

བཞིན་ད�་ཁ་ཅིག་^ེས་ཙམ་ན། ཁ་ཅིག་གགོ་ཙམ་ན། ཁ་ཅིག་འ�ོ་ཙམ་ན། 
 

ལ་ལ་དར་ལ་བབ་ཙམ་ན། ལ་ལ་�ས་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ 
 

@363 �ད་ད�་ཡང༌། }་ངན་གསལ་བ་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་ད�་འཆ་ིབར་འ)Cར། ། 
 

དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་^ེ་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
 



ཅིག་ཡོངས་�<ག་ན། །ལ་ལ་�ས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་ 
 

པའི་ཚ\། །རིམ་)སི་རབ་ཏ�་འ�ོ་འ)Cར་ཏེ། །འ>ས་བ
་Tིན་པ་?Zང་བ་བཞིན༎ 

 

ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་ག་ིཚ\་ཚད་ད་ལོ་ཙམ་)་ིrོགས་ནས། སང་ག་ིཉི་མ་ 
 

ལ་ཚ\་$ི་མ་མི་འ2Cང་བའི་�<་མཚན་ཡིད་གཏན་ཐ
བ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞི་བ་Fས། 
 

དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆ་ིཞེས། །བདེ་བར་འད�ག་པ་རགིས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་ 
 

པར་འ)Cར་བའི་ད�ས། །དེ་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ)Cར། །ཞེས་གས
ངས་ས༎ོ 

 

དེ་?ར་ན་ཡང་ར་ེཞིག་གསོན་ད�་རེ་བའི་�,་གཏད་སོ་འགའ་ཞིག །ན་ཚ7ད་གཞོན་ 



 

པ་དང༌། ད་?་ནད་མེད་པ་དང༌། ཟས་གསོ་ལ་སགོས་པའི་མཐ
ན་]ེན་འཛ7མས་ 
 

པ་དང༌། ད�་འBེ་ལ་སོགས་པའི་འཚ\བ་མེད་པས་ཡ
ན་རིང་ད�་མ་ིའཆིའམ་Oམ་ 
 

ད�་སེམས་མོད། དེ་!མས་གང་གསི་Dང་�ོ་གཏད་མ་ིཐ
བ་4ེ། དེ་ཡང་གཞོན་ 
 

པས་མ་ིཐ
བ་4ེ། �ད་པོ་�ད་མོ་Jང་ཡང་མ་ིན�ས་པར་གཞན་ལ་བ*ེན་དགསོ་པའི་ 
 

+ོན་ད�། གཞོན་པ་ཡང་aལ་དང་Jན་པ་མང་པོ་ཤི་བ་དང༌།རང་ལས་གཞོན་ 
 

པ་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་ས
་�Xབ་པ་དང༌། ཚ7མས་ལས། +་Bོ་^ེ་བོ་མང་མཐོང་ 
 



བཿ ◌ཿ $ི་Bོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་མ་ིའ)Cར། །$ི་Bོ་^ེ་བོ་མང་མཐོང་བ། +་ 
 

Bོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་མི་འ)Cར། །^ེས་པ་བ
ད་མེད་མང་པོ་དག །དར་ 
 

ལ་བབས་པའང་འཆི་བར་འ)Cར། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་ 
 

གདེང་Bོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གས
ངས་སོ། །ནད་མེད་པས་མ་ིཐ
བ་4ེ། 
 

གདོན་)སི་ཟིན་པའི་ནད་པ་རང་གི་འ�ོ་འད�ག་ཙམ་ཡང་མ་ིན�ས་པར། གཞན་)ི་ 
 

འBེ་Jོག་2ེད་དགོས་པའི་+ོན་ལ། ད་?་ནད་མེད་^་ེབོ་ལ
ས་4ོབས་དང་Jན་པ་ 
 

@364 �ོ་བ
ར་ད�་འཆ་བ་མཐོང་བས་སོ། །མཐ
ན་]ེན་འཛ7མས་པས་མ་ིཐ
བ་4ེ། མཐ
ན་ 



 

]ེན་མེད་པའི་Aང་པོ་ནང་ཟས་ནང་ཚ7ལ། ན�བ་ཟས་ན�བ་ཚ7ལ་བའི་+ོན་ད�། $Cག 

 

པོ་ཟས་ནོར་)ི་མཐའ་བ�རོ་བ་དག་འཆ་ིབ་དག་མཐོང་བས་སོ། །ད�་འཚ\་བ་མེད་ 
 

པས་Dང་མ་ིཐ
བ་4ེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ད�ས་འཁརོ་བའི་གོ་རར་ཆ.ད་པའི་^སེ་ 
 

བ
འི་+ོན་ད�་ད�འི་མངི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་^སེ་བ
་ད�་མ་ཞིག་འཆི་བ་མཐོང་བས་སོ། ། 
 

གདོན་)་ིའཚ\་བ་མེད་པས་Dང་མ་ིཐ
བ་4ེ། །ཤེས་པ་གདོན་)སི་@ད་ནས་སེམས་ལ་ 
 

རང་དབང་མ་ཐོབ་2་2ེད་རང་ལ་གང་ངན་2ེད་པའི་+ོན་ད�་གདོན་)ིས་འཚ\་བ་མེད་པའི་ 
 



^ེས་བ
་ད�་མ་འཆི་བ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དང་>ལ་བས་Dང་མི་ཐ
བ་4ེ། 
 

ད་?་དེ་ཐམས་ཅད་དང་>ལ་ཡང་�་ོབ
ར་)་ིའཆི་]ེན་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ 
 

ད�་མ་ཞིག་འཆ་བ་མཐོང་བའི་$ིར་དང༌། ཁོང་!མས་Dིས་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
 

མི་འཆི་བའི་�ོ་གཏད་མ་ིཐ
བ་ལ། རང་གི་�ོ་གཏད་ཐ
བ་པའི་�<་མཚན་ཅི་ཡང་མདེ་ 
 

པའི་$ིར་རོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། ཞེ་བ་Fས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་?་བ
འི༎ 

 

ཟས་བཅས་འཚ\་བ་མེད་)Cར་Dང༌། །ཚ\་ནི་�ད་ཅིག་བ@t་བ་4ེ། །ལ
ས་ནི་ 
 

ཐང་གཅིག་བ5ན་པོ་བཞིན། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་བའི་]ེན་ 



 

མང་ཞིང་གསོན་པའི་]ེན་ཉXང་བའི་�<་མཚན་)ིས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ནི་ཚ\་Fག་ཅ.ང་ 
 

ཟད་ཡོད་�ིད་Dང༌། དེ་མ་rོགས་Dི་བར་ད�་Pོད་�<་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚ\་ 
 

ལ་བར་ད�་གཅོད་2ེད་Dི་]ེན་ཤིན་ད�་མང་བའི་$ིར་རོ། །དཔེར་ན་�tང་དམར་ཆནེ་ 
 

པ,་ནང་ན་ཡོད་པའམ་མ་ེདེ་རས་mZམ་ལ་སགོས་པ་མ་ཟད་Dང༌། �tང་གི་]ེན་ 
 

)ིས་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་ཡང་གནས་པའི་གོ་�བས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང་ 
 

Rོད་འཇ
ག་ལས། འཆི་བདག་]ེན་)ི་ཁར་གནས་པ། །�tང་དམར་ནང་འད�ག 

 



མར་མ་ེབཞིན། །ཞེས་དང༌། @ོབ་Aིངས་ལས། མར་མེའི་མ་ེ�ེ་��གས་ 
 

@365 Bག་�tང་གསི་བ^དོ་?་བ
འི། །ཚ\་འདི་�ད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མིན་ན༎ 

 

ཞེས་གས
ངས་སོ། །འཆི་]ེན་ཤིན་ཏ�་མང་4ེ། $ིའི་འ2Cང་བ་བཞེས་Dང་འཆི་བའི་]ེན་ 
 

2ེད་དེ། ནང་གི་འ2Cང་བ་བཞི་འlXགས་པས་ནད་བ^ེད་འཆི་བའི་]ེན་2ེད། ནད་བཞི་ 
 

བ�་a་བཞིས་]ེན་2ེད། ལོག་འBེན་)ི་བགགེས་4ངོ་zག་བ�ད་ཅ.ས་Dང་]ེན་2ེད། 
 

ད�་གཉེན་ལ་སགོས་པ་མིས་]ེན་2ེད། ད�ད་འ�ོ་ལ་སོགས་པ་འ�་ོབ་གཞན་)ིས་ 
 

Dང་འཆ་ིབའི་]ེན་2ེད། འཚ7་བའི་]ེན་ད�་འདོད་པ། ཁང་:ིམ་དང་ཟས་གོས་ 



 

ལ་སོགས་པས་འཆི་]ེན་2ེད། ཐ་ན་རང་ལ་རང་ལས་ཉེ་བ་མེད་དེ། རང་ཉིད་ 
 

Dང་འཆ་ིབའི་]ེན་ད�་འ)Cར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་!མས་Dིས་Dང་འཆ་ི]ེན་2ས་ནས་ 
 

འཆི་བ་བསམ་)ིས་མ་ི:བ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་ཁངོ་!མས་ལ་དེ་!མས་Dསི་འཆི་ 
 

]ེན་2ེད་ལ། རང་ལ་མི་2ེད་པའི་�<་མཚན་!མ་དག་མེད་པའོ། །དེས་ན་ 
 

འཇིག་བ*ེན་)་ིཁམས་Dི་$ི་ནང་ག་དངསོ་པོ་འཆི་བའི་]ེན་ད�་མི་2ེད་དོ། །ཞེས་ 
 

ངོས་བཟ
ང་�<་མི་འད�ག་པས་སོ། །དེ་?་བ
འི་འཆ་ི]ེན་མེད་པའི་སར་འ�ོ་ས་ནི་ 
 



མ་ིའད�ག །]ེན་དེ་!མས་གང་ཡང་ར
ང་བ་རསེ་Dང་འཆི་བར་འད�ག་ཅིང༌། དེ་?་ 
 

བ
འི་འཆི་]ེན་གཅིག་མི་འzད་པའི་གདེངས་མ་ིའད�ག་པས། དེ་རིང་འཆ་ིབའམ་ 
 

སང་འཆི་ཆ་མ་ིའད�ག་པས། ད་?་ཉིད་ད�་ཆོས་!མ་དག་ཅིག་2་དགོས་Oམ་ 
 

ད�་བ"ོམ་མོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། Gུ་8Mབ་Dིས། འཆི་བའི་]ེན་ནི་ཤིན་ 
 

ཏ�་མང༌། །འཚ7་བའི་]ེན་ནི་ཉXང་ཟད་གཅིག །དེ་དག་ཉིད་Dང་འཆ་ིབའི་]ེན། ། 
 

དེ་བས་*ག་ཏ�་ཆོས་མཛ7ད་ཅིག །ཅེས་གས
ངས་སོ། གས
མ་པ་ལ
ས་�ོག་ཤིན་ 
 

ཏ�་འ>ལ་@་4ེ། ཆ.འི་ཆ.་{ར་བས་Dང་ཤེད་ཆ.ང་བས་སོ། །ལ
ས་�གོ་འ>ལ་@་ 



 

བའི་ཚ.ལ་འདི་?ར་ན། གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་དང༌། དབ
གས་འ$ིར་འ2Cང་བ་ 
 

ལས་ནང་ད�་��བ་པ་ང་ོམཚར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། Gུ་ 
 

@366 8Mབ་Dིས། ཚ\་འདི་གནོད་མང་�tང་གསི་བཏབ་པ་ཡི། །ཆ.་ཡ་ིཆ.་བ
ར་བས་Dང་ 
 

མི་*ག་ན། །དབ
གས་འ2Cང་དབ
གས་��བ་གཉིད་Dི་ལགོ་པ་ལས། །སད་ཁོམ་ 
 

གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གས
ངས་ས།ོ །འཆི་བདག་ལ་བaེ་བ་ 
 

མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དོ། །འཆི་བདག་ལ་དེ་རངི་Oངི་1ེ་བས་བཞོག་ཅེས་པའམ། 
 



དེ་རིང་མི་ཁོམ་པས་ཞོག་ཟེར་བ་?་བ
འི་ཚ.ལ་མ་ཡནི་པས། �ོན་པས་རི་|གས་ 
 

འདེད་པའི་ཚ.ལ་ད�་"མོ་པ་གང་གསི་Dང་ཟན་པ་+ོན་ད�ས་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་)སི་Dང་ 
 

གསོད་པ་+ོན། Oམ་ད�་སམེས་པ་ལས་མེད་པས། དེ་བཞིན་ད�་སངོ་བ་མི་ 
 

ཤེས་པར་ཚ\་འདིའི་2་2ེད་མང་པོ་ཅིག་གི་ག་ོརིམ་བ8ིགས་པ་ནི། འཆི་བདག 

 

གི་གཤིན་1སེ་མ་རངས་པའི་ཚ.ལ་)སི་lེལ་བའི་གནས་ས
་གས
ངས་ཏེ། @ོབ་Aིངས་ 
 

ལས། འདི་ནི་སང་2་འདི་ནི་ཐང་གཅིག་འོག་ཏ�་2། །འདི་ནི་དེའ
་རེ་2ེད་^ེ་བོ་ 
 

བསམས་པ་ན། །གཤིན་1ེ་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་ཟ
ར་)ིས་?་བ་ཡི། །མིག་a་ 



 

དམར་lོས་མ་རངས་གད་མོ་ར་ེOམ་འདེབས། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེས་ 
 

ན་ད་ནི་དེ་རང་འདི་2་སང་འདི་2་Oམ་ད�་ཡིད་ལ་མི་2ེད་པར། དེ་རིང་འཆི་ན་འདི་ 
 

བཞིན་2། སང་འཆི་ན་འདི་བཞིན་ད�་2ེད་Oམ་པའི་གདེངས་གཅིག་ད་?་ནས་�བས་ 
 

ས
་ཆ.ད་པར་2འོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང་ཆོས་1་ེཡང་དགནོ་པས། བད�ད་འཆི་བདག་ག་ི 
 

>ེལ་ཁོམས་Dི་ད�ས་མི་aི་ཚ7་ངསེ་མེད་ལ་འཆི་བའི་ད�ས་བཏབ་མེད། ད�ས་དེ་རངི་ 
 

འ2Cང་བཞི་དང་!མ་ཤེས་)ེར་)Cར་ན། །གདེང་�ོ་བདེ་ཅིག་ཚགས་ས
་ཆ.ད་དམ་ 
 



སེམས་ཅིག་ཨང༌། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །ཇོ་བོ་1སེ། ཚ\་ན་ཡ
ན་ཐ
ང་ 
 

ཤེས་2འི་!མ་པ་མང༌། །ཚ\་ཡི་ཚད་Dང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་ན། །ངང་པས་ཆ.་ 
 

ལ་འོ་མ་ལེན་པ་?ར། །རང་གི་འདོད་པ་རང་ལ་�ང་བར་རིགས། །ཞེས་ 
 

གས
ངས་སོ། །དེས་ན་བདག་ག་ིཚ\་དེ་རིང་ཙམ་)ིས་མ་rོགས་པའི་�<་མཚན་ཅི་ 
 

@367 ཡང་མ་ིའད�ག །ཚ\་ཅ.ང་ཟད་མ་rོགས་ས
་ཟིན་ཡང་ཚ\་ལ་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
 

འོང་བ་འད�ག །བར་ཆོད་2ེད་པའི་]ེན་ད�་མ་)Cར་པ་ནི་5ེད་པར་དཀའ་བ་འད�ག། 
 

]ེན་དེ་!མས་བར་གཅད་2ེད་པ་ལ་ཡངེས་པ་ནི་མི་�ིད་འད�ག །བར་ད�་གཅད་ 



 

�<འི་ལ
ས་�ོག་ནི་འ>ལ་ཤིན་ཏ�་@་བར་འད�ག་ཙ་ན། བདག་དེ་རངི་ཉི་མིའི་ང་ོ 
 

ལ་མ་ིའཆི་བའི་གདེང་མི་འད�ག །དེ་རིང་སང་ལ་ཤི་ན་ནི་+ར་ཕན་ཆད་འཆ་ིབ་ 
 

�ོས་ཁག་ཏ�་བཅ.ག་པའི་2་བ་ནི་གང་ཡང་མ་�Xབ། འཆི་ཙ་ན་བདག་ལ་ཅི་འB་བ་ 
 

གཅིག་འོང་བ་འད�ག་གེ་ཨ་ཙ་མ། ད་ནི་བདག་ནི་ཚ\་འདི་ཇི་?ར་སངོ་ནའང་སངོ༌། 
 

འཆི་བའི་ད�ས་ས
་ཕན་པའི་ཆོས་གཅིག་དེ་རིང་ནས་2་Oམ་ད�་བསམ་མོ། །གས
མ་ 
 

པ་འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་Dང་མི་ཕན་པ་ནི། འཆི་བའི་ད�ས་ལ་བབས་ 
 



པའི་ཚ\། ཚ\་འདིའི་ཕ
ན་ས
མ་ཚ7གས་པ་གང་གསི་Dང་མ་ིཕན་ཏེ། གཉེན་བཤེས་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཇི་Oེད་ཡོད་Dང༌། འཆི་བདག་ལ་འཐབ་པས་�ོག་པའམ། ང་ོ 
 

ཆེན་2ས་པས་�ད་ཅིག་Dང་འ�Xབ་པ་མ་ི�ིད་དེ། །�ོག་ལ་>Xད་ད�་མ་ིའདོད། 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་འ�ོ་བའི་ཚ\་གམོས་པ་གང་ཡང་མཉམ་ད�་འ�ོ་�<་མེད་པས་སོ། །དེ་ 
 

�ད་ད�་ཡང༌། Rོད་འཇ
ག་ལས། གཤིན་1ེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་)སི་ཅི་ 
 

ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཞེས་དང༌། བདག་ནི་མལ་ན་འད�ག་བཞིན་ད�། །གཉེན་ 
 

བཤེས་!མས་Dིས་མཐའ་བ�ོར་ཡང༌། །�ོག་ཆད་པ་ཡི་ཚ7ར་བདག །བདག 



 

ཉིད་གཅིག་པ
ས་}ངོ་བར་འ)Cར། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�། ཟས་ 
 

ནོར་ལངོས་Rོད་ནི་ཅི་ཙམ་ཡོད་Dང་མ་ིཕན་ཏེ། འཆི་བདག་ལ་	ིན་པས། ཅ.ང་ 
 

ཟད་Dང་བ@t་ར
་མེད། ཚ\་ལ་�ད་ཅིག་Dང་འཐ
ད་ད�་མེད། ཕ་རོལ་ཅ.ང་ཟད་ 
 

ཙམ་ཡང་ཁ
ར་ད�་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཁ་Bག་པ་དང་དབང་ཆ་ེབ་ལ་སགོས་ 
 

འཇིག་*ེན་ཆསོ་བ�ད་Dི་འདོད་$ོགས་ཇི་Oེད་ཡོད་Dང་མ་ིཕན་)་ིཁ་ལ་@ར་གནོད་དེ། །  @368 Rོད་འཇ
ག་ལས། བདག་ནི་5ེད་མང་བཀ�ར་4རི་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་ 
 

དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འBའི་Oེམས་པ་འཆང་ན་ནི། །ཤི་བའི་འོག་ཏ�་འཇིགས་ 
 



པ་^ེ། །དེ་བས་!མ་པར་iོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་)Cར་པ༎ 

 

དེ་དང་དེ་4ངོ་4ངོ་འ)Cར་ད�། །PZག་བ+ལ་ཉིད་ད�་འ)Cར་ཞིང་Jང༌། །ཞེས་ 
 

དང༌། �ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚ\། དེའི་ 
 

ད�ས་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མགོན་དང་^བས་གཞན་མདེ་དེ། ཞེས་གས
ངས་ས༎ོ 

 

འོ་ན་དེའི་ཚ\་གང་གིས་ཕན་ན་ཆསོ་!མ་པར་དག་པ་2ས་ན་ཕན་ཏེ། Rོད་འཇ
ག་ལས། 
 

དེ་ཚ\་བསོད་ནམས་གཅིག་^བས་ན། །ཞེས་དང༌། �ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
 

མདོ་ལས། དེའི་ཚ\་དེའི་ད�ས་ན། ཆོས་ནི་^བས་དང་མགོན་དང༌། *ེན་དང༌། 



 

�ིང་དང༌། དཔ
ང་གཉེན་ཆེན་པོར་)Cར་ཏེ། ཞེས་གས
ངས་སོ། །ཆོས་ 
 

2ས་Dང་འཆིའོ་Oམ་ན། འཆི་ལ
གས་མ་ིགཅིག་པ་སོགས་ན། གས
ང་ 
 

བ�ོས་མ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་2འོ། །དེས་ན་འཆ་ིབ་ནི་འོང་བར་འད�ག །ནམ་ 
 

འོང་ནི་ཆ་མི་འད�ག །དེ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་འད�ག་པས། འཆི་ 
 

བལ་མི་འཇིག་པའི་གདེངས་དང་Jན་པ་བཞིན་ད�་འད�ག་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མ་ིའཐད་དེ། 
 

Rོད་འཇ
ག་ལས། བདག་ལ་མ་ིའཇིགས་ས
་ཡསི་2ིན། །འདི་ལས་ཇི་?ར་ངསེ་ 
 



ཐར་བ། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་)Cར་ན། །ཇི་?ར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འད�ག། 
 

ཅེས་དང༌། བཞི་བ�་པ་ལས། གང་ལ་འཇིག་*ེན་གས
མ་མངའ་བདག །རང་ 
 

ཉིད་འཆི་བདག་2ེད་པོ་མདེ། །ཡོངས་ཤེས་!ལ་བཞིན་གཉིད་ལགོ་ན། །དེ་ལས་ 
 

མ་ར
ངས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གས
ངས་སོ། །དེས་ན་མི་Oིང་ཅན་ཀ�ན་རང་ 
 

ལ་$ི་ཐག་བ�ིངས། རང་མི་བ@t་ན་ཞེ་ནས་Dི་F་ཆསོ་གཅིག་མཛ7ད་ཅེས་ཡང་ 
 

དགོན་པས་གས
ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚ\་འདི་�ོས་བཏང་བའི་ཆསོ་རེ་2ེད་པ་ 
 

@369 གལ་ཆེའོ། །འཆི་བ་མི་*ག་པ་བ"མོ་པ་བ4ན་ཟན་ཏོ༎ ༎ 



 

དེ་?ར་འཆ་ིབའི་ད�ས་ལ་བབས་པའི་ཚ\། ཚ\་འདིའི་འ2ོར་པ་སགོས་ 
 

གང་ཡང་1སེ་ས
་མི་འ>ང་བ་འད�ག་ན། 1སེ་ས
་འ>ང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དམ་Oམ་ན། 
 

རང་ག་ི2ས་པའི་ལས་དག་ེPིག་ནི་��ལ་ད�་ཡང་མ་ིPདོ་གཞན་ད�་ཡང་མ་ིའ�ོ། མེད་ 
 

པར་ཡང་མ་ིའ�ོ། ལ
ས་དང་�ིབ་མ་བཞིན་ད�་རང་གི་1ེས་ས
་འ>ང་ཏེ། �ལ་ 
 

པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ད�ས་Dི་ཉེན་ཏེ་�ལ་པོ་འ�་ོ)Cར་ན། །ལོངས་ 
 

Rོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་1སེ་མི་འ>ངས། །^ེས་བ
་དེ་ནི་གང་དང་གང་འ�ོ་ 
 



ཡང༌། །ལ
ས་དང་�ིབ་མ་བཞིན་ད�་1སེ་ས
་འ>ངས། །ཞེས་གས
ངས་ས༎ོ 

 

གས
མ་པ་ལས་�<་འ>ས་ལ་ཡིད་ཆེས་བ"ོམ་པ་ལ་བཞི་4ེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
 

ལས་Dི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ། དེའི་འ>ས་བ
་བསམ་པ། ལས་Dི་!མ་�ངས་ 
 

!མ་པར་བཞག་པ། དོན་བPZས་ཏེ་བ4ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ 
 

དགེ་བའི་ལས་དང་དགེ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་Gུ་8Mབ་Dིས། 
 

འདོད་ཆགས་ཞེ་Pང་གཏི་མ
ག་གས
མ། །དེ་བ^ེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་ 
 

གས
ངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་@ང་བའི་གཞི་བསམ་པ་	ོར་བ་མཐར་ཐ
ག 



 

ཚང་བའི་ལས་སོ། །མ་ཆགས་ཞེ་Pང་གཏི་མ
ག་མདེ། །དེ་བ^ེད་ལས་ནི་དགེ་ 
 

བའོ། །ཞེས་གས
ངས་པས། མ་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པས་ཀ�ན་ནས་@ང་ 
 

བའི་གཞི་བསམ་པ་	ོར་བ་མཐར་ཐ
ག་ཚང་བའི་ལས་སོ། །མི་དག་ེབ་ལ་ད2ེན་བཅ.་ 
 

4ེ༑ ལ
ས་Dི་ལས་མི་དག་ེབ་གས
མ། ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་བཞི། ཡིད་ 
 

Dི་ལས་མ་ིདག་ེབ་གས
མ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཞི་བསམ་པ་	ོར་བ་མཐར་ 
 

ཐ
ག་བཞི་བཞི་ཚང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་�གོ་གཅོད་པའི་གཞི་ནི། རང་ 
 



ལས་གཞན་ད�་)Cར་པའི་སམེས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་འད�་ཤེས་དང་ཀ�ན་@ོང་གཉིས་ 
 

@370 ལས། དང་པོ་ནི། བསད་པར་2་བ་དེ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པ་4ེ། དེ་ལ་ 
 

ཡང་2ེ་>ག་��གས་པ་དང་མ་��གས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསད་ 
 

པར་2་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ངསེ་པར་བཟ
ང་ནས་དེར་འད�་ཤེས་པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ལ
ག་:C་?་བ
་ལ་བསད་པར་འད�་ཤེས་པས་Fས་	ིན་གསད་པར་འདོད་ནས། 
 

མཆོད་	ིན་ལ་དེར་འད�ག་Oམ་ད�་བསམས་ནས། མཆོད་	ིན་གསད་པས་ནི། 
 

�ོག་གཅོད་པའི་མི་དག་ེབར་མ་ིའ�་ོབའོ། །དེས་ན་2ེ་>ག་��གས་པ་ནི། །གང་ 



 

གསད་པར་2་བ་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པའོ། །2ེ་>ག་མ་��གས་པ་ 
 

ལ་ནི། ནོར་ནས་བསད་Dང་�ོག་གཅོད་པའི་ལས་ས
་འ)Cར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 
 

པ་གང་ཡང་ར
ང་བས་ཀ�ན་ནས་�ང་ནས། ཀ�ན་@ོང་གསད་པར་འདོད་པའོ། ། 
 

	ོར་བ་མཚ7ན་བmZན་པའམ་ད�ག་དང་གཡང་ལ་བ^�ར་བ་ལ་སགོས་པ་རང་ངམ་གཞན་ 
 

ལ་བ�སོ་པས་Dང་ཆགོ་ག ོ།མཐར་ཐ
ག་ནི་	རོ་བ་དེ་ལ་བ*ེན་ནས་རང་མ་ 
 

ཤི་བའི་+ོན་རལོ་ད�་ཕ་རལོ་པོ་དེ་ཤི་བའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་Dི་�གོ་གཅོད་པ་ 
 



ནི༑ བསད་2་དེའི་ཤ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆགས་ནས་གསོད་པའོ། །ཞེ་Pང་ག་ིནི། 
 

ཕ་རོལ་པོ་ལ་Oངི་ན་བའོ། །གཏི་མ
ག་ནི་སར་ཤིག་པ་དག་ཕ་མ་�ས་པོ་ལ། 
 

�ས་པའི་PZག་བ+ལ་བ^བ་པར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཞེ་Pང་གསི་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་མ་2ིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི། རང་ལས་rས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གསི་བདག 

 

ཏ�་བཟ
ང་བའི་དངསོ་པོ་བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི། x�་བར་2་བའི་དངསོ་པོ་དེ་ 
 

ལ་དེར་འད�་ཤེས་པའོ། །དེ་ལའང་2ེ་>ག་��གས་པ་དང་མ་��གས་པ་གཉིས་ 
 

སོ༑ ༑ཉོན་མོངས་ནི་ད�ག་གས
མ་གང་ར
ང་གི་ཀ�ན་ནས་@ངས་ནས་ཀ�ན་@ངོ་མ་ 



 

2ིན་པར་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །	ོར་བ་མཐ
་དང་4ོབས་Dི་"ོ་ནས་འzོག་པ་དང༌། 
 

འཇབ་བ
ས་དང༌། བཅོལ་བ་གནོངས་པ་དང་བཤགས་པ་ལ་སགོས་པས་དེ་རང་ངམ་ 
 

@371 གཞན་ལ་བཅོལ་བས་Dང་ར
ང་ངོ། །མཐར་ཐ
ག་ནི་གནས་ནས་[གས་པ་དང༌། 
 

ཐོབ་�ོ་གཉིས་གང་1སེ་ལ་2Cང་བའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་Dི་ཀ�ན་ནས་@ངས་པ་ 
 

ནི༑ rས་དེ་ལ་ཆགས་པས་སོ༌།ཞེས་Pང་གསི་ནི། rས་Dི་བདག་པོ་ 
 

དེ་ལ་བསད་པར་2་བའི་$ིར་ད�འོ། །གཏི་མ
ག་གསི་ནི། མ་2ིན་པར་�ངས་ 
 



པ་ལ་ཉིས་པ་མེད་Oམ་ད�་ལེན་པའོ། །མཐར་ནི་འདོད་ཆགས་)སི་སོ། །འདོད་ 
 

པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པའི་གཞི་ནི། ^ེས་པ་གཞན་)སི་བདག་ཏ�་བཟ
ང་བ་དང༌། 
 

ཕ་མ་དང་འ>ེལ་བའི་བད�ན་�<ད་!མས་དང༌། Tད་འཚ7ང་མ་རིན་བཅལ་ནས་ལོངས་ 
 

མ་Rད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་*ེན་དང༌། 
 

ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང༌། གད་ཁ་དང༌། mང་བ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའོ། །ད�ས་མ་ཡིན་པ་ནི། �Mམ་མ་དང༌། �་མཚན་འཛག་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དང༌། }་ངན་)་ིགད�ངས་པའོ། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁ་དང་ 



 

གཤང་ལམ་ལ་སགོས་པའོ། །བསམ་པ་དེར་འད�་ཤེས་པའོ། །འདི་ལ་ 
 

འགའ་ཞིག་2ེ་>ག་��གས་པ་དང༌། མ་��གས་པ་:ད་མེད་གས
ངས་མོད། འཕཊ་ 
 

པ་ཐོགས་མེད་ནི། 2ེ་>ག་��གས་མ་��གས་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད། ཅེས་ 
 

གས
ངས་སོ༌།ཉོན་མོངས་པ་ད�ག་གས
མ་གང་ར
ང་གིས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ནས། 
 

ཀ�ན་@ོང་འདོད་པས་ལགོ་གཡེམ་འདོད་པའོ། །	ོར་བ་lི་ལས་Jང་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་	ོར་བ་བaམ་པའོ། །མཐར་ཐ
ག་བདེ་བ་ཉམས་ས
་}ངོ་བའོ། །འདི་ལའང་ 
 



འདོད་ཆགས་Dི་ཀ�ན་ནས་�ངས་བ་ནས། འཛག་བདེ་ཉམས་ས
་}ོང་བར་འདོད་ 
 

པའོ། །ཞེ་Pང་གསི་ནི་གཞན་)ིས་ཆ.ང་མ་ཆ.ད་གསན་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ 
 

ལ་གནོད་པར་སེམས་པའོ། །གཏི་མ
ག་ག་ིནི་སར་ཤིག་པ་དག །མ་བག 

 

མར་�ངས་ཏེ། ལོག་པར་གཡེམ་པ་?་བ
འོ། །མཐར་འདོད་ཆགས་Dིས་rོགས་ 
 

@372 པར་2ེད་དོ། །r�ན་ད�་�་བའི་གཞ་ནི། �་ཤེས་ཤིང་དོན་ག་ོབའོ། །བསམ་ 
 

པ་ནི། །�་བར་2་བའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་ད�་འད�་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
 

པ་གང་ར
ང་ག་ིཀ�་ནས་�ངས་ནས་ཀ�ན་@ངོ་འད�་ཤེས། གཞན་ད�་བ��ར་ནས་�་ 



 

བར་འདོད་པའོ། །	ོར་བ་�་བར་བaམས་པའོ། །མཐར་ཐ
ག་ཕ་རོལ་ 
 

པོས་དོན་ག་ོབའོ། །མཐར་ཐ
ག་གས
མ་པོ་གང་ར
ང་གིས་rགོས་པར་2ེད་དོ། ། 
 

z་མ་�་བའི་ཡ
ལ་ནི། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་གཉིས་སོ། །བསམ་པ་ནི་དེར་ 
 

འད�་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ར
ང་ག་ིཀ�ན་ནས་�ང་4་ེཀ�ན་@ངོ་དེ་གཉིས་ 
 

འ2ེད་པར་�་བར་འདོད་པའོ། །	ོར་བ་�་བར་བaོམ་པའོ། །མཐར་ཐ
ག 

 

འ2ེད་པའི་ཚLག་དེ་བདེན་ཡང་ར
ང་མི་བདེན་ཡང་ར
ང་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ག་ོབའོ། །མཐར་ 
 



ཐ
ག་གས
མ་པོ་གང་ར
ང་གསི་rོགས་པར་2ེད་ད། །ཚLག་a�བ་�་བའི་ཡ
ལ་ནི། ཀ�ན་ 
 

ནས་མནར་སམེས་པའི་ཡ
ལ་ལོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་དེར་འད�་ཤེས་པའོ༎ 

 

ཉོན་མོངས་པ་གང་ར
ང་གི་ཀ�ན་ནས་�ངས་ནས་ཀ�ན་@ོང་ཕ་རལོ་པ,་ཞེ་ལ་ཕོག་པའི་ 
 

ཚLག་�་བར་འདོད་པའོ། །	ོར་བ་�་བར་བaམ་པའོ། །མཐར་ཐ
ག་ཕ་ 
 

རོལ་པོས་དོན་ག་ོབའོ། །མཐར་ཞེ་Pང་གསི་rགོས་པར་2ེད་དོ། །ངག 

 

འ:ལ་�་བའི་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཅི་རགིས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དེར་འད�་ 
 

ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ར
ང་གི་ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ་ཀ�ན་@ོང་ངག་འ:ལ་�་བར་འདོད་ 



 

པའོ། །མཐར་ཐ
ག་�ས་ཟིན་པའོ། །མཐར་ད�ག་གས
མ་གང་ར
ང་གསི་ 
 

rོགས་པར་2ེད་པའོ། །བ!བ་སེམས་Dི་ཡ
ལ་ནི་མ་2ིན་ལེན་)་ིགཞི་དང་འBའོ༎ 

 

བསམ་པ་དེར་འད�་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ར
ང་ག་ིཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ། ཀ�ན་ 
 

@ོང་མ་ིརགིས་པར་བདག་གི་2་བར་འདོད་པའ། །མཐར་ཐ
ག་བདག་ག་ི2འོ་ 
 

Oམ་ད�་�ོས་ཐག་ཆོད་པའོ། །མཐར་འདོད་ཆགས་Dིས་rོགས་པར་2ེད་དོ། ། 
 

@373 གནོད་སེམས་D་གཞི་ནི། །ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་Dི་གཞིའོ། །བསམ་པ་ནི། 
 



དེར་འད�་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ར
ང་ག་ིཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ་ཀ�ན་@ོང་ 
 

གནོད་པར་2ར་འདོད་པའོ། །	ོར་བ་གནོད་པར་2་བ་སེམས་པའོ། མཐར་ 
 

ཐ
ག་གསོད་པའམ་ལངོས་Rོད་zལ་བ་གང་ར
ང་ག་ིགནོད་པ་འདི་?་བ
་གཅིག་2འོ་Oམ་ 
 

ད�་�ོས་ཐག་བཅད་པའོ། །མཐར་ཞེ་Pང་གསི་rགོས་པར་2ེད་དོ། །ལོག་པར་ 
 

?་བའི་ཡ
ལ་ནི། ལས་�<་འ>ས་ལ་སོཊ་པའོ། །བསམ་པ་འད�་ཤེས་ནི་དེར་ 
 

འད�་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ར
ང་གསི་ཀ�་ནས་�ངས་ཏེ། ཀ�ན་ 
 

@ོང་�Zར་པ་བཏབ་པར་འདོད་པའོ། །	ོར་བ་�Zར་བ་འདེབས་པར་སེམས་པའ༎ 



 

མཐར་ཐ
ག་ལས་�<་འ>ས་མེད་Oམ་ད�་�ོས་ཐག་བཅད་པའོ། །མཐར་གཏི་མ
ག 

 

གིས་rགོས་པར་2ེད་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་ད2ེ་ན་བཅ.་4ེ། �ག 

 

གཅོད་པ་[ང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ
ས་Dི་ལས་དགེ་བ་གས
མ། r�ན་[ངོ་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ངག་གི་ལས་དག་ེབ་བཞི། བ!བ་སེམས་[ངོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་Dི་ལས་དགེ་ 
 

པ་གས
མ་4་ེདེ་?ར་ན་བཅ.འོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་+ར་)ི་མ་ིདག་ེབ་བཅ.་པོ་ 
 

ལས་ལགོ་པ་ཡིན་མོད། དེ་དག་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚ7ན་ན། �ོག་གཅོད་པ་ 
 



པ་[ོང་བའི་གཞི་ནི། �ོག་གཅོད་པའི་གཞི་དང་འBའོ། །བསམ་པ་འད�་ 
 

ཤེས་ནི། །དེར་འད�་ཤེས་པའོ། །མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་Pང་མེད་པ་ 
 

དང༌། གཏི་མ
ག་མེད་པ་གང་ར
ང་གསི་ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ། ཀ�ན་@ོང་�གོ་གཅོད་ 
 

པ་[ོང་བར་འདོད་པའོ། །	ོར་བ་མཚ7ན་བmZན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་འཆི་བ་ 
 

	ོར་བ་{ངས་ཏེ། མཐར་ཐ
ག་གཞི་དེ་གསོད་པ་[ངས་པའོ། །དེས་གཞན་ 
 

!མས་ལའང་ཤེས་པར་2འོ། །གཉིས་པ་ད་དག་གི་འ>ས་བ
་བསམ་པ་ནི། །དེ་ 
 

?་བ
འི་མི་དག་ེབ་བཅ.་པོ་ར་ེར་ེལའང༌། འ>ས་བ
་གས
མ་གས
མ་4ེ། !མ་ 



 

@374 པར་Tིན་པའི་འ>ས་བ
། �<་མཐ
ན་)ི་འ>ས་བ
། བདག་པ,་འ>ས་བ
འོ། །དེ་ 
 

ལ་མ་ིདགེ་བ་བཅ.འི་!མ་པར་Tིན་པའི་འ>ས་བ
་ནི། དེ་ཆེན་པོར་Rད་པས་སེམས་ 
 

ཅན་ད}ལ་བ། འ>ེང་ད�་Rད་པས་ཡ་ི|གས། ཆ.ང་ང
ར་Rད་པས་ད�ད་འ�རོ་ 
 

^ེ་བར་2ེད་དོ། །མདོ་འགའ་ཞིག་ལས། འ>ིང་ད�་Rད་པས་ད�ད་འ�ོ་དང་ 
 

ཆ.ང་ང
ར་Rད་པས་ཡ་ི|གས་ས
་^་ེབར་བཤད་པ་ཡདོ་དོ། །+་མ་དང་འགལ་བ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། འ>ིང་ད�་Rད་པས་ད�ད་འ�་ོPZག་བ+ལ་ཆེ་ཤོས་དང༌། ཆ.ང་ 
 



ང
ར་Rད་པས་ཡ་ི|གས་PZག་བ+ལ་ཆ.ང་ཤོས་ས
་^ེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
 

གས
ངས་སོ། །དེས་ན་འ>ིང་ད�་Rད་པས་ཡ་ི|གས་དང་ད�ད་འ�་ོPZག་བ+ལ་ 
 

ཆེ་ཤོས་དང༌། ཆ.ང་ང
་Rད་པ་དེ་གཉིས་PZག་བ+ལ་ཆ.ང་ཤོས་ས
་^་ེབ་དེ་ཡིན་ནོ༎ 

 

དེ་ཉིད་Dི་ན་མི་དགེ་བ་བཅ.འི་!མ་Tིན་)ི་འ>ས་བ
་ནི་ངན་སོང་གས
མ་ལས་མཐོ་རིས་ 
 

ས
་^་ེབ་མ་ི�ིད་དོ། །�ོག་གཅོད་པའི་�<་མཐ
ན་)་ིའ>ས་བ
་ལ་གཉིས་ཏེ། }ོང་ 
 

བ་�<་མཐ
ན་དང༌། 2ེད་པ་�<་མཐ
ན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། !མ་Tིན་ 
 

)ི་འ>ས་བ
་ངན་སོང་ག་ིPZག་བ+ལ་}ངོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་སངོ་ལས་ 



 

ཐར་ཏེ། མར་^སེ་Dང་�གོ་བཅོད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །དེས་ན་དེང་སང་ག་ི 
 

མི་�གོ་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་འདི་!མས་Dང་+ོན་)་ི2ེད་པ་�<་མཐ
ན་ད�་ཤེས་པར་ 
 

2འོ། །དེ་བཞིན་ད�་མི་དགེ་བ་གཞག་!མས་Dི་2ེད་པ་�<་མཐ
ན་ཡང༌། མ་ི 
 

དགེ་བ་གང་ཡན་པ་དེ་2ེད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །�ོག་གཅོད་པའི་}ོང་བ་�<་མཐ
ན་ 
 

)ི་འ>ས་བ
་ནི། མིར་^སེ་Dང་ཚ\་ཐ
ང་བ་དང༌། ནད་མང་བ་ལ་སགོས་ 
 

པའོ། །མ་2ིན་པར་ལེན་པའི་}ོང་བ་�<་མཐ
ན་ནི་མརི་^སེ་Dང་ལོངས་Rོད་ཕོངས་ 
 



པ་དང༌། ལོངས་Rོད་ཡོད་Dང་རང་དབང་Rད་ད�་མདེ་པར་གཞན་)སི་འzོག་པ་ 
 

?་བ
འོ། །འདད་ལོག་ག་ི}ོང་བ་�<་མཐ
ན་ནི། :ིམ་པ་ཡིན་ན་ཆ.ང་མ་མི་ 
 

@375 བ�Xན་པ་དང༌། གཞན་དང་ཐ
ན་མོང་ད�་)Cར་པ་?་བ
འོ། །r�ན་)་ི}ོང་བ་�<་ 
 

མཐ
ན་ནི། མིར་)Cར་Dང་�Zར་པ་ཡང་མང་བ་དང༌། གཞན་)སི་བ@t་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའོ། །z་མའི་}ངོ་བ་�<་མཐ
ན་ནི། མཛའ་བཤེས་ཉXང་བ་དང༌། 
 

ཅ.ང་ཟད་ཡོད་Dང་}Cར་ད�་$ེ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཚLག་a�བ་Dི་}ངོ་བ་�<་མཐ
ན་ 
 

ནི༑ གཞན་)ིས་རང་ལ་གང་�ས་པ་ད་ཡང་རང་ག་ིཡིད་ད�་མི་འོང༌། རང་གིས་ 



 

གཞན་ལ་�ས་པའང་ཀ�ན་@ོང་ངན་པ་མེད་Dང་གཞན་)ིས་Oངི་ལ་ཕོག་པའི་ཚLག་ཏ�་ 
 

འ)Cར་བའོ། །ངག་འ:ལ་བའི་}ངོ་བ་�<་མཐ
ན་ནི། །རང་གིས་བདེན་པར་ 
 

�ས་Dང་གཞན་)ིས་བདེན་པར་མ་ིའཛLན་པས་ཚLག་མི་བཙན་པ་དང་ཚད་མར་མི་འཛLན་ 
 

པའོ། །བ!བ་སེམས་Dི་}ོང་བ་�<་མཐ
ན་ནི། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ 
 

ཤེས་པའོ། །གནད་སེམས་Dི་}ོང་བ་�<་མཐ
ན་ནི། ཞེ་Pང་ཆ་ེབའོ། །ལག 

 

?འི་}ོང་བ་�<་མཐ
ན་ནི། །ཤེས་རབ་ཆ.ང་བ་དང༌། །2་བ་དང་2་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
 



ཆ་ལ་iོངས་པའོ། །དེས་ན་དེང་སང་ག་ིམི་!མས་ལ་གོང་ད�་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གང་ 
 

དང་གང་འད�ག་པ་!མས། དེ་དང་དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་}ོང་བ་�<་མཐ
ན་)་ིའ>ས་ 
 

བ
ར་ཤེས་པར་2འོ། །བདག་པ,་འ>ས་བ
་ནི་mོད་Dི་འཇིག་*ེན་ལས་འ2Cང་བས་ 
 

�ོག་གཅོད་པས་ས་$ོགས་གཟམ་དངས་ཆ.ང་ཞིང་ཡདི་ད�་མི་འོང་བ་དང༌། མ་2ིན་ 
 

པར་ལེན་པས་ལ་ོཐོག་ལ་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མང་བ་དང༌། འདོད་ལོག 

 

གིས་$ོགས་wZལ་)སི་འlིགས་པ་དང༌། །r�ན་)སི་$ོགས་འདམ་rབ་དང་Bི་ང་བ་ 
 

དང༌། z་མས་ས་$ོགས་མཐོ་དམན་ཅན་དང༌། ཚLག་a�བ་Dིས་ཚ་"ོ་ཅན་དང་ 



 

ངག་འ:ལ་)སི་ད�ས་འ)Cར་Jགོ་ཅན་2ེད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། བ!བ་སེམས་Dིས་ 
 

འ>ས་བ
་ཉXང་བ་དང༌། གནོད་སེམས་Dིས་འ>ས་བ
་རོ་ཁ་བ་དང༌། ལོག་?ས་ 
 

འ>ས་བ
་མེད་པའི་ས་$ོགས་ས
་^་ེབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་$ོགས་དེ་?་བ
་གང་ན་ 
 

@376 འད�ག་Dང་མི་དག་ེབ་དེ་དང་དེའི་བདག་པོའ་འ>ས་བ
ར་ཤེས་པར་2འོ། །གས
མ་ 
 

པ་ལས་Dི་!མ་�ངས་!མ་པར་བཞག་པ་ལ་k་ལས། སེམས་པ་ལས་)Cར་པ་ 
 

kའི་"་ོནས་དང༌། ལས་4ོབས་Jན་མི་Jན་)་"ོ་ནས་དང༌། འཕེན་2ེད་དང་ 
 



rོགས་2ེད་Dི་"་ོནས་དང༌། དཀར་ལ་!མ་Tིན་དཀར་བ་ལ་སགོས་པའི་"་ོནས་ 
 

དང༌། འ>ས་བ
་Tིན་པའི་ད�ས་Dི་"་ོནས་!མ་�ངས་!མ་པར་བཞག་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། དགེ་མ་ིདགེ་ལས་!མས་གསོག་ཚ.ལ་ཇི་?ར་སོག་Oམ་ན། སེམས་ 
 

པ་ལས་)Cར་པ་kའི་"་ོནས་གསགོ་པར་གས
ངས་ཏེ། �ོག་གཅོད་པ་?་བ
་ལ་ 
 

མཚ7ན་ན། བ"ོ་བ་སེམས་པ་ལས་)Cར་པ་ནི། གསོད་པ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ 
 

གསོད་པ་ལ་གཏིང་ནས་མ་ིམོས་ཤིང་འཚ\ར་ཡང༌། �ལ་པོ་ལ་སགོས་པས་ཁ་ 
 

Bག་པ,་"་ོདེ་དབང་མེད་ད�་གསོད་དགསོ་པ་?་བ
འོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ 



 

སེམས་པ་ལས་)Cར་པ་ནི། རང་�གོ་གཅོད་པ་མ་ིམསོ་Dང༌། ཉེ་ད�་མཛའ་ 
 

བཤེས་ལ་སགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་4ེ། དེའི་ངོ་མ་ཆགོ་པར་གསད་པ་?་བ
འོ༎ 

 

མི་ཤེས་པ་སམེས་པ་ལས་)Cར་པ་ནི། 2ིས་པ་ཆ.ང་ང
ས་�ོག་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིཊ་ 
 

མ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་Bག་པོ་ཡང་མེད་Dང་aེ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་"ོ་ནས་ 
 

�ོགས་{�ར་ལ་སགོས་དང་2ིའ
་ལ་སོགས་པ་གསདོ་པའོ། །a་བ་ལ་མངོན་པར་ 
 

ཞེན་པའི་སེམས་པ་ལས་)Cར་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་Bག་པོས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ། 
 



	ོར་དངསོ་1སེ་གས
མ་ཚང་བའི་�ོག་གཅོད་པ་?་བ
འ། །$ིན་ཅི་ལགོ་གི་སེམས་ 
 

པ་ལས་)Cར་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་$ིར་ད�། ར་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་གསོད་ 
 

པ་?་བ
འོ། །དེ་བཞིན་ད�་མི་དགེ་བ་གཞན་!མས་ལའང་ཤེས་པར་2འོ། །དེ་ 
 

ལའང༌། སེམས་པ་ལས་)Cར་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི། 2ས་ལ་མ་བསགས་པའི་ 
 

ལས་ས
་གས
ངས་པས། འ>ས་བ
་}ངོ་བར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ལ་$ི་མ་གཉིས་ནི་2ས་ 
 

@377 ལ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་འ>ས་བ
་}ོང་ངསེ་ས
་གས
ངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
 

རང་ག་ིམ་མཐ
ན་$ོགས་ལ་མི་འདོད་པ་Bག་པོ་2Cང་བ་ལ་དགའ་བ་བ"མོ་པ་དང༌། 



 

ད�་ལ་གནོད་པ་འ:ོལ་བ་ལ་1སེ་ས
་ཡ་ིརང་བ"ོམ་པ་ནི། མ་2ས་ལ་བསགས་ 
 

པའི་ལས་ཞེས་2་བ། ཉེས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་གས
ངས་ཤིང༌། འདི་ནི་འ2Cང་ 
 

ཉེ་ལ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བས་$ོགས་འདི་ལ་བག་ཡདོ་པར་2ོས་ཤིག །དག་ེབ་ལ་ 
 

ཡང་2ས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི། !མ་*ོག་�་ཡན་ལ་བཏང་བའི་བ�ས་བ1ོད་?་བ
་4ེ། 
 

Rོད་འཇ
ག་ལས། བ�ས་བ1ད་དང་ནི་དཀའ་ཐ
བ་ཀ�ན། །ཡ
ན་རངིས་ད�ས་ས
་ 
 

Rད་2ས་Dང༌། །སེམས་གཞན་གཡངེས་པས་2ས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ 
 



དོན་མེད་གས
ངས། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །2ས་ལ་བསགས་པ་ནི། དད་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་Bག་པོས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཚ\་འདིའི་!མ་*ོག་ལ་ 
 

སོགས་པ་མ་འBེས་པར་མ་གཡངེས་པའི་"་ོནས། བསམ་པ་ཐག་པའི་"ོ་གས
མ་ 
 

)ེ་དག་ེབ་གང་ཡང་ར
ང་བ་བ8Mབས་ཏེ། 1སེ་ས
་དགའ་བ་བ"ོམ་པའོ། །མ་ 
 

2ས་ལ་བསགས་པ་ནི། གཞན་)ིས་2ས་པའི་ལས་ལ་1སེ་ས
་ཡི་རང་བའོ། ། 
 

Dེ་མི་དག་ཁ་ནང་ད�་ལགོ་ལ་རང་ག་ི"ོ་གས
མ་)་ི2་བ་ལ་སགོས་དང༌། རང་གིས་ 
 

2ས་པའི་དག་ེབར་བསམ་པ་!མས་ནི། 2ས་ལ་མ་བསགས་པར་འ�ོ་བ་ཤེས་ 



 

ཆེ་བ་འB་ཞིང་མ་ིདགེ་བ་ནི། ཞེ་Pང་Bག་པོས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ནས། ཚLག་a�བ་ 
 

པ་གཞན་)ི་�<ད་ལ་ཕོག་ངེས་གཅིག་�་4ེ། ངའི་��གས་ལགེས་པ་གཅིག་ཐབས་ 
 

Oམ་ད�་བསམ་ན། དེའི་a་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་མ་ིདག་ེབ་ཆེན་ 
 

པོ་4ེ། !མ་Tིན་ད}ལ་བར་འཕེན་ན�ས་པ་ནི་དེ་ཙམ་)ིས་rགོས་ལ། དེ་?་བ
་ཡང་ 
 

ཉེ་མ་ར་ེརེ་ལ་ཡང་ད�་མ་ཞིག་འ2Cང་བར་mང་བས་�ོ་ཞིབ་ལ་�ངས་ནས་�ང་དོར་ཚ.ལ་ 
 

བཞིན་མ་2ས་ན་ཆ.ང་ཟད་ཙམ་)སི་འ)ོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏ�ག་པར་འད�ག་པས་Bན་ 
 



@378 འཛLན་2ེད་པ་གལ་ཆེ་4ེ། དགེ་བཤེས་ཕ
་ཆ.ང་བའ་ཞལ་ནས་འོ་ཅག་གི་དག་བ་ནི། 
 

ཚLག་འ>X་ལ་བ*ེན་མི་དགེ་བ་ནི་དོན་Jན་ད�་འ�་ོགས
ངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

ཁམ་པ་ལ
ང་པའི་ཞལ་ནས། ད་རསེ་དག་ེབ་དོན་མཐ
ན་གཅིག་མ་2ས་ན། རནི་ 
 

པོ་ཆེའི་�ིང་ད�་$ིན་ནས་4ངོ་ལགོ་2ེད་དོ་གས
ངས། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཀ་མ་ 
 

པའ་ཞལ་ནས། རིན་ཆེན་�ིང་ད�་$ིན་ནས་ད�ག་ག་ིPངོ་པོ་ཁ
ར་ཡོང་ཉེན་ཡོད་དོ་ 
 

གས
ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལས་4ོབས་དང་Jན་པ་དང་མ་Jན་པའི་"་ོནས་!མ་�ངས་  
 

!མ་པར་བཞག་པ་ནི། འདི་ལ་ལ
གས་ད�་མ་འད�ག་ནའང༌། འཕགས་པ་Gུ་8Mབ་ 



 

Dིས། *ག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙ7ར་)Cར་གཞི་ 
 

ལས་2Cང་བ་ཡི། །དགེ་དང་མ་ིདགེ་!མ་k་ཆེན་པོ་4ེ། །དེ་བས་དག་ེབ་བ8Mབ་ལ་ 
 

བaོན་པར་མཛ7ད། །ཅེས་གས
ངས་པ་?ར་བཤད་ན། ད�ས་Dི་"་ོནས་*ག་ཏ�་ 
 

2ེད་པ་4ོབས་ཆེ་4ེ། དཔེར་ན་�ལ་པོ་?་བ
ས་མ་ིདགེ་བ་ཉིན་ར་ེལ་སེམས་ཅན་འདི་ 
 

ཙམ་གསོད་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་གསོད་པ་?་བ
་4ེ། Rིར་སེམས་ཅན་གཅིག་བསད་ 
 

པ་དང༌། དམ་བཅས་ནས་གཅིག་བསད་པ་གཉིས་སམེས་ཅན་གཅིག་བསད་པ་མཉམ་ 
 



ཡང༌། �<ན་ད�་དམ་བཅས་ནས་བསད་པ་དེ་Pགི་པ་4བོས་དང་Jན་པར་)Cར་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བ་ཡང་ཉི་མ་ར་ེལ་ཆསོ་Rདོ་འདི་ཙམ་ར་ེ2ེད་དམ་བཅས་ 
 

ནས་2ེད་པ་?་བ
་4ེ། དེ་ལ་དམ་མ་བཅས་པར་ཉིན་ཅིག་ཆསོ་Rོད་Bག་པོ་2ས་ 
 

པ་དང་དམ་བཅས་ནས་ཉིན་ཅིག་ཆསོ་Rོད་2ས་པ་གཉིས་ཀ�ན་@ོང་ལ་སགོས་པ་མཉམ་ 
 

པའི་"ོ་ནས། ཉིན་ཅིག་ཆསོ་Rོད་2ས་པར་མཉམ་ཡང༌། �<ན་)་ིནང་ད�་*ོགས་ 
 

པའི་ཉིན་གཅིག་པ་དེ་དག་ེབ་4བོས་Jན་ད�་འ)Cར་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་"ོ་ 
 

ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་Bག་པོས་ཀ�ན་ནས་@ངོ་ན་4ོངས་ཆ་ེ4ེ། མི་དག་ེབ་ལ་བaོན་ 



 

ན་a་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལས་?་བ
འོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་དད་པ་Bག་པོ་དང་ 
 

@379 Oིང་1་ེལ་སོགས་པའ་བསམ་པ་Bག་པོས་ཀ�ན་ནས་�ང་པའི་"་ོགས
མ་)ི་དག་ེབ་ 
 

!མས་4ོབས་Jན་ད�་འ)Cར་ར། །གཉེན་པ,་"་ོནས་མ་ིདག་ེབ་2ས་པ་ལ་འ)ོད་ 
 

པ་མེད་པར་འདི་?་བ
་2ས་ཞེས་དགའ་བ་བ"མོ་པའི་མི་དག་ེབ་4ོབས་Jན་དང༌།དགེ་ 
 

བལ་ཡང་2ས་པའི་1ེས་ས
་ཡི་རང་བ་འད་?་བ
་2ས། ཞེས་དགའ་བ་བ"ོམ་པ་ 
 

དགེ་བ་4ོབས་Jན་ད�་འ)Cར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མ་ིདགེ་བ་4བོས་Jན་Dང་1སེ་ 
 



ས
་འ)ོད་པ་Bག་པོ་^སེ་ན་མི་དག་ེབ་4ོབས་ཆ.ང་ང
ར་འ)Cར་བས། མ་དགེ་བ་ 
 

གང་2ས་Dང་1སེ་ས
་འ)དོ་པ་^ེས་ནས་བཤགས་པ་2ེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་དགེ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །དགེ་བ་4ོབས་Jན་མ་ཡིན་ཡང༌། 1སེ་ས
་དགའ་བ་ 
 

བ"ོམས་ན་4ོབས་Jན་ད�་འ)Cར་བས་དགེ་བ་གང་2ས་Dི་མཇ
ག་ཏ�་�ོམ་སེམས་མེད་ 
 

པར་དགའ་བ་:ད་པར་ཅན་"ོམ་པར་2འོ། །ཞིང་གི་"་ོནས་4ོབས་Jན་ལ་གཉིས་ 
 

ཏེ༑ དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གས
མ་ལ་Pགི་པ་དང་དགེ་བ་གང་2ས་Dང་4ོབས་Jན་ 
 

ད�་འ�ོ་4ེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་Dིས་lག་$Cང་ན་མཚམས་ 



 

མེད་Dི་ལས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�Z་གཟ
གས་དང༌། མཆོད་*ེན་ 
 

འཇིག་པ་ལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ལས་ས
་གས
ངས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་བ*ེན་པ་ཆོས་[ངོ་ 
 

གི་ལས་བསགས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པ་?་བ
འི་Pགི་པར་གས
ངས་པ་དང༌། དགེ་ 
 

འད�ན་)ེ་ད2ེན་2ས་ན་མཚམས་མེད་དེ། དགེ་འད�ན་)ི་དཀོར་བx�ས་ན་Pགི་པ་ 
 

ཤིན་ཏ�་�ི་བ་4།ེ མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གས
མ་)་ི$ོགས་ལ་Pགི་པ་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་ 
 

བསགས་ནའང༌། Pིག་པ་4ོབས་Jན་ད�་འ)Cར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བ་ལ་ 
 



ཡང༌། སངས་�ས་ལ་དམགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཅིག་གཏོར་ན་ཡང༌། དགེ་བ་ 
 

4ོབས་Jན་ནམ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་གས
ངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དཀོན་ 
 

མཆོག་གས
མ་)་ེ$ོགས་ལ་དག་ེབ་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་བསགས་Dང་དགེ་བ་4ོབས་Jན་ད�་ 
 

@380 གས
ངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ངསེ་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇ
ག་པ་$ག་�འི་མདོ་ 
 

ལས། མི་གཅིག་གསེ་འཛམ་བ
འི་�ིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་Dི་མིག་$Cང་ཞིང་ལོངས་ 
 

Rོད་ཐམས་ཅད་འzོཌ་པའི་Pིག་པ་ལས་ཡ
ལ་2ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་lོས་ 
 

པའི་སེམས་Dི་མ་ར
ངས་པ་འདི་ལ་བ?འོ། །ཞེས་�བ་Dིས་$ོགས་ན་+་མ་ལས་ 



 

ཆེས་Pག་པ་ཆ་ེབར་གས
ངས་ཤིང༌། 2ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ན་ཡོད་མ་ི 
 

ཤེས་པས་$ོགས་འདི་ལའང་Bན་འཛLན་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་ད�་+ར་)ི་ 
 

མིག་བཏོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མགི་2ིན་ཞིང་ལོངས་Rོད་ཕ
ལ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། 
 

ཡ
ལ་2ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་དང་བའི་སེམས་Dིས་མགི་གཅིག་?ས་ན་དེ་ 
 

ཆེས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་གས
ངས་སོ། །ཕན་འདོགས་Dི་ཞིང་ཕ་མ་ལ་ཡང༌། ཚLག 

 

ངན་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་བ�ོག་པ་ལ་སགོས་པ་Pགི་པ་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་Pགི་པ་4ོབས་ 
 



Jན་ད�་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་བOན་བཀ�ར་ལ་སགོས་པ་དགེ་བ་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་ 
 

ལའང་དགེ་བ་4ོབས་Jན་ད�་བཤད་དོ། །དེ་?་བ
འ་མི་དགེ་བ་4ོབས་Jན་འཇོག 

 

པའི་"ོ་ར་ེརེས་Dང་གངོ་ད�་བཤད་པའི་མི་དག་ེབ་ཆེན་པ,་!མ་Tིན་)ི་འ>ས་བ
་ 
 

ད}ལ་བ་ར
་འཕེན་ན�ས་ན་རང་�<ད་ལ་ནི་4ོབས་Jན་ད�་འཇོག་པའི་"ོ་ད�་མ་དང་Jན་པ་ 
 

འ2Cང་བར་mང་4ེ། གཞན་)ི་དགེ་འད�ན་)་ིP་ེཆེན་པོ་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སམེས་ 
 

Bག་པོས་ཀ�ན་ནས་�ང་4།ེ ཚག་a�བ་Bག་པོ་�་4ེ། དེ་ལ་དགའ་བ་བ"ོམ་ 
 

པ་ཡང་འ2Cང་བར་འད�ག་པའི་$ིར་རོ། །དེ་?་བ
་ནི་ད}ལ་བ་}ངོ་ངེས་Dི་ལས་ 



 

ས
་འད�ག་པས། དེ་?་བ
འི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་བདེ་མོར་འད�ག་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ 
 

མི་རགིས་ཏེ། ཞི་བ་Fས། ད}ལ་བ་ཡ་ིནི་ལས་2ས་ནས། །ཇི་?ར་བདག 

 

ཡིད་བདེ་མོར་འད�ག །ཅེས་གས
ངས་སོ། །དེས་ན་མི་དགེ་བ་ད}ལ་བར་ 
 

འཕེན་ངེས་ལ་སགོས་པ་ལ་ན། �<་མང་པོ་དང༌། aོལ་བ་Bག་པོ་དང༌། 
 

@381 ཡ
ན་རིང་པོ་ལ་?ོས་མི་དགསོ་Dི་གོང་ད�་བཤད་པའི་4ོབས་Jན་ད�་འཇོག་པའི་"་ོགང་ 
 

ར
ང་གཅིག་དང་Jན་ན། ཚLག་དེ་ཙམ་བ1ོད་པའམ། !མ་*ོག་གི་འད�་འzོ་ 
 



ཅ.ང་ཟད་ཙམ་)སི་Dང་ད}ལ་བར་འཕེན་ན�ས་པའོ། །དེ་ཉིད་Dི་$ིར་ན་ཚLག་ངན་དེ་ 
 

ཙམ་)སི་Dང་ད}ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་PZག་བ+ལ་m་ཚ7གས་བ^ེད་པར་ 
 

མདོ་ལས་གས
ངས་སོ། །དེ་!མས་ནི་:ིམ་པ་དང་ཐ
ན་མོང་གི་དབང་ད�་2ས་པའི་མི་ 
 

དགེ་4ོབས་Jན་ད�་འཇོག་ཚ.ལ་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏ�་2Cང་བ་ནི་*ེན་)་ི"ོ་ནས་ 
 

4ོབས་དང་Jན་པས་མ་ིདགེ་བ་གང་2ས་Dང་4ོབས་Jན་འབའ་ཞིག་ཏ�་འ�་ོབར་mང་ 
 

4ེ༑ 2མས་པ་སེ་�ེ་8འི་མདོ་ལས། ད}ལ་བར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ 
 

ད�་འ�ོ་པའི་ལས་བཞི་གས
ངས་པ་ནི། རབ་ཏ�་2Cང་བ་བ@བ་པ་ཉམས་པས་དགེ་ 



 

འད�ན་)ི་དད་rས་ལ་ལོངས་Rོད་པ་དང༌། བཅོམ་Jན་འདས་Dིས་?Zང་བ་འ2Cང་བའ་ 
 

�<་གས
ངས་པ་ཤེས་བཞིན་ད�་:ད་ད�་གསོད་པ་དང༌། ?Zང་བ་2Cང་བ་དེ་འzལ་ད�་  
 

བཤགས་པ་མི་2ེད་པར་?Zང་བ་དང་ཞག་ཏ�་འ�ོགས་པ་དང༌། གཞན་)ི་ཕ
ན་ས
མ་ 
 

ཚ7གས་པ་ལ་zག་དོག་པ་!མས་གས
ངས་པ་ལ། ?Zང་བ་Rོད་པ་ལ་བག་ཚ་བ་ཙམ་ 
 

ད�་ཡང་མ་ི2ེད་ཅིང༌། ?Zང་བ་2Cང་ན་བཤགས་པ་གཏན་མི་2ེད་པ་ཡང་འད�ག 

 

པས། འ�ོ་ས་ངན་སངོ་གས
མ་ལས་མེད་པ་?་བ
་mང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་Pོམ་ 
 



པ་གས
མ་)ེ་བཅས་པ་z་མོ་ལ་འགལ་བའི་!མ་Tནི་སེམས་ན། གོང་གི་ཉེས་པ་ 
 

ཆེན་པོ་!མས་Dང་ཤིན་ཏ�་ཆ་z་བར་mང་ཞིང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་4ོན་པ་རིན་ 
 

པོ་ཆེས་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཆསོ་ལ་བ*ེན་པའི་Pགི་པ་ལ་?ོས་ནས་Pིག་པ་གཞན་ཀ�ན་ 
 

�<ད་�<་ཡིན་ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བ་ལ་ཡང་མདོ་ལས། 2ང་ཆ.བ་ 
 

སེམས་དཔའ་:ིམ་པ་ཅན་)ི་4ངོ་གས
མ་)ི་འཇིག་*ེན་)ི་ཁམས་འདི་ཀོང་བ
་ཆེན་པོ་ 
 

གཅིག་ཏ�་2ས་ལ། aི་མར་)སི་བཀང་4་ེPོང་བ
་རི་རབ་ཙམ་བཙ.གས་ནས་ད་ེལ་ 
 

@382 མེ་{ར་ཏེ། སངས་�ས་Dི་མཆོད་*ེན་)་ིBXང་ད�་ཕ
ལ་བ་ལས། 2ང་ཆ.བ་སེམས་ 



 

དཔའ་:ིམ་ནས་:ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་2Cང་བ་ཅིག་གསི་Pངོ་བ
་འབའ་ཞིག་mZམ་)སི་ 
 

བ�ན་པ་ཙམ་2ས་ནས། དེ་ལ་མར་མ་ེ[ར་ནས་སངས་�ས་Dི་མཆོད་*ེན་བ��ཊ་ 
 

པའི་ཐེམ་པ་mང་བ་ཙམ་2ས་ན། དེ་+་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆ་ེབར་གས
ངས་ 
 

སོ༑ ༑དེའི་�<་མཚན་ནི་*ནེ་)ི་"་ོནས་ཡིན་ཏེ། ཡ
ལ་དང་བསམ་པ་དང༌། 
 

དོངས་པོ་+་མ་ལས་ཕ
ལ་ད�་2Cང་བས་སོ། །དེས་ན་རབ་ཏ�་2Cང་བའི་$ོགས་ལ་ཁེ་ 
 

ཉེན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བས་ས།ོ །དེ་?ར་ན་�ང་དོར་z་ཞིང་z་བ་ལའང་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
 



$ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་2ེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང༌། མང་པོ་འད�ས་པའི་ 
 

ལས་Dང་4ོབས་Jན་ད�་གས
ངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ིབ�་ཐམ་པས་འད�ན་མ་$ོགས་ 
 

གཅིག་ཏ�་2ས་ནས། །ལ
ག་གཅིག་བསད་པ་ན། མི་རེ་ལ་ལ
ག་ར་ེབསད་པའི་ 
 

Pིག་པ་འ2Cང་ཞིང༌། �གོས་མེད་པའི་མི་གཅིག་གསི་ལ
ག་གཅིག་བསད་པ་ 
 

ནའང༌། ལ
ག་གཅིག་བསད་པའི་Pིག་པ་2Cང་མོད། +ར་)ི་མི་རེ་ལ་ལ
ག 

 

རེ་བསད་པའི་Pགི་པ་དེ་4བོས་Jན་ཡིན་ལ། �གོས་མེད་ནི་དེ་ལ་?ོས་ན་4ོབས་ 
 

མེད་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ད�། མི་བ�་ཐམ་པས་མཆོད་*ེན་གཅིག་བཞེངས་པ་ 



 

དང༌། མི་གཅིག་གིས་མཆདོ་*ེན་གཅིག་བཞེངས་པ་གཉིས་མི་རེ་ལ་མཆོད་*ེན་རེ་ 
 

བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་འB་ཡང༌། +་མ་4ོབས་ཆ་ེལ་$ི་མ་དེ་ལ་?ོས་ཏེ་4ོབས་ 
 

ཆ.ང་ངོ། འདི་ལ་ཆོས་མངནོ་པའི་Pེ་mོད་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དག་ེའད�ན་གཅིག 

 

གིས་རང་ག་ི>ང་ཁང་ད�་�ོགས་མེད་པར་མདོ་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་དང༌། དགེ་ 
 

འད�ན་ཚ7གས་པའི་ནང་ད�་ཐམས་ཅད་མདོ་འདོན་པ་དང་$ོགས་གཅིག་ཏ�་མདོ་ཚར་ 
 

གཅིག་འདོན་པ་$ི་མ་4ོབས་Jན་ད�་འ)Cར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Dང་གས
ང་ངོ། །དེ་ 
 



?་བ
འི་4ོབས་Jན་ད�་འཇོག་བའི་�<་གང་དང་ཡང་མི་Jན་པའི་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ 
 

@383 ལས་!མས་ན་ཆ.ང་ང
་དང་འ>ིང་ད�་རགི་པས་དVད་ནས་ཤེས་པར་2འོ། །གས
མ་ 
 

པ་འཕེན་rོགས་Dི་"་ོནས་ལས་Dི་!མ་�ངས་!མ་པར་བཤད་པ་ནི། གོང་ད�་བ4ན་ 
 

པའི་དགེ་མ་ིདགེ་དེ་!མས་འཕེན་2ེད་དང་rོཊ་2ེད་གཉིས་ས
་ཡང་འ)Cར་ཏེ། དེ་ལ་  
 

འཕེན་2ེད་Dི་ལས་ནི། རི་མ,་^་རསི་?་བ
་ཡིན་ལ། rོཊ་2ེད་Dི་ལས་ནི་དེ་ལ་ 
 

ཚ7ན་བDེ་བ་?་བ
་ཡིན་ཞེས་གས
ངས། དེ་ལ་འཕེན་2ེད་མི་དག་ེབ་ནི་ངན་སངོ་གས
མ་ 
 

)ི་ལ
ས་ཁོ་ན་འཕེན་པར་2ེད་Dི་མཐོ་རིས་Dི་ལ
ས་འཕེན་པ་མི་�ིད་དོ། དེ་བཞིན་ད�་ 



 

འཕེན་2ེད་དགེ་བས་མཐོ་རིས་Dི་ལ
ས་ཁ་ོན་འཕེན་པར་2ེད་Dི་ངན་སོང་ག་ིལ
ས་འཕེན་ 
 

པ་མི་�ིད་དོ། །rོགས་2ེད་མི་དག་ེབ་ནི། ངན་སངོ་གི་*ེན་ལ་rགོས་པ་ཡང་�ིད་ལ། 
 

མཐོ་རསི་Dི་*ེན་ལ་rགོས་པའང་�ིད་དོ། དེ་བཞིན་ད�་rོགས་2ེད་དགེ་བ་ཡང་མཐོ་ 
 

རིས་Dི་*ེན་ལ་rགོས་པའང་�ིད། ངན་སངོ་གི་*ེན་ལ་rོགས་པའང་�ིད་དོ། །དེས་ 
 

ན་མ
་བཞིར་འ)Cར་ཏེ། འཕེན་2ེད་Dང་མ་ིདགེ་བས་འཕངས་ལ། rགོས་2ེད་ 
 

Dང་མ་ིདགེ་བས་rགོས་པ་ནི། ད}ལ་བའི་PZག་བ+ལ་?་བ
་4ེ། འཕེན་ 
 



2ེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པས་ད}ལ་བའི་ལ
ས་�Xབ་ལ་rགོས་2ེད་མ་ིདགེ་བས་rོགས་ 
 

པས་ཚ་�ང་ལ་སགོས་པའི་PZག་བ+ལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་}ོང་བའོ༌། །འཕེན་2ེད་ 
 

མི་དགེ་བས་འཕངས་Dང་rོགས་2ེད་དགེ་བས་rགོས་པ་ནི། ད�ད་འ�ོ་Gུ་$Cག 

 

པོ་ལ་སགོས་པ་ལོངས་Rདོ་ཆེན་པོ་འ2Cང་བ་དང༌། ཡི་|གས་Dི་�ལ་པོ་གཤིན་ 
 

1ེ་ཆསོ་�ལ་ལ་Fའི་དབང་པོ་བ�་2ིན་དང་མཉམ་པའི་ལོངས་Rོད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་མདོར་ན་ངན་སོང་ག་ི*ནེ་ལ་བདེ་བའི་!མ་པ་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་rགོས་2ེད་ 
 

དགེ་བས་rགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕེན་2ེད་Dང་དགེ་བས་འཕངས་ལ་rགོས་2ེད་ 



 

Dང་དག་ེབས་rགོས་པ་ནི། 4ོང་འཁོར་ལསོ་བ��ར་བའི་�ལ་པོ་?་བ
་4ེ། འཕེན་ 
 

2ེད་དགེ་བས་འཕངས་པས་མཐོ་རསི་Dི་ལ
ས་ཐོབ་rོགས་2ེད་དགེ་བས་rགོས་པས་ @384 ལོངས་Rདོ་མངའ་ཐང་བསམ་)ས་མི་:བ་པ་འ2Cང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕེན་2ེད་དགེ་བས་ 
 

འཕངས་Dང་rགོས་2ེད་མི་དགེ་བས་rགོས་པ་ནི། འཕེན་2ེད་དགེ་བས་འཕངས་ 
 

པས་མ་ིལ
ས་ཐོབ་ལ། rགོས་2ེད་མ་ིདག་ེབས་rགོས་པས་ཚ\་ཐ
ང་བ་དང༌། ནད་ 
 

མང་བ་དང༌། ལོངས་Rོད་དབ
ལ་བ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རསི་Dི་*ེན་ལ་PZག 

 

བ+ལ་གང་ཇི་Oེད་ཅིག་ཡདོ་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་rགོས་2ེད་མ་ིདག་ེབས་rགོས་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་གསི་ངན་སོང་ག་ིལ
ས་ད�་མ་འཕེན་པ་ 
 

ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་གསི་མཐོ་རིས་Dི་ལ
ས་ད�་མ་འཕེན་ 
 

པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལས་ད�་མས་ལ
ས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་དོ། །དེས་ 
 

ན་དེང་སང་ག་ིམི་འདི་ཙ,་བསམ་པ་ལ། ད}ལ་བ་}ང་བའི་ལས་བསགོ་པ་ལ་ 
 

�ོག་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པའི་Pིག་པ་ཡ
ན་རིང་པོ་2ེད་དགོས་པ་དང༌། དམག 

 

?་བ
་ལ་སགོས་པའི་�གོས་མང་པོ་�ན་པའི་aོལ་བ་ཆེན་པོ་2ས་ལ། Pེ་བ�ག 

 

པ་ལ་སགོས་པའི་མ་ིདགེ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པ་ལ་སཌོ་ 



 

པ་ད}ལ་བར་འ�ོ་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ད}ལ་བ་གང་ཡང་ར
ང་བ་གཅིག་ཏ�་^་ེ 
 

དགོས་པར་བསམ་)ིན་འད�ག་མོད་དེ་ནི་ཆོས་�<ས་ཆ.ང་བའི་*གས་ཡིན་མོད་དེ། 
 

དེ་!མས་Dང་ད}ལ་བ་ར
་འཕེན་2ེད་Dི་ལས་ཤིན་ཏ�་ནས་Dང་ཡིན་ཞིང༌། གོང་ད�་ 
 

བཤད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་4ོབས་Jན་ར་ེརསེ་Dང་ངན་སོང་ག་ིལ
ས་ད�་མ་འཕེན་པ་ 
 

ཡོད་པར་གས
ངས་ལ། དེ་?་བ
འི་ལ
ས་ད�་མ་འཕེན་2ེད་Dི་ལས་བསོག་པ་ལ་ནི་ 
 

aོལ་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་?་བ
་མི་དགསོ་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་Jན་འདས་ 
 



Dིས་མདོ་ལས། མི་དག་ེབ་ར་ེརསེ་ད}ལ་བ་བཅ.་BXག་ཏ�་^ེ་དགོས་པར་གས
ངས་ 
 

སོ༑ ༑ལས་ར་ེརེས་Dང་ངན་སོང་ག་ིPZག་བ+ལ་མཐའ་ཡས་པ་བ^ེད་པར་ཤེས་ 
 

པར་2ས་ལ་མ་ིདགེ་བ་[ང་བ་ལ་འབད་པར་2འོ། །བཞི་པ་དཀར་ལ་!མ་པར་ 
 

@385 Tིན་པ་དཀར་བའི་"ོ་ནས་ལས་Dི་!མ་�ངས་!མ་པར་བཞག་པ་ནི་ལས་དེ་!མས་ 
 

དཀར་ལ་!མ་པར་Tིན་པ་དཀར་བའི་ལས། དཀར་ལ་!མ་པར་Tིན་པ་གནག་པའི་ 
 

ལས། གནག་ལ་!མ་པར་Tིན་པ་གནག་པའི་ལས། གནག་ལ་!མ་པར་Tིན་པ་ 
 

དཀར་བའི་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དད་པ་Bག་པོས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ། 



 

དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་?་བ
འོ། །དེ་?་བ
་ནི་�<འི་ཀ�ན་@ངོ་དང༌། 
 

ད�ས་Dི་ཀ�ན་@ོང༌། ཀ�ན་@ངོ་གཉིས་ཀ་དཀར་བས་དཀར་ལ་!མ་པར་Tིན་པ་དཀར་ 
 

བའི་ལས་ཞེས་2འོ། །ཟས་ནོར་ལ་སགས་པ་ལ་�དེ་པས། དེ་ཐོབ་པར་2་ 
 

བའི་$ིར་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�Z་གཟ
གས་ལ་སོགས་པ་ར་ིམརོ་འ>ི་བ་ནི། ད�ས་ 
 

Dི་ཀ�ན་@ོང་དཀར་བ་?ར་mང་ཡང༌། །�<འི་ཀ�ན་@ོང་གནག་པས་དཀར་ལ་!མ་ 
 

པར་Tིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཞེས་2འོ། །བཟའ་བའི་$ིར་ད�་�གོ་གཅོད་པ་?་ 
 



བ
་ནི། �<འི་ཀ�ན་@ོང་དང་ད�ས་Dི་གཉིས་ཀ་གནག་པས་གནག་ལ་!མ་པར་Tིན་ 
 

པ་གནག་པའི་ལས་ཞེས་2འོ། །བ
་ཚ་ཉེས་པ་ལས་བ�ོག་པའི་$ིར་ད�་ཕ་མས་ 
 

བaེ་བའི་སེམས་Dིས་འzལ་ད�་wགེ་པ་དང༌། འཐབ་པ་ལ་སགོས་པ་?་བ
་ནི། 
 

ད�ས་Dི་ཀ�ན་@ོང་གནག་པ་?ར་mང་ཡང་�<འི་ཀ�ན་@ོང་དཀར་བས་གནག་ལ་!མ་པར་ 
 

Tིན་པ་དཀར་བའི་ལས་ཞེས་2འོ། །དེས་ན་དགེ་མ་ིདགེར་འཇོག་པ་ནི་ལས་རང་ 
 

གི་ངོ་བོ་མི་གཙ7་ཡ་ིཀ�ན་@ངོ་གཙ7་ཆ་ེ4ེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
 

པས་མ་ིནག་མད�ང་ཐ
ང་ཅན་བསད་པ་?་བ
་རང་ག་ིང་ོབོ་�གོ་གཅོད་པར་mང་ཡང་ 



 

ཀ�ན་@ོང་ཤིན་ཏ�་བཟང་བས་བ�ལ་པ་མང་པ,་ཚ7གས་འད�མས་པར་གས
ངས་པ་དང༌། 
 

5ེད་བཀ�ར་ཐོབ་པར་2་བའི་$ིར་དང༌། གཞན་ཡིད་ཆསེ་པར་2་བའི་དོན་ད�་"ོ་ 
 

གས
མ་དག་ེབ་ལ་	རོ་བ་མཚན་མའི་!མ་པར་གཡངེ་བ་ཞེས་2་བ། མི་དགེ་བར་ 
 

གས
ངས་པ་དང༌། དེའི་ཆདེ་ད�་དབང་པ,་"་ོPོམ་པ་ཚ.ལ་འཆསོ་དང་ངག་འཇམ་ 
 

@386 པར་�་བ་ཁ་བསག་དང༌། །དེ་?་བ
་ལ་བ*ེ་ནས་ཐོབ་པའི་5ེད་བཀ�ར་!མས་Dང་ 
 

ལོག་འཚ7ར་གས
ངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཞི་བ་Fས། གང་ཚ\་འདི་ནི་ཅི་Rོད་ཅེས། 
 



དེ་?ར་ཡིད་ལ་ས་ོསརོ་བ*ག །ཅེས་པ་བཞིན་ད�། "ོ་གས
མ་)་ིལས་དང་ཅི་ 
 

2ེད་པའི་+ོན་ད�་ཀ�ན་@ོང་ལ་སོ་སོར་བ*ག་ནས་[ང་�ངས་$ེན་ཅི་མ་ལགོ་པར་2འོ༎ 

 

དེ་?ར་མ་2ས་ན། ཆོས་2ས་པར་�ོམ་ཡང་ཆསོ་ས
་འ�ོ་བའི་ངེས་པ་མ་ིmང་4ེ། 
 

ཁ་རག་"ོམ་ཆ.ང་གསི། འ�ན་སམེས་Dི་@ོབ་གཉེར་2ས་པ་དང༌། ལོ་ 
 

འདོད་Dི་4ོན་མོ་2ས་པ་དང༌། མཁས་འདོད་Dི་ང་�ལ་4ོན་པ་གས
མ། ཆསོ་ 
 

ས
་འ�ོའམ་སོམས་ཤིག་ཨང༌། །ཞེས་གས
ངས་ས།ོ །བཞི་པ་འ>ས་བ
་ 
 

}ོང་བའི་ད�ས་Dི་"ོ་ནས་!མ་�ངས་!མ་པར་བཞག་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གི་འ>ས་ 



 

བ
་ད�ས་ནམ་)་ིཚ\་}ོང་Oམ་ན། འདི་ལ་གས
མ་4ེ། མཐོང་ཆོས་ལ་}ངོ་ 
 

འ)Cར་དང༌། ལན་�ངས་གཞན་ལ་}ོང་འ)Cར་དང༌། ^ེས་ནས་}ོང་འ)Cར་ 
 

དང་གས
མ། དང་པོ་ནི། མཛ7ད་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པའི་:ད་པར་ 
 

)ིས། །མཐོང་ཆས་འ>ས་བ
་ཅན་)ི་ལས། །ཞེས་གས
ངས་པ་ལས། ཡ
ལ་ 
 

:ད་པར་ཅན་དཀོན་མཆགོ་གས
མ་?་བ
་ལ། བསམ་པ་:ད་པར་ཅན་དད་པ་Bག 

 

པ་ལ་སགོས་པས་དངསོ་པོ་:ད་པར་ཅན་མཆོད་rས། ཕ
ན་ས
མ་ཚ7གས་པ་?་ 
 



བ
་མཆོད་པ་�་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕ
ལ། དེའི་འ>ས་བ
་ཚ\་འདིར་}ངོ་བར་འ)Cར་ལ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་ཡ
ལ་:ད་པར་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་Bག་པོས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ། Pིག 

 

པ་ཆེན་པོ་བསགས་ན་དེའི་འ>ས་བ
་ཚ\་འདིར་}ངོ་བར་འ)Cར་རོ། །མདོར་ན་དགེ་ 
 

Pིག་གི་ལས་!མས་ཤིན་ཏ�་4ོབས་དང་Jན་པ་འགའ་ཞིག་གསི་འ>ས་བ
་ཚ\་འདི་ཉིད་ 
 

ལ་Tིན་པར་འ)Cར་བ་ལ་ནི་མཐོང་ཆསོ་}ོང་འ)Cར་)ི་ལས་ཞེས་2འོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། མཚམས་མེད་Dི་ལས་བསགས་པ་?་བ
། ལས་བསགས་པའི་^ེ་བ་ 
 

@387 $ི་མ་དེ་ལ་ངསེ་པར་Tིན་པའ་ལས་དེ་ལ་^སེ་ནས་}ོང་འ)Cར་)་ིལས་ཞེས་2འོ༎ 



 

^ེ་བ་$ི་མའི་ཡང་$ི་མ་ཕན་ཆད་ལ་འ>ས་བ
་Tིན་པར་འ)Cར་བའི་ལས་ལ་ནི། ལན་ 
 

�ངས་གཞན་ལ་}ངོ་འ)Cར་)ི་ལས་ཞེས་2་བའོ། །དེའི་ད�ས་Dི་རིང་མཐའ་འདི་ 
 

ཙམ་ཚ.ན་ལ་ངསེ་པར་Tིན་པར་འ)Cར་ཞེས་པའི་ཚད་ནི་བཟ
ང་བར་མི་ན�ས་ཏེ། འད�ལ་ 
 

བ་ལ
ང་ལས། ལ
ས་ཅན་དག་གི་ལས་!མས་ནི། །བ�ལ་པ་བ�ར་ཡང་ཆ.ད་ 
 

མི་ཟ། །ཚ7གས་ཤིང་ད�ས་ལ་བབ་པ་ན། །འ>ས་བ
་ཉིད་ད�་Tིན་པར་འ)Cར༎ 

 

ཞེས་2་བ་ལ་སགོས་པ་གས
ངས་སོ། །དེ་ནི་མི་!མས་རང་ག་ི^་ེབ་$ི་མའི་གནས་ 
 



མཐོ་དམན་)ི་:ད་པར་རང་གི་ཚ\་འདིའི་Pགི་པ་ཆེ་ཆ.ང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་པར་mང་ 
 

མོད། །ཚ\་འདི་ཉིད་Dི་Pགི་པ་ཆེ་ཆ.ང་ཡང་^ེ་བ་$ི་མ་ཕན་ཆད་D་གནས་མཐོ་དམན་ 
 

)ི་�<ར་འ)Cར་བ་�ིད་མོད། མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚ\་འདིར་Pགི 

 

པ་ཤས་ཆ.ང་ཞིང༌། དགེ་བ་རེ་འགའ་2ས་པ་ཡིན་Dང་^ེ་བ་$ི་མ་དེ་ལ་^་ེབ་ཐོག 

 

མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ད}ལ་བ་}ོང་ངསེ་Dི་ལན་�ངས་གཞན་ལ་}ོང་འ)Cར་ 
 

)ི་ལས་Dི་བག་ཆགས་དེ་^ེ་བ་$ི་མ་དེ་ལ་}ངོ་དགསོ་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་ཚ\་ 
 

འདིར་Pིག་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་2ེད་པའི་མི་གཅིག་དང་དགེ་བ་རེ་འགའ་2ེད་པའི་མི་ 



 

གཉེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Dི་མ་ིདགེ་བའི་བག་ཆགས་ས
་མཐར་ཐ
ག་མ་ིཤེས་པས། 
 

མི་དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་པོ་2ེད་པ་ལ་:ད་གསོད་དང་རང་ལ་དེ་?་བ
་མེད་པའི་�མོ་པ་ 
 

2ས་ནས་�ོ་བདེ་མརོ་འད�ག་པ་ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་དེ། རང་ག་ིཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
 

བསགས་པའི་ད}ལ་བ་}ངོ་ངསེ་Dིས་ལས་Dི་བག་ཆགས་རང་�<ད་ལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་མི་ 
 

ཤེས་ཤིང༌། ཚད་བཟ
ང་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ད�་འ:མ་དགསོ་ 
 

པའི་ལས་Dི་བག་ཆགས་�<ད་ལ་མེད་པའི་ཡིད་བ*ན་ནམ་�<་མཚན་གཏན་མ་ིའད�ག 

 



པའི་$ིར་རོ། །ཚ\་འདིར་Pགི་པ་ཆེར་མ་2ས་པ་དང༌། དགེ་བ་ཅ.ང་ཟད་2ས་ 
 

@388 པ་ཡིད་བ*ན་མི་ཐ
བ་4ེ། འཁོར་བ་མཐའ་མདེ་ད�་འ:མ་དགསོ་པའི་སམེས་ཅན་ 
 

གཅིག་ནི་ཡོད་པར་གས
ངས་ལ། དེས་Dང་རང་ག་ིཚ\་འདིའི་Pགི་པ་[ང་བ་དང༌། 
 

དགེ་བ་8Mབ་པ་འདི་ལས་Fག་པར་2ས་ཏེ། རང་རའེི་དགེ་བ་8Mབ་པ་དེ་ནི་མི་ལ
ས་ 
 

ཐོབ་པའི་�<ར་འ)Cར་བ་ཡང་དཀའ་ན། ཅིག་ཤོས་Dི་Fའི་ལ
ས་Dང་�ངས་མེད་ 
 

ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཟང་བཟང་པོ་4ེ། མཐོ་མཐོ་བོར་�ོམ་ 
 

ཡང་Rོད་འཇ
ག་ལས། །�ད་ཅིག་གཅིག་2ས་Pིག་པས་Dང༌། །བ�ལ་པར་ 



 

ད}ལ་བར་གནས་)Cར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་Pིག་གསི། །བདེ་འ�ོར་ 
 

མི་འ�་ོTོས་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས
ངས་པས། རང་གི་ཚ\་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་ 
 

མེད་པ་ནས་ད་?འི་བར་ད�་མི་དགེ་བ་གསགོ་པ་ལ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་Dང་མ་དལ་ 
 

བར་བསགས་པ་?་བ
འི་ཚ7ད་ད�་འད�ག་ཅིང༌། དེ་?་བ
་དེ་ཡང་རང་གེ་4ངེ་མ་ཡནི་ 
 

པ་གཞན་ད�་འ�ོ་བ་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འད�ག་པས། དེ་?་བ
འི་བག་ཆགས་ 
 

དེ་མ་	ངས་པར་འ�་ོབ་གོམ་པ་གང་ཡང་མི་འད�ག་ལ་+ར་2ས་ལས་ལ་འ)ོད་པ་ 
 



Bག་པོ་བ^ེད་པ་དང༌། བཤགས་པ་དང་$ིན་ཆད་�གོ་ལ་བབས་Dང་མ་ི2ེད་པའི་ 
 

བཤགས་Pམོ་!མ་པར་དག་པ་དགོས་པར་འད�ག་ག།ོ འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ 
 

ཀའི་བག་ཆགས་ཡོད་ན་+་རལོ་ཏ�་གང་Tིན་པར་འ)Cར་Oམ་ན། འདི་ལ། གནས་ 
 

བ*ན་2ང་བཟང་གསི། ལས་Dི་འ>ས་བ
་�ི་གང་དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམ་ 
 

པ་གང༌། །+ར་2ས་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་ལས། །འ>ས་བ
་ཐོག་མར་Tིན་པར་ 
 

འ)Cར། །ཞེས་དགེ་Pིག་གཉིས་ལ་4ོབས་ཆེ་ཆ.ང་ཡད་ན་4ོབས་ཆེ་བ་+ོན་ལ་Tིན་ 
 

ལ་4ོབས་མཉམ་ན་ཉེ་བ་འཆི་ཁར་གང་གསལ་བ་དེ་ཐོག་མར་Tིན་ནོ། །བག་ཆགས་ 



 

གསལ་མ་ིགསལ་ཡང་མཉམ་ན། +ར་གང་2ས་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་ལས། གོམ་ 
 

ཤས་གང་ཆེ་བ་ཐོག་མར་Tིན་ནོ། །གོམ་པ་ཡང་མཉཾ་ན། ཐོག་མར་གང་ 
 

@389 བསགས་པ་Tིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆསོ་མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་ནི། ཡང་ 
 

ན་ཞེས་གས
ངས་པས། གངོ་གི་དེ་!མས་ངསེ་པ་མེད་པར་!མ་�ངས་པ་?་བ
ར་ 
 

གས
ངས་སོ། །གང་?ར་ཡང་རང་�<ད་ལ་ནི་^་ེབ་འདི་ནས་$ི་མར་མི་དག་ེབའི་ 
 

འ>ས་བ
་Tིན་པའི་�<་མཚན་!མས་ཆེས་ཆ་ེབར་འད�ག་ག ོ།བཞི་པ་དེ་དག་ག་ི 
 



དོན་བPZས་ཏེ་བ4ན་པ་ནི། གོང་ད�་བ4ན་པའི་ལས་དང་འ>ས་བ
འི་!མ་བཞག 

 

དེ་!མས་Dི་དོན་Bིལ་ནས་བ4ན་ན། བཅོམ་Jན་འདས་Dིས་མདོ་ལས། ^ེས་ 
 

བ
་གང་ཟག་འདི་དག་ནི་ལས་Dི་^ེ་གནས་པ། ལས་Dི་བགོ་�ལ་ལ་Rོད་པ། ལས་ 
 

བདག་གརི་2འོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེ་ལ་ལས་Dི་^་ེགནས་པ། །ཞེས་ 
 

པ་ནས། mོད་བཅ.ད་བདེ་PZག་གི་mང་བ་m་ཚ7གས་པ་འདི་མ
་4གེས་པའི་འདོད་ 
 

པ་?ར་བདག་ལས་འ2Cང་བ་མ་ཡིན། རང་ལས་རང་^ེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་)ི་�<་ཚང་ 
 

ལ་མ་ནོར་བ་ལས་^ེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་2་བ་ཡིན་ལ། 2ེ་>ག་ཏ�་རང་གི་ 



 

ལས་བདེ་PZག་གི་mང་བ་ཐམས་ཅད་Dང་འདི་?ར་ད�་}ོང་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་ 
 

2Cང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་བ�་པ་ལས། ལ
ས་ཅན་ཀ�ན་)་ིབདེ་PZག་ནི། །ལས་ 
 

!མས་ཡིན་པར་ཐ
བ་པས་གས
ངས། །ལས་!མས་Dང་ནི་m་ཚ7གས་ལས། །དེ་ཡི་ 
 

འ�ོ་འདི་m་ཚ7གས་2ས། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །འཇིག་*ེན་)ི་བདེ་PZག་ཇི་Oདེ་ 
 

པ་ལས་ལས་2Cང་ན། དག་ེམི་དགེའི་ལས་!མས་གང་ཡང་ར
ང་བ་གཅིག་གསི་བདེ་ 
 

PZག་ཐམས་ཅད་བ^དེ་པ་ཡིན་ནམ། ལས་ཐམས་ཅད་Dི་བདེ་PZག་ཐམས་ཅད་བ^ེད་ 
 



པ་ཡིན་Oམ་ན། དེ་?་བ
་ནི་མ་ཡིན་)་ིལས་Dི་བག་ོ�ལ་ལ་Rོད་པ་ཞེས་2་བ། 
 

འ>ས་བ
་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་�<་དགེ་བ་ལས་2Cང་བ་ཡིན་)ི་མ་ིདག་ེབ་ལས་2Cང་ 
 

མི་�ིད། PZག་བ+ལ་ཇི་Oདེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་�<་མ་ེདགེ་བ་ལས་2Cང་གིས་དགེ་བ་ 
 

ལས་འ2Cང་བ་མི་�ིད་དོ། །དེས་ན་�<་དགེ་བས་ནི་བདེ་བ་བ^ེད་Dི་PZག་བ+ལ་ 
 

@390 བ^ེད་པ་མི་�ིད་དེ། �<་མི་དག་ེབས་ནི་PZག་བ+ལ་བ^ེད་Dི་བདེ་བ་བ^དེ་པ་མི་ 
 

�ིད་དོ། །དེས་ན་ལས་Dི་བགོ་�ལ་ལ་Rོད་པ་ཞེས་2་བ་དགེ་Pིག་ག་ི�<་འ>ས་སོ་ 
 

སོར་ངསེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་)ི། ཕན་ཚ.ན་འཆོལ་བ་མི་�དི་དོ། །ཞེས་2་བའི་དོན་ 



 

ཡན་)ི། དེ་?ར་ན་ཚ\་འདིར་དག་ེབ་2ེད་པ་ལ་PZག་བ+ལ་ཆེན་པོ་འ2Cང་བ་དང༌། 
 

Pིག་པ་ཆེན་པོ་2ེད་པ་ལ་གཟ
གས་བཟང་པོ་འ2Cང་བ་དང༌། ལོངས་Rོད་མོད་པོ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་?ར་ཡིན་Oམ་ན། དགེ་བ་2ེད་པ་ན་ཚ་མང་བ་དང༌། 
 

ལོངས་Rོད་ཆ.ང་བ་འ2Cང་བ་�ིད་Dང༌། དེ་དེ་?ར་དགེ་བ་!མ་པར་དག་པ་དེའི་ 
 

འ>ས་བ
་PZག་བ+ལ་དེར་Tིན་པ་མ་ཡིན་)སི་PZག་བ+ལ་}ངོ་བའི་ལས་མ་ིདགེ་བ་ 
 

ཅིག་+ོན་Rད་པའི་འ>ས་བ
་ཡིན་ནོ། །:ད་པར་ད�་དགེ་བ་!མ་པར་དག་པ་2ང་ 
 



ཆ.བ་Dི་སེམས་?་བ
་ཅིག་ཐ
གས་�<ད་ལ་འlXངས་པ་ལ། ན་ཚ་?་བ
འི་PZག་བ+ལ་ 
 

འ2Cང་བ་4ེ། +ོན་ད}ལ་བ་ལ་སོཌ་པ་ངན་སངོ་ག་ིPZག་བ+ལ་}ངོ་བའི་ལས་བསཌ་པ། 
 

དགེ་བ་དེའི་4ོབས་Dས་མའིི་PZག་བ+ལ་དེ་ཙམ་ད�་Tིན་ནས་ངན་སངོ་}ོང་མི་དགོས་ 
 

པར་གས
ངས་ཏེ། wོ་1་ེགཅོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་ལ་Rདོ་ 
 

བའི་གང་ཟག་མནར་བར་འ)Cར་རོ། །ཞེས་པར། Rདོ་འཇ
ག་ལས། བསད་ 
 

2འི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །མི་ཡ་ིPZག་བ+ལ་ 
 

ཆ.ང་ང
་ཡསི། །ད}ལ་བ་>ལ་ན་ཅིས་མ་ལགེས། །ཞེས་གས
ངས་སོ༎ 



 

ད་?་དགེ་བ་!མ་པར་དག་པའི་འ>ས་བ
་ནི། $ིས་འ2Cང་བར་འ)Cར་རོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་ད་?་Pིག་པ་4ོབས་ཅན་2ེད་པ་ལ་བདེ་བ་འ2Cང་བ་ནི། Pིག་པ་དེའི་ 
 

འ>ས་བ
་བདེ་བ་དེར་Tིན་པ་མ་ཡིན་)སི་བདེ་བ་དེ་?་བ
་འ2Cང་བའི་�<་དག་ེབ་ཅིག 

 

+ོན་ལས་བསགས་པའི་འ>ས་བ
་ཡིན་ནོ། །Pིག་པ་4ོབས་ཅན་2ེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་འ2Cང་བ་ནི་+ོན་F་མི་ལ་སགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་�་ 
 

@391 ཆེན་པོ་བསགས་པ་དེ་Pིག་པ་4ོབས་ཅན་དེའི་མཐ
ས་ཚ\་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ད�་ཟད་ནས་ 
 



$ིན་ཆད་PZག་བ+ལ་ཁོ་ན་}ོང་དགསོ་པའི་*གས་ས
་ཡང་གས
ངས་ཏེ། +ོན་ཉི་ 
 

འོག་གི་ཡ
ལ་ད�་Pིག་པ་4བོས་ཆེན་2ེད་པའི་�ངོ་:ེར་གཅིག་ཏ�་མ
་ག་ེཆེན་པོ་2Cང་ 
 

བ་ལ། དང་པ་ཞག་བད�ན་ད�་འ>ས་Dི་ཆར་པ་བབས་པ། དེ་ནས་ཞག་བད�ན་ 
 

ད�་ནས་Dི་ཆར་བབས་པ། དེ་ནས་ཞག་བད�ན་ད�་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་ཏེ། +ནོ་ 
 

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དེ་ཙམ་ད�་ཟད་པར་2ས་ཏེ། དེ་ནས་ཞག་བད�ན་ 
 

ད�་2ེ་ཚན་)ི་ཆར་བབས་ཏེ། �ོང་:ེར་བ�ག་པར་2ས་སོ། །ཞེས་འ2Cང་ང ོ༎ 

 

དེས་ན་Pགི་ཕ་ལས་བདེ་བ་འ2Cང་བ་མ་ི�ིད་Dི་Pགི་པ་ཆེན་པོས་+ོན་)ི་དགེ་བ་ཡང་ 



 

འཇོམས་པར་2ེད་དེ། Rོད་འཇ
ག་ལས། བ�ལ་པ་4ངོ་ད�་བསགས་པ་ཡ༎ི 

 

	ིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སགོས། །ལེགས་Rད་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་Dང༌༎ 

 

ཁོང་lོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་2ེད། །ཅེས་གས
ངས་སོ། །དེས་ན་མི་དག་ེ 
 

བ་དེའི་འ>ས་བ
་$ིས་འ2Cང༌། དེ་?ར་ན་ཡང་དག་ེབ་ལས་འ>ས་བ
་བདེ་བ་དང༌། 
 

Pིག་པ་ལས་འ>ས་བ
་PZག་བ+ལ་འ2Cང་བ་ཡིན་ཡང༌། དགེ་བ་ལས་འ>ས་བ
་ 
 

PZག་བ+ལ་དང༌། Pིག་པ་ལས་འ>ས་བ
་བདེ་བ་འ2Cང་བ་མ་ི�ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 



དཔེར་ན་དག་ེབ་2ེད་པའི་ཚ\་དཀའ་ཐ
བ་དང་དཀའ་Rད་D་PZག་བ+ལ་}ངོ་བ་དང༌། 
 

མི་དགེ་བ་མ་2ིན་པར་�ངས་པ་ལ་བ*ེན་ནས་ལོངས་Rོད་ཕ
ན་ས
མ་ཚ7གས་པ་འ2Cང་བ་ 
 

དང༌། སེམས་ཅན་)་ི�ོག་གཅོད་པ་ལ་བ*ེན་ནས་ཤ་ཚLལ་ལ་ལོངས་Rོད་པའི་བདེ་ 
 

བ་}ོང་བ་མངོན་ས
མ་ད�་མཐོང་བས་ས་ོOམ་ན། དགེ་བ་2ེད་པའི་དཀའ་ཐ
བ་དང་ 
 

དཀའ་	ད་Dི་PZག་བ+ལ་}ོང་བ་ནི། དེ་}ོང་བའི་སད་2ེད་Dི་]ེན་དག་ེབ་དེས་2ས་ 
 

པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་}ངོ་བའི་�<་ནི་མ་ིདག་ེབ་ཅིག་+ནོ་ད�་2ས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ 
 

ཐ
བ་དང་དཀའ་Rད་Dི་འ>ས་བ
་$ིས་འ2Cང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་མ་2ིན་པར་ @392 ལེན་པའི་ལོངས་Rོད་ལ་སགོས་འ2Cང་བ་ཡང་+ོན་	ིན་པ་ལ་སགོས་པ་བཏང་བའི་�<་ 



 

ལོངས་Rོད་འ2Cང་བ་དགེ་བ་ཅིག་ཡད་པ་དེ། དེའི་སད་2ེད་མ་2ིན་པར་ལེན་པ་ 
 

དེས་2ས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 2ེ་>ག་ནོར་མཉམ་པོར་ཐོབ་Dང་+ོན་ 
 

)ི་	ིན་��གས་ཆ་ེཆ.ང་གི་དབང་གསི་འགའ་ཞིག་ནོར་འཕེལ་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག 

 

གི་ནོར་}Cར་ད�་ཟད་འ�ོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དག་ེPིག་ལ་འ>ས་བ
་འཆོལ་བ་ 
 

འ2Cང་མི་�ིད་དོ། །འོ་ན། གཞན་)སི་དག་ེབ་2ས་པའི་འ>ས་བ
་གཞན་)ིས་ 
 

}ོང་བ་དང༌། གཞན་)ིས་མི་དགེ་བ་2ས་པའི་འ>ས་བ
་གང་ཟག་གཞན་ལ་Tིན་ 
 



པར་འ)Cར་རམ་Oམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་བདག་གིས་2འོ། །ཞེས་ 
 

གས
ངས་པས། གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆ་ེཆ.ང་ཅི་2Cང་ཡང༌། རང་ཉིད་Dིས་ 
 

དགེ་བ་2ས་པའི་འ>ས་བ
་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་རང་ལ་PZག་བ+ལ་ཅི་2Cང་ཡང་ 
 

རང་ཉིད་Dིས་Pིག་པ་2ས་པའི་འ>ས་བ
་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དགེ་Pགི་ག་ིའ>ས་བ
་ 
 

2ེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་Tིན་པར་འ)Cར་)་ིགཞན་ལ་མ་ིTིན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་མའི་དོན་ 
 

ད�་བ
་ཚས་དག་ེབ་2ས་པ་ཕ་མ་ལ་མ་ིTིན་ནམ་Oམ་ན། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ 
 

བསམ་པ་ལ་ཕ་མའི་དོན་ད�་དགེ་བ་2ས་པའི་དག་ེབ་དེའི་འ>ས་བ
འི་དགེ་བ་ཅི་ཡདོ་པ་ 



 

ཕ་མ་དེ་ལ་འ2Cང་གསི། 2ེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འ2Cང་�<་མེད་Oམ་པ་�ེད་མོད། 
 

དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མའི་ཆདེ་ད�་དགེ་བ་ཅི་ཙམ་2ས་པ་དེ་ཙམ་)སི་རང་ག་ི�<ད་ 
 

ལ་ཚ7གས་གཉིས་rགོས་པའི་ཆེད་ད�་2ས་པ་དང་ཕ་མའི་�<ད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ད�་2ས་ 
 

པ་གཉིས། ཕ་མའི་�<ད་ལ་ཚ7གས་rགོས་པའི་ཆེད་ད�་2ས་པ་རང་ག་ིརང་�<ད་ 
 

ལ་བསོད་ནམས་4ོབས་ཆ་ེབ་ཅིག་འ2Cང་ཞིང༌། ཕ་མའི་�<ད་ལ་ཡང་+ོན་)ི་དགེ་ 
 

བའི་བག་ཆགས་སད་2ེད་Dི་]ེན་ལ་སགོས་པ། དག་ེབའི་བདག་]ེན་2ས་པའི་ 
 



"ོ་ནས་ཕན་)སི་ཞེས་གས
ང་ངོ། །དེས་ན་རང་གི་ཚ\་འདིས་མི་དག་ེབ་གང་2ས་ 
 

@393 པ་དེའི་འ>ས་བ
་རང་ལ་མ་ིTིན་པར་གཞན་ལ་Tིན་པ་མི་�ིད་དོ། །དེའི་$ིར་རང་ 
 

གི་2ས་པའི་དགེ་མ་ིདགེའི་འ>ས་བ
་རང་ལ་ཀ་འ2Cང་ངས་འཆ་ིབའི་ད�ས་ལ་བབས་པ་ 
 

དེའི་ཚ\་འཇིག་*ེན་འདི་གང་བའི་ནོར་ཡོད་Dང་དེ་བས་དད་པ་Bག་པོས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ 
 

ཏེ༑ དཀོན་མཆོག་ག་ི*ེན་ལ་$ག་གཅིག་འཚལ་བ་རང་ལ་ཕན་པ་དང༌། འཇིག 

 

*ེན་)ི་མ་ིཐམས་ཅད་ད�ར་ལངས་པ་བས་ཉོན་མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ། ཚLག 

 

ངན་པ་གཅིག་�ས་པ་དང༌། རབ་2Cང་ཡིན་ན་ཉེས་2ས་z་མོ་ཅིག་Rད་པ་རང་ལ་ 



 

ད�ར་ཆེ་བར་ཤེས་པར་2ས་ནས་དག་ེབ་གང་2ེད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
 

ཁོ་ནར་ཤེས་པ་དང༌། Pིག་པ་གང་2ས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གནོད་པའི་ཐབས་ཁོ་ 
 

ནར་ཤེས་པར་2ས་ལ་ལས་z་ཞིང་z་བ་ནས་�ང་དོར་ཚ.ལ་བཞིན་ད�་2འོ། །གལ་ཏེ་ 
 

གཞན་)་ིམི་དགེ་བ་2ས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡདོ་དེ། བཤན་པ་�གོ་གཅོད་ 
 

པའི་མི་དག་ེབ་2ས་པས། ལ
ག་?་བ
འི་�ོག་གཅོད་པའི་PZག་བ+ལ་འ2Cང་བ་དང༌། 
 

གཞན་)་ིདག་ེབ་2ས་པས་གཞན་ལ་བདེ་བ་འ2Cང་བ་ཡོད་དེ། ཡོན་བདག་གི་དགེ་ 
 



འད�ན་ལ་ཚ7གས་གསགོ་གི་དག་ེབ་2ས་པ། དགེ་འད�ན་)ི་བOེན་བཀ�ར་ལ་ལངོས་ 
 

Rོད་པའི་བདེ་བ་}ོང་བ་ཡདོ་དོ་Oམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། བཤན་པས་�གོ་གཅོད་ 
 

པའི་ལ
ག་ག་ིPZག་བ+ལ་དེ་བཤན་པས་�གོ་གཅོད་2ས་པའི་Pགི་བ་དེའི་འ>ས་བ
་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལ
ག་དེ་ཉིད་+ོན་)་ེམི་དགེ་བ་2ས་པའི་འ>ས་བ
་ཡིན་ལ། བཤན་ 
 

པའི་མི་དག་ེབ་དེའི་འ>ས་བ
་ནི་བཤན་པ་རང་ཉིད་ལ་$ིས་འ2Cང་བར་འ)Cར་རོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་དགེ་འད�ན་)་ིཚ7གས་གསགོ་ལ་ལངས་Rོད་པའི་བདེ་བ་ཡང༌། ཡོན་ 
 

བདག་ག་ིཚ7གས་གསགོ་དེའི་འ>ས་བ
་མ་ཡིན་)སི་དགེ་འད�ན་རང་ཉིད་Dིས་+ོན་དགེ་ 



 

བ་2ས་པའི་འ>ས་བ
་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་བདག་གི་2འོ། །ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ནི། དགེ་Pིག་གི་ལས་གང་2ས་པའི་འ>ས་བ
་དེ་2ེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ངེས་ 
 

@394 ཕར་འ2Cང་ལ། གཞན་ལའང་བདག་]ེན་2ས་པའི་ཚ.ལ་)སི་ཕན་གནོད་ད�་འ)Cར་ 
 

རོ༑ །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ངེས་ན་ད་?་རང་ལ་མ་ིའདོད་པ་གང་2Cང་ཡང་ 
 

གཞན་)སེ་ལན་Oམ་ད�་བསམ་ནས་གཞན་ལ་ལ་ེལན་འདེད་པར་2ེད། རང་ལ་ 
 

འདོད་པ་ཅི་2Cང་ཡང་རང་གི་ཚ\་འདིའི་"ོ་Bག་ལབ་*ནེ་ནས་འ2Cང་བར་འདོད་མོད། 
 



དེ་?་བ
་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ི+ོན་)ི་ལས་Dི་འ>ས་བ
་ཡིན་པས་མི་འདོད་ 
 

པ་ཅི་2Cང་ཡང་གཞན་ལ་ལེ་ལན་འདེད་ས་མེད་ཅིང་ཚ\་འདིར་2ས་པའི་ལས་Dི་འ>ས་ 
 

བ
་ནི་$ིས་འ2Cང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་འཕེལ་ཆེ་4།ེ $ིའི་�<་འ>ས་ 
 

Dི་འཕེལ་ཆ་ེཤོས་ནི་ཤིང་ཉ་�་ོཏ་ཞེས་པ་ས་བོན་ཡ
ངས་འ>X་ཙམ་ལ་འ>ས་བ
་ 
 

rོགས་པའི་ཚ\་འདབ་རསེ་Dང་དཔག་ཚད་Dི་བར་:བ་པར་2ེད་པའི་ཤིང་^ེ་བ་ཡིན་ནོ༎ 

 

ཞེས་གས
ངས༌། །དེ་བས་Dང་ནང་ག་ི�<་འ>ས་འཕེལ་ཆ་ེ4ེ། ལས་མ་ི 
 

དགེ་བ་z་མོས་Dང་འ>ས་བ
་PZག་བ+ལ་ཆེན་པོ་}ངོ་དགསོ་པར་གས
ངས་ཏེ། 



 

དགེ་@ོང་མ་གཅིག་གིས་རང་ག་ི�གོས་མ་ོཚ7་ལ་:ི་མོ་:ོད་ཚ7་ཞེས་བ1ོད་པ་ལ་བ*ེན་ 
 

ནས་^ེ་བ་k་བ�ར་:ི་མརོ་^སེ་པ་དང༌། >ན་མོ་"Zར་ཆ.ང་ཞེས་པ་གཞན་ 
 

)ི་>ན་2ེད་དགསོ་ཤིང་ཁ་ཞན་པ་གཅིག་གསི། ལ
ས་"Zར་པོ་འ2Cང་བའི་ 
 

�<༑ +ན་�ལ་པོ་གཅིག་གི་�ས་མརོ་^སེ་པའི་ཚ\། རང་གི་>ན་མོ་ཚ7ལ་ 
 

>ན་མོ་ཚ7་ཞེས་:ད་ཚLག་�ས་པས་>ན་མ་ོཁ་ཞན་པར་^སེ་པ་དང༌། "Zར་མརོ་ 
 

འ2Cང་བའི་�<་�ལ་པོ་དེའི་མཆོད་གནས་རང་སངས་�ས་མང་པོ་ཡོད་པ་གད�གས་ 
 



ཚ7ད་ལ་Rན་Bངས་པའི་ཚ\་རང་སངས་�ས་གཟ
གས་"Zར་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཚང་བ་ 
 

དང༌། �ལ་པོས་བ
་མོ་ལ་མཆོད་གནས་!མས་ཚང་ངམ་གས
ངས་པ་དང༌། 
 

གཅིག་མ་ཚང་��ས་པས། ས
་མ་ཚང་གས
ངས་པས། བ
་མོས་རང་སངས་ 
 

�ས་Dི་�Z་གཟ
གས་Dི་ལད་མོ་2ས་ནས་འདི་?་བ
་མ་ཚང་��ས་པས། "Zར་མརོ་ 
 

@395 ^ེས་གས
ང་ངོ། །དེ་ལ་རང་སངས་�ས་ལ་མ་རངས་པའམ། ཉོན་མོངས་པས་ 
 

ཀ�ན་ནས་�ངས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་འད�ག་ནའང༌། ^ོན་)སི་$ོགས་ནས་ལད་མོ་ 
 

2ས་པའི་!མ་Tན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །ཇོ་བ,་�་མ་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་པ་ཆེན་པོ་དེ། 



 

རེས་ཆསོ་��ས་Dང་མ་ིགས
ང༌། རེས་མ་��ས་Dང་གས
ང་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། ད�ས་ 
 

གཅིག་ག་ིཚ\། དཔོན་@ོབ་ཟམ་འzང་དོག་མོ་གཅིག་ལ་འ2ོན་པའི་དDིལ་ད�་ 
 

ཕེབས་ཙམ་ན་�་མ་ཞལ་$ིར་ལོག་མཛད་ནས་བ
་བདག་ཏ�་འཛLན་པ་མ་ཟད་Dི་བར་ལ་ 
 

ལས་འ>ས་z་ཞིང་ཕར་བའང་འཛ\མ་དགསོ་གས
ངས། ཟམ་འzང་ཐོན་ནས། ཇོ་ 
 

བོས་�<་མཚན་��ས་པས་!ལ་འ2ོར་པ་ཏིང་ང་ེའཛLན་འདི་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ིདགེ་བ་z་མོ་ 
 

Rད་པ་ལ་བ*ེན་ནས། ད་?་ད}ལ་བ་འདི་?་བ
་ན་^ེས་ནས་PZག་བ+ལ་ཆེན་པོ་}ོང་ 
 



ཞེས་2་བ་དང༌། པ�ི་ཏ་རགི་པའི་གནས་འདི་ཙམ་ཤེས་པ་ལས་z་བ་ཅ.ང་ཟད་ཅིག 

 

ལ་བ*ེན་ནས་ད}ལ་བ་ལ་སགོས་པ་གནས་འདི་?་བ
ར་PZག་བ+ལ་འདི་?་བ
་}ོང་ངོ། ། 
 

ཞེས་�<་མཚན་དང་བཅས་ནས་གས
ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། བི་ཀ�་མ་ལ་ཤི་ལའི་དགེ་ 
 

འད�ན་)ི་གཏོར་ཁ
ང་ད�་ཡི་|གས་xང་པ་$ིན་ཀ་ལོག་ཏ�་2ས་པ་གཅིག་འད�ག་པ་ལ། 
 

བཙ.ན་ཆ.ང་མང་པོས་w་ོ�བ་པ་དང༌། ཡི་|གས་དེས་བཙ.ན་ཆ.ང་གཅིག་བཟ
ང༌། དེར་ 
 

མང་པོ་འད�ས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་lོ་བ,་+གས་བ�ས་ཤིང་Bག་འད�ལ་2ས་ 
 

པས་ཁ་ོངསོ་Dི་�ོལ་བ་ད�་མ་2Cང་བས། དེའི་ཉེ་འཁརོ་ན་!ལ་འ2ོར་པ་གཅིག་ཡོད་ 



 

པས་གསན་ནས། ངོ་མཚར་ཆ་ེཇི་?་བི་གཅིག་ཡིན་?་ར
་འ�ོ་དགོངས་ནས་2ོན་པ་ 
 

དང༌། ཁོང་ལ་མ་ི�ོལ་བར་བPད་འད�ག་པས། :ོད་གཞན་ལ་�ོལ། ང་ལ་མི་ 
 

�ོལ་བ་ཅི་ཡིན་གས
ངས་པ་དང༌། གཞན་འདི་ཚ7ང་ལ་མཐའ་འཚམས་པའི་$ིར་འོངས་ 
 

པ་ཡིན་པས་�ོལ་བ་ཡིན། :ེད་ངོ་མཚར་ནས་འོངས་པ་ཡིན་པས་ནི་མ་ི�ལོ་བ་ཡིན། 
 

འོ་ན་:ོད་ཅི་འB་བ་གཅག་ཡིན་2ས་པས་བཙ.ན་ཆ.ང་འདི་!མས་པར་ཐོང་ཞིག་ཟེར། 
 

@396 དེ་!མས་བཏང་བས་ཁོ་ན་རེ། ང་བི་ཀ�་ལ་མ་� ི་ལའི་གནས་བ*ན་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
 



འད�ན་)ི་rས་ཅ.ང་ཟད་ཙམ་མཐོ་Rོད་དམའ་Rོད་དང་དབང་ཆེ་Oམ་ནས་དག་ེའད�ན་ 
 

ལ་མ་��ས་པར་དགེ་འད�ན་རང་ག་ིཆེད་ད�་Rད་པས། ཡི་|གས་ས
་^སེ། དགེ་ 
 

འད�ན་)ི་གཙ.ག་ལག་ཁང་ད�་འཇ
ག་པའི་ཚ\་$ི་Fམ་མ་ཕ
ད་པ་ས་xང་པ་$ིན་ཀ་ལོག 

 

ཏ�་སོང༌། དབང་ཆེ་ཅ.ང་ཟད་2ས་པའི་ཡ་ི|གས་Dི་ནང་ནས་དབང་ཆ.ང་ཤས་གཅིག 

 

ཏ�་^ེས་ཏེ། གཏོར་ཁ
ང་འདིར་བPད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་བཙ.ན་ཆ.ང་ཚ7་པར་ 
 

ཐོང་ཟེར་བའི་�<་མཚན་ཅི་ཡིན་2ས་པས། དེ་ཚ7་ངའི་མཁན་བ
་ཡིན་པས་ངོ་ཚ་བ་ 
 

ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དར་ཅིག་ཙམ་ཉལ་སོང༌། དེ་ནས་Dང་ལབ་པ་ལ། ད་ 



 

ལན་ནས་འཇམ་ཉལ་སོང་བ་ཅི་ཡིན་2ས་པས། ག་ཤེད་ཅིག་ཏ�་ཆསོ་2ེད་མི་གཅིག 

 

ལ་བར་ཆད་གཏོང་ད�་$ིན་ཟེར། :ེད་མཁས་པ་ཡིན་པ་ལ་Pགི་�ི་མོད་2ས་པས། ། 
 

དེ་དག་ལགས་ཏེ། ང་ཡི་|གས་Dི་སེམས་ལམ་རང་དབང་མེད་པས་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས
ངས་སོ། །ཡང་!ལ་འ2ོར་པ་གཅིག་གཏོར་མ་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་ལ་ཡ་ི 
 

|གས་མང་པོ་འད�་ཡིན་ཡདོ་པའི་ད�ས་གཅིག་ག་ིཚ\། ཡི་|གས་གཤིན་1ེའི་གཤེད་ 
 

Dི་གཟ
གས་2ས་པ་གཅིག་2Cང་ནས་གཏོར་མ་}Cར་ད�་2ིན་ཟེར། །:ོད་ཅི་ཡིན་2ས་ 
 



པས་གཤིན་1ེ་གཤེད་Dི་!ལ་འ2ོར་པ་ཡིན་ཟེར་དགེ་འད�ན་)ི་ཚLགས་མ་ཅ.ང་ཟད་ 
 

གཅིག་དགེ་འད�ན་ལ་མ་��ས་པར་དག་ེའད�ན་རང་གི་ཆེད་ད�་Rད་པས་ཡ་ི|གས་ས
་ 
 

^ེས་པ་ཡིན། གཤིན་1ེ་གཤེད་Dི་Fའི་དམིགས་པ་བ*ན་པས་གཟ
གས་འདི་?ར་ད�་ 
 

)Cར་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་སང་ནས་གཟ
གས་འདི་?་བ
་མ་ེ4ོན་པ་ཅི་ཡིན་2ས་པས། 
 

ཁ་སང་ནས་ངོ་ཚ་ནས་4ོན་མི་ན�ས་པ་ཡིན། དེ་རངི་?ོགས་Bག་ནས་འདི་ཀ་ལ་འོང་ 
 

བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་འ>ས་ཆན་ཚ7ས་ལ་}C་wZ་གཏར་མ་2ིན་ཟེར། དེ་ལ་དག་ེ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་ཤར་བའི་ཞལ་ནས། འ>ས་ལ་སགོས་པ་བཙ7ས་ནས་གཏོར་མ་ 



 

@397 གཏོང་དགསོ་པར་གསལ། ཁོ་?ོགས་དེ་བཞིན་ད�་སོང་བ་ལའང་འ>ས་བཅོས་ནས་ 
 

གཏོར་མ་2ིན་འད�ག་པ་གས
ང༌། དེས་ན་ཉེས་2ས་z་མོ་དེ་?་བ
་རསེ་Dང་ཡ་ི|གས་ 
 

ས
་^སེ་ནས་PZག་བ+ལ་དེ་ཙམ་^ེད་ན་གཞན་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་2ས་ན། PZག 

 

བ+ལ་ཆེན་པོ་བ^ེད་པ་?་ཅི་Tོས་Oམ་པས། མི་དག་ེབ་z་ཞོར་z་མོ་ལའང་ 
 

འཛ\མ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་ད�་�<་དགེ་བ་z་མ་ོRད་པས་འ>ས་བ
་བདེ་བ་ཆེན་ 
 

པོ་ཡོང་བ་�ལ་བ
་	་ིR་ི^སེ་Dི་གཏམ་�<ད་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་?ར་གངོ་ 
 



ད�་བཤད་པའི་ལས་�<་འ>ས་Dི་!མ་བཞག་འདི་!མས་ལ་བསམ་མོན་ཞིབ་ཏ�་བཏང་4ེ། 
 

ལས་�<་འ>ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མ་^ེས་བར་"མོ་མོ། །དེ་ 
 

?ར་"ོམ་པ་གལ་ཆེ། །Rོད་འཇ
ག་ལས། དགེ་བའི་$ོགས་!མས་ཐམས་ 
 

ཅད་Dི། a་བ་འད�ན་པར་ཐ
བ་པས་གས
ངས། །དེའི་a་བའང་*ག་ཏ�་ནི། ། 
 

!མ་Tིན་འ>ས་བ
་བ"ོམ་པའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའོ། །ཡོན་ལས་�<་འ>ས་ 
 

ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་Oམ་ན། དབ
་མ་རིན་ཆེན་zེང་བ་ལས། 
 

འད�ན་དང་ཞེ་Pང་འཇིགས་པ་དང༌། །iོངས་པས་གང་ཞིག་ཆསོ་མ་ིའདའ། ། 



 

འདི་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་2། །ཞེས་གས
ངས་པ་?ར། འད�ན་པས་ཆོས་ལས་ 
 

མི་འདའ་བ་དང༌། Pང་བས་ཆསོ་ལས་མ་ིའདའ་བ་དང༌། འཇིགས་པས་ཆོས་ 
 

ལས་མི་འདའ་བ་དང༌། iོངས་པས་ཆསོ་ལས་མི་འདའ་བ་དང༌། བཞི་པོ་ 
 

དེ་ལ་འད�ན་པས་ཆསོ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་�ལ་�ིད་ལ་སོགས་ 
 

པའི་འ2ོར་པ་ཆེན་པོ་2ིན་)ིས་ལས་མི་དག་ེབའི་ཉེས་2ས་z་མོ་ཙམ་གཅིག་ཆོད་ 
 

ཟེར་ནའང་Rོད་མི་ན�ས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ལས་ 
 



�<་འ>ས་ལ་ཡིད་ཆས་ན་དེ་?་བ
་ཅིག་ཡོང་ཡང་ཡངོ་4ེ། ཉེས་2ས་z་མོ་	ོད་ 
 

པས་ཡ་ི|གས་ས
་^་ེབ་དང༌། མི་དག་ེབ་z་མོ་Rད་པས་ད}ལ་བར་^སེ་པར་ 
 

@398 གས
ངས་པས། ད}ལ་བ་དང་ཡ་ི|གས་Dི་PZག་བ+ལ་མིའི་�་ོ�ད་རེ་དགསོ་པ་ 
 

2Cང་ན་ཡང༌། �ལ་�ིད་ལ་སོགས་པའི་འ2ོར་པ་ནི་ཅི་ཙམ་ཆ་ེཡང་དེའི་ལམ་ན་ 
 

མེད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། 
 

ད་?་མི་གཅིག་གསི་:ེད་རང་མི་འདིའི་གསེབ་ཏ�་ལག་པ་ཆ.ག་ལ་�་ོ�ད་ཅིག་Pོད། 
 

ངས་4ོང་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་�ལ་པོ་ལ་བཀོད་ཟེར་ཡང༌། མེ་གསེབ་ཏ�་ལག 



 

པ་འཛ
ད་མཁན་མ་ིཡངོ་4།ེ མེ་ཡིས་ལག་པ་བ�གེ་པ་ཡིད་ཆསེ་པའི་གནས་Dིས་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཚLག་མཐོ་དམན་ཅ.ང་ཟད་Dི་ཆེད་ད�་ཆསོ་གཏོང་བ་ནི། ལས་�<་ 
 

འ>ས་ལ་ཡིད་མ་ཆསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ང་ངོ། །ཞེ་Pང་གིས་ཆསོ་ལས་ 
 

མི་འདའ་བ་ནི། གཞན་)སི་རང་ག་ིལ
ས་དང་ལོངས་Rོད་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་ 
 

ཞིག་2ས་Dང༌། Rོད་འཇ
ག་ལས། གལ་ཏེ་F་དང་F་མིན་!མས། །ཐམས་ 
 

ཅད་བདག་ལ་ད�ར་ལངས་Dང༌། དེ་དག་གསི་Dང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་lིད་ 
 



ཅིང་འཇ
ག་མ་ིན�ས། །ཉོན་མོངས་4ོབས་ཅན་ད�་འདེས་ནི། །གོང་དང་zད་ 
 

ན་རི་རབ་Dང༌། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་བ�ག་2ེད་པ། །དེར་བདག་�ད་ཅིག 

 

གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་གས
ངས་པ་?ར། ཞེ་Pང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམགིས་ 
 

ཤེས་པའི་"་ོནས་གནོད་ལན་ད�་lོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་�ད་ཅིག་Dང་�<ད་ལ་ 
 

^ེར་མ་ིའཇ
ག་པའོ། །ལས་འ>ས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
 

ཤེས་ན་འདི་འོང་4ེ་དཔེར་ན་�གས་Dི་ཁང་པ་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བ་གཅིག་གི་"་ོ$ེ་ནས། 
 

འ2ེད་མཁན་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏ�་"ོ་དེ་ནས་མེ་{ར་ཏེ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལ
ས་པར་བ�ེག 



 

པར་2ེད་པ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་Pིགས་པ་དང་>ིད་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

"ོ་ནས་ཁང་པ་འདིའི་"ོ་$ེ་ཞིག་ཅེས་བ1ོད་ན་ས
ས་Dང་འ2ེད་མཁན་མ་ེའོང་བ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེས་ན་ཚLག་མཐོ་དམན་ཙམ་ལ་ཞེ་Pང་Bག་པོས་ཀ�ན་ནས་�ང་4ེ། ལན་ 
 

@399 འཇལ་བ་ནི་ལས་འ>ས་ལ་ཡིད་མ་ཆསེ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
 

མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པས་ཆསོ་ལས་མ་ིའདའ་བ་ནི། Pིག་པ་ཅ.ང་ 
 

ཟད་ཙམ་དང༌། རབ་ཏ�་2Cང་བ་ཡིན་ན། ཉེས་2ས་ཅ.ང་ཟད་ཆོད། གལ་ 
 



ཏེ་མི་གཅོད་ན་ཉི་མ་རེ་ར་ེབཞིན་ཤ་ཁམ་བ
་ད�མ་བ
ར་བཅད་ནས་མཐར་གསོད་པར་2ེད་ 
 

དོ༑ ༑ཞེས་འཛམ་བ
་�ངི་པའི་མི་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བ��ར་བའི་�ལ་པོ་4ོབས་ 
 

དང་Jན་པར་འ)Cར་ཏེ། དེ་�ད་ད�་�་ཡང་མི་Rོད་པའོ། །ལས་འ>ས་ལ་ 
 

ཡིད་ཆེས་ན་འདི་ཡང་ཡངོ་བར་ངསེ་ཏེ། གོང་གི་PZག་བ+ལ་དེ་!མས་ཇི་?ར་ཆ་ེ 
 

ཡང་མིའི་PZག་བ+ལ་ཡནི་ལ། མི་དག་ེབ་དང་?Zང་བ་Rད་པའི་!མ་Tིན་ངན་སོང་ 
 

གི་PZག་བ+ལ་}ོང་དགསོ་པའོ། །དཔེར་ན་མ་ིའགའ་ཞིག་ཁ
་ཚ.ར་དང་ད2Cག 

 

པ་ལ་སགོས་པ་འ$ར་ཏེ། མི་གཅིག་ལ། :ོད་རང་ག་ིOིང་ག་ིaེ་མ་ོགཅིག 



 

2ིན་ཅིག །གལ་ཏེ་མི་4རེ་ན། འདི་!མས་བwེག་གོ་ཟེར་ཡང༌། Oིང་ 
 

གི་aེ་མོ་4རེ་མི་ན�ས་པ་བཞིན་ནོ། །iོངས་པས་ཆསོ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། མི་ 
 

དགེ་བ་z་རགས་ཐམས་ཅད་PZག་བ+ལ་)་ི�<ར་ངསེ། PZག་བ+ལ་ཅི་ཡོད་མི་དགེ་ 
 

བའི་འ>ས་བ
་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་ངསེ་ཏེ། ཆོས་ལས་མ་ིའདའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དཔེར་ན་མི་ཞིག་གསི་ཡ
ལ་གཞན་ཞིག་ཏ�་འ�་ོབའི་ལམ་ན། མེའི་དོང་ཆེན་པོ་རི་རབ་ 
 

ཙམ་པ་གཅིག་འད�ག་ག ོ།ཞེས་ཐོས་ནས། ལམ་དེ་�<ས་ཡོད་པའི་མི་ལ་མ་ེ 
 



དོང་དེ་ས་$ོགས་གང་ན་ཡོད། �་:ོན་ཅི་ཙམ་ཡོད། དེ་ལ་$ོགས་གང་ནས་ 
 

འ�ོ་དགསོ་ཞེས་སགོས་ལེགས་པར་Bིས་ཏེ་འ�ོ་བ་ལམ་དེའི་^ནོ་ཡོད་ལེགས་པར་ 
 

ཤེས་པར་2ས་ལ་མེ་དེ་དང་དེ་ལས་བཟ
ང་ཏེ་འ�ོ་བ་བཞིན་ད�། ལས་འ>ས་ལ་སེམས་ 
 

པའི་མི་ཞིག་PZག་བ+ལ་མཐའ་དག་མ་ིདགེ་བ་ལས་2Cང་ངོ། །ཞེས་ཐོས་པ་ན། 
 

ལས་འ>ས་Dི་!མ་གཞག་$ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ་མ་ིདགེ་བ་གང་ @400 ཞེས་2། མི་དགེ་བ་ཅི་?་བ
་Rད་པས་PZག་བ+ལ་ཅི་འB་2Cང༌། མི་དགེ་བ་ 
 

[ང་པའི་ཐབས་ཅི་?་བ
་ཡདོ་ཅེས་སོགས་z་ཞིང་z་བ་ནས་Bིས་ནས་ལས་འ>ས་Dི་ 
 

!མ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པར་2ས་ཏེ། མི་དག་ེབ་z་མོ་ཙམ་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ི 



 

^ོན་ན། རབ་ཏ�་2Cང་བའི་$ི་B,་ཁ་ཟས་ཙམ་Dི་ཅི་ཡང་མ་ི4ོ་ཟེར་ཡང༌། །དེ་ 
 

ལས་འདའ་བར་མ་ིན�ས་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་འ>ས་Dི་!མ་བཞག་ལགེས་པར་ཤེས་ 
 

ཏེ༑ དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་^སེ་ན་འདི་ཡངོ་ཡང་དཔེར་ན་མ་ིཞིག་ལ་ 
 

གཅིག་གསི་འཆ་ིངསེ་པའི་ད�ག་2ན་ཏེ། དེ་ཙམ་)སི་ཅི་ཡང་མ་ི^ོན་)ི་ཟོ་ཞག་ཟེར་ 
 

ཡང་ཟ་མ་ིན�ས་པ་?ར་:ད་པར་ད�་བ@བ་པ་z་མོ་ལ་ཅི་ནས་Dང་འདའ་བར་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

དཔེར་ན་མི་གཅིག་]ལ་པ་གཅིག་ལ་བ*ེན་ནས་�་མཚ,་ཕ་རོལ་ད�་འ�ོ་བར་འདོད་ 
 



པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་]ལ་པ་དེ་ནས་མཛ
བ་མ་ོཤོང་ཙམ་གཅིག་2ིན་པས་ཅི་ཡང་མ་ི 
 

^ོན་ངེད་ལ་$ིན་ཅིག་ཟེར་ཡང་4རེ་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཅིག་2ིན་ན་]ལ་པའི་དབ
ཌ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཤོར་ནས་�་མཚ,་ཕ་རོལ་ཏ�་བ�དོ་པར་མི་ན�ས་པ་བཞིན་ད�། བ@བ་ 
 

པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་བའི་�་མཚ,་ཕ་རལོ་ད�་བ�ོད་པར་2ེད་པའི་]ལ་པ་ 
 

ཡིན་པས་དེ་ལ་བ
ག་རལ་ཅ.ང་ཟད་2Cང་ནའང་འཁོར་བའི་�་མཚ7་ལས་བ�ལ་མི་ན�ས་ 
 

སོ་Oམ་ད�་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་ལ་དག་ེབའི་བཤས་གཉེན་འོད་འཇོ་བའི་ཞལ་ནས། 
 

ད་?་མི་!མས་ཆོས་མ་ཤེས་ནས་(MSDU)ག་2ེད་མཁན་མ་2Cང་ནས་PZག་པ་ཡིན། 2ེད་ 



 

མཁན་2Cང་ན་མ་ཎི་གཅིག་པོ་བ�ས་Dང་ཆོག་གས
ང་མོད། ཆོས་མ་ཤེས་ན་ཀ་ 
 

PZག་ད་?་ནི་ཕལ་ཆརེ་iོངས་པས་ཆསོ་ལས་འདའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་འད�ག་པས། 
 

དེས་ན་ལས་འ>ས་4ོན་པའི་ག��ང་ལ
གས་�་ཆེན་མ་ཤེས་Dང་ཕ
ང་པོ་kའི་རབ་2ེད་ 
 

ཙམ་རེ་ཤེས་པར་2ས་ནས་ལས་འ>ས་Dི་!མ་བཞག་མ་ལགོ་པ་ར་ེམི་ཤེས་ཀ་མདེ་ 
 

ཡིན་ནོ༌།ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བ་ལའང་གནས་�བས་མཐར་ 
 

@401 ཐ
ག་ག་ིདག་ེལགེས་ཐམས་ཅད་འ2Cང་བར་ཡདི་ཆེས་ན། འབད་aོལ་)སི་བ8Mབ་ 
 



པ་གཅིག་འ2Cང༌། དཔེར་ན་�ོ་�ད་ཅིག་ག་ིཕ་རོལ་ན་4ོན་མོ་བཟང་པོ་འད�ག་གོ་ 
 

ཞེས་ཐོས་ན། དེ་འzང་དང་ཆ.་ལ་སགོས་པ་ཅི་ཡོད་Dང་བ�ལ་ནས་འ�་ོབ་བཞིན་ 
 

དང༌། ཞིང་ས་འ>ས་བ
་4ནོ་ཐོག་འ2Cང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ས་ོནམ་ལ་འབད་ 
 

aོལ་2ེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་འ>ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་བ"ོམ་པ་བ4ན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
 

?ར་ལས་མི་དགེ་བ་Rད་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ད�་འ:མ་མོ་ཟེར་ན། འོ་ན་འཁོར་ 
 

བ་ངན་སོང་ད�་?Zང་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་Oམ་ན། ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབས། བཞི་ 
 

པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་པ་ནི། Bན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ 



 

ཅན་ད}ལ་བ་ད}ལ་མསེ་ཉམས། །ཡི་|གས་བ�ེས་ཤིང་�ོམ་པས་ཉམས། ད�ད་ 
 

འ�ོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་|གས་བ�ེས་ཤིང་�མོ་པས་ཉམས། །F་ 
 

དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་Dི་aེ་ཙམ་ཡང༌། །བདེ་བ་ 
 

ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས
ངས་པས། འཁརོ་བ་ན་བདེ་བའི་གནས་ 
 

ཁབ་Dི་aེ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང༌། ད�ས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་Dང་མེད་པས་PZག་བ+ལ་ 
 

)ི་རང་བཞན་ལས་མ་འདས་སོ། །གལ་ཏེ་ངན་སངོ་ལ་PZག་བ+ལ་ཡོད་Dང་F་ 
 



མི་ལ་བདེ་བ་ཡོད་དེ་Oམ་ན། དེ་དག་Dང་འ)Cར་བའི་PZག་བ+ལ་ལས་མ་འདས་ 
 

པས། མཐར་PZག་བ+ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ�ེས་པའི་ཚ\་ཟས་ཟོས་ 
 

པས་བདེ་བ་?ར་mང་ཡང་ཡང་ཟས་ཧ་ཅང་ཟོས་Bག་ན་འཆི་བའི་PZག་བ+ལ་ལ་གཏ�ཊ་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁརོ་བ་ལས་བདེ་བ་ཚ7ལ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་Bི་ཞིམ་པ་ཚ7ལ་ 
 

བ་དང་འB་4ེ། �<ད་�་མ་ལས། མི་གཙང་བ་ལ་Bི་ཞིམ་མེད་?ར་འ�་ོk་དག 

 

ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་?་བ
འི་PZག་བ+ལ་དེ་ཤིན་ཏ�་དཔའ་Bག་4ེ། 
 

1ེ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་PZག་བ+ལ་བསམ་ན་Oིང་�tང་Jང༌། །འདི་ 



 

@402 ལ་གད་མོ་མ་ི>ོ་དང་ར་བ། །ཞེས་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ང་ཐང་ 
 

པའི་ཞལ་ནས། མི་ཚ7འོ་ཅག་�ང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ཟེར་Dིན་གདའ་4ེ། 
 

ཁམས་གས
མ་འཁརོ་བའི་PZག་བ+ལ་བསམས་ན་འོ་ཅག་གི་ངོ་གདོང་ལ་དཀར་པོ་ 
 

འོང་ང་འད�ག་ག་ེགས
ངས་སོ། །འདི་ཤིན་ཏ�་མད་པར་འད�ག་4ེ། འཁོར་ 
 

བའི་PZག་བ+ལ་ཁོ་རང་ལ་དབེན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་�ོ་ཡིས་བ*གས་ན་ང་ོགདོང་ 
 

དཀར་པོ་འོང་བ་རང་མ་ིའད�ག་4ེ། དཔེར་ན་མ་ིགཅིག་དངསོ་པོ་གཅེས་པ་ཞོ་གང་ 
 



ཙམ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་གཏོར་བའི་PZག་བ+ལ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་PZག་བ+ལ་ཆ.ང་ 
 

ཤོས་ཡིན་ནའང༌། དེ་ལའང་ང་ོགདོང་དཀར་པོ་མི་ཡངོ་བ་འད�ག་པས། དེ་ 
 

?་བ
འི་PZག་བ+ལ་འདི་ཡང་�<ན་རངི་4ེ། འཁོར་བ་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་གཅིག 

 

མ་2Cང་ན། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་)ི་PZག་བ+ལ་ཇི་Oེད་ཡོད་པ་!མས་སེམས་ཅན་ 
 

རེ་རེ་ཡང་ལན་�ངས་བ�་zག་མང་པོ་}ངོ་ཡང་PZག་བ+ལ་ལ་ཟད་པའི་ད�ས་མེད་དེ། 
 

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་?འི་བར་ད�་PZག་བ+ལ་ཇི་Oེད་ཡོད་པ་དེ། འོ་�ོལ་སམེས་ 
 

ཅན་རེ་རེས་Dང་ལན་�ངས་བ1ོད་Dིས་མི་ལང་པ་ཅིག་}ངོ་4ེ། ད་ད�ང་PZག་བ+ལ་ 



 

ཟད་པ་?་ཅི་Tོས་ཏེ་PZག་བ+ལ་)ི་ཁ་zི་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང་ཤེས་ 
 

Aིང་ལས། ར་ེརེས་�་མཚ7་བཞི་ལས་Fག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐ
ངས་Dང་ད་ད�ང་སོ་སོ་ 
 

ཡི༑ ༑^ེ་བ,་1སེ་ས
་འ>ང་བའི་འཁརོ་བ་ལས། །དེ་བས་ཆསེ་མང་ཉིད་གཅིག 

 

བཏ�ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེ་?་བ
འི་འཁོར་བ་Rི་དང་2ེ་>ག་ག་ིཉེས་ 
 

དམིགས་!མས་གས
ང་བ�ོས་མ་ནས་འ2Cང་བ་ལགེས་པར་བསམ་4ེ། འཁརོ་ 
 

བ་འདི་ལ་ཚལ་ཚLག་པའི་2འམ། མཚ7་འ:གས་པའི་2་?ར་ཁོ་ཐག་¥ད་དེ་བཅད་ 
 



ལ་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ་ལ།ོ །འཁོར་བ་ལ་ཐར་པའི་ 
 

ཐབས་ལ་འབད་པའི་ད�ས་Dང་ད་ལན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་ནི་དལ་འ2ོར་)་ིལ
ས་ 
 

@403 ཐོབ་ཏ�་མ་བཏ�བ་པ་?་བ
་ཐོབ། ཐོབ་ལས་ཐོབ་པ་མི་འB་4ེ། :ིམ་ནས་:ིམ་ 
 

མེད་པར་རབ་ཏ�་2Cང༌། ཡང་དག་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག 

 

པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའི་ཆསོ་དང་མཇལ་ནས། འཛ7མས་�<་མང་པོ་གཅིག 

 

འཛ7མས་2Cང་བས་སོ། །དེ་ལ་འབད་ལ
གས་རང་ཇི་?ར་2ེད་Oམ་ན། འདི་ན་ཁ་ཅིག 

 

གིས་ངེད་Dི་�་མ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་མཁས་བཙ.ན་བཟང་གས
མ་འཛ7མས་ 



 

པ༑ F་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ:ེན་པ་དེའི་"་ོནས་བ
་@ོབ་དང་ཡོན་བདག 

 

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་Dི་ར་ེབ་ཚ.ལ་བཞིན་ད�་rགོས་པའི་བཟང་པོ་ཅིག་བ��གས་སོ༎ 

 

ཟེར་བ་ཡོད་Dང༌། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་པོ་"ང་བའི་ཞལ་ནས། མ་ིགཅིག 

 

གིས་གཉིས་མ་ིཡངོ༌། :ི་གཅིག་གསི་ཝ་གཉིས་མ་ིཟན། ཝ་གཅིག་ལ་ཝ་ཝཊ་ 
 

གཉིས་བ��་�<་མ་ིཡོང༌། ལ
ག་གཅིག་བསད་པའི་ཤར་[�་>ང་ལག་པས་ཐེག 

 

ཚད་གཅིག་དང༌། ]ལ་པ་ཆ.་ཐ
བ་པ་གཅིག་གཉིས་མ་ིཡོང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཚ\་ 
 



འདིའི་མི་ཆོས་Dི་2་2ེད་Dི་8ིག་རམིས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང༌། $ི་མ་འཁརོ་ 
 

བ་ལས་ཐར་ནས་སངས་Dི་སར་བ�ོད་པའི་ཆསོ་གཅིག་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ལ་འ�Xབ་ 
 

པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་Fོ་མོན་ཁར་འ�ོ་བ་དང༌། 2ང་¦་ཁར་འ�་ོབ་ 
 

གཅིག་གཉིས། ལམ་གཅིག་ལ་འ�ོགས་འ�ོ་བ་མདེ་དོ། །Fོ་མོན་ཁར་འ�ོ་ 
 

ན་�་མ་སོགས་མོན་ལ་མཁོ་བའི་rས་8Mབ་4་ེཁ་Fོ་ལ་བ?ས་ནས་འ�་ོདགསོ་པ་ཡིན། 
 

དེའི་ཚ\་Fོ་ལ་གོམ་པ་ར་ེ$ིན་པས་Dང༌། 2ང་ཁ་ལ་གོམ་པ་རསེ་རངི་ད�་འ�ོ་བ་ 
 

ཡིན། 2ང་¦་ཁ་ལ་འ�་ོབ་ན། aམ་པ་ལ་སགོས་པ་¦་ཁར་མཁ་ོབའི་rས་ 



 

བ8Mབ་4ེ། ཁ་2ང་ལ་?ས་ནས་འ�ོ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཚ\་2ང་¦་ཁ་ལ་ 
 

གོམ་པ་ར་ེ$ིན་པས་Fོ་མནོ་ཁ་ལ་གམོ་པ་རསེ་རིང་ད�་འ�ོ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
 

ད�་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པའི་�ངོ་ད�་འ�ོ་བ་གཅིག་དང་ཚ\་འདིའི་ 
 

@404 མད�ན་མ་མ་ཉམས་པར་2ེད་པ་གཅིག་གཉིས་ས
་འ�ོ་ས་གཅིག་ཏ�་2ས་པ་མེད་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པའི་�ངོ་ད�་འ�ོ་བ་ལ་འཇིག་*ེན་)ི་ཆོས་ 
 

བ�ད་[ང་པ་ལ་སགོས་པ་བདག་འཛLན་ཐམས་ཅད་�ོས་བཏང༌། ལམ་བ@བ་པ་ 
 



རིན་པོ་ཆ་ེགས
མ་ལ་གཅེས་Aས་2ེད་པ་ལ་སགོས་པ་!མ་པར་དག་པ་གཅིག་2ས་ 
 

ནས་འ�་ོདགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ\ས་ལམ་)ི་ཡོན་ཏན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་སངོ་བས། 
 

འཇིག་*ེན་)་ིཆསོ་བ�ད་ལ་སོགས་པ་བདག་འཛLན་)ི་མགོ་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ལ་འ�་ོ 
 

བ་ཡིན། ཚ\་འདིའི་མད�ན་མ་མ་ཉམས་པ་2ེད་ན། ད�ག་གས
མ་)ིས་ཀ�ན་ 
 

ནས་�ངས་ཏེ། ཚ\་འདིའི་ད�་འད�ལ་གཉེན་^ོང་གི་ག��ང་བ�ངས་དགསོ་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེའི་ཆེ་བ@བ་པ་གས
མ་དང་ཆོས་!མ་པར་དག་པ་གཅིག་དེར་འོང་དོན་མདེ་ 
 

པ་ཡིན། དེས་ན་རང་རེ་!མས་Dི་Rོད་ཚ.ལ་མཛ\ས་མཛ\ས་ཇེ་?ར་2ས། སེམས་ 



 

ད�ལ་ད�ལ་ཇི་?ར་2ས། ངག་འཇམ་འཇམ་ཇི་?ར་�ས་Dང༌། ཚ\་འདིའི་ལེགས་ 
 

ཤོས་གཅིག་གསེ་རང་ག་ིསེམས་>ིད་ད�་བཏ�བ། ཚ\་འདིའི་མ་ལགེས་ཤོས་གཅིག་གིས་ 
 

རང་ག་ིསམེས་Pགིས་ས
་བཏ�བ་པའི་རངི་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་ཆསོ་ནས་གས
ངས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་m་གཅིག་Dང་འ2Cང་མི་�ིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་རེས་Dི་ཚ\་ཐ
ང་འདི་ 
 

ལ་འཛ7མས་�<་མང་པོ་གཅིག་འཛ7མས་པའི་ད�ས་འདིར་ཚ\་འདིའི་འདོད་པ་ལ་དངོས་ 
 

�Xབ་ད�་?་བའི་ད�ས་མ་ཡནི། འཇིག་*ེན་ཆོས་བ�ད་Dི་འཁརོ་འདབ་^ངོ་བའི་ 
 



ད�ས་མ་ཡནི། བདག་འཛLན་)ི་མཁར་དཔེ་aིགས་པའི་ད�ས་མ་ཡིན། ཚ\་$ི་མ་ 
 

ཕན་ཆད་Dི་ལམ་འཆ་ིཆསོ་2ེད་པའི་ད�ས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཚ\་འདིའི་མད�ན་མ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཐེད་ལ་བོར། 2ང་བ
འི་!་ཆ་འོལ་བ་lབ་2ང་ག་ིདDིལ་ནས་འདོན་པ་ 
 

བཞིན་མི་�་ནས་བ
ད། ཉོན་མོངས་དང་བདག་འཛLན་ལ་ད�་ནག་པོར་?ས་ནས་ཆོས་ 
 

གང་2ེད་ཐབས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛLན་)ི་གཉེན་པོར་འ�་ོབ་2ས་ནས་ཉོན་ 
 

@405 མོངས་པ་དང་བདག་འཛLན་ཅི་ཐ
ལ་2ེད་པའི་ད�ས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་ 
 

པ་?ར་ཉམས་ས
་�ངས་ལ་འཁརོ་བ་ཀ�ན་ནས་�ངས་པའི་མ་ིདག་ེབ་འ>ིང་ཀ�ན་@ོང་ 



 

དང་བཅས་པ་དང༌། ད་?་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འ>ས་བ
་ཡིན་ཏེ། 
 

བ�ེས་ཤིང་�ོམ་པ་དང༌། �<ད་འlXག་པ་དང༌། གཞན་)ིས་འཚ7གས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང༌། ད�ད་འ�,་�<་ཀ�ན་འ2Cང་4ེ། +ར་)ི་གཏི་མ
ག 

 

གིས་ཀ�ན་ནས་�ངས་པའི་མི་དགེ་བ་ཆ.ང་ང
་ཀ�ན་@ངོ་དང་བཅས་པ་དང༌། འདི་ལ་ 
 

ཡང་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། འ>ས་བ
་PZག 

 

བ+ལ་ཡིན་ཏེ། �ེན་ཞིང་གཏི་མ
ག་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟབ་ལས་ཐར་བར་2འོ༎ 

 



ཞེས་འདི་�ོ་ངོ་ལ་>ིས་པས། ལ
ང་ལ་སགོས་པ་མ་དག་པ་ཡོད་པ་!མས་��ས་ 
 

དག་2ས་ནས། འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ས་བོན་ད�་མཛ7ད། མཐའ་ཆོད་པར་2ས་ 
 

ནས་ཉམས་ས
་ལེན་པར་��། ཞེས་པ་2་>ལ་བས་༧དཀོན་མཆོག་�ལ་མཚན་ 
 

)ིས >ིས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༎ 

 

༈ དངོས་གཞི་2ང་ཆ.བ་Dི་སེམས་གཉིས་	ང་བ་ལ། Rིར་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
 

པོ་1ེ་ལ་2ང་ཆ.བ་Dི་སེམས་	ང་བའི་ལ
གས་སམ་བཀའ་�ོལ་མི་འB་བ་གས
མ་ཡོད་ 
 

དེ་Oིང་1ེའི་དབང་ག་ིརང་གི་�Z་ཤ་ལ་རང་གསི་བཅད་ནས་གཞན་ལ་4ེར་ན�ས་པའི་�་ 
 



མ་དྷi་རཀྵི་ཏ་ལས་བ�<ད་པ་དང༌། གཞན་)་ིPZག་བ+ལ་དངསོ་ས
་ལེན་པར་ 
 

ན�ས་པའི་�་མ་2མས་པའི་!ལ་འ2ོར་པ་ལས་བ�<ད་པ་དང༌། �་མ་གསེར་�ིང་ 
 

པ་ནས་བ�<ད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་Dི་	ང་ལ
གས་ཐོག་མར་དོན་དམ་2ང་ཆ.བ་ 
 

Dི་སེམས་བ"མོ། ཀ�ན་rབོ་2ང་ཆ.བ་Dི་སེམས་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བ"ོམས་ 
 

ནས། དེ་ནས་བདག་གཞན་བ1ེ་བ་བ"ོམ་པར་མཛད་དེ། འདི་ལས་དང་པོ་པ་ 
 

@406 ལ་^ེ་དཀའ་གས
ང༌། �་མ་གསེར་�ིང་པའི་ལ
གས་Dི་དང་པོ་དོན་དམ་2ང་ཆ.བ་ 
 

Dི་སེམས་མི་བ"ོམ་པར་བདག་ཏ�་འཛLན་པ་Aམ་རལི་ལ་ེབ་འདི་ཀའི་4ེང་ནས་ཀ�ན་ 



 

rོབ་2ང་ཚ.བ་Dི་སེམས་བ"ོམ་པ། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ནས་བདག་གཞན་བ1་ེབ་ 
 

ནས་བ"ོམ་4ེ། འདི་ལས་དང་པ,་�<ད་ལ་^ེ་@་ཞིང༌། ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ 
 

	ང་ལ
གས་གཞན་ལས་:ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡནི་ནོ། །གས
ང༌། དེ་ལ་ 
 

འདིར་�་མ་གསརེ་�ངི་པའ་ལ
གས་Dི་ཀ�ན་rོབ་2ང་ཆ.བ་Dི་སེམས་བ"ོམ་པ་ལ། 
 

	ོར་བ་2མས་Oིང་1་ེབ"མོ་པ། དངོས་གཞི་བདག་གཞན་བ1ེ་བའི་2ང་ཆ.བ་Dི་ 
 

སེམས་བ"ོམ་པ། 1ེས་ད�ག་གས
མ་དག་ེaར་བ��ར་བ་དང་གས
མ་མོ། །དང་ 
 



པོ་ནི། གས
ངས་བ�སོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་འ2Cང་བ་བཞིན་བ"ོམ་མོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་a་བའི་མ་དེ་མད�ན་ད�་དམགིས་ཏེ། +ར་གངོ་ད�་2མས་ 
 

Oིང་1ེའི་དམིགས་པ་མཐར་$ིན་ཡང་འདིར་མའི་PZག་བ+ལ་ལེན་པ་ལ་A་ོབའི་$ིར་ 
 

ད�༑ Oིང་1ེ་གསལ་སངི་དེ་བ་གཅིག་བ"ོམས་ལ། མ་དེའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་མི་དག་ེབ་བཅ.་ལ་སོགས་པའི་Pགི་པ་དང༌། ད�ག་གས
མ་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ^ེ་�་ན་འཆལི་སགོས་པའི་PZག་བ+ལ་དང༌། གང་ 
 

མི་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད། མདོར་ན་སངས་མ་ི�་བའི་�<་དང༌། སངས་�་བའི་ 



 

གེགས་ས
་)Cར་པ་ཐམས་ཅད། Dི་�ིས་བཞར་པ་བཞིན་ད�་སངས་Dིས་�ངས་ནས། 
 

རང་ག་ིOིང་གི་དDིལ་ད�་པ
ར་)ིས་ལེན་པ་4ེ། དེ་ལས་�ངས་ནས། རང་ལ་ 
 

མི་འ2Cང་བར་2ེད་པ་?་བ
འམ། དེ་ལས་�ངས་ནས་རང་ག་ིaར་འཇོག་པ་?་བ
་ 
 

མ་ཡིན་)ི། དེ་བས་གཞན་ལས་�ངས་ནས་Oངི་ལ་2Cང་དགསོ་པ་ཙམ་ཡང་[ང་ 
 

དགོས་པས། དང་པོ་རང་ནས་Oིང་གི་དDིལ་ད�་ལེན་པ་ཡིན། དེ་?ར་�ངས་ 
 

པས་རང་ཕན་ད�་ར་ེབའི་?ོས་པ་མེད་པར་ལེན་པ་ཡིན་གས
ངས། དེ་བཞིན་ད�་ཕ་ 
 



@407 དང༌། [�ན་�་དང༌། ཉེ་འ>ེལ་ལ་སགོས་པ་�ངོ་པ་དང༌། ཡ
ལ་$ོགས་ 
 

དང༌། བོད་དང༌། འཛམ་བ
འི་�ིང་པ་དང༌། �ིང་བཞི་�ིང་zན་བ�ད་ 
 

དང་བཅས་པ་དང༌། ངན་སོང་གས
མ་དང༌། འདོད་ཁམས་Dི་F་དང༌། དེ་ 
 

གཉིས་དང་བཅས་པའི་4ངོ་ཆ.ང་ང
་དང༌། 4ོང་གཉིས་བར་མ་དང༌། 4ོང་གས
མ་ 
 

)ི་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང༌། 4ོང་གས
མ་ཡ
ངས་འ>X་ཡསི་བཀང་ 
 

ནས་ཤར་$ོགས་Dི་4ོང་གས
མ་རརེ་ཡ
ངས་འ>X་རེ་བཞག་པས་འདི་ཡ
ངས་འ>X་4ེར་ 
 

)ི་ཟད་Dང་ཤར་$ོགས་Dི་4ོང་གས
མ་>ི་བའམ། ཉེར་སོང་བ་མེད་ལ་གཅིག་མང་ 



 

ད�་སོང་བ་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་?ར་$ོགས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་གནས་དེས་གར་:བ་ཚད་ད�་སམེས་ཅན་)ིས་:བ་པས་ན། $ོགས་ 
 

བཅ.འི་ནམ་མཁའ་:བ་ཚད་Dི་སེམས་ཅན་)་ིདེ་?ར་�ང་བར་2འོ། །དེ་ལས་ངན་ 
 

སོང་གས
མ་)་ིདང་པོ་ད}ལ་བ་ལ་ཚ་བའི་ད}ལ་བ་བ�ད། �ང་བའི་ད}ལ་བ་ 
 

བ�ད། ཉི་ཚ\་ཉེ་འཁོར་གཉིས་བཅོ་བ�ད་པོ་ཐམས་ཅད་Dི་�<་ཀ�ན་འ2Cང་ཡིན་ཏེ། 
 

+་མའི་དབང་ད�་2་བ་ན། ཞེ་Pང་གསི་ཀ�ན་ནས་�ང་བའི་ལས་སམ། ཉོན་མོངས་ 
 



པ་ཆེན་པོ་ནས་མ་ིདགེ་བ་ཆེན་པོ་Rད་པ་དང༌། འདིའི་དབང་ད�་2ས་ན། �ོག 

 

གཅོད་པའི་དངོས་གཞི་མདེ་ལ། གཞན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
 

དང༌། འ>ས་བ
་PZག་བ+ལ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལས་)Cར་པ་དང༌། སེམས་ 
 

ཅན་ལས། མཚ7ན་ཆ་ལས་)Cར་པ་དང༌། ཆ.་བ
ར་wོལ་བ་དང༌། པ«་?ར་ 
 

གས་པ་ལ་སོགས་པའི་PZག་བ+ལ་ཐམས་ཅད་གོང་?ར་རང་ག་ིOིང་གི་དDིལ་ད�་ལེན་ 
 

ཏེ༑ �ངས་ནས་Dང་རང་ལ་ཕན་ད�་རེ་བ་དང༌། Pིག་པ་2ང་བ་དང༌། ཚ7ཌ་ 
 

rོཊ་ས
་རེ་བ་མན་ཆད་Dི་?ོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སངས་�ས་པར་སེམས་པའོ། ། 



 

དེ་བཞིན་ད�་ཡི་|གས་Dི་�<་ཀ�ན་འ2Cང་4ེ། +ར་)ི་ཆགས་པས་ཀ�ན་ནས་�ང་བའི་ 
 

@408 མི་དགེ་བ་འ>ིང་ཀ�ན་@ང་དང་བཅས་པ་དང༌། ད་?་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་ 
 

བཤད་པ་དང༌། འ>ས་བ
་PZག་བ+ལ་ཡིན་ཏེ་བ�ེས་ཤིང་�ོམ་པ་ལ། �<ད་ 
 

འlXག་པ་དང༌། གཞན་)སི་འཚ7གས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ད�ད་འ�,་ 
 

�<་ཀ�ན་འ2Cང་4ེ། +ར་)་ིགཏི་མ
ག་གིས་ཀ�ན་ནས་�ང་བའི་མ་ིདག་ེབ་ཆ.ང་ང
་ཀ�ན་ 
 

@ོང་དང་བཅས་པ་དང༌། འདི་ལ་ཡང་ལས་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། འ>ས་བ
་PZག་བ+ལ་ཡིན་ཏེ། �ེན་ཅིང་གཏི་མ
ག 

 

པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་གཞན་)ིས་བཤའ་�ལོ་ལ་སགོས་པའོ། །མཐོ་རསི་ 
 

Dི་མི་ཡ་ིཀ�ན་འ2Cང་+ར་)་?་བ
་དང༌། PZག་བ+ལ་^་ེ�་ན་འཆི་དང༌། འདོད་ 
 

པ་བཙལ་ཏེ་མ་ི5ེད་པ་དང༌། མི་འདོད་པ་དང་zད་པ་དང༌། PZག་པའི་དངོས་ 
 

པ་>ལ་བ་དང༌། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་)་ིཕ
ང་པོ་k་PZག་བ+ལ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དང༌། འདོད་པའི་F་ལ་བག་མེད་པ་དང༌། འཆི་?ས་དང༌། ཉེ་བར་ 
 

འཆི་?ས་དང༌། གཞན་)སི་དཔའ་བ�ོང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཁམས་གོང་ 



 

མ་གཉིས་Dི་འཆི་འཕོ་བ་དང༌། ?Zང་བ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛLན་)སི་}སོ་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ལེན་ནོ། །རེས་དེ་?ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་D་ཁམས་དང་རསེ་ 
 

སོ་སོ་རེ་ར་ེདང་དེ་ཡི་ཡང་སེམས་ཅན་ར་ེརེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་"ོམ་སམེས་ལ་དེ་མེད་ 
 

ན་ཁ་ནས་ཡམ་པ་ལས་དོན་ཐོག་ཏ�་^ལེ་བ་མི་འོང༌། །རེས་ཐམས་ཅད་ད�ས་གཅིག 

 

ཏ�་སེམས་སོ་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་:བ་ཚད་Dི་སམེས་ཅན་ཉེ་རིང་མེད་བཟང་ངན་ 
 

མེད་པ་ཐམས་ཅད་Dི་�<་ཀ�ན་འ2Cང༌། འ>ས་བ
་PZག་བ+ལ་མ་ལ
ས་པ་རང་གི་ 
 



Oིང་གི་ནང་ད�་�ངས་ནས་སངས་�ས་པར་སེམས་དེ་མེད་ན་�,་འ�མ་མི་འོང༌། 
 

རེས་ད}ལ་བ་?་བ
་ར་ེརེའི་སར་རང་གི་ལ
ས་Dང་ར་ེརེ་བསམ་ལ་ལེན། རེས་ལ
ས་ 
 

འདི་གཅིག་པ
་ལ་ཐམས་ཅད་ལེན། རེས་ཐོག་ནས་འ2Cང་བ་?ར་རགས་རིམས་ 
 

@409 ནས་ལེན། རསེ་གང་ན་ཅི་mང་བ་!མས་ལེན། རེས་འདི་ཀ�ན་ལ་	ོར་མ་ིདགོས་Oམ་ 
 

པའི་མི་mང་བ་!མས་ལེན། དེ་?་བ
འི་"ོ་ནས། རསེ་འགའ་རགིས་BXག་གི་སེམས་ 
 

ཅན་རེ་རེའི་ཉོན་མོངས་པས་སོ་སོ་$ེ་ནས་ལེན། རསེ་PZག་བ+ལ་ས་ོསརོ་$ེ་ནས་ 
 

ལེན། རེས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་PZག་བ+ལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད�ས་གཅིག 



 

ལ་ལེན། དེ་?ར་"ོ་m་ཚ7གས་ནས་བསམ་པས་PZག་བ+ལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

ལེན་པ་ལ་མ་ི^ོ་བ་དང༌། ངེས་ཤིང་ཐོག་ཏ�་^ལེ་བ་དང༌། �ོ་	ོང་^ེན་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་འ2Cང་ངོ། །དེ་!མས་Dི་ལེན་ཙ་ན་ཡང༌། ད�་དང་ཐ་མལ་ད�་ 
 

བསམས་ན། ལེན་པ་དོན་Jན་གཅིག་མི་འོང་བས། ལེན་པའི་ཚ\་ཐམས་ཅད་ 
 

རང་ལ་ཕན་འདོགས་ཕ་མ་Bིན་ཅན་ཤ་4ག་ཏ�་བསམས་ནས་2མས་Oང་1ེ་གསལ་ 
 

སིང་བ་རེས་ཀ�ན་ནས་�ང་ཞིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་?ར་ད�་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་ 
 



པོ་བ"ོམ་པའི་ལག་1སེ་ཡོང་དགསོ་ཏེ་གཞན་གཅེས་པར་འཛLན་པ་དང༌། རང་ 
 

གི་བདག་འཛLན་ལ་གནོད་པ་འ:ོལ་དགསོ་སོ། །གཏོང་བ་ནི། གཏང་བར་2་ 
 

�<་གང་གཏོང་ན། Rོད་འཇ
ག་ལས། །བདག་གི་ལ
ས་དང་ལངོས་Rོད་དང༌། ། 
 

ད�ས་གས
མ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་Dང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་)ི་དོན་བ8Mབ་$ིར། ། 
 

ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་2། །ཞེས་གས
ངས་པ་?ར། རང་གི་ལ
ས་དང་ 
 

ལོངས་Rོད་དང༌། ད�ས་གས
མ་ད�་བསགས་པའི་དག་ེབའི་a་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང༌། 
 

ལ
ས་གཏོང་བ་ཡང༌། མ་དག་པ་གས
མ་དང་>ལ་བར་གཏོང་4ེ། ཡི་དམ་ 



 

)ི་Fར་བ"ོམ་ནས་བཏང་བ་དང༌། ཐ་མལ་)་ིཤ་lག་ཙམ་ད�་2ས་ནས་གཏོང་བ་དང༌། 
 

བཏང་ནས་ཟད་པ་དང་>ལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལངོས་Rོད་ཡོད་Dང༌། ཐ་མལ་ 
 

)ི་ལངས་Rད་གཞན་ལ་གནད་པར་འ)Cར་བའི་ད�ག་དང་མཚ7ན་ཆ་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
 

བཏང་བས་ཟད་པ་དང་>ལ་བར་2ེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་?ར་ད�་2ས་ནས་བཏང་ན། 
 

@410 Pོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་Dི་ཉེ་བར་འཚ7་བའི་ 
 

ཡིད་བཞིན་)ི་ལ
ས་ས
་ནི་)Cར། ཞེས་དང༌། wོ་1ེ་�ལ་མཚན་)་ིམདོ་ལས། 
 



འ2Cང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་m་ཚ7གས་དང༌། ཚ.ལ་m་ཚ7གས་དང༌། !མ་�ངས་ 
 

m་ཚ7གས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚ7་བ་དེ་བཞིན་ད�། 2ང་ཆ.བ་སམེས་ 
 

དཔའ་བདག་ཉིད་Dི་ལ
ས་Dང་སེམས་ཅན་ཐཾས་ཅད་Dི་ཉེ་བར་འཚ7་བའི་གཞིར་)Cར་ཅེས་ 
 

དང༌། Rོད་འཇ
ག་ལས། ཡིད་བཞིན་)ིས་ནི་ལ
ས་ས
་བ��ར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
 

?ར་ན་ཡིད་བཞིན་ད�་བ��ར་ནས་བཏང་ངོ། །དེ་!མས་Dི་དོན་ཡང་ཡིད་བཞིན་)ི་ 
 

ནོར་བ
་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་དང་ད2ིབས་ལ་སོགས་པའི་!མ་པར་2ས་ནས་བཏང་བ་ལ་ 
 

མི་ཟེར་)སི། འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་Dི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དང༌། དགོས་འདོད་ 



 

ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འ2Cང་བ་ལ་ཟེར་བས་དེ་?ར་2ས་ནས་གཏོང་ངོ། །གཏོང་ 
 

བའི་རིམ་པ་ཡང༌། a་བའི་མ་དེ་མད�ན་ད�་དམིགས་ནས། དེ་ལ་བཏང་བས་ 
 

མ་དེའི་སངས་�ས་པའི་ཉེར་ལེན་)་ི�<འི་དབང་ད�་2ས་ནས། དད་པ་དང༌། ཚ.ལ་ 
 

lིམས་དང༌། བaོན་འ�Xས་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། 2ང་ཆ.བ་Dི་སེམས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་དོན་ནང་ག་ི�<་ཐམས་ཅད་འ2Cང་བར་བསམ་Fན་ཅིག་2ེད་པའི་]ེན་ 
 

)ི་དབང་ད�་2ས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། དཔེ་ཆ་དང༌། མཆོད་ 
 



ཆ་དང༌། མཆོད་ཁང་དང༌། ཁང་པ་དང༌། �ོགས་ཚངས་པ་མཚ.ངས་ 
 

པར་Rོད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དོན་ནང་ག་ཆསོ་Dི་མཐ
ན་]ེན་ཐམས་ཅད་འ2Cང་ 
 

བར་2ས་ནས་སམེས་བ^དེ་rོགས་ཏེ་སངས་�ས་པར་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ 
 

ཕ་དང་ཉེ་འ>ེལ་ནམ་མཁའ་མཐས་:བ་ཚད་Dི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། ངན་ 
 

སོང་གས
མ་ནས། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་དང༌། ས་བཅ.འི་ 
 

2ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་Dང་+་མ་བཞིན་ད�། དེ་དག་Dང་ 
 

@411 2ང་ཆ.བ་ཏ�་སེམས་བ^ེད། བ@བ་2་ལ་བ@བ་ཚ7གས་གཉིས་མཐར་$ིན་ནས་སངས་ 



 

�ས་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་)ི་ནོར་བ
་གཅིག་ལས་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་Dི་ཟས་གོས་ལ་སགོས་པ་ཅི་འདོད་འ2Cང་བ་?ར། རང་གི་a་བའི་ལ
ས་ 
 

གཅིག་པ
་འདི་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་:བ་ཚད་Dི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Dི་ཟས་ 
 

གོས་གནས་མལ་དང༌། ཡ
ལ་ཞིང་དང༌། ཉེ་འ>ེལ་དང༌། འཁོར་འབངས་ 
 

དང༌། བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་*ེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། མཁན་ 
 

@ོབ་དང༌། དཔེ་ཆ་ལ་སགོས་པ་འཇིག་*ེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་�<་འ>ས་ 
 



ཐམས་ཅད་Dང་2Cང་བར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་)ི་ནོར་བ
་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
 

གི་�ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་)་ིདོན་2ེད་པ་བཞིན་ད�། རང་གི་ལ
ས་ 
 

འདི་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རའེི་མད�ན་ད�་ཡང་ར་ེར་ེཡོད་པར་བསམ་ནས་+་མ་?ར་རོ། ། 
 

ཡང་རང་ག་ིལ
ས་འདི་བེམ་པ,་!མ་པས་ས་དང་ཆ.་དང་མ་ེལ་སགོས་པའི་ཚ.ལ་)ི་ 
 

སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་མད�ན་ད�་གནས་པས་དེ་དག་ག་ིམཁོ་བའི་ཡ་ོ2ད་ད�་)Cར་ཏེ། 
 

ལོངས་Rོད་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་རསེ་རིལ་པ,་!མ་པར་གཏོང༌། རེས་མགོ་ 
 

དང་xང་ལག་ལ་སགོས་པ་བཅད་དེ་བསད་པའི་ཚ.ལ་)ིས་གཏོང་ངོ། །Rིར་གཏོང་ 



 

བ་ལ་དམགིས་བསལ་ཅེས་པ་?ར། ལ་ལ་ཤ་lག་ཉིད་Dང་ཡིད་བཞིན་ད�་འོང་བ་ལ། 
 

ལ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེར་འོང་4ེ། +གས་ནང་པའི་འ�Xབ་ཁ
ང་ད�་ཡང་ལ
ས་ 
 

གན་]ལ་ད�་འ)ལེ་ཏེ་དེ་ལ་བཅད་ཅིང་བཏང་ངོ། །དེའི་དང་པོ་ལ
ས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ 
 

ད�་བ��ར་བས། དེ་ནས་ཤ་lག་Dང་གང་ད�་2ས་Dང་དེ་ཉིད་ཞེ་ཐག་ཏ�་འོང་4ེ། 
 

@ོབ་དཔོན་)ི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་�<ན་དམ་ལ་སགོས་པའི་ཆ.་མགི་དང༌། མཚ7་ 
 

rིང་དང་ནམ་ར་ལ་སགོས་པའི་ཐང་དང་ཐ་ན་འཆད་ཀའི་�གོས་ཕ
ག་ཡན་ཆད་ད�་མ་ 
 



བ"མོས་པ་མེད་གས
ངས། ཡང་རབ་གནས་ད�ས་ས
་*ེན་ལ་འBེ་��གས་པ་འ2ིན་ 
 

@412 པ་ལ་ཡང༌། རང་ག་ིལ
ས་ལ་*ེན་)ི་!མ་པ་དེ་འB་བ་ད�་མ་2Cང་བ་བ"ོམས་ནས། 
 

དེ་!མས་:ེར་ལ་:ོད་Dི་མི་དགའ་བ་མ་2ེད། *ེན་འདི་ལ་རབ་གནས་2ས་ནས་ 
 

^བས་གནས་2ེད་པ་ཡིན་ཅེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ནད་པའི་རིམ་�ོ་དང་གཏོར་མ་ 
 

ལ་ཡང༌། རང་ག་ལ
ས་འདི་གཏོར་མར་བཅ.ག་ནས་ཁོ་ལ་$ོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
 

གནོད་པ་!མས་ངའི་བཟའ་དགའ་ན་འདི་:ེར་ལ་གནོད་པ་མ་2ེད། ང་བང་པ་གསརེ་ 
 

	ིན་2ས་ནས་བPZམས་2ེད་པ་ཡིན་ནོ། །�ལ་མག་ོལ་འ�་ོབའི་ད�ས་ས
་ཡང༌། 



 

དེར་ལ
ས་ད�མ་བ
་ད�མ་བ
ར་འཐོར་ཞང་བཏང་ལ་དེ་?ར་2། ས་གཉན་པོར་ཡང་རང་ 
 

གི་ལ
ས་ལ་དེའི་བགགེས་གོང་མ་!མས་ལ་མཆོད་པའི་ཚ7གས་དང༌། དེའི་མི་དང་ 
 

མེ་མ་ཡིན་པ་!མས་ལ་གངོ་?ར་2ེད་པ་དང༌། iི་ལམ་དང༌། མཚན་མ་དང༌། 
 

$ོགས་ངན་པ་དང༌། བ�་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གངོ་?ར་ 
 

རང་ལ་�ངས་ལ། དེ་དག་ལ་བཏང་བས་དགེ་ལེགས་དང༌། ངོ་མཚར་བའི་ 
 

?ས་དང༌། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་དང་Jན་པར་2ས་ཏེ། གཞན་)ི་ 
 



¬ོད་གཏོང་དང་གཏད་lམ་འBེ་འ�ས་དང༌། རོ་བག་དང༌། མི་གཙང་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་2Cང་ག་ིདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དག་རང་ག་ིOང་ནང་ད�་�ངས། 
 

རང་ག་ིལ
ས་ལ་སགོས་པ་བཏང་བས། དེ་དག་དགའ་ཞིང་ཚLམ་4་ེགད�ག་པའི་ 
 

སེམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ནས་�<་]ེན་ལ་སོགས་པ་ཚང་ནས་སངས་�ས་པར་བསམ། 
 

གཙང་བ་དང་རགི་པ་ཙམ་)ིས་བདེ་བ་དང༌། ཉེས་Rདོ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཡནོ་ 
 

ཏན་དང་Jན་པར་སམེས་པ་དང༌། ད་?་མངོན་ས
མ་ད�་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་མི་ 
 

ཟད་ནོར་ཟད་ལ་སགོས་པ་2Cང་བ་དང༌། མཛ\་2Cང་བ་དང༌། ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་ 



 

གཞན་)་ིཐབས་པ་དང༌། �ས་པ་ལ་སགོས་པའི་གངོ་ད�་བཤད་པའི་PZག་བ+ལ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང༌། ཆགས་པ་�ས་པ་དང༌། ཆསོ་མེ་གོ་བ་ལ་སགོས་པའི་རིགས་ 
 

@413 ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། དེ་དག་དང་>ལ་ཞིང་དེ་ལས་བ�ོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
 

Jན་ནས་སངས་�ས་ཐོབ་པར་སེམས་པའོ། །དེས་མཚ7ན་ནས་!ལ་འ2ོར་ཐམས་ 
 

ཅད་གཅིག་གི་2་ཞེས་པ་?ར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚ7ན་པར་2འོ། །འདི་གཅིག་པ
་ཡོད་ 
 

ན་ཅི་ལ་ཡང་ཡ་མ་ིང་བ་གཅིག་ཡོང་གས
ང༌། དེ་?ར་གཉན་ས་ལ་སགོས་པར་	ང་ 
 



བ་དེ་ལ་བསམ་པས་	ང་ན། བད�ད་Dི་Rོད་ཡ
ལ་བ་བཞིན་Rོད་པ་ཐོ་ཅ,་!མ་པར་ 
 

མ་སངོ་བ་དང༌། ཡང་ཐོག་ཏ�་བཟ
ར་ཐབས་མེད་པ་2Cང་ཡང་ཡ་ང་བ་དང༌། བག 

 

ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གོང་?ར་རངི་�ངས་Dི་སངོ་བར་2འོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ལོངས་Rོད་Dང་རང་ལ་གང་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ད�་བ��ར་ཏེ་བཏང་བས་དེ་རེ་རེ་ལས་ 
 

Dང་འཇིག་*ེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ོ2ད་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་2Cང་ནས། ནོར་འདོད་ 
 

པ་ལ་ནོར། ཟས་དང༌། འ>ས་བ
་དང༌། *་དང་�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་གང་ 
 

འདོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དམ་ཆོས་Dི་དབང་ད�་2ས་པའི་དད་པ་དང༌། ཚ.ལ་ 



 

lིམས་དང༌། ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པ་སངས་�ས་པའི་མཐ
ན་]ེན་མ་ཚང་བ་མདེ་ 
 

པ་2Cང་བར་བསམ་ཞིང་གཏང་ངོ། །གཞན་ཡང་ལ
ས་དང་ལངོས་Rོད་ལ་སགོས་པ་ 
 

ལ་ཆགས་ན་གང་ན་ཆགས་པ་དེ་བཀར་ཞིང་ཡིད་བཞིན་ད�་བ��ར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་བཏང་ངོ། །དེ་!མས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ,་མཆདོ་Aིན་?་བ
་བསམ་)སི་མི་ 
 

:བ་པར་བསམས་ཏེ། �་མ་དང་སངས་�ས་ལ་ཡང་འབ
ལ་གས
ང་ངོ། །དགེ་ 
 

བ་ནི་རང་གི་ད�ས་གས
མ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་4ེ། དེ་ཡང་ཐ་ན་ད�ད་འ�ོ་ 
 



?་བ
་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་	ིན་པའི་དགེ་བའི་a་བ་ནས། ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་BXག་དང༌། 
 

བPZ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། བསོད་ནམས་2་བའི་དངོས་པོ་ལ་སགོས་པ། མདོར་ 
 

ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པས་བPZས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས། ས­ས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང༌། ཅི་དགོས་པ་དང༌། གང་དང་གང་གི་དོན་ 
 

@414 ད�་)Cར་པ་ཐམས་ཅད་2Cང་4་ེསངས་�ས་Dི་�<་]ེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སངས་�ས་ 
 

པར་སེམས་པའོ། །ཡང་གནས་�བས་ས
་ལ
ས་ལངོས་Rོད་ད�ས་གས
མ་)་ིདགེ་ 
 

a་ཐམས་ཅད་བPོམ་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་:བ་Dི་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་z་རགས་ 



 

ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་གོང་?ར་ད�་སམེས་པའོ། །དོན་�ིལ་ན། དེ་?ར་བཏང་ 
 

བས་གས
མ་ཀ་ལ་ཡང་a་བའི་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མནར་མེད་པ་ནས་ 
 

སངས་�ས་Dི་བར་རིམ་པར་གཏོང་བ་དང༌། འ
བས་ཏེ་བPZས་ནས་ད�ས་གཅིག་ལ་ 
 

གཏོང་བ་དང༌། ལ
ས་ལོངས་Rོད་m་རེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་འ2Cང་བར་བསམ་ཏེ་ 
 

གཏོང་བ་དང༌། གས
མ་ཀ་རིལ་པོ་རེ་བཏང་བས་དེ་?ར་དང༌། ལ
ས་ལ་སགོས་ 
 

པ་མང་པོ་2ས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་གཏོང་བ་དང༌། འདི་གཅིག་པ
་ཐམས་ཅད་ 
 



ལ་ཐེ་ཚ7མ་མ་ེཔར་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པ་ལེན་པའི་�བས་?ར་བསམ་པར་2འོ། ། 
 

དེ་?ར་གཏོང་ལེན་བ"ོམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Dི་Pིག་པ་དང༌། PZག 

 

བ+ལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིOིང་གི་དDིལ་ད�་ལེན་པ་རེ་དང༌། 
 

རང་ག་ིལ
ས་ལོངས་Rོད་ད�ས་གས
མ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

གཏོང་བ་ར་ེ[ེལ་ནས་བ"མོ་དེ་ཡང་གོང་?ར་རསེ་a་བའི་མ་ནས་བaམས་ཏེ། སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཆགས་ས
་གཏོང༌། རེས་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་གཅིག་དང༌། 
 

རེས་ལས་ངན་ཤ་4ག་དང༌། རེས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཤ་4ག་དང༌། དེ་ལ་སགོས་ 



 

པ་ད�་མ་བཀོལ་ནས་བ"ོམ་4ེ། དེ་ཡང་བ"མོ་པའི་ཚ\་ཁའི་ཡམ་�<ག་པ་?་བ
་ 
 

མ་ཡིན་ཐ
ན་)་ིlལ་འཇལ་?་བ
་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་འཇ
ར་ལ་གཏད། Oིང་ལ་ཟ
ར་ 
 

ཐོན་པར་2ས་ཏེ་བ"ོམ་པས་�ོ་འ2ོང་^ེན་པ་དང༌། ཤེས་པ་དོན་ལ་འ�་ོབ་དང༌། 
 

དོན་དང་wོ་ར
ས་ཐ
ག་པ་འ2Cང་ཞེས་གས
ངས་སོ། །གཞན་ལེན་པའི་ག་ོརིམས་རང་ 
 

ནས་བaམས་པ་ལ་སགོས་པ་གས
ང་བ�སོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་rོབ་2ང་ཆ.བ་Dི་ 
 

@415 སེམས་Dི་བསམ་པའི་"ོ་ནས་]ེན་ངན་2ང་ཆ.བ་Dི་སམེས་ས
་བ��ར་བ་ནི། ལེ་ལན་ 
 



ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཞེས་པ་4ེ་དེ་ལ་ད་?་རང་རེ་!མས་PZག་བ+ལ་དང་ 
 

]ེན་ངན་ཅི་2Cང་བ་ཐམས་ཅད་Dི་ལེ་ལན་གཞན་ལ་འདེད་ཅིང༌། རང་རེ་ལེ་ལན་མེད་ 
 

པའི་^ནོ་མེད་གཅིག་ཏ�་འདོད་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་PZག་བ+ལ་དང་]ེན་ངན་ཅི་ 
 

2Cང་བ་ཐམས་ཅད་Dི་ལེ་ལན་ནི། བདག་འཛLན་གཅིག་པ
་འདི་ཉིད་ལ་ཐ
ག་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེའི་�་མཚན་ཡང་བདག་འཛLན་འདི་ཉིད་Dིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་མེད་པ་ 
 

ལ་བདག་ཏ�་བཟ
ང་ནས་དེའི་གཅེས་Aས་དང་ཁ་འཛLན་)ིས་མཐོ་བ་ལ་zག་དོག། དམའ་ 
 

བ་ལ་བ5ས་བཅོས། མཉམ་པ་ལ་འ�ན་སེམས། ད�་འད�ལ་གཉེན་^ངོ་ལ་ 



 

སོགས་པའི་"ོ་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་m་ཚ7གས་ 
 

བསགས་པ་ལ་བ*ེན་ནས་PZག་བ+ལ་དང༌། ]ེན་ངན་m་ཚ7གས་2Cང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

�ད་ད�་ཡང༌། Rོད་འཇ
ག་ལས། ཡིད་:ོད་རང་འདོད་2ེད་འདོད་ནས། །བ�ལ་ 
 

པ་�ངས་མེད་འདས་)Cར་Dང༌། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་?་བ
ས། །:ོད་Dིས་PZག 

 

བ+ལ་འབའ་ཞིག་བ8Mབ། །དེ་ནས། ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེས་ན་]ེན་ངན་པ་ 
 

ལ་བ*ེན་ནས་PZག་བ+ལ་ལ་བཅ.ག་པ་ཐམས་ཅད་Dང༌། བདག་གཅེས་པར་འཛLན་ 
 



པ་འདིས་ལན་ཏེ། �ལ་ཁམས་ན་ནད་ཡམས་འད�ག་ཟེར་ན་ཁ་ོལ་2Cང་ག་ིདོགས་ 
 

ནས་PZག་བ+ལ། ཕ་རལོ་)ི་ད�་བོས་བཅོམ་)ི་དོགས་ནས་PZག་བ+ལ། འBེ་ 
 

གདོན་)་ི:ེར་)སི་དོགས་ནས་PZག་བ+ལ་བ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་བདག་མཐོ་བར་ 
 

འདོད། བདག་ལེགས་པར་འདོད། བདག་^ིད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

དང་མི་མཐ
ན་ནས་PZག་ཏ�་བཅ.ག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་PZག་བ+ལ་དང་]ེན་ 
 

ངན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་འ2Cང་བའི་�<་ཡང་བདག་འཛLན་ལ་བ*ེན་ནས་བསགས། ཐ་ 
 

མ་]ེན་ད�་mང་བ་ཡང་བདག་འཛLན་ལ་བ*ེན་ནས་ཁ,་འདོད་པ་དང་མ་མཐ
ན་ནས་ @416 འ2Cང་བ་]ེན་ངན་ཅི་2Cང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛLན་ལ་ཐ
ག་པ་ཡནི་ནོ། །ཀ�ན་ལ་ 



 

བཀའ་Bིན་ཆེ་བར་བ"ོམ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀ�ན་བཀའ་Bིན་ཅན་འབའ་ 
 

ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ལ་ཕན་འབའ་ཞིག་བཏགས་གནོད་པ་ 
 

མཐའ་དག་ལས་^ོབ་པའི་"ོ་ནས་Dང་Bིན་ཆེ། སངས་�ས་བ8Mབ་པར་འདོད་ 
 

པ་ལ་སངས་�ས་Dི་�<འི་གཙ7་བོ་2ང་ཆ.བ་Dི་སེམས་ཡིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བ*ེན་ 
 

ནས་^ེ་དགོས་པས་ན་Bིན་ཆེ། :ད་པར་ད�་རང་ལ་]ེན་ངན་གཏོང་བའི་འBེ་གདོན་ 
 

ལ་སོགས་པ་ནི། Fག་པར་ད�་ཡང་Bིན་ཆེ་4ེ། བདག་གི་]ེན་ངན་}ངོ་བའི་ 
 



ལས་བསགས་པ་དེའི་སད་2ེད་2ས་པས། ལས་ངན་འཛད་པའི་�གོས་2ས་པའི་ 
 

"ོ་ནས་Bིན་ཆེ། ]ེན་ངན་ལ་བ*ེན་ནས་བཟོད་པ་བ"ོམ་པའི་�ོགས་2ས་པའི་"ོ་ 
 

ནས་Dང་Bིན་ཆེ་བས་Dང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །]ེན་ 
 

ངན་2ང་ཆ.བ་ལམ་ད�་བ��ར་བའི་གནད་གཞན་!མས་ནི་གས
ང་བ�སོ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
 

འzལ་ལ་གང་ཐ
ག་"ོམ་ད�་	ར། །ཞེས་པ་ནི། ^ིད་PZག་འཛ7མ་མ་འཛ7མ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ད�ས་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་ཡ
ལ་དང་མི་ཡ
ལ་ལ་སོགས་པའི་ད�ས་ཐམས་ 
 

ཅད་དང༌། དགོན་པ་དང༌། �ོང་ལ་སགོས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང༌། འ�་ོ 



 

འཆག་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་Rོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང༌། མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
 

པ་དང༌། Bན་པ་དང༌། ཡདི་ལ་འ)Cས་པའི་དབང་པོ་BXག་ག་ིཡ
ལ་ད�་)Cར་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་	ར་ཞིང་བ"ོམ་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་BXག་ག་ིཡ
ལ་ད�་)Cར་པ་ལ་ 
 

འདོད་མི་འདོད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་པོ་ཁ་ཚ7ན་བཅད་ནས་འདོད་པ་ 
 

དེ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་མ་ིའདོད་པ་དེ་རང་ལ་ལེན་ནོ། །འ�ོ་འཆག་ལ་སགོས་པ་ 
 

Rོད་ལམ་གང་2ེད་ད�ས་གང་དང་ཐ
ག་པའམ། གང་དང་zད་པ་དེ་གཉིས་ལ་བ*ེན་ 
 



ནས་བ"ོམ་མོ་ཉལ་བའི་ད�ས་ས
་ཡང་གཉིད་ལགོ་པའི་བར་ལ་སེམས་ཅན་)ི་PZག་བ+ལ་ 
 

@417 དང་ཀ�ན་འ2Cང་ཐམས་ཅད་�ངས། ལ
ས་ལོངས་Rོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ལ་སེམས་ 
 

ཅན་!མས་སངས་�ས་པར་2་Oམ་ད�་བསམ་ལ་གཉིད་ལོག་པས། གཉིད་ཐམས་ 
 

ཅད་བདག་གཞན་བ1་ེབའི་སེམས་ས
་འ�་ོལ། 	ང་ནས་མི་ལམ་ད�་འདི་འ2ོངས་ 
 

པ་འང་4ེ། མདོ་ནས་བཤད་པ་?ར་འོང་གས
ང་ངོ། །ཚ\་གཅིག་གི་ཉམས་ 
 

ལེན་Bིལ་ནས་བ4ན་པ་ནི། གས
ང་བ�སོ་མ་བཞིན་ནོ། །�ོ་འ2ོངས་པའི་ཚད་ 
 

ནི༑ ཆོས་!མས་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ�་འད�། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །ཐེག་པ་ 



 

ཆེ་ཆ.ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Dི་དགོངས་པ་བདག་འཛLན་འད�ལ་བ་ར
་འད�་ཞིང༌། :ད་ 
 

པར་ད�་�ོ་	ོང་ག་ིདམིགས་aེའི་གཏོད་ས་བདག་གཅེས་འཛLན་འད�ལ་བ་དང༌། གཞན་ 
 

གཅེས་པར་འཛLན་པ་ཡིན་པས་Rརི་དགེ་	རོ་2ས་པ་དང༌། :ད་པར་ད�་�ོ་	ོང་ 
 

བ"ོམ་པ་བདག་འཛLན་)ི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན། �ོ་	ོང་�<ད་ལ་མ་^སེ་པ་ཡནི་ 
 

པས་�ོ་	ངོ་�<ད་ལ་^སེ་མ་^ེས་བདག་འཛLན་)ི་གཉེན་པོར་སངོ་མ་སོང་ལ་རག་ལས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཆོས་པ་�ང་ལ་འཇལ་བའི་�་མ་ཡིན་གས
ང་ངོ། །དཔང་པོ་ 
 



གཉིས་Dི་གཙ7་བོར་བཟ
ང༌། །ཞེས་པ། གཞན་བདག་གི་ཇོ་བོ་དེ་ཀ�ན་�<ད་ལ་ 
 

ཆོས་^ེས་འད�ག །ཆོས་པ་བཟང་པོ་2་བ་དེ་ན་འད�ག་ཟེར་ཡང༌། དེ་དཔང་པ,་ 
 

གཙ7་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་)ི་རང་ག་ིRོད་ཚ.ལ་ལགེས་པ་ཙམ་མམ། ཚLག 

 

འཇམ་པ་ཙམ་མམ། ཁོ་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐ
ན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆསོ་པ་ 
 

བཟང་པོར་aི་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་དཔང་པོ་གཉིས་Dི་གཙ7་བོ་རང་གི་སམེས་ 
 

Dི་མ་lེལ་བ་ཅིག་དཔང་པ,་གཙ7་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་དེའི་�<ད་ལ་ཆོས་མ་ 
 

2Cང་བ་འད�ག་ཟེར་བ་སོགས་2Cང་ཡང་རང་ག་ི�ོ་གཟ
་བོར་བཞག་པ་ལ། ད་ད}ལ་ 



 

བར་R་ིབཙ.ག་ཏ�་སངོ་ཡང་འ)དོ་པ་མེད་Oམ་པ་དེ་གཉིས་དཔང་པ,་གཙ7་བོ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ༑ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་�<ན་ད�་བ4ེན། །ཅེས་པ། �ོ་	ོང་�<ད་ལ་^ེས་ 
 

@418 པས་ད་]ེན་ངན་ཅི་ཡང་�ོ་	ོང་ག་ིལམ་ད�་:ེར་བས་ཆགོ་Oམ་ད�་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
 

ཡང་]ེན་ངན་མ་2Cང་བའི་ཚ\། ]ེན་ངན་2Cང་ན་ལམ་ད�་:ེར་Oམ་པ་ཙམ་ཡིན་)ི། 
 

]ེན་ངན་དང་འདོམ་ཐ
ག་2Cང་ཙ་ན། དེ་ལ་PZག་བ+ལ་ད�་མ་འཛLན་པར་ཡིད་བདེ་ 
 

Fན་)ིས་འ�་ོབ་དམགིས་དགོས་སོ། །ཡེངས་Dང་ཐ
བ་ན་འ2ོངས་པ་ཡིན། །2་བ་ 
 



]ེན་ངན་དང་zད་པའི་ཚ\་®ོལ་བ་བ^ེད་ནས་�ོ་	ོང་བ"ོམ་པས་]ེན་ངན་)ི་དབང་ད�་ 
 

མ་ཤོར་བ་ཙམ་ལ་མ་ིཟེར་)སི། �ོ་བ
ར་ད�་གང་ནས་2Cང་ཆ་མེད་པར་འགལ་]ེན་ 
 

2Cང་བའི་ཚ\། ®ོལ་བ་བ^དེ་མི་དགསོ་པར་རང་��གས་Dི་དེའི་གཉེན་པོར་�ོ་	ངོ་ 
 

གཅེར་)་ི@ེབ་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་རོ། །ལེགས་པར་གམས་ན་འདི་ཡོང་ཡང་ཡང་ 
 

4ེ༑ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཅེས་འཛLན་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པའི་ 
 

4ོབས་Dི་]ེན་�ོ་བ
ར་བ་ཅི་2Cང་ཡང་ཞེ་Pང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་རང་��གས་ 
 

Dི་འ2Cང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་�ོ་	ོང་བའི་ཚད་ཟེར་ཡང་�ོ་	ོང་�<ད་ལ་^སེ་པའི་ 



 

ཚད་ཡིན་)སི། ང་	ང་མི་དགོས་པར་འ2ངས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །�ོ་	ོང་ 
 

གི་དམ་ཚLག་ལ། R་ིདོན་གས
མ་པོ་*ག་ཏ�་བ@བ། །འད�ན་པ་��ར་ལ་རང་ 
 

སོར་བཞག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བ1ོད་མ་ི2། །གཞན་$ོགས་གང་ཡང་མི་ 
 

བསམ་མོ། །ཞེས་པ་!མས་གས
ང་བ�སོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་གང་ཆ་ེ 
 

+ོན་ལ་	ངས། །ཞེས་པའམ། རགས་པ་གང་ཆ་ེ+ནོ་ལ་	ངས། །ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ནི། རང་ག་ི�<ད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Pང་དང༌། 
 



གཏི་མ
ག་དང༌། ང་�ལ་དང༌། zག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཤས་གང་ཆ་ེབ་བ*གས་ 
 

ནས་འད�ལ་བའམ། འཇོམས་པ་4ེ། དེ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་Dི་a་བའམ་གཞི་མ་ 
 

?་བ
་བདག་ཏ�་འཛLན་པ་ཡནི་ལ། Rིར་ཉོན་མངོས་པ་ཆེ་ཡང་:ད་པར་སོ་ས,་ 
 

^ེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ད�་)Cར་ནས་ཅི་2ེད་བདག་ཏ�་འཛLན་པས་2ེད་ད�་མ་ 
 

@419 4ེར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་PZག་ཏ�་བཅ.ག་པ་ཡིན་པས། འདི་དང་པོ་རང་ད�་ 
 

འད�ལ་དགོས་ཏེ། བདག་ལ་འཇོམས་པའི་ད�་བོ་དེ། །ས
་ཞིག་གསི་ནི་འཕེལ་ 
 

བར་2ེད། །ཨེ་མ་མའོ་མ་ིབཟོད་དོ། །ཅེས་དང༌། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ 



 

ད�་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛLན་དང་Pང༌། །འདི་དག་དང་ནི་ཡངོས་འ>ེལ་ 
 

ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ2Cང་བར་འ)Cར། །ཞེས་དང༌། དེ་?ར་ཡ
ན་ 
 

རིང་�<ན་ཆགས་ད�ར་)Cར་པ། །གནོད་པའི་ཚ7གས་རབ་འཕེལ་བའི་�<་གཅིག 

 

པོ༑ ༑བདག་གི་Oངི་ལ་ངསེ་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་ 
 

དགའ་བར་ག་ལ་འ)Cར། །ཞེས་པ་?ར། འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད�་ 
 

2ས་PZག་ཏ�་བཅ.ག་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ལན་ཏེ་2ི་བ་aིག་aིག་ཟེར་ཡང་ཁའི་!བ་ 
 



བཅད་Dི་དོགས། འ>Xག་གཅིག་ཐ
ག་ཟེར་ན་ཡང་ཁ,་མག་ོལ་�བ་Dི་དོགས། 
 

�ལ་ཁམས་ན་ནད་ཡམས་འད�ག་ཟེར་ན་ཡང་ཁ་ོལ་2Cང་ག་ིདོགས། ཡ
ལ་གཉན་ཟེར་ 
 

ན་Bགས་ནས་:ེར་)་ིདོགས། དེ་བཞེན་ད�་ལ་ལ་གཏམ་ངན་)ི་དོགས་ནས་PZག 

 

བ+ལ་བདག་ཏ�་འཛLན་པའི་མག་ོལ་ཛ་ཛ། ཞེས་པའམ། ཤ་བོ་"ང་པ། ང་ལ་ནི་ 
 

འཐེབ་གང་པོ་གནོན་པ་ལས་གཅེས་པའམ་མཁར་"་ོགཅིག་ཏ�་མད�ང་ཐ
ང་ཅིག་མནན་ 
 

ནས་བPོད་པ་ལས་མེད་པའམ། �ང་ཐང་པས། ཁེ་དང་�ལ་ཁ་གཞན་ལ་གཏང༌། 
 

གཡོང་དང་བ
ག་ཁ་རང་ག་ིལེན། །ཅེས་པའམ། གཉན་མགོ་བོ་ཡབ་བད�ད་ 



 

�ལ་པོས་:ེར། །ཅེས་པ་?ར་རམ། འདི་ལ་ཐེམ་པོར་	ང་དགོས་པར་གདའ་ 
 

གས
ངས། དེ་?ར་	ངོ་ན་ཕོ་བ་ད�ག་ནད་Dི་ཐེབས་པ་སོས་པ་བཞིན་ད�། lིམ་ 
 

མེ་འད�ག་པ་དེ་བདེ་Fན་པ་ཅེག་Dང་བཟོད་ཡོང་གས
ངས། དེ་ཙ.ག་མ་2Cང་རིང་ 
 

ལ་ཤམ་ཐབས་གཡག་ཁལ་གཅིག་ཟད། བ
མ་པ་4ངོ་པ་མག་ོཐོག་ཏ�་བཞག། 
 

ཚ\་�ིལ་ཐོས་པ་2ས་Dང༌། དེ་ཚ7་ཐམས་ཅད་ལགོ་ནས་ཡངེ་ཡངེ་2ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@420 ཡང་ཁ་ོལ་བདེ་བ་�ད་ཅིག་Dང་མེད་པར་2ས་ན། �ེ་མོ་བ
་ནད་ལངས་པ་བཞིན་ 
 



ཚ.གས་ཐབས་མེད་པ་ལས་མི་འོང་བས། གང་ག་ིམཐེབ་གང་པོ་འདི་མ་ཤོར་བར་ 
 

aེ་ར་ེནོན་པ་ཅིག་དགསོ། དེ་?ར་འབ
ང་ན�ས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ 
 

ཆེན་པོ། ཤོངས་པ་ཆེན་པོ་�ོ་�སོ་ཆེན་པོ་2་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
 

ཨེན་ཅིག་ལའང་ཡངོ་Oམ་པས་མི་ཡངོ་བས། ད་?་རང་ནས་འབད་དགོས་པས། 
 

མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན། འདོད་པ་གས
མ་པོ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ 
 

ལ་བཏང་4ེ། དེ་ཡང༌། མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་1སེ་ས
་Bན་Dང་ར
ང༌། །རེག 

 

གམ་གཏམ་ད�་བ1དོ་པར་)Cར་Dང་ར
ང༌། །!མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འ�ོ་ལ་ཕན་པ་ན། །བདེ་ 



 

དང་Jན་པས་*ག་ཏ�་2ེད་)Cར་ཅིག །ཅེས་པ་?ར་	ངོ་ངོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གཞི་ 
 

མ་2ས་ནས། ཁ་ཅིག་ཆགས་པ། ཁ་ཅིག་ཞེ་Pང༌། ཁ་ཅིག་zག་དོག 

 

ཤས་ཆ་ེབའང་འོང་ལ་:ད་པར་ད�་རང་ག་ི�<ད་ལ་Rརི་�ང་མ་lXས་2ེད་པ་?ར་ཉོན་ 
 

མངོས་པ་རེས་གང་ཉXས་རསེ་གང་ཉXག །ཐམས་ཅད་འོང་བར་འད�ག་Dང་2ེ་>ག 

 

ཏ�་གང་ཆ་ེབ*གས་ནས། དེ་དང་པོར་འད�ལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
 

ཆེ་ན་རང་ག་ི}Cར་ད�་གང་ཆེ་ཚ7ར་ཡངོ་4ེ། ཚ7ར་བ་ཙམ་)་ི[ང་�ང་2ེད་པའི་ངསེ་ 
 



པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་ཚ7ར་མ་ཐག་ཏ�་[ངོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅག་གཉེན་པོ་ 
 

བ"མོ་ནས་གདོད་[ངོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། �་མ་འམ། 
 

:ད་པར་ད�་�གོས་པོ་ཁ་ོནས་*གོས་ཡངོ་4ེ། ལ
ང་Tད་པ་mེ་ཟ
ར་ན་བ��གས་ 
 

ཙམ་ན། 2ིན་པོ་ཚད་མི་གདའ། ཐ
གས་�ལ་དེ་བག་ཆེས་གདའ་ཟེར། དེའི་ 
 

ལ
གས་མེད་Oམ་བསམས་ནས་ང་�ལ་)ིས་གཞན་ལ་མ་ིའད�ད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཨེན་ 
 

ཅིག་མང་བར་འད�ག་Oམ་པ་2Cང་གས
ངས། དེ་བས་�ོགས་མཐ
ན་པ་ཕན་ཚ.ན་ 
 

2ར་2ེད་ད�་འཇ
ག་པ་ཡིན་གས
ངས། དེ་?ར་གཞན་)ིས་རང་�<ད་ལ་Rོད་ལམ་ 



 

@421 !མ་བཞིར་བ*གས་ལ། གང་རགས་པའམ། ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་aལ་4ནོ་ནས་ 
 

	ོང་བའོ། །གཞན་ཚ7་ར་ེཞིག་བཞག་ནས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་ལ་	ངོ་ཞིང༌། ཐ
ལ་ 
 

ལམ་མ་ཐ
ལ་Oམ་ཙ་ན་ཡང༌། ཚ.ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་^ེ་མི་^་ེ?། ^ེ་ 
 

ན་དངོས་གཞི། མ་^སེ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བ"ོམ། ཡང་དེ་?ར་བ?ས་ནས་ 
 

འཇ
ག་ཡ
ལ་ལམ་]ེན་ངན་གང་ཐ
ལ་འད�ལ། དེར་ཐ
ལ་ཙ་ན་ཡང་ས་ོཆག་འོག་ནས་ 
 

སེའ
་འB་ཟེར་བ་?ར། གཞན་ཞིག་^སེ་Oམ་པ་འོང་4ེ། )ད་4བོས་ཆེན་ 
 



པོ་ཐ
ལ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་�ག་ཏ�་ཐ
ལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་ཚ\གས་མེད་ 
 

གས
ངས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས། མཁས་པས་ལེགས་པར་>ོས་པའམ༎ 

 

མཁས་པས་གཉེན་པོས་གཞོམ་པར་2། །ཅེས་པ་?ར། དང་པོ་]ེན་ངན་པ་ 
 

ལ་བ*ེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་^ེ་བའི་ཡ
ལ་ལ་འ2ོལ་བ་མན་ངག །ཡང་ན་གཉེན་པོས་ 
 

འཐབ་ཚ.གས་ན་མན་ངག་ག ོ།ཡང་>ོས་པས་མ་ིཕན་པ་2Cང་ན། འདི་ལ་བདག 

 

གི་ད2ེན་2་ཞིང༌། །ཁོན་ད�་བཟ
ང་ནས་གཡ
ལ་Aད་དེ། །ཅེས་པ་?ར་འཐབ་པ་ 
 

དང༌། དེས་Dང་མ་ཐ
བ་ན་གཉེན་པོས་ས་བཏབ་wོ་བཏབ་2། ཅང་ཨ་པོ་མིག 



 

མང་aེ་བ་?ར། །:ེད་དེར་བwགེ་ནང་འདིར་བwགེ །ཅེས་པ་བཞིན་ད�། གང་ 
 

ལ་གང་འོས་Dི་གཉེན་པོ་ཕག་m་འབ
་ར་ེལ་4Zན་ལགོ་ཆ་རེ་གཏོང་བ་?ར་2་4ེ། བདག 

 

ནི་བ�ེགས་ཏེ་བསད་)Cར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་Dང་@འི། །!མ་པ་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་ཉོན་མོངས་པའི། །ད�་ལ་འད�ད་པར་མ་ི2་འོ། །ཞེས་དང༌། ང་�ལ་ 
 

ཉོན་མོངས་བ"ོམ་པ་དང༌། །ཞེ་Pང་�ེད་སགོས་ད�་!མས་ནི། །xང་ལག་ལ་ 
 

སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་འཛངས་མན་ཡང་ཅི་ཞིག་?ར། །དེ་དག་གིས་ 
 



བདག་>ན་བཞིན་2ས། །ཞེས་དང༌། འདོད་ཆགས་ཞེ་Pང་གཏི་མ
ག་གས
མ། ། 
 

Oིང་གི་ནང་ད�་བཀ�ག་2ས་ནས། །2ག་པ་རང་ག་ིསམེས་ལ་འ)ེད། །ཆོམ་པོ་ 
 

@422 འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་?ར། ཉེས་དམིགས་བ"ོམ་པ་དང༌། ཤ་བོ་ 
 

བ་ཚ.ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་^ེས་པའི་�ེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འ�Xད་པར་བསམ་པ་ 
 

དང༌། འབན་རང་ག་ིལག་པ་ནས་བཟ
ང་4ེ། འདི་"ོར་སོང་གས
ང་བ་དང༌། 
 

�ང་རི་ཐང་པ་འདི་ལས་ཅེས་པ་སགོས་པ་?ར། གཉེན་པོ་བ4ེན་པ་དང༌། ཆསོ་ 
 

བཞིའི་lི་ལ་ལེན་པ་སགོས་$ོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བ"ོམ་པའོ། །དེ་?ར་ཡང་ཉོན་ 



 

མོངས་པ་^སེ་ནས་དར་ཅིག་ནས་བ�ོག་Oམ་ན་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་ད�་དེས་བདག 

 

འཇོམས་ཤིང༌། །སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚ.ལ་lིམས་འཇོམས། །ཞེས་ 
 

པའམ། ངེད་:ོ་ཁའི་ནང་འཐབ་འདི་དཀའ་བར་འད�ག་:ོད་སོང༌། ཞེས་པ་ 
 

?ར། ཉོན་མོངས་^ེས་མ་ཐག་[ང་བའོ། །]ེན་ངན་ཡང༌། བ*ན་པ་ 
 

མ་ཐོབ་བར་ད�་]ེན་ངན་གནོད། །བ*ན་པ་ཐོབ་ནས་]ེན་ངན་�གོས་ས
་འཆར། 
 

ཅེས་པ་?ར། ཁ་ཅིག་ལ་]ེན་ངན་2ང་ཆ.བ་Dི་སམེས་$ོགས་ས
་འ�་ོབ་ཡང་ཡདོ་དེ། 
 



གཉལ་པ་ཇོ་�ས་ཀ�ན་ལ་ནང་ནས་ངསོ་འཛ
གས་པ་རེ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏ�་དགེ་	ོར་འཕེལ་ 
 

གས
ང་བ་དང༌། 4ོན་པ་སངེ་གེ་�ལ་མཚན་�ང་རི་ཐང་ན་ཡོད་ཙ་ན་ས་ེབེ་རེ་ལ་ 
 

སོགས་�ོ་a་ལེན་པ་ཡོད་པས་འ2ོངས་4ོབས་ཆེ་བར་2Cང་གས
ངས། ད་?་དེ་ཙམ་ 
 

)ི་�ོ་a་ལེན་མཁན་མེད་པས་འ2ོངས་4ོབས་ཙམ་མ་2Cང༌། འོན་Dང་ཨེན་ར་ེཙམ་ 
 

ན་ང་རང་ཉལ་མིས་"རོ་གཅར་བ
ར་2Cང་ནས་ཨ་ཧ་2ས་པས་བག་འ2ོངས་4བས་ཆ་ེ 
 

བར་གས
ངས་པ་?ར་འོང༌། ཁ་ཅིག་ལ་]ེན་ངན་2Cང་བ་ཙམ་)སི་ཉམས་ཟིན་པའི་ 
 

རིགས་Dང་འོང་བས་བད�ད་ཉ་བོ་ཧག་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་ས་ོ2་རོ་�ི་བའི་ཁ་ནས་ཐར་ 



 

Dང༌། 4ོང་ཧངོ་ད�་aེའི་ཁ་ནས་མི་ཐར་ཟེར་བའི་ད�ས་འདིར་ཉོན་མོངས་ལ་�ན་ 
 

ཆེན་པོ་བཙ.ག་ནས་འཐབ་དགོས་གས
ངས་སོ། །འ>ས་བ
་རེ་བ་ཐམས་ཅད་[ངས༎ 

 

ཞེས་པ་ནི། འདི་2ས་པས་མི་མ་ཡིན་)སི་གནོད་པ་མི་འོང་ད�་ར་ེབ་དང༌། གཏམ་ 
 

@423 Oན་ད�་རེ་བ་དང༌། མཁན་@ོབ་ལ་སོགས་པས་aིར་རེ་བ་དང༌། ཟས་གསོ་ལ་ 
 

སོགས་པ་འཛ7མ་ད�་རེ་བ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དེའི་ལན་ར་ེབ་དང༌། 
 

ཆོས་པ་བཤའ་མ་ཡིན་ཟེར་ད�་རེ་བའམ། ཐ་ན་སངས་�ས་ཐོབ་ཏ�་ར་ེབ་ཅིག་2Cང་ 
 



ཡང་1ེ་བཙ.ན་)སི། �ལ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་z། །ཞེས་གས
ངས་པས། 
 

འདི་$ས་བPZས་པའི་རེ་?ོས་གང་ཡང་མེད་པ་གཅིག་	ོང་མ་ཤེས་ན་ཆོས་འདིའི་ 
 

$ོགས་གཅིག་ཞ་བ་ཡིན་པས་འ>ས་བ
་གང་ལ་རེ་བ་མེད་པར་	ངོ་བ་གལ་ཆེ། ཚ\་ 
 

འདིའི་རེ་?ོས་ཅན་)་ིRརི་ཆོས་ཙམ་ད�་ཡང་མ་ིའ�ོ། $ི་མའི་ར་ེ?ོས་2ེ་>ག་ཏ�་ 
 

2ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་ས
་མ་ིའ�ོ། རང་དོན་ད�་སངས་�ས་འདོད་Dང་རང་ 
 

སངས་�ས་Dི་�<་ཡིན་པས་སོ། །ད�ག་ཅན་)ི་ཟས་[ང༌། ག��ང་བཟང་པོ་མ་ 
 

བ4ེན། ཤགས་ངན་མ་�དོ། ཅེས་པ་!མས་གས
ང་བ�ོས་མ་བཞིན་ནོ། ། 



 

འzང་མ་བ"Zག །ཅེས་པ་4ོན་པ་དར་མ་འབར་ན་བས་རིམ་�་ོFོ་>ག་ཡ་ོlལ་ 
 

བPZས་ནས་2ེད་པར་�ེང་བས་ན། དར་མ་རིན་ཆེན་ཤེད། ཞོག་ཅིག་འདི་ངའི་ 
 

ཁ་འོག་ཏ�་མི་འད�་བ་ཅིག་2Cང༌། ཞེས་པ་?་བ
་དང༌། འཕན་ཡ
ལ་པ་གཅིག 

 

གིས་གཉལ་ད�། གནས་གཅིག་ཏ�་AMར་$ིན་པས། བཙ.ན་པ་གཅིག་གསི་"ོ་བར་ 
 

ད�་བཙLར། $ིས་འཕན་ཡ
ལ་ད�་མ་ིམང་བར་ཡོད་ཙ་ན། བཙ.ན་པ་དེ་2Cང་བས། 
 

མི་དེས་+ར་"ོ་བར་ད�་བཙLར་བ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། འོ་ཅག་ངོ་ཤེས་པར་ཡངོ་2ས་ 
 



པས། བཙ.ན་པ་ན་རེ། མེད་དེ་ཟེར་འོང་བས། གནས་འདིར་"ོ་བར་ད�་ 
 

བཙLར་བས་ང་ོཤེས་2ས་ནས་དམའ་ཕབ་པ་དེ་?་བ
་ལ་འzང་"Zག་པ་2་བ་ཡིན། ས­ས་ 
 

བ^ེད་2ས་པ་དང༌། �ོ་	ངོ་བ"ོམ་པས་འདི་བསམ་པའི་�བས་མེད། འདི་ 
 

ཡོད་རིང་ལ་དེ་གཉིས་འོང་མི་�ིད་པས་[ང༌། གནས་ལ་མི་དབབ། ཅེས་པ། 
 

:ེད་ཕ་ནས་ངན་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་2Cང་བ་ཀ�ན་ལ་:ོད་Dི་མཁན་ 
 

@424 @ོབ་ལ་Pམོ་པ་མེད་ཅེས་དང༌། :ོད་རང་ལ་Pམོ་པ་མེད་ཅེས་སམ། གཞན་ 
 

)ེ་མ་བསད་པ་གཞན་ལ་�<ས་མེད་པ་ལ་lོམ་ད�་8གོས་པ་?་བ
་4ེ། འདི་ད�ག་མ་ 



 

�tད། མཚ7ན་མ་བཏབ་པ་ཡིན་ཡང༌། �ོ་	ངོ་འདི་ཡ་ིངསོ་ནས་འདི་ལས་ 
 

Pིག་ཆེ་བ་མེད། ཁོ་བསད་པ་པས་Dང་ཐ
་བ་ཡིན། +ོན་�་4ོན་2ིས་པ་ཙ་ན། 
 

གཞན་*་བ�གོས་ནས་>ག་ལ་འཆངོས་ནས་བསད་པས། ཕ་མས་བwZངས་པས་ 
 

མའི་ངར་གདོང་པ་ལ་wོ་�བ། དར་:ིམ་ད�་འོང་ད�་མ་བཅ.ག་པ་ལ། ཁསོ། 
 

:ེད་རང་ག་ིཡོན་བདག་wོ་1ེ་དབང་$Cག་ག་ིའ>ི་x�ས་ནས་བསད་པ་ཟེར་ནས་འོ་འདོད་ 
 

བོས་པས་*་^ིན་དང༌། འ>ི་^ིན་བབ་པ་?་བ
་འདི་ལས་Pིག་ཆ་ེབ་མེད་གས
ངས། 
 



མཛ7་ཁལ་�ང་མ་མ་ི2ོ། ?་ལོག་མ་ི2། འ)ོགས་Dི་aེམ་བཏོད། F་བད�ད་ 
 

ད�་མི་དབབ། ^ིད་Dི་ཡན་ལག་ཏ�་PZག་མ་ཚ7ལ་ཞེས་པ་!མས་གས
ང་བ�སོ་མ་ 
 

བཞིན་ནོ། །�ོ་	ོང་ག་ིབ@བ་2་ལ། !ལ་འ2ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་2། 
 

ཞེས་པ་ཆོས་གཞན་ནས་ཟས་Dི་!ལ་འ2ོར་སགོས་མང་ད�་བཤད་པ་ལ་འདིར་ཟས་གསོ་ 
 

Rོད་ལམ་ལ་སགོས་པའི་!ལ་འ2ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ
ས་2ེད་པའོ། །དེ་ཇི་?ར་ 
 

2ེད་ན། ཟས་གོས་ལ་སགོས་པ་འཛ7མས་ན། བདག་གི་བདེ་བ་འདིས་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་Jན་པར་)Cར་ཅིག །མ་འཛ7མས་ན་སེམས་ཅན་!མས་ 



 

Dི་མ་འཛ7མས་པའི་PZག་བ+ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་Tིན་པར་)Cར་ཅིག་Oམ་ད�་ 
 

གཏོང་ལེན་གཉིས་ས
་	ང་བ་Rོད་ཡ
ལ་ཡོངས་ས
་དག་པའི་མདོའམ། 1་ེབཙ.ན་ 
 

ཟ
གས་པས། �ལ་�ས་Rདོ་པ་Rད་ཚ\་ཇི་?ར་བ
ར། །དབང་པ,་Rོད་ཡ
ལ་ 
 

m་ཚ7གས་འཇ
ག་)Cར་པ། དེ་?་དེ་?ར་རགིས་པས་མཐ
ན་ཚLག་གསི། །སེམས་ 
 

ཅན་ཕན་$ིར་དེ་མངོན་ད�་2ེད་དེ། །ཅེས་པ་?ར་�ས་པར་ཤེས་པར་2ས་ནས། 
 

@425 2ང་ཆ.བ་Dི་སམེས་	ང་བའི་!ལ་འ2ོར་)ི་2ེད་པའོ། །ལོག་ནོན་ཐམས་ཅད་ 
 



གཅིག་ག་ི2། །ཅེས་པ་གས
ང་བ�སོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
 

2་བ་གཉིས། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་མལ་ནས་Jང་བའི་ད�ས་ས
། བདག 

 

གི་དེ་རིང་བདག་འཛLན་ཐ
ལ་ཞིང་རང་གཅེས་འཛLན་)ི་མ་གསོ་པར་2། སེམས་ 
 

ཅན་གཅེས་འཛLན་མ་ཉམས་པར་2་Oམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང༌། དགོངས་མ་ོཉལ་ 
 

ཁར་སེ་�ེ་!མ་པར་བaེ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་)སི། དེ་རིང་ཐོག་མར་ད་2འོ། །དེ་ 
 

ནས་དེ་2ས་སོ། །ཞེས་2་བའི་!མ་�ངས་!མས་རམི་པར་བ*གས་ནས། Rིར་ 
 

ཆོས་:ད་པར་ཏ�་�ོ་	ངོ་འགལ་བ་2ས་ནས་འད�ག་ན། དེ་ཚ\་བདག་ལ་�ན་ 



 

བ8ང་ཞིང་�་མའི་གདམས་ངག་Bན་པར་2་ཞེས་2་བ་ཡིན་པས། དལ་འ2ོར་ཆ.ད་ 
 

གསོན་པ་རང་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་^ལེ་བ། :ོད་?་བ
་ཡོང་བ་Oམ་ད�་བསམས་ལ། 
 

བཟོད་གསོལ་དང་བཤགས་བPོམས་2ས་ལ་སང་ནས་དེ་?་བ
་མི་2འོ་Oམ་ད�་བ"ོམ་ 
 

པ་དང༌། ཆོས་དང་མཐ
ན་པར་2ས་ནས་འད�ག་ན་དགའ་བ་བ"ོམ་4ེ། དལ་འ2ོར་ 
 

དོན་ཡོད་པར་2ས་ད�ས་དམ་ཡོད་ད�་འདས་Oམ་ད�་བསམ་ནས། དགེ་བ་འདིས་ 
 

ཆོས་�<ད་ལ་^ེ་བ་དང༌། ^ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་2ང་ཆ.བ་Dི་སམེས་དང་མི་འ>ལ་བར་ 
 



)Cར་ཅིག ༎ཅེས་Tོན་ལམ་གདབ། ཡང་ནང་པར་ལང་ཙ་ན། དེ་རངི་ 
 

བདག་ག་ིཁ་སང་གི་:ད་པར་ད�་འཕགས་པ་འདི་བཞིན་ད�་2་Oམ་བསམ་ཞིང་འཕེན་ 
 

པ་གཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་?ར་2ེད་ཅེས་ཚLག་ཏ�་མ་ིབ1ད། བསམ་པ་འདི་ 
 

འབའ་ཞིག་	ངས། ད�་2Cང་བ་དང༌། ན་ཚ་Bག་པོ་2Cང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

ད�ས་ས
་+ར་བཞིན་ད�་བསམ། གཉེན་པོ་�་མ་དཀོན་མཆོག་ག་ི2ིན་བ�བས། 
 

ཆོས་^ོང་ག་ིམཐ
་4ོབས། རང་ག་ིད�ས་གས
མ་)་ིདགེ་བ། སེམས་ཅན་R་ི 
 

མཐ
ན་)ི་བསོད་ནམས། ཅི་འད�ག་?ས་ལ་]ེན་བཞིས་ད�ས་བཞི་པོ་དེར་བདག་འདི་ 



 

@426 བ"ོམ་པ་ལ་འ�ན་�་མེད་པ་མ་ེའབར་བ་ལ་ཤིང་བmན་པ་བཞིན་འ�་ོབར་2འོ། ། 
 

གཉིས་པོ་གང་2Cང་བཟོད་པར་2། །ཞེས་ཕ
ན་ས
མ་ཚ7གས་པ་དང༌། ��ད་ 
 

པ་གང་2Cང་ཡང་བཟོད་པ་མེད་ན། ཆོས་གཏོང་དོགས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཐེག་པ་ 
 

གཅིག་དགོས། �ོ་བ
ར་ད�་ཕ
ན་ས
མ་ཚ7གས་པ་2Cང་ན། དེ་ཡང་ངས་ཅི་ཡང་ 
 

འ�Xབ། ངའི་གངོ་ན་མི་མདེ་Oམ་ནས་ག་ོ)ོན། ཆིངས་སར་PZམས། གཙ.ག 

 

ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་2ེད་ད�་ཡང་རམ་པ,་སང་པོ་བmZན་པ་ཡོད་ 
 



པས་ཅི་མ་Bན་གས
ང༌། ཁ་ཅིག་བOེན་བཀ�ར་བ་ན་Bེགས་ནས། གཞན་ལ་ 
 

བ5ས་པ་དང༌། Bན་ཚད་2ེད་པ་འོང་4ེ། ཕ
ན་ས
མ་ཚ7གས་པ་མ་བཟོད་པ་ 
 

ཡིན་པས། ཕ
ན་ས
མ་ཚ7གས་པ་ལ་Bེགས་པ་དང་ཆགས་པར་མི་2། ཆསོ་ 
 

བ�ད་Dི་དབང་ད�་མ་སོང་བར་2ས་ལ་ཆསོ་འདིའི་�གོས་ས
་:ེར། བསོད་ནམས་ 
 

^ེས་ཙ་ན་བཀ�མ་པ་གལ་ཆེ་གས
ངས། ཡང་��ད་ནས་དབ
ལ་པོར་)Cར་ཏེ། 
 

འོག་ན་ཆ.་ལས་མི་འབབ་པ་2Cང་ན་ཡང་ང་ལ་འདི་འB་བ་འོང་བ་Oམ་ད�་ཡི་མ
ག་པ་ 
 

དང༌། �ོ་ཤི་ནས་དག་ེ	རོ་མི་ན�ས་པ་དང༌། འདི་ཙ.ག་པ་ལ་ཆསོ་གང་ནས་ 



 

འོང་ཟེར་ནས། ཕོངས་པར་)Cར་ན་Pིག་པ་ངང་གསི་འཕེལ་ཞེས་པ་?ར་ཆསོ་འཆོར་ 
 

དགོས་ཡོད་པས། དེ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་མཐོ་རསི་དང་ངན་སོང་གི་མཐོ་དམན་དང་ 
 

^ིད་PZག་ལ་?ོས་ནས། མིའི་^ིད་PZག་གི་བར་ན་:ད་པོ་ཆེ་མ་ིའད�ག་$ིར་ 
 

ལ་གཡེང་བ་མེད་པས་དགེ་	རོ་འཕེལ་Oམ་ད�་བསམ་4༎ེ ^ིད་PZག་གཉིས་ཀ་ 
 

བཟོད་པ་�ང་རི་ཐང་པ་?་བ
་དགོས༌།དེ་གཉིས་གང་2Cང་ཡང་འདིའི་ད�ས་ས
་ཆསོ་ 
 

མི་2ེད་ན་ནམ་2ེད་Oམ་ད�་བསམས་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བmན་པ་?ར་�ོགས་ས
་ 
 



འ�ོ་བ་ཅིག་དགསོ། F་བཞིན་ཕ
ན་ས
མ་ཚ7གས་པས་Dང༌། །ཁེངས་པ་ཉིད་ 
 

ད�་མི་བ)་ིཞིང༌། །ཡི་|གས་བཞིན་ད�་��ད་པས་Dང༌། །��མ་པ་ཉིད་ད�་མི་ 
 

@427 བ)ི་ཚལ། །ཞེས་པ་?ར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་�གོ་དང་བPོས་ལ་བ�Xང༌། 
 

དཀའ་བ་གས
མ་ལ་བ@བ་པར་2། །�<འི་གཙ7་བོ་!མ་གས
མ་�ང༌། །ཉམས་ 
 

པ་མེད་པ་!མ་གས
མ་བ"མོ། །ཞེས་པ་!མས་གས
ང་བ�་ོས་མ་བཞིན་ནོ། ། 
 

འ>ལ་མེད་གས
མ་དང་Jན་པར་2། །ཅེས་པ། ཁོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ 
 

ཟེར་ནས་2་�<་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་)་ིལ
ས་བ�ོར་བ་དང༌། $ག་འཚལ་བ་དང༌། 



 

�་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་གི་ཞབས་ཏོག་དང་མ་ིའ>ལ་བ་དང༌། ངག་^བས་འ�ོ་ 
 

དང༌། བ�ས་བ1ོད་དང༌། མདོ་འདོན་པ་ལ་སགོས་པ་དང་མ་ིའ>ལ་བ་དང༌། 
 

ཡིད་Dི་�ོ་	ང་བ"ོམ་པ་དང་མ་ིའ>ལ་བའོ། །ཡིད་Dིས་འདི་བ"ོམ་ཞིང་བ�ས་ 
 

པ་2ེད་ན་གཉིད་ད�་མ་ིའ�།ོ །དེས་མཁར་བ་2ས་ནས་བསམ་ད�་བཏ�བས་པ་ཡིན་ 
 

གས
ང༌། ཡང་ཉེས་?Zང་བཤགས་མི་དགསོ། །གཞན་)ི་Dང་དེ་ལེན་པ་ལ་ 
 

དེ་འདོད་ཐོག་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་)ི་ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་ག་ིz་མ་ོནས་[ང་བ་ཅིག 

 



དགོས། ཡིད་Dི་!མ་པར་*ོག་པ་གང་^སེ་པ་འzལ་ལ་འཇོམས་པའི་Oིང་4ོབས་ 
 

དང་Jན་པ་ཅིག་དགསོ། དཔེར་ན་མ
་4ེགས་Dི་མཐ
་2ེད་པ་ལ་ཐར་ཐོར་�གོ 

 

ཆགས་གང་2Cང་བ་བསོད་པ་དང་འB་བར་!མ་*གོ་གང་^ེས་^སེ་ལ་2འོ། །དེ་?ར་ 
 

"ོ་གས
མ་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་མ་ེའབར་བ་ལ་བ
ད་ཤིང་བmན་པ་?ར་�ོ་	ངོ་གངོ་ 
 

ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་འ)Cར་རོ། །ཡ
ལ་ལ་$ོགས་མེད་དག་ཏ�་	ང༌། །:བ་དང་ 
 

གཏིང་འ2ོངས་ཀ�ན་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི། $ོགས་ར་ེབས་མི་འ2ོངས་པས་ 
 

$ོགས་མེད་ད�་	ངས་ན་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་འ)Cར་བ་ཡིན། ང་འBེ་ལ་བཟོད་ 



 

4ོབས་ཆེ། ཁ་ོམི་ལ་བཟོད་4ོབས་ཆེ། ང་4ངོ་པ་ཤས་ཆེ། ཁོ་Oིང་1་ེཤས་ཆེ། 
 

ཟེར་བ་ཀ�ན་$ོགས་རེ་བ་ཡནི། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད། སོ་ས་ོ^ེ་བ,་ 
 

@428 ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་$ོགས་རེ་བར་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་)ི་2ེ་>ག 

 

གིས་Dང༌། ཁ་ཅིག་��ད་ཙ་ན་འང་ལ། འ2ོར་ཙ་ན་ངའི་གོང་ན་མ་ིམེད་གོ་ 
 

མཁར་)་ིགངོ་ན་:ི་མེད་Oམ་ནས་གཡག་བཀ�ག་ནས་ཤོར་བ་བཞིན་ད�་ཡ་ཆ་བ་ཡོང་ 
 

པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འ2ོར་ཙ་ན་བཏ�བ་པ་ལ་��ད་ཙ་ན་:ོད་རང་ལ་མ་བབ་པ་ཡིན། 
 



ང་གནས་�བས་འདི་ཙ.ག་འད�ག་པ་ལ་ཟེར་ནས་PZག་ཐེག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
 

ད�་བ4ོད་ཙ་ན་ཟེངས་Dི་ཕ
ག་རོན་)ི་mར་ཤིང་བ
་བཙ.གས་པ་བཞིན་འ�་ོབ་དང༌། Tད་ 
 

ར་བཏང་ཙ་ན་མ་ིབཟོད་པར་འདི་ལ་ད�ག་གཅིག་བཏང་�<་ལ་Oམ་པའམ། ཡང་ 
 

ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་བཏ�བ་ལ་གོས་ལ་ཞེན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནང་ག་ིཆགས་པ་ཆ.ང་ལ་ 
 

$ི་ཆེ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་བ�ོག་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཙམ་མེད་ 
 

པ་ལ་ཁངེས་ནས་$ིན་པར་aིབས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡ
ལ་ 
 

ད�་ཆོས་འཆོར་ཁ་ཅིག་2ེས་ས
་ཆས་འཆོར་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ 



 

ཅིག་Pེ་པ། ཁ་ཅིག་¯་པ། ཁ་ཅིག་སརེ་m། ཁ་ཅིག་zག་དོག། 
 

ཁ་ཅིག་ཞེ་Pང༌། ཁ་ཅིག་ནོར་$ིར་འཆི་ན�ས་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་ལ་�ལ་པར་ 
 

བཤད་Dང་འཛད་པ་མེད་གས
ངས། དམ་ཆོས་ཉན་བཤད་?་བ"ོམ་ཐམས་ཅད་Dིས་ 
 

ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འ�ོ་བ་གཅིག་དགསོ། དེའི་a་བ་བདག་འཛLན་ཡནི་ 
 

པས་དེའི་གཉེན་པོར་$ོགས་མེད་ནས་	ངོ་བ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སོ་ 
 

སོར་*ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Dིས་མཐའ་ཆོ་དཔར་2ས། �་མའི་གདམས་ངག 

 



ཡོད་ན་སརེ་m་ལ་སོགས་པ་གང་ཆ་ེབ་དེ་ལ་ཐེལ་པར་	ང༌། ཅི་2ས་བདག་འཛLན་ 
 

)ི་གཉེན་པོ་སོང་ན་མ་ནོར། བདག་འཛLན་ཐ
ལ་ཁམས་གས
མ་�ིད་པ་གས
མ་དག�་ 
 

ཐ
ལ་ལ་ོཐ
བ་པ་ཡིན་དང་ཤ་�ང་གང་ལ་མེད་aེ་གང་ལས་མེད་གས
ངས། དེ་ཡང་ 
 

ཟས་ལ་སགོས་པའི་!ལ་འ2ོར་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་:བ་པ་དང༌། ཉ་མ་F་ཁང་ 
 

@429 ད�་$ིན་པ་?་བ
་མ་ཡིན་)ི། Oིང་ཐག་པ་ར
ས་པའི་ཁོང་ནས་�ོ་	ོང་བ་�ང་ཐང་ 
 

པ་དགེ་བ་ད}ལ་བར་བ+་ོབའམ། འཆད་དཀའ་བས་ཕ་རལོ་)་ིPZག་བ+ལ་ལནེ་ 
 

པ་ལ་དགའ་ཡལ་ལེ་གས
ངས་པ་?ར་	ང་བའོ། །ཆོས་ཉམས་ས
་ལེན་པ་2་བ་ 



 

བ8ེང་བ^ེད་2ས་པ་དང་ཚLག་དེ་ང་ོཤེས་པས་མི་ཆགོ །དོན་ནང་ད�་ཉམས་ས
་ 
 

ལེན་པ་ཅིག་དགསོ་གས
ངས། བཀོལ་བ་!མས་ལ་*ག་ཏ�་བ"ོམ། །ཞེས་ 
 

པ༑ Rིར་ཡོད་པ་Oམ་2ེད་Dང་འདི་!མས་ལ་མ་2ང་ན་ཉམས་འ�ོ་བས་འདི་དག 

 

ལ་*ག་ཏ�་བ"ོམ་པར་2འི་བཀོལ་བ་k་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་ལ་Bིན་ཆ་ེབའི་མཁན་ 
 

@ོབ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་Pིག་བསགས་ན་ཚ\་འདིར་�གས་པ་ངན་པ་འ2Cང༌། དེ་ 
 

ཙ་ན་�ོ་	ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་འ�་ོབས་Bིན་ཅན་ལ་:ད་པར་ད�་བྷཻ(m)། གཉིས་ 
 



པ་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པའི་�ང་�ོགས་པ་འད�་འཚ7ག་4བས་ས
་2ེད་ཅིང་བ�་ེ@ད་ཆེ་བའ་ 
 

རིཊ་!མས་ལ་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་འཆརོ་བས་*ག་ཏ�་བཀོལ་ལ་བ"ོམ། གས
མ་ 
 

པ་རང་དང་འBེན་ངེས་ས
་འད�ག་4ེ། མི་ཆསོ་Dི་ཕ་ཡ
ལ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
 

F་ཆོས་Dི་མཆེད་�ོགས་ལ་སོགས་པ་!མ་ལ་*ག་ཏ�་བཀོལ་བ་"མོ། དེ་མ་2Cང་ 
 

ན་ཆསོ་ཇི་ཙམ་2ས་Dང་�་མཚ7ར་མཆིལ་མ་བ�Zར་བ་བཞིན་ཅང་མེད་འ�ོ། �གོས་ 
 

པ,་མིང་2ང་>ིས་ནས་4ན་འོག་ད�་@ེབ་པ་2Cང་བ་དང༌། �གོས་པོ་བབས་པ་ 
 

ལ་ངན་པ་དེ་^་ཞལ་སངོ་Oིང་ཆམོ་ཟེར་བ་?་བ
་ལ་�ོ་	ོང་ག་ིགནས་མེད། �ོ་ 



 

	ོང་Rིའི་ཆསོ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བས་བཀོལ་ཞིང་	ང་བ་གལ་ཆེ། བཞི་པ་ཚ.ར་ལ་ 
 

གནག་པའི་རགིས་ཏེ། ཕར་ལ་གནད་པ་ཅི་ཡང་མ་2ས་Dང་ཚ.ར་ལ་གནག་པའི་ 
 

རིགས་^ེ་བ་+་མའི་ཤ་འཁོན་)སི་2Cང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཞེ་Pང་གི་�ོ་wོལ་ན་ 
 

Oིང་1ེའི་ཐག་པ་ཆད་ཟེར་བ་?ར་འོང་བས་བཀོལ་ལ་*ག་ཏ�་"ོམ། k་པ་ཚ.ར་ལ་ཅི་ 
 

ཡང་མ་2ས་པར་ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་Dི་ཡདི་ད�་མ་ིའོང་བའི་རགིས་ཡོད་དེ། གཙང་ 
 

@430 ད�་བ³ེ་གཅིག་ལ་འདི་དང་པོ་ནས་Oངི་ད�་མ་PZག་ཅེས་པ་དང༌། ^ིད་Tད་ད�་འདི་ 
 



ལས་Oིང་ད�་མ་PZག་པ་མ་2Cང་ཞེས་དད་པ་དེ་?་བ
་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་Pིག་PZག 

 

�ངས་ཏེ་རང་གི་བདེ་དགེ་དེ་དག་ལ་གཏོང་བའོ། །འདིས་གཙང་མར་གཏོང་བ་ 
 

ཡང་དཀའ། དགེ་བཤེས་ཀ�ན་ཡང༌། རང་ག་ཕན་ལ་གཞན་)ིས་མ་ིཕན་ན་དགའ་ 
 

བ་དང༌། མི་^་ཀ�ན་འདི་ཤི་ན་མཁར་དཔེ་ཡངོ་ད�་ར་ེབ་ལས་མེད་པ་ལ། བ³ེ་ 
 

ཀ�ན་ལ་འདི་ཤི་ན་ཡ
ལ་ཁམས་འདི་ཅིག་གེ་ཐོབ་Oམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་དག་ལ་ 
 

བཀོལ་ནས་མ་"མོ་ན་ཙ་བ་ཆད་པ་མ་ཚ7ར་བ་ཕ
་ཆ.ང་བའི་གས
ང་?ར་*ག་ཏ�་བསམ་པ་ 
 

ལ་གལ་ཆེའོ། །]ེན་གཞན་དག་ལ་?ོས་མ་ི2། །ཞེས་པ་ནི། Rི་ཆོས་ཐོས་བསམ་ 



 

"ོམ་གས
མ་ཆསོ་Rོད་བཅ.་ཐམས་ཅད་]ེན་གཞན་ལ་མི་?ོས་མི་�ིད་ཐམས་ཅད་]ེན་ 
 

ལ་?ོས་དགསོ་ཏེ། ཟས་གོས། གནས་ཁང༌། 8Mབ་གཡོག །8Mབ་rས། ན་ས་ོ 
 

ལ་སོགས་པའི་མཐ
ན་]ེན་ཚང་བ་དང༌། ད�་འBེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དགོས་ཏེ། 
 

2ང་པ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་པོ་ཏོ་བས་ཆོས་བསམ་ད�་བཏ�བ་བམ་གས
ངས་པས། ?ོ་ 
 

འ�ངས། ཁ་ངོམས་�གོས་པོས་�ོ་a་མ་�ོངས་ཙ་ན། �ག་�ིག་བཏ�བ་པར་ 
 

mང་ཟེར་བ་དང༌། དགེས་བཀོར་Rན་+་བའི་¯་པར་མ་འཛ7མས། ཡ
ལ་ད�་ 
 



$ིན་ལ། འཛ7མས་ཅིག་2་Oམ་ཙ་ན་ས་གཉི་ལ
ང་ད�་$ིན་པས་འཛ7མས་པ་ཅིག་2Cང་ 
 

བས་iོངས་ནས་མ་གོ་བར་འད�ག །འཁོར་བ་2་བ་དེ་མ་འཛ7མས་པའི་མིང་ད�་འད�ག 

 

པ་ལ་ཟེར་བ་དང༌། མཁ
ན་ཀ་མའི་དེར་མ་འཛ7མས། གཙང་ད�་2ོན་ནས་འཐ
ན་ 
 

]ེན་འཛ7མས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་དང་རང་ག་ིཁམས་གསོ་བ་དང་ 
 

བཟང་ད�་2ས། སེམས་དཔའ་ལ་བ^ེད་ཆེན་པོ་2Cང་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་རག 

 

པའི་@ོབ་མ་ཁམས་ལགོ་པ་འ>ེ་མར་)སི་མར་ཁ
་བཏང་བས། འ>ིའི་ན�་ 
 

མ་ལ་བ"ོམས་ཡོད་པས་ད་?་ལས་ཆ་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཁོ་བོ་ཡང་ཁངོ་དག 



 

@431 གི་ཞབས་Dི་གཉེར་མ་4ོན་ཅིང་ད་འདི་ཙ.ག་སངོ་བ་ལ་ད་�Xབ་ཐོབ་མི་འ2Cང་བ་ཡིན་ 
 

གས
ངས་པ་དང༌། སེ་4ོན་2ང་འབར་ཡང༌། གཞོན་པ་འཁ
ར་བ་དམར་ཐོལ་ 
 

ལེ་བ་མཐོང་ཙ་ན་ངས་:ོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འད�ག །ཅེས་དང༌། �ས་འཁགོས་ 
 

པ་མཐོང་ཙ་ན་:ོད་ཤོས་མ་ལགོ་པར་Rད་ཟིན་ནས། ད་ངའི་འདིར་བPད་Dང་ 
 

ཕན་པ་མི་འོང་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་དོ་ཅི་�གོས་པོ་སེམས་རེམས་པ་ཚ7་ 
 

གཅིག་དང་འ�ོགས་པས་བཏ�བ་པར་2Cང་ཟེར་བ་ཡདོ། ཁ་ཅིག་>ེལ་བས་མ་2Cང༌། 
 



དལ་ནས་འོང་བར་mང་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡངིས་ནས་མ་2Cང་དབེན་ན་འོང་ཟེར་ 
 

བ་ཡོད། གཉག་སེང་ག་ི�གས་ཤེད་དཀའ་གདམས་པ་ལས་འ>ས་བ"ོམ་ཙ་ན། 
 

ངའི་ཆསོ་མངོན་པའི་བ4ན་བཙ7ས། འདི་ཀ�ན་ཁོང་ད�་མ་ཆ.ད་པར་ཁོང་ཇི་ཙ.ག་བ"ོམ་ 
 

ན༑ ལས་འ>ས་ལས་འ>ས་ཟེར་རམ་གས
ངས་པ་ལ། འདི་དེ་?་བ
འི་ཐོས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་]ེན་གང་ལའང་?ོས་མ་ིདགསོ། འཛ7མས་ན་དེ་ཉིད་Dི་�<་མཚན་ 
 

ད�་2ས་ནས། མ་འཛ7མས་ན། མི་Jང་ན། 2མས་ན། འ:གས་ 
 

ན༑ འ2ོར་ན། ��ད་ན། ན་ན། མི་ན་ན། �ན་ན། གཞོན་ན། ?ོགས་ན། འ�ངས་ 



 

ན༑ ད�ས་བཅོར་ན། Aང་འགོང་ག་ིཚ་རག་�<གས་ན། �་མས་ཐ
གས་ལ་ 
 

བཏགས་ན། མ་བཏགས་ན། �ོགས་པོས་�ོ་aེ་�ོངས་ན་དེ་དག་�<་མཚན་ 
 

2ས་ནས་བ"ོམས་པས་ཚ7ག །�ང་ཐང་ག་ིགཉེན་4ནོ་ཤེས། ཚབ་ནང་མ་མང་པོ་ 
 

མེད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་རནི་པོ་ཆེའི་ཆསོ་ཐ
ན་ར་ེལ་དོད་2ས་ནས་Pད་དོ་ཟེར་བ་དང༌། 
 

ཇོ་�ས་སེ�ེ་�ལ་མཚན་)ི་གཏམ་+ར་�ངེ་པ་?ར་ཡིན། Rོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་	ངས་པས་ཆགོ །ཁོམ་>ེལ་ཐམས་ཅད་ད�་	ངས་པས་ཆགོ །འདི་ལ་ 
 



མཐ
ན་]ེན་སེམས་Dི་Oིང་4ོབས་ཅན་གཅིག་པ
ས་ཆགོ །^ོན་དང་བཅས་པའི་ 
 

སེམས་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་གཅིག་མཆིས་ཏེ། །གང་?ར་གོམས་ @432 པ་དེ་?ར་འ2Cང༌། །2་བ་ཡིན་པས་གང་ཙ.ག་2་བཏ�བ། །འད་ལ་ས་ཟན་ 
 

ཀོ་འཐས་མེད། གང་ཚ.གས་བ@བ་བ@བ་ཡིན། དེ་ཡང་$ིས་མ་ིལ་འཆད་ 
 

ཙ་ན་དེ་�ད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡནི་Oམ་པ་དེས་མ་ིའོང༌། ང་རང་ཉམས་ས
་�ང་བ"མོ་ 
 

Oམ་པ་2ས་ན་ཆོས་Dི་2ིན་�བས་གདོད་འོང་བ་ཡནི། འདི་ལ་ཡང་ན་F་གསོལ། 
 

ཡང་གཞོབ་ཐོད་ད�་	ང་བ་ཅིག་དགསོ་གས
ངས། ད་རེས་གཙ7་བོ་ཉམས་ས
་�ང༌༎ 

 

གོ་ལོག་མི་2། ཞེས་པ་གས
ང་བ�སོ་མ་བཞིན་ནོ། །རེས་འཇོག་མ་ི2། ཞེས་ 



 

པ་ནི། རེས་�ོ་	ོང་བ"ོམ། རེས་�ོ་མ་ཁེལ་བར་གཞན་འB་ཚ7ལ། མཚན་ཉིད་ 
 

པ་ལ་ལ་དག་P་ེmོད་ད�་མ་ཤེས་Dང་འཆི་བ་Bན་ན་འདིས་ག་ོམ་ིཆོད་Oམ་ནས་+གས་ 
 

པ་ཆ.ང་མ་ཅན་རེའི་གན་ད�་འ�ོ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ད�་ཁ་ཅིག་འBེ་གདོན་ 
 

)་ིདགསོ་པའི་+གས་ཁོ་ན་བ�ོས། རེས་འགའ་གཏོང་ལེན་བ"ོམ། རེས་ 
 

འགའ་$ི་མའི་དོན་2ེད་པ་དེ་གཞོན་ན་གཉིས་ལ་ཞོན་ན་བར་ད�་?Zང༌། ཁ་ཅིག 

 

འདི་བ"ོམ་པས་Oིང་པོ་བ�ང་མི་དགོས་ཟེར་བ་དང༌། ?Zང་བ་བཤགས་མ་ིདགསོ་ 
 



?Zང་བས་ལ
ས་ལ་གནོད་དམ་སེམས་ལ་གནོད་ཟེར་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
 

པ་2ས་ནའང་མསི་མཐོང་ད�་རེ་བའམ། མཐོང་ན་དགའ་བ་འ2Cང་བས་ས་གཏོར་བ་ 
 

ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནོར་ཟེར་བར་བw། འོ་ན་འདིར་ཅི་?ར་2ེད་ན་?་བའི་ཤན་ 
 

Rོད་པ་ལ་མ་ཕོག་པར་ལ
ས་ངག་གསི། སངས་�ས་Dི་བཀའ་ལས་ཇི་?ར་འ2Cང་ 
 

བ་དང༌། འད�ལ་བ་ནས། ཇི་?ར་བཅས་པ། ཇོ་བོ་4ནོ་པ། པོ་ 
 

ཏོ་པ་གས
མ་)་ིགདམས་ངག་ལས་ཇི་?ར་འ2Cང་བ་!མས་�་མ་ཆག་ཟ
ར་མ་ཉམས་ 
 

བར་བ8Mབ་པ་ལ་བསམ་པ་འདི་འབའ་ཞིག་	ོང་བའོ། །ཡང་Rད་པའི་ཤན་?་ 



 

བ་ལ་ལོག་ནས། !མ་*གོ་ག་ིམད�ད་པས་བཅིངས་པ་ཡོང་ཡང་ཁ་ཅིག་+གས་ 
 

ལ་བ*ེན་ནས་འད�ལ་བའི་$ི། འད�ལ་བ་ལ་བ*ེན་ནས་+གས་$ི། ཆོས་ཐམས་ 
 

@433 ཅད་�X་བཞིར་:ེར་ཤེས་པ། ངའི་�་མ་�་གར་བ་ལས་2Cང་བ་ཡནི་ཞེས་གསང་ 
 

ཕ
་བ་གས
ང་�ད། འདི་ལ་ག་ོབས་མཐའ་ཆདོ་པ་དང༌། 2ེད་ང་ོམ་ཤེས་པ་མདེ་ 
 

པ་ཅིག་མ་2Cང་ན་ཁ་ཅིག་གསི་ཇི་�ད་2ས། ཁ་ཅིག་གསི་ཇི་�ད་2ས་པས་ཅི་ཙ.ག 

 

ཡནི་ནམ་Oམ་པ་འོང་བས། དེ་ཙ.ག་མ་སངོ་བར་8་ོའདོགས་བད་Dིས་ཆདོ་པར་2ས་ 
 



ལ། ཉམས་ས
་འཇ
ག་ཏ�་�ང་བར་2འོ། །ཟས་གསོ་ལ་སགོས་པའི་!ལ་འ2ོར་ 
 

ཐམས་ཅད་འདིས་2། །འཆ་ིབའི་ཚ\་ཡང་གཞན་)་ི^་ེའཆའིི་PZག་བ+ལ་ཐམས་ 
 

ཅད་བདག་ལ་Tནི་པར་)Cར་ཅིག་བར་�ོ་	ངོས། འཛ7མས་མ་འཛ7མས་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཡདི་ལ་2ེད་པ་ཐམས་ཅད་[ངས་ལ་འདི་ཁ་ོན་ཉམས་ས
་�ང་ང།ོ །དོལ་ཆདོ་ 
 

ད�་	ང༌། ཞེས་པ་གས
ང་བ�སོ་མ་བཞིན་ནོ། །*གོ་དVོད་གཉིས་Dིས་ཐར་ 
 

བར་2། །ཞེས་པ་ནི། རང་ག་ི�<ད་ལ་ཉོན་མངོས་པ་གང་ཆ་ེབ*གས་ནས་དེའི་ 
 

གཉེན་པོ་དགསོ་ས
་བ*ནེ་ནས་[ང་བ་ལ་འབད་པ་Bག་ཏ�་2། ཡང་ཁངོ་གསི་ལན་ 



 

ཟེར་བའི་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་འདི་འB་2Cང་ན་གཉེན་པོ་འདི་ 
 

བཞིན་བ4ནེ་Oམ་ད�་ག་ོ)ནོ་ཞིང་	ང་བ་4།ེ འདས་པའི་དབང་ད�་2ས་ནས། ན་ 
 

ཚ་དང༌། ད�་འBེའི་གནོད་པ་དང༌། >ང་�་མ་5ེད་པ་དང༌། ཁ་>ང་ 
 

ཟེར་བ་དང༌། x�ན་མ་དང༌། wZང་བwགེས་ལ་སགོས་པ་ཅི་2Cང་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ཚ\་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་བ
་ལནོ་དང༌། ལན་ཆགས་དང༌། ཤ་ཁནོ་ཅི་ཡདོ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་དེས་2ང་པར་)Cར་ཅིག་པར་�ོ་	ང༌། མ་འོངས་པའི་ལ། དོ་ན�བ་ 
 



�དོ་དམ་ཐོ་རངེས་ནས་བཟ
ང་ནས་Dེ་ལ། :ོད་དེར་བཏང་ན་ང་འདིར་ཆ་ཟེར་བ་?ར། 
 

ང་ལ་�Zར་པ་འདེབས་པ་དང༌། x�ན་མ་འཛ
གས་པ་དང༌། འདི་ནས་བཏན་ 
 

ནས་4ང་པ་དང༌། ནད་Bག་པོ་ལ་སགས་འདི་?་བ
་2Cང་ན་བདག་གཞན་བ1་ེབའི་ 
 

2ང་ཆ.བ་སམེས་འདི་བཞིན་"མོ་Oམ་ད�་ག་)ནོ་པ་4།ེ པོ་ཏོ་བ་རང་ཅག་ལ་གཙང་ 
 

@434 མ་ོགཅིག་གསི་བ
་ཆ.ང་^ལེ་ད�་2Cང་ན། ཞེས་པ་ལ། Rན་མངའ་བ་ང་ནི་མ་ི 
 

དགའ་བར་འད�ག་ཅེས་དང༌། ཕ
་ཆ.ང་པ་ང་ནི་འཆ་ིབས་ག་ོབ་འད�ག་ཅེས་པ་?ར་ 
 

འདས་པ་མ་འོངས་གཉིས་ལ་	ར་ནས་བ"མོ་མ།ོ །ཡ
ས་མ་"མོ། ཀོ་ལངོ་ 



 

མ་Pམོ། ཡ
ད་ཙམ་པ་མ་ི2། འོར་ཆ་ེམ་འདོད། ཅེས་པ་གས
ང་བ�སོ་ 
 

མ་བཞིན་ནོ། །Oགིས་མ་k་པོ་བདེ་བ་ཡསི། །2ང་ཆ.བ་ལམ་ད�་��ར་བར་2༎ 

 

ཞེས་2་བ་ནི། ད་?་k་བ�་ཐ་མ་པའི་སམེས་ཅན། ད�ས། ཚ\། ཉོན་ 
 

མངོས། ?་བའི་Oགིས་མར་)Cར་པའི་ད�ས་འདིར། 2ང་ཆ.བ་བ8Mབ་པ་ལ་ 
 

སགོས་ཆསོ་དཀའ་ཞིང་མ་ིའདོད་པ་ཤ་4ག་2Cང་བ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་2ང་ཆ.བ་ 
 

D་ལམ་ད�་��ར་བའི་ཆསོ་�ོ་	ང་འདི་ཡནི་པས། གང་མ་བཏ�བ་པ་�<་མཚན་ད�་ 
 



2ས་ནས་2ང་ཆ.བ་Dི་ལམ་ད�་བ��ར་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གཞན་བ1་ེབའི་2ང་ 
 

ཆ.བ་Dི་སམེས་མ་^སེ་པ་^སེ་པ་དང༌། ^སེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་2་ 
 

བའི་$ིར། ཀ�ན་ནས་རངས་པའི་�<་དག�་བ4ནེ། ཅེས་པ་?ར། �་མ་ཆསོ་ 
 

འདི་?་བ
་4ནོ་པ་བ4ནེ། �གོས་འདི་བ"མོ་པ་དང་འ�གོས། ཆསོ་འདི་4ནོ་ 
 

པ་ཉན། དེའི་གགེས་དང་8བི་པ་	ངས། །མཐ
ན་]ེན་ཚ7གས་བསགས། 
 

གསལོ་པ་གདབ། ཆསོ་^ངོ་ལ་འzིན་ལས་��། འདི་�<ད་ལ་^སེ་མ་^སེ་ 
 

Dི་ངསེ་པ་བསམ། !མ་*གོ་ང་ོཤེས་པས། གནོད་པ་མདེ་པར་x�ན་མ་ང་ོ 



 

ཤེས་པའི་ཉམས་ཟེར་བ་བཞིན་ད�་རང་ལ་ཉོན་མངོས་པ་རམ་རམ་2Cང་ཙ་ན། ཉོན་ 
 

མངོས་པ་དང༌། དེའི་a་བ་བདག་འཛLན་དེ་ད�ར་ང་ོཤེས་ན་ཞི་བར་འ)Cར་ར།ོ ། 
 

འདི་ལན་ཅིག་Bན་པ་དང༌། མསོ་པ་ལན་ཅིག་2Cང་བ་དང༌། ལན་ཅིག་A་ོབ་^སེ་ 
 

པས་Dང་གཉེན་པོར་འ�།ོ ལ་ོབ�ར་འ�གོས་Dང་"མོ་�<་འདི་ལས་ཡ་ེ 
 

མདེ། །Oངི་ཆ.ང་ཡང་དམར་དམར་Jརེ་Jརེ་པོ་གཅིག་ལས་མདེ་གས
ང་ང༎ོ 

 

@435 མན་ངག་བད�ད་aིའི་Oངི་པོ་འདི་གསརེ་�ངི་པ་ནས་བ�<ད་པ་ཡནི། ཞེས་སགོས་ 
 



གས
ང་བ�སོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆནེ་པ,་	ངོ་ག་ིགས
ང་བ�སོ་འདི་ 
 

!མས། སངས་�ས་བ"མོ་པའི་ཚ7གས་བཤད་མ་ལས་གསལ་བར་2Cང་བ༑ �ོ་ 
 

	ངོ་གས
ངས་བ�སོ་མའི་ཁ་�ངོ་ད�། 2་>ལ་བ་དཀོན་མཆགོ་�་མཚན་)སི་ཡ་ི 
 

གརེ་བཀོད་པའོ། །ས¥་ཛ་ག་ཏཾ། །ༀ་བµ་ས¶་ས་མ་ཡ། མ་ན�་པ·་ 
 

ལ་ཡ། བµ་ས¶་¶ེ་ནོ་¸་ཏི་¹། Bྀ་ཌྷོ་མ་ེབྷ་ཝ། ས
་ཏོ་¼་ོམ་ེབྷ་ཝ། ས
་པོ་ 
 

¼་ོམ་བྷ་ཝ། ཨ་ན�་ར½ོ་མ་ེབྷ་ཝ། ས¥་སདི་དྷི་མ་ེ¸་ཡ¾། ས¥་ཀi་ 
 

ས
་ཙ་མ། ཙL¿་Àེ་ཡ་ཾཀ�་ར
་ÁÂ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།ོ བྷ་ག་ཝན་ས¥་ཏ་ཐ·་ག་ཏ་ 



 

བµ་མ·་མ་ེམ
Ã་བµL་བྷ་ཝ་མ་Á ་ས་མ་ཡ་ས་¶་o·ཿ༎ ས¥་མ�་ལ༎ 

 

Ä] 

 


