
ན�བ་པ་རགི་འཛ�ན་གས་�ིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་�ལ་བ��གས། 
 

ན་མ་ོག�་ར�། �་ེབཙ�ན་པོ་ས་�་བའི་ཞལ་ནས།  ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
 

བདེ་བ་ཆནེ་པོ་མཆགོ་དོན་ད�་གཉེར་བར་འདོད་པ་%མས་�ིས་ཞེན་པ་བཞི་དང་�ལ་ 
 

དགསོ་ཏེ། འདི་ལ་ཞེན་པ་བཞི་ནི། ཚ(་འདི་ལ་ཞེན་པ། ཁམས་གས�མ་ 
 

འཁརོ་བ་ལ་ཞེན་པ། བདག་ག་ིདོན་ལ་ཞེན་པ། དངསོ་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ 
 

ཞེན་པའོ། །དེའ་གཉིན་པོའང་བཞི་*།ེ ཞེན་པ་དང་པ+་གཉེན་པར་འཆ་ིབ་ 
 

@441 མ་ི/ག་པར་བ0མོ་པ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་1ན་པ། 



 

གས�མ་པའི་གཉེན་པོར་2ང་ཆ�བ་�ི་སམེས་1ན་པ། བཞི་པའི་གཉེན་པོར་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་5ི་ལམ་67་མ་8་བ�ར་བདག་མདེ་པ་1ན་པའོ། །དེ་8ར་1ན་ཞིང་གམོས་ 
 

པར་2ས་པའི་འ�ས་བ�་བཞི་འ29ང་*།ེ ཆསོ་ཆསོ་ས�་འ་ོབ། ཆསོ་ལམ་ 
 

ད�་འ་ོབ། ལམ་འ:;ལ་བ་སལེ་བ། དེ་8ར་ཤེས་ཤིང་གམོས་པའི་('PRA)ས་ 
 

བ�་འ:;ལ་བ་ཡ་ེཤེས་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པའི་སངས་Fས་འ29ང་ང ོ། །དེ་ལ་དང་ 
 

པོ་ཚ(་འདི་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་འཆ་ིབ་མ་ི/ག་པ་1ན་པ་ནི། ནམ་འཆ་ིཆ་མདེ་ 
 



པར་བསམ། འཆ་ིGེན་མང་བར་བསམ། འཆ་ིབ་ལ་ཅིས་�ང་མ་ཕན་པར་Fས་ 
 

པར་བསམ་མ།ོ །དེ་8ར་བསམ་པ་གཅིག་�སེ་ནས་Hངི་ནས་ཆསོ་གཅིག་2ེད་འདོད་ 
 

འོང་*།ེ དེ་ད�ས་ན་ཆསོ་ས�་འ་ོབ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་གས�མ་འཁརོ་ 
 

བ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཁརོ་བའི་ཉས་དམགིས་1ན་པ་ནི། དེ་8ར་ཚ(་འདི་ལ་ཉེས་ 
 

པ་ད་8ར་འད�ག་�ང༌། གཞན་འཁརོ་ལསོ་བ67ར་བ་དང༌། ཚངས་པ་དང་བF་ 
 

2ིན་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་བདེ་བ་མཆགོ་ཡནི་ནམ་Hམ་ན། མ་ཡནི་ཏེ། དེ་%མས་ 
 

�ང་KLག་བMལ་N་ིརང་བཞན་ལས་མ་འདས་པ་*།ེ དེ་%མས་�ི་ཚ(་དང་ལངོས་Oདོ་ 



 

བPལ་པ་ད�་མར་གནས་ཤིང་Fས་�ང་མཐར་འཆ་ིཞིང་འཇིག་*།ེ གནར་མདེ་པའི་ 
 

སམེས་ཅན་ད ལ་བར་�་ེབའི་ཉེན་ཡདོ་པས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་�ང་KLག་བMལ་ 
 

N་ིརང་བཞིན་ལས་མ་འདས་Hམ་ད�་བསམ་ཞིང་གམོས་པ་ན། ཆསོ་ལམ་ད�་འ་ོ 
 

བ་གཅིག་ཡདོ་དེ། ཁམས་གས�མ་KLག་བMལ་N་ིརང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ 
 

འད�ག་པས།  ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཅིག་རང་དགསོ་Hམ་པའི་Rོ་�་ེ 
 

ཞིང༌། ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་དོན་ད�་བSTབ་པ་གཅིག་འོང་ང།ོ །དེ་8ར་FUད་ལ་�སེ་ 
 



�ང་2ང་ཆ�བ་�་སམེས་དང་མ་Vན་པས་བདག་གཅིག་བ�་བདེ་བ་དོན་ད�་གཉེར་ན། 
 

@442 ད་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་Fས་ས�་འN9ར་བས་ན་བདག་ག་ིདོན་ལ་ཞེན་པའི་ 
 

གཉེན་པོར་2ང་ཆ�བ་�ི་སམེས་1ན་པ་ནི། དེ་8ར་ཁམས་གས�མ་KLག་བMལ་N་ི 
 

རང་བཞིན་འདི་ལས་བདག་གཅིག་པ�་ལོ་བས་མ་ིཕན་ཏེ། སམེས་ཅན་འདི་%མས་ར་ེ 
 

ར་ེནས་བདག་ག་ིཕ་དང་མ་མ་2ས་པ་མདེ་པས་འདི་%མས་�ིས་ ་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་བདེ་བའི་མཆགོ་ཐོབ་ན། བདག་བPལ་པ་ནས་བPལ་པའི་བར་ད�་ད ལ་བའི་ 
 

སམེས་ཅན་ད�་�སེ་�ང་Xའི་Hམ་པའི་Rོ་གམོས་ཤིང་�སེ་ཙམ་ན། ལམ་N་ིའ:;ལ་ 



 

བ་དང་པོ་བདག་ག་ིདོན་ལ་ཞེན་པ་སལེ་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་8ར་�སེ་ཤིང་གམོས་�ང་ 
 

བདེན་འཛ�ན་དང་བཅས་པར་N9ར་ན་ཐམས་ཅད་མYེན་པ་མ་ིཐོབ་པས་དངསོ་པོ་དང་ 
 

མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པར་1ན་དགསོ་ཏེ། དེ་ 
 

ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་;བ་པའི་རང་བཞིན་ཡནི་པ་ལ་བདེན་འཛ�ན་29ང་ན་ 
 

བདག་8་ཡནི་ལ། *ངོ་པར་ཞེན་པ་ཆད་8་ཡནི་ལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་5ི་ལམ་8་བ�ར་ 
 

ཡདི་ལ་2འོ། །དེ་ཡང་བདག་ག་ི5ི་ལམ་དང་Zང་བ་བ[སེ་ཤིང་0མོ་པས་Zང་བ་ 
 



ཡང་མ་ིབདེན། མ་ིབདེན་བཞིན་ད�་Zང་བ་ཡནི་Hམ་ད�་ཡང་ཡང་1ན་ཞིང་བ0མོས་ 
 

པ་ན། ལམ་N་ིའ:;ལ་པ་གཉིས་པ་དངསོ་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་སལེ་བ་ཡནི་ 
 

ནོ༑ ༑དེ་8ར་འ:;ལ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་མཐར་]ིན་པ་ན་འ:;ལ་པ་ཡ་ེཤེས་ 
 

ས�་འཆར་བཞེས་2་བ་འ�ས་བ�་^གོས་པའི་སངས་Fས་PL་དང་ཡ་ེཤེས་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཡནོ་ཏན་བསམ་Nསི་མ་ིYབ་པའི་བདེ་བའི་མཆགོ་འ29ང་བར་འN9ར་ར།ོ །ཞེས་ 
 

པ་%ལ་འ2ོར་N་ིདབང་]9ག་གས་པ་Fལ་མཚན་N་ིགས�ང་ཞེན་པ་བཞི་�ལ་N་ི 
 

གདམས་པ་ཨིཐི༎ ༎ 



 


