
@443 ཞེན་པ་བཞི་�ལ་�ི་དམིགས་�ིད་ཁ་གསལ་ལ་�ངས་ཚང་བ་གཅིག་བ��གས་ས༎ོ 
 

གང་ག་ིམ�ེན་པ་�་ལམ་བཞིན་ད�་ཤེས་!་ཀ�ན་ལ་�བ། །དེ་ཡེ་ཐ&གས་'་ེ(་ཟེར་ 
 

+་བ&ར་འ�ོ་བའི་གཙ.ག་ན་མཛ0ས། །�ོད་1ི་འ2ིན་ལས་ཡིད་བཞི་ནོར་+་དགསོ་ 
 

འདོད་འ!3ང་བའི་གཏེར། །5ོབ་པ་མཚ.ངས་མེད་671་སངེ་གསེ་འ�་ོལ་དགེ་ལེགས་ 
 

མཇོད། །ད�ས་གས&མ་9ལ་བ་ཀ�ན་�་ིཡེ་ཤེས་གཅིག་བ:;ས་འཇམ་པའི་ད!ངས། 
 

ཁམས་གས&མ་འ�ོ་བ་ཀ�ན་�་ི5ོབ་པར་ཞལ་བཞེས་<ན་རས་གཟིགས། །=ིགས་ 
 

ད�ས་འ�་ོབ་འ>ེན་?ིར་མི་ཡི་གཟ&གས་འཛ@ན་ས་5་བ། །མཚན་ནས་བ'ོད་ 



 

པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་ག�ས་པས་?ག་འཚལ་ནས། །Cནོ་བསགས་བསོད་ནམས་ 
 

Dོབས་1ིས་དམ་ཆསོ་བFGབ་པའི་ལ&ས་Hེན་བIེས། །དཔལ་འ!ོར་�;ན་�ིས་�Jབ་ 
 

པས་བDན་དང་བDན་འཛ@ན་མཆོད་མཛད་པ། །Kམ་དཀར་དགེ་བའི་Lོ་ཅན་དེ་ཡིས་ 
 

Mར་ཡང་>ིས་པའི་ལན། ཐེག་ཆེན་གནད་1ི་གདམས་པ་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་འདིར་ 
 

བ'ོད་!། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་Nོགས་པའི་སངས་9ས་འཇིག་Hེན་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་མ་བO;ལ་བཞིན་ད�་ལགེས་པར་མཛད་པའི་ཐ&གས་མངའ་བ་དེས་གད�ལ་!འི་ 
 



ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐ&ན་པར་ཆསོ་1ི་ཕ&ང་པོ་ཇི་=ེད་གས&ངས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པ་དང༌། Tོ་'་ེཐེག་པ་གཉིས་ས&་འད�་བ་ལས། དང་ 
 

པོ་ག��ང་ལས་བཤད་པ་གཅོ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལནེ་དང༌། མན་ངག་ག་ིགནད་1ི་ཉམས་ 
 

ལེན་གཉིས་ལས། ག��ང་ལས་བཤད་པ་གཅོ་ཆེ་བའི་དབང་ད�་!ས་ན། མགོན་ 
 

པོ་!མས་པས། མངོན་Hགོས་9ན་ལས་ཤེར་?ིན་�ི་མདU་མངོན་Hགོས་བ9ད་ 
 

1ི་ལམ་རིམ་དང༌། མདོ་:ེ་9ན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པU་མདོ་:ེ་V་ཆགོས་1ི་ 
 

དགོངས་པ་རགིས་དང་ཆསོ་ལ་མསོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་�་ིརིམ་པ་གས&ངས་པ་ 



 

@444 དང༌། འཕགས་མཆོག་Wུ་FGབ་1ིས། དབ&་མ་རིན་ཆེན་2ེང་བར་FGབ་!་མངོན་ 
 

མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་གཉིས། FGབ་བ་!ེད་དད་པ་དང་ཤེས་རག་གཉིས་1ིས་FGབ་པའི་ 
 

ལམ་རིམ་གས&ངས་པ་དང༌། Mོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ས་?ིན་ཅི་ལོག་བཞི་Yངས་ 
 

པའི་སངས་9ས་དམིགས་ཡ&ལ་!ས་ནས་!ང་ཆ.བ་སམེས་དཔའི་<ོད་པ་མཐར་?ིན་ 
 

པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པ་9Z་དང་བཅས་པ་བཅད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་1ི་Vོད་ར&ང་ད�་ 
 

!ས་ནས་དངསོ་གཞི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་1ི་བད�ད་[ི་བDན་པའི་ལམ་རིམ་གས&ངས་བ་དང༌། 
 



Mོབ་དཔོན་ཞི་བ་�ས། དལ་འ!ོར་�་ིལ&ས་Hེན་�་ིDེང་ད�་!ང་ཆ.བ་སམེས་དཔའི་ 
 

<ོད་པའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏ�་?ིན་པ་>Jག་ཉམས་ས&་Lངས་ནས་\ོན་ལམ་Kམ་པར་དག 

 

པས་འཚམས་]ར་ཏེ། སངས་9ས་བFGབ་པའི་ལམ་རིམ་གས&ངས་པ་དང༌། ཇོ་བོ་ 
 

'ེས། ཚ0་འདིའི་ཞེན་པ་Yངས་ནས་?ི་མའི་དོན་ཙམ་FGབ་པ་5སེ་བ&་ཆ.ང་ང& ། 
 

འཁོར་བའི་བདེ་འ�ས་Yངས་ནས་ཐར་པ་ཙམ་FGབ་པ་5ེས་བ&་འ�ིང༌། སེམས་ 
 

ཅན་�ི་དོན་ད�་སངས་9ས་བFGབ་པ་5ེས་བ&་ཆེན་པོ་D་ེགས&མ་�་ིལམ་རམི་གས&ངས་ 
 

པ་དང༌། དཔལ་^ན་(་བ་�གས་པས། ས་ོས་ོ5ེ་བU་གནས་Oབས་ས&་=ིང་ 



 

'ེ་དང༌། !ང་ཆ.བ་1ི་སེམས། །གཉིས་ས&་མེད་པ་པའི་Lོ་ཉམས་ས&་Lངས་ 
 

ནས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པ་བཅ.ས་ས་བཅ.་བ�ོད་O;་གས&མ་ 
 

FGབ་པའི་ལམ་�་ིརིམ་པ་གས&ངས་པ་Kམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པU་:་ེVོད་1ི་དགངོས་ 
 

པ་�Jབ་པའི་དབང་?3ག་Kམས་1ིས་?ིན་ཅི་མ་ལོགས་པར་བ_ལ་བའི་ལ&གས་བཟང་པོ་ 
 

`ད་ད�་!3ང་བ་ཡིན་ན་ཡང༌། ག��ང་ལ&གས་ལ་Lོ་]ངས་པ་དག་གས་Hོགས་པར་ 
 

!་བ་ཡིན་�ི། འདིར་ཉJང་ང&འི་bོ་ནས་Hགོས་པར་!་བ་མ་ཡིན་ནོ༎ ༎ 
 



གཉིས་པ་དེ་དག་ག་ིདོན་གནད་1ི་ཉམས་ས&་ལེན་པ། <ིར་རབ་ཏ�་ 
 

མང་པོ་Vང་ཡང་གཙc་བོར་�3ར་པ་L་མ་གསརེ་dིང་པས་ཇོ་'ེ་བོ་ལ་གནང་བ་དང༌། 
 

@445 མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད!ངས་1ིས་L་མ་ས་5་བ་ལ་གནང་བ་གཉིས་ལས། དངསོ་ 
 

གཞི་དལ་འ!ོར་Iེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་Hག་པ། ལས་9Z་འ�ས། འཁོར་ 
 

བའི་ཉེས་དམིགས་བཞིས་!ང་ཆ.བ་1ི་སེམས་5་ེབའི་Hེན་ད�་བFGབས་ཏེ། ]ོར་བ་ 
 

!མས་པ་དང་=ངི་'ེ་ཡ&ན་རིང་ད�་]ངས་ནས། དངསོ་གཞི་བདག་གཞན་བ'ེ་བའི་ 
 

!ང་ཆ.བ་1ི་སེམས་གཅོ་བོར་བbོམ་ཞིང་Oབས་ས&་བབ་པ་ན་དོན་དམ་!ང་ཆ.བ་1ི་ 



 

སེམས་1ང་བbོམ་Dེ། ལམ་�་ིཡན་ལག་ལ་fེན་ངན་!ང་ཆ.བ་1ི་ལམ་ད�་བghར་བ་ 
 

ཚ0་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་�ིལ་ཏེ་བDན་པ། Lོ་འ!ོངས་པའི་ཚད། Lོ་]ོང་ 
 

གི་དམ་ཚ@ག །Lོ་]ངོ་ག་ིབMབ་!་Kམས་ཉམས་ས&་ལེན་པའི་bོ་ནས་མངོན་ཚན་ 
 

ཆ.ང་ལ། ས་ཆོད་ཆ་ེབའི་ལམ་ཕ&ལ་ད�་!3ང་བ་ཞིག་Dེ། འདི་ནི་ཇོ་བོ་'ེས་བོད་ 
 

ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འ�ོམ་Dོན་པ་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་ལ། དག་ེབཤེས་ 
 

བས་1ང་O;་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་Kམ་པ་གས&མ་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་ཞིང༌། དེ་ནས་ 
 



ཤིན་ཏ�་དར་Dེ་གང་རིའི་�ོད་འདིར་ཉི་(་+ར་�གས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། འདི་ 
 

དག་ག་ིཉམས་ལེན་ནི་9ལ་iས་ཆསོ་'ོང་པ་ཡབ་iས་དང༌། སམེས་དཔའ་ཆེན་ 
 

པ་གཞོན་ན�་9ལ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གས&ང་རབ་Kམས་ལ་བ+་བར་!འོ༎ ༎ 

 

ད་ནི་Oབས་འདིར་བDན་པར་!་བ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད!ངས་1ིས་L་ 
 

མས་5་བ་ལ་གནང་བ་ན། Cར་�ི་དེ་དག་དང་ཉམས་ལེན་�་ིགནད་འ>་ཡང༌། 
 

བ'ོད་!འི་ཚ0་བbསོ་དང༌། དོན་�ི་ག་ོརམི་ནི་གཞན་ལས་�ད་པར་ད�་འཕགས་ 
 

པ་ཞིག་Dེ། དེ་ཡང་L་མ་ས་5་བ་ཆེན་པོ་དག�ང་ལ་ོབཅ.་གཉིས་བཞེས་པའི་ད�ས་ 



 

ས&་འཇམ་པའི་ད!ངས་1ི་FGབ་པ་མཛད་པས་(་བ་>Jག་ན་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། མགོན་ 
 

པོ་འཇམ་པའི་ད!ངས་1ི་ཞལ་ནས། ཚ0་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། འཁོར་བ་ 
 

ལ་ཞེན་ན་ངེས་འ!3ང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་!ང་སེམས་མིན། །འཛ@ན་པ་ 
 

@446 !3ང་ན་+་བ་མིན། །ཞེས་གས&ངས་པས་འདིའི་ནང་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པའི་ཉམས་ 
 

ལེན་མཐའ་དག་འད�ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཚ0་འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་ 
 

�ལ་ནས་Lོ་ཆསོ་ས&་འ�་ོབར་!ེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་�ལ་ནས་ཆོས་ 
 



ལམ་ད�་འ�ོ་བར་!ེད་པ་དང༌། བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་�ལ་ནས་ལམ་འ�Jལ་ 
 

བ་སེལ་བར་!ེད་པ་དང༌། མཐའ་བཞིར་ཞེན་པ་དང་�ལ་ནས་འ�Jལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ས&་འཆར་བར་!ེད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་Cོན་འ�ོ་དལ་འ!ོར་Iེད་དཀའ། 
 

དངོས་གཞི་འཆ་ིབ་མ་ིHག །ལམ་�་ིཡན་ལག་ལས་9Z་འ�ས་bོམ་པ་དང་གས&མ། 
 

དངོས་གཞི་Dན་བདེ་བ་ལ་:ད་ནས་L་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་5བས་འ�ོ་ལན་མང་ད�་ 
 

!ས་ནས་Lོ་ཆསོ་ས&་འ�་ོབ་ལ་སགོས་པ་བཞིའི་གསོལ་བ་བཏབ། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་1ི་དོན་ད�་སངས་9ས་ཐོབ་པར་!་=མ་ད�་སེམས་བ5ེད་ནས་འདི་+ར་བསམ་ 



 

Dེ༑ དལ་འ!ོར་�ི་ལ&ས་འདི་ངོ་བU་bོ་ནས་དལ་བ་བ9ད་དང་འ!ོར་པ་བཅ.་ཚང་ 
 

བ་Iེད་པར་དཀའ་བ་འད�ག །9Zའི་bོ་ནས་དག་ེབ་བFGབ་དགོས་པ་ལ་སེམས་9Zད་ 
 

འདི་ལ་དག་ེབ་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པས་Iེད་པར་དཀའ་བ་འད�ག །�ངས་1ི་bོ་ནས་<ིར་ 
 

འ�ོ་བ་རགིས་>Jག་གངོ་མ་གངོ་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་མང་བར་མངོན་ས&མ་ད�་ 
 

མཐོང་བ་ལས་ད!ར་ཀོ་མགོ་གཅིག་དང༌། ཤིང་ཕ&ང་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ད�ད་ 
 

འ�U་�ངས་དེ་འཛམ་བ&འི་dིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པས་Iེད་པར་དཀའ་བར་ 
 



འད�ག །དཔེའི་bོ་ནས་1ང་�ང་ལགོས་ལ་iན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་དཀའ་བ་ 
 

འམ། 9་མཚc་ཆེན་པོ་mnང་གིས་གཡེངས་པ་ལ་གཉའ་ཤིང་གི་བ&་གར་ར&ས་oལ་ 
 

�ི་མ�ིན་པ་ཆ.ད་པ་ལས་1ང་Iེད་དཀའ་བར་འད�ག །དེས་ན་དལ་འ!ོར་ལན་གཅིག 

 

Iེད་པ་འདི་ཅི་ནས་1ང་ཆ.ད་མ་ཟོས་པར་5ེ་བ་?ི་མ་ཕན་ཆད་1ི་དོན་ད�་བFGབ་པར་ 
 

!འོ་=མ་ད�་བbོམ་མོ། གཉིས་པ་འཆ་ིབ་མ་ིHག་པ་བbོམ་པ་ནི། 5བས་འ�ོ་ 
 

@447 སེམས་བ5ེད་Cར་+ར་!ས་ནས་འདི་+ར་བསམ་Dེ། 5སེ་ནས་མ་ཤི་ཚ0་ཐར་ད�་:ོད་ 
 

པ་ས&་ཡང་མི་འད�ག་པས་ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་འདི་ཙམ་ལ་འཆི། འདི་ཙམ་ལ་མ་ི 



 

འཆི་བའི་གདེང་མེད། །འཆི་བའི་fེན་མང༌། འཆོ་བའི་fེན་ཉJང་བས་ངེས་པར་འཆི། 
 

འཆི་བའི་ད�ས་ལ་བབ་ན་\ན་དང་རམི་འ�ོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་1ང་བ(ོག་མ་ིན�ས་ 
 

པས་འཆ་ིབ་ལ་གང་གསི་1ང་མ་ིཕན། ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ཆོས་མིན་པ་འཁརོ་དང་ 
 

ལོངས་<ོད་གང་ཡང་'ེས་ས&་མ་ིའ�ང་=མ་ད�་བbམོས་ནས་ཚ0་འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་�ལ་ 
 

བར་!འོ། །Lོ་ཆོས་ས&་འ�ོ་བར་!ེད་པའི་ཐབས་1ི་གཙc་བོ་འདི་ཡིན་པས་ཟས་ 
 

བཟང་པོ་ཟ་བ་དང༌། གསོ་བཟང་པོ་གོན་པ་དང༌། འཁོར་མང་པོས་བOརོ་ 
 



བའི་ཚ0་ཡང་ད་+་ཏ་འདི་དང་འདི་+་བ&་འད�ག་Dེ། ནམ་ཞིག་འདི་དག་དང་�ལ་ 
 

ནས་གཅིག་པ&ར་འ�ོ་དགསོ་པས་=ངི་པོ་མེད་དོ་=མ་ད�་བbོམས་ཏེ། །ཚ0་འདིའི་ 
 

!་!ེད་ལ་ཞེན་པ་དང་�ལ་བར་!འོ། །གས&མ་པ་ལས་9Z་འ�ས་བbོམ་པ་ནི། 
 

5བས་འ�ོ་སེམས་བ5ེད་Cར་+ར་!ས་ནས། །དེ་+ར་Iེད་དཀའ་བའི་དལ་འ!ོར་ 
 

ཐོབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་མ་ིHག་པར་འད�ག་པས་མ་ཤེ་བའི་གོང་ད�་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག 

 

Yངས་ཤིང་དགེ་བ་ཅི་ན�ས་ས&་བFGབ་དགོས་ཏེ། དེའི་9Z་མཚན་ཡང་མི་དག་ེབ་བཅ.་ 
 

<ད་པའི་Kམ་\ིན་�ི་འ�ས་བ&་ངན་སོང་གས&མ་ད�་5ེ། 9Z་མཐ&ན་�ི་འ�ས་བ&་ལ་ 



 

qོང་བ་9Z་མཐ&ན་ནི་iགོ་གཅོད་པས་ཚ0་ཐ&ང༌། མ་!ིན་པར་Lངས་པས་ནོར་དབ&ལ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་འ!3ང་བར་བཤད་ལ། !ེད་པ་9Z་མཐ&ན་ནི། མ་དགེ་བ་གང་ 
 

དང་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་Mར་ཡང་!ེད་འདོད་པ་འ!3ང་ཞིང༌། ཡང་དེའི་འ�ས་བ&་ 
 

ངན་སངོ་ད�་+;ང་བ་ལ་སགོས་པ་འ!3ང་བས་ཐར་པའི་གོ་Oབས་མེད། 5ེས་བ&་!ེད་ 
 

བའི་འ�ས་བ&་ས་?ོཊ་>ི་ང་བ་དང་T;ལ་ཚ.བ་ཅན་ད�་5ེ་བས་ངསེ་པར་ཡང་Yང་དགོས་ 
 

=མ་ད�་བསམ། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བ་བཅ.འི་Kམ་\ིན་�ི་འ�ས་བ&་བདེ་འ�ོར་5་ེ 
 



@448 བ་དང༌། 9Z་མཐ&ན་�ི་འ�ས་བ&་ལ་qངོ་བ་9Z་མཐ&ན་iོག་གཅོད་Yངས་པས་ཚ0་རངི་ 
 

བ་སགོས་དང༌། !ེད་པ་9Z་མཐ&ན་དགེ་བ་འདི་དང་འདི་!ེད་འདོད་པ་དང༌། 5སེ་ 
 

བ&་!ེད་པའི་འ�ས་བ&་ས་?ོགས་>ི་ཞིམ་པར་5ེ་བ་ལ་སོགས་པ་འ!3ང་བས་ངསེ་པར་ 
 

བFGབ་དགོས་པར་འད�ག་=མ་ད�་བསམ་ཞིང༌། �ད་པར་ད�་ལས་འ�ས་1ི་Lང་ 
 

དོར་འདི་དག་ག་ིགནད་ཤེས་པར་!ས་ནས་ལག་ལནེ་ལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑གཉིས་པ་འཁརོ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་�ལ་ནས་ཆསོ་ལམ་ད�་འ�ོ་བར་!ེད་པ་ནི། 
 

ཁམས་གས&མ་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་D།ེ 5བས་འ�་ོསེམས་བ5དེ་ 



 

Cར་+ར་!ས་ནས། ཁམས་གས&མ་འཁརོ་བ་འདི་:;ག་བCལ་�ི་རང་བཞིན་ལས་ 
 

མ་འདས་པར་འད�ག་D་ེཚ་བའི་དqལ་བ་Kམས་ན་ལ&ས་མསེ་བiགེ་པ་དང་མཚcན་ 
 

�ིས་གཅོད་པ་ལ་སགས་པའི་:;ག་བCལ་དང༌། �ང་དqལ་Kམ་ན་ཤིན་ཏ�་�ང་Dེ། 
 

ཤ་ར&ས་ད�མ་བ&ར་གས་པ་ལ་སོགས་པའི་:;ག་བCལ་དང༌། ཉེ་འཁརོ་བ་Kམས་ལ་ 
 

མེ་མ་མ&ར་�་ིའོབས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་:;ག་བCལ་དང༌། :;ག་བCལ་ད་ 
 

+་རང་གི་ལ&ས་ལ་བབ་ན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ིབཟོད་པ་དང༌། ཡི་tགས་Kམས་ 
 



ལ་བ_ེས་པ་དང༌། Oོམ་པ་དང༌། ཚ་�ང་དང༌། ངལ་བ་དང༌། འཇིགས་ 
 

པའི་:;ག་བCལ་ཡང་ཡོད། ད�ད་འ�ོ་?ིངས་ན་གནས་པ་Kམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག 

 

ཟ་བ་དང༌། ཁ་འཐོར་བ་Kམས་ལ་ཡང་བཀོལ་ཞིང་<ོད་པའི་:;ག་བCལ་ཡང་ཡོད། 
 

མི་Kམས་ལ་ཡང་མཐོ་དམན་ད�་འ�3ར་བ་དང༌། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་Iེད་པ་དང༌། 
 

མི་འདོད་པ་དང་འ2ད་པ་དངོས་གཉེན་དང་�ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་:;ག་བCལ་ད་+་ 
 

མངོན་ས&མ་ད�་མཐོང་བ་Kམས་ཡིན་ནོ། འདོད་ཁམས་1ི་�་ལ་ཡང་འཆ་ི+ས་!3ང་ 
 

ཚ0་སམེས་ཅན་དqལ་བའི་:;ག་བCལ་ལས་1ང་སམེས་1ི་:;ག་བCལ་ཆ་ེབ་ཡོད། 



 

གཟ&གས་གཟ&གས་མེད་1ི་�་ལ་ཡང་ད་+་:;ག་བCལ་མངོན་�3ར་བ་མེད་1ང༌། ནམ་ 
 

@449 ཞིག་འོག་ཏ�་�;ང་Dེ་ངན་སངོ་གི་:;ག་བCལ་མཐའ་དག་qངོ་དགསོ་པས། ཁམས་ 
 

གས&མ་འཁརོ་བ་འདི་:;ག་བCལ་�ི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། དེས་ན་འཁརོ་བ་ 
 

མཐའ་དག་Yངས་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་!་དགོས་=མ་ད�་བསམ་མོ༎ 
 

འདི་ཡན་ཆད་1ིས་5སེ་བ&་གས&མ་�་ིལམ་རམི་བDན། 5ེས་བ&་ཆ.ང་ང&་དང་ 
 

འ�ིང་ག་ིལམ་Nོགས། གསརེ་dིང་པ་+ར་Cོན་འ�་ོHེན་�་ིཆསོ་བཞི་Nགོས་ 
 



པ་ཡིན་ནོ། །གས&མ་པ་བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་�ལ་ནས་ལམ་འ�Jལ་བ་སལེ་བར་ 
 

!ེད་པ་ལ། !མས་པ་དང་=ིང་'ེ་!ང་ཆ.བ་1ི་སེམས་བbོམས་པ་གས&མ་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། དེ་+ར་རང་ཉིད་གཅིག་པ&་འཁརོ་བའི་:;ག་བCལ་ལས་ཐར་བས་མ་ི 
 

ཆོག་ཁམས་གས&མ་�ི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ལན་�ངས་ད�་མར་!ས་ 
 

པའི་>ིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན། �ད་པར་[་བའི་མ་འདིས་དང་པོ་མངལ་ད�་བཟ&ང༌། 
 

?ིར་བཙས་པ་ན་འབ&་རིད་+་བ&་iགོ་འོག་བཏོན། དེ་ནས་ཟས་གསོ་སགོས་1ིས་ 
 

བ5ངས་པའི་>ིན་ཡོད་ཚད་>ན་པར་!ས་ནས་མ་འདི་>ིན་ཅན་ཡིན་པས་བདེ་བ་ལ་ 



 

འགོད་དགསོ་=མ་ད�་བསམ། དེ་ནས་གཉེན་ཚན་གཞན་Kམས་དང་གནོད་པ་བ5ེལ་ 
 

བའི་ད�་བོ་Kམས་དང༌། ངན་སངོ་གས&མ་ལ་སགོས་པའྀ་:;ག་བCལ་ཅན་Kམས་ 
 

1ིས་1ང་འཁརོ་བ་ཐོག་མདེ་ནས་མ་ཡང་ཡང་!ས་པའི་>ེན་>ན་པར་!ས་ནས་དེ་དག 

 

བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་!མས་པ་9Zད་ལ་5ེས་5སེ་ས&་བbོམ་མོ། གཉིས་ 
 

པ་=ིང་'ེ་བbམོ་པ་ནི། [་བའི་མ་འདིའི་>ིན་གང་ཡདོ་>ན་པར་!ས་ནས། >ིན་ 
 

ཅན་�ི་མ་འདི་:;ག་བCལ་དང་�ལ་དགསོ་1ང་ད་+་:;ག་བCལ་�་ིརང་བཞིན་ད�་ 
 



འད�ག་པས་=ིང་ར་ེ'ེ། འདི་:;ག་བCལ་དང་�ལ་ན་ཅི་མ་ར&ང༌། འདི་:;ག་བCལ་དང་ 
 

�ལ་བ་ལ་འགོད་པར་!འོ་=མ་ད�་བbོམ། དེ་བཞིན་ད�་འ�ོ་བ་གཞན་Kམས་ལ་ 
 

Cར་བཞིན་ད�་>ིན་>ན་པར་!ས་ནས་:;ག་བCལ་དང་འ�ལ་འདོད་1ི་=ངི་'ེ་བbོམ་མ༎ོ 
 

@450 !མས་=ངི་'ེ་འདི་གཉིས་9Zད་ལ་མ་5ེས་ན་!ང་ཆ.བ་1ི་སེམས་Kལ་མ་མི་5་ེབས་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པU་ཆསོ་ཐམས་ཅད་1ི་[་བ་འདི་ཉིད་ལ་འབད་པར་!འོ། །གས&མ་ 
 

པ་!ང་ཆ.བ་1ི་སེམས་བbམོ་པ་ལ། \ོན་པ་!ང་ཆ.བ་1ི་སེམས་དང༌། བདག 

 

གཞན་མཉམ་པའི་!ང་ཆ.བ་1ི་སམེས་དང༌། བདག་གཞན་བ'ེ་བའི་!ང་ཆ.བ་1ི་ 



 

སེམས་གས&མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་+ར་ཁམས་གས&མ་འཁོར་བའི་ཕ་མ་>ིན་ཅན་ 
 

Kམས་བདེ་བ་དང་^ན་པ་དང༌། :;ག་བCལ་དང་�ལ་དགསོ་1ང་དའི་ན�ས་པ་ 
 

བདག་ལ་མེད། དེར་མ་ཟད་འཇིག་Hེན་པའི་ཆ་ེབའི་ཚངས་པ་དང༌། བ9་!ིན་ 
 

ལ་སོགས་པ་དང༌། འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་9ས་ལ་ 
 

མེད། ས&་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་Nོགས་པའི་སངས་9ས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པས། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ི་དོན་ད�་Nོགས་པའི་སངས་9ས་1ི་ག་ོའཕང་གཅིག་ཐོབ་པར་ 
 



!ས་ནས་>ིན་ཅན་�་ིཕ་མ་Kམས་འཁརོ་བའི་9་མཚc་ལས་བFལ་བར་!འོ་=མ་ད�་ 
 

བbོམ་མོ། །སངས་9ས་བFGབ་པའི་9Z་ལ་འདི་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ཅིང༌། Lོ་ 
 

འདི་ཡོད་ན་དགེ་བའི་[་བ་གང་བFGབས་པ་ཐམས་ཅད་Nོགས་པའི་སངས་9ས་1ི་9Zར་ 
 

འ�3ར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པU་:ེ་Vོད་Kམས་ལས་འདིའི་བCགས་པ་མང་ད�་གས&ངས་ 
 

སོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བbོམ་པ་ནི། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་ 
 

+ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ང་བདེ་བ་འདོད་པས་བདག་གསི་བདེ་བ་བFGབ་པ་བཞིན་ 
 

ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ི་བདེ་བ་ཡང་FGབ་དགོས། བདག་:;ག་བCལ་མི་འདོད་ 



 

པ་+ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ང་:;ག་བCལ་མ་ིའདོད་པས། བདག་ག་ི:;ག་བCལ་ 
 

བསལ་བ་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ི་:;ག་བCལ་ཡང་བསལ་བར་!་དགོས་ས་ོ 
 

=མ་ད�་བbོམ་པའོ། །གས&མ་པ་བདག་གཞན་བ'་ེབ་བbོམ་པ་ནི། [་བའི་མ་ 
 

མད�ན་དམིགས་ནས་མ་འདི་>ིན་ཅན་ཡིན་ཡང་:;ག་བCལ་�ི་རང་བཞིན་ད�་འད�ག་པ་ 
 

@451 =ིང་རེ་'ེ། མ་འདིའི་:;ག་བCལ་དང་དེའི་9Z་མི་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་\ིན་ 
 

ནས་བདག་གསི་ཉམས་ས&་qོང་བར་�3ར་ཅིག །བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ 
 



ཅད་མ་འདི་ལ་\ིན་ནས་མ་འདི་སངས་9ས་པར་�3ར་ཅིག །=མ་ད�་བbོམ་མ༎ོ 
 

དེ་བཞིན་ད�་གཉེན་ཚན་གཞན་Kམས་དང༌། མཐོང་ཐོས་1ི་སེམས་ཅན་Kམས་དང༌། 
 

བདག་ལ་གནོད་པ་!ེད་པའི་ད�་བོ་Kམས་དང༌། ངན་སོང་ལ་སགོས་པའི་:;ག 

 

བCལ་ཅན་Kམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བbོམས་ཏེ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ི་:;ག 

 

བCལ་འ&བས་1ིས་རང་ལ་འད�ས་ནས་རང་ག་ིབདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ི་ 
 

གནས་Oབས་ས&་གང་ལ་གང་འདོད་1ི་ལངོས་<ོད་Kམས་དང༌། མཐར་ཐ&ག་སངས་ 
 

9ས་པའི་9Zར་འ�3ར་བར་བbོམ་མོ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པU་ཉམས་ལེན་�་ི=ིང་ 



 

པོ་ད�ས་གས&མ་སངས་9ས་ཐམས་1ི་གསང་ཚ@ག་ཡིན་པས་འདི་+ར་བbོམ་དགོས་ 
 

པའི་9Z་མཚན་དང༌། ཤེས་!ེད་1ི་ལ&ང་དང༌། bོམ་ཚ.ལ་�ི་དོ(VGS) གཅོད་ 
 

དང་བཅས་པ་དགསོ་མོད་1ིས། ཧ་ཅང་མང་བར་དོགས་ནས་མ་�སོ་སོ། །\ོན་པ་ 
 

!ང་ཆ.བ་1ི་སེམས་ནས་འདིའི་བར་Kམས་ལ་Cར་བDན་པ་�་ིCོན་འ�ོ་5བས་ 
 

འ�ོ་སེམས་བ5ེད་ནི་ངེས་པར་དགསོ་ལ། དེའི་Dེང་ད�་L་མའི་Kལ་འ!ོར་བbམོ་ 
 

ན་ཡང་བཟང་ངོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་1ི་ཐ&ན་མཇ&ག་ཏ�་བCོ་བ་\ོན་ལམ་གཡས་ 
 



9ས་བཏབ་ལ། གཞན་ཡང་འ�་ོའཆག་ཉལ་འད�ག་གི་<ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

ཡང་>ན་པར་!འོ། །བཞི་པ་མཐའ་བཞིར་ཞེན་པ་དང་�ལ་ནས་འ�Jལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ས&་འཆར་བར་!ེད་པ་ནི། །མན་ངག་གཞན་�་ིལ&གས་ལ་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ 
 

གཉིས་ལས་�ག་མཐོང་ལ་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བbམོ་པ་དང༌། ཆསོ་1ི་ 
 

བདག་མེད་བbོམ་པ་ལ་སོཊ་པ་ཡོད་མོད་1ེ་འདི་ཡི་ལ&གས་ལ་མཉམ་གཞག་ཏ�་Vང་ 
 

བ་སེམས་ས&་བFGབ་པ། སམེས་gh་མར་བFGབ་པ། gh་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
 

@452 བFGབ་པ་དང་གས&མ་བbོམ་ཞིང༌། 'སེ་ཐོབ་ཏ�་ཞེན་མེད་gh་མ་དང་`ི་ལམ་+་བ&ར་ 



 

+་བའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ནི་L་མའི་མན་ངག་ལ་མ་+ོས་པར་རང་དགར་བbམོས་ན། 
 

འ�Jལ་གཞི་ཆ་ེཞིང༌། ཡི་གེ་ཙམ་�སི་ཤེས་པར་མ་ིན�ས་པས་འདིར་མ་�སོ་ས༎ོ 
 

འོན་1ང་འ2ལ་ད�་ཕན་པ་ནི། དགེ་བའི་[་བ་གང་བFGབ་1ང་བདག་ནི་དགེ་བ་!ེད་ 
 

པའོ༎ དགེ་བ་ནི་འདི་དག་གོ། དེས་ན་ཁ་ོབོས་དག་ེབ་འདི་!ས་ས་ོ=མ་པའི་ 
 

མངོན་mོམ་མེད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་དགེ་བ་ལ་བO;ལ་བའི་ཆེད་ད�་རང་ལ་mམོ་པ་ 
 

མེད་པར་ཁ་ོབོ་དགེ་བ་འདི་+་བ&་བFGབ་བོ་ཞེས་Fགོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ 
 



ན་དགེ་བའི་[་བ་བFGབས་པ་དང༌། འ2ལ་ད�་འཇིག་Hེན་�ི་!་བ་!ེད་པའི་ཚ0་gh་ 
 

མ་ཡིན་ནམ། `ི་ལམ་ཡནི་ནམ་=མ་ད�་>ན་པ་!ེད་ན་+་བ་Hོགས་པའི་9Zར་�3ར་ 
 

བས་>ན་འཛ@ན་!ེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་+ར་འདི་ལ་ལམ་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་ 
 

པོ་ནི། 5ེ་བ་?ི་མ་ཕན་ཆད་1ི་དོན་བFGབ་པས་Lོ་ཆསོ་ས&་འ�ོ་བ་ཞེས་!། །གཉིས་ 
 

པ་འཁོར་བ་Yངས་ནས་ཐར་ལམ་བFGབ་པས་ཆསོ་ལམ་ད�་འ�ོ་བ་ཞེས་!། གས&མ་ 
 

པ་ཐེག་དམན་�ི་བསམ་པ་Yངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་]ོར་པས་ལམ་འ�Jལ་བ་སེལ་བ་ 
 

ཞེས་!། བཞི་པས་མཐར་འཛ@ན་�་ི�ོས་པ་མཐའ་དག་Yངས་ནས་གནས་བ་ལ&ཊ་ 



 

1ི་དོན་ལ་]རོ་བས་འ�Jལ་བ་ཡེ་ཤེས་ས&་འཆར་བ་ཞེས་!་Dེ། ལམ་�ི་གཙc་བོ་ 
 

འདི་+་བ&་ཉམས་ས&་Lངས་ཤིང་འ2ལ་�་ི<ོད་པ་ལ&ས་དོན་ཡོད་པར་!་བའི་?ིར་?ག 

 

དང་བOོར་བ། ངག་དོན་ཡོད་པར་!་བའི་?ིར་སངས་9ས་!ང་སེམས་1ི་བDོད་ 
 

པ་དང་མདོ་:་ེཟབ་མ་ོWོག་པ། ཡིད་དོན་ཡོད་པར་!་བའི་?ིར་!མས་=ངི་'ེ་!ང་ཆ.བ་ 
 

1ི་སེམས་བbམོས་པ། ལངོས་<ོད་དོན་ཡོད་པར་!་བའི་?ིར་དཀོན་མཆགོ 

 

པ་དང་དག་ེའད�ན་�་ིབ=ནེ་བཀ�ར་ལ་སོགས་པ་!་Dེ། \ོན་ལམ་Kམ་པར་དག་པས་ 
 



མཚམས་]ར་ན་5ོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་དང་^ན་པའི་Nགོས་པའི་སངས་9ས་ཐོབ་པར་ 
 

@453 འ�3ར་བ་ནི་ངསེ་པའི། །Mར་ཡང་གནད་བ:;ས་པའི་ཚ@གས་ས&་བཅད་པ་ནི། དམ་ 
 

ཆོས་བFGབ་པའི་ལ&ས་Hེན་Iེད་དཀའ་ཞིང༌། །མི་Hག་q3ར་ད�་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ད�༎ 

 

ལེགས་པར་Hགོས་ནས་དགེ་:གི་Lང་དོར་ལ། །བཟོད་པ་�;ར་ལེན་རམི་པ་དང༌། 
 

པོའོ། །འཁོར་བའི་9་མཆོར་མཐའ་མེད་འ�་ོབ་Kམས། །:;ག་བCལ་ཆ.་iནི་ 
 

ཁ་ར&་ཆ.ད་མཐོང་ནས། །qང་འདས་ཐར་པའི་Oམ་ས་དོན་གཉེར་བའི། །ངེས་འ!3ང་ 
 

བ5ེད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །མཁའ་མཉམ་འ�ོ་བས་བདག་ག་ིཕ་དང་མ། །ཡང་ 



 

ཡང་!ས་ཤིང་ཕན་གདགས་>ིན་>ན་ནས། །!མས་དང་=ངི་'་ེ!ང་ཆ.བ་སམེས་མཆགོ 

 

གསི། །གཞན་དོན་བFGབ་པ་རམི་པ་གས&མ་པའོ། །ཇི་+ར་Vང་བ་འདི་དག་རང་ 
 

ག་ིསམེས། །སམེས་ཉིད་9Z་fེན་ཚcགས་ཙམ་gh་མ་བཞིན། །gh་མ་�སོ་དང་�ལ་ 
 

བHགོས་�3ར་ནས། །གནས་ལ&གས་བbམོ་པ་རམི་པ་བཞི་པའོ། །གནས་Oབས་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པ་དང༌། མ་ིདགའེི་ཆ་ཤས་རམི་�སི་Yངོ་བ་དང༌། ། 
 

མགནོ་མདེ་དབ&ལ་འཕོངས་]ནི་པས་ཚ@མ་!ས་ན། གནས་Oབས་མཐར་ཐ&ག་དོན་ 
 



Kམས་འ�Jབ་པར་ངསེ། །འདི་ནི་ཐེག་ཆནེ་ལམ་�་ིགནད་བ:;ས་ནས། །བDན་ 
 

པའི་]ནི་བདག་�ེད་1ི་ཐ&གས་དམ་ད�། །ཕན་པའི་བསམ་པས་འབ&ལ་བ་བ�ད་ 
 

ལགས་1ི། །ཉམས་ས&་Lངས་ནས་དོན་ཀ�ན་འ�Jབ་པར་མཛcད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
 

བDན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་མ་ི?ེད་པའི་དད་པ་དང་^ན་པའི་b་ོནས་བDན་འཛ@ན་�་ི5སེ་བ&་ 
 

Kམས་1ི་]ནི་བདག་དམ་པར་�3ར་པ་�ིམ་པའི་Hནེ་ཅན་�་ི!ང་ཆ.བ་སམེས་དཔའ་ར་ 
 

ལདོ་T་ོ'སེ་གས&ང་ག་ིགདམས་པ་�་ཆསོ་ལ་ཕན་པའི་བMབ་!་ཞིབ་པ་ཅིག་དགསོ་ 
 

ཞེས་བO;ལ་བའི་ངརོ་671འི་དག་ེMངོ་བསདོ་ནམས་སངེ་གསེ། \ནི་>Jག་(་བའི་ཡརི་ 



 

ཚ0ས་གས&མ་ལ་མདོ་མཁར་�་ིདབེན་གནས་དམ་པར་�ིས་པ་ཡནི་ལ། ལས་འ�ས་ 
 

1ི་གནད་མདའ་ལ&ང་ཁ&ངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་'སེ་ས&་འབ&ལ་བ་ལགས༎ ༎ 
 


