
@454 ཞེན་པ་བཞི་�ལ་�ི་�ིད་ཡིག་བ��གས་སོ༎ 

 

�་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་ག�ས་པས་�ག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་$ི་དོན་ད�་&ོགས་པའི་སངས་'ས་$ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་ 
 

ཆེད་ད�་དམ་པའི་ཆསོ་ཉན་ལ་དེའི་དོན་ད�་ཉམས་ས,་�ང་-མ་པས་�ང་ཆ.བ་ཏ�་སམེས་ 
 

བ0ེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པའི་ཀ�ན་3ོད་4མས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་��། 
 

འདིར་ད�ས་གས,མ་�་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་$ི་བ7ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། 
 

སངས་'ས་$ི་གས,ང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་9ེ་ཐམས་ཅད་$་ཉམས་ལེན་�་ིགནད་�ོགས་ 



 

གཅིག་ཏ�་བ9:ས་པ་ཞེན་པ་བཞི་�ལ་�་མན་ངག་ཉམས་ས,་ལེན་པ་ལ། ཡིད་ཆསེ་ 
 

ཤིང་ཁ,ངས་བཙ.ན་པར་�ེད་པ་ལ་�་མ་བ'=ད་པའི་ལོ་'=ས་དང༌། མན་ངག་དངསོ་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ནི། 4ལ་འ�ོར་�་ིདབང་�>ག་?ེ་བཙ.ན་ས་0་པ་ཆེན་པོ་དག�ང་ 
 

ལོ་བཅ.་གཉིས་བཞེས་པའི་ད�ས། -ིང་?་ེཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙ་བ་�་མར་བ@ེན་ཏེ་ཆསོ་ 
 

གསན་པས། �་མའི་གས,ང་གིས། Aེད་ཕ་ཇོ་Bས་$ི་བ,་ཡནི་པས་Cོབ་གཉེར་ 
 

�ེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དགསོ་པས་?་ེབཙ.ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་$ི་བDEབ་ 
 



པ་བ�ིས་ཤིག་གས,ངས་ནས་འཇམ་ད�ངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་?སེ་གནང་དང་ལ,ང་གནང༌། 
 

�་མས་$ང་DEབ་པའི་7གོས་མཛད་ནས་�་�ང་-ངི་པར་བDEབ་པ་མཛད་པས་བར་ 
 

ཆད་$ི་ཆ་ོའHIལ་ཅ.ང་ཟད་�>ང་བ་ལ་མ་ིགཡོ་བ་Jོན་པK་བLོམ་བMས་དང་ཆ.་བBIང་ 
 

གི་L་ོནས་བMོག་པར་མཛད་ཅིང༌། M་བ་NIག་བDEབ་པས་ད�ས་ར་ེཞིག་ན་འཕགས་ 
 

པ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེའ་�ིའ་Oེང་ན་བཟང་པK་འད�ག་Oངས་$ིས་བ��གས་པ། 
 

འཁོར་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། དེའ་ཚP་འཕགས་ 
 

པ་འཇམ་དཔལ་�ི་ཞལ་ནས། ཚP་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆསོ་པ་མིན། ཁམས་གས,མ་ 



 

@455 ལ་ཞེན་ན་ངསེ་འ�>ང་མིན། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་�ང་སེམས་མིན། འཛQན་པ་ 
 

�>ང་ན་R་བ་མིན། ཞེས་པའི་ཚQག་བཞི་པོ་འདི་གས,ངས། དེའི་དོན་ལ་ཐ,གས་ 
 

བསམ་མཛད་པས། སངས་'ས་$ི་གས,ང་མདོ་9ེ་ཐམས་ཅད་$ི་ཉམས་ལེན་�ི་ 
 

གནད་འདིར་བ9:ས་ཤིང་ཟབ་པར་དགངོས་ནས་ཐ,གས་ཉམས་ས,་བཞེས། དེས་ 
 

Cོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང༌། །དེས་?་ེབཙ.ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེས་ཆསོ་$ི་?་ེ 
 

དཔལ་Sན་ས་0་པT་ཏ་ཆནེ་པོ་ལ། དེས་འ7ོ་མགོན་ཆོས་'ལ་འཕགས་པ་ལ། 
 



དེས་ཞང་དཀོན་མཆགོ་དཔལ་ལ། དེས་ཆསོ་?ེ་�ག་ཕ,ག་པ་ལ། དེས་ཆསོ་?ེ་བསོད་ 
 

ནམས་'ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེས་�་མ་དམ་པ་དཔལ་Sན་ཚ.ལ་�ིམས་ལ། 
 

དེས་ཆསོ་$ི་?་ེཡེ་ཤེས་'ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
 

Sན་�་མ་དམ་པ་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གནང་ངོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་དངོས་ 
 

ལ་Jོན་འ7ོ། དངོས་གཞི། ?ེས་གས,མ་�ི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། །0བས་ 
 

འ7ོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ི0བས་འ7ོ་Aད་པར་བཞི་Sན་ཏེ། དེ་འང་0བས་ས,་ 
 

འ7ོ་བའི་ཡ,ལ་ནི། ཡོན་ཏན་�ི་ཆོས་བསམ་�ིས་མི་Aབ་ཅིང༌། 0ོན་�་ི4མ་ 



 

པ་གང་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་M་མེད་པ་སངས་'ས་དཀོན་མཆགོ །དེ་དང་�ང་ 
 

སེམས་�ིར་མ་ིSོག་པའི་ཐ,གས་'=ད་ལ་��གས་པའི་ལ,ང་དང་@གོས་པའི་ཆསོ་ཇི་-ེད་ 
 

པ་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་དེ་དག་ཚ.ལ་བཞིན་ད�་བDEབ་པའི་�ང་ཆ.བ་སམེས་�ིར་མི་Sོག 

 

པ་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་Oེ། དེ་4མས་ལ་0བས་ས,་འ7ོ། ད�ས་དེ་རངི་ 
 

ནས་བཟ,ང་ནས་�ང་ཆ.བ་-ིང་པོ་ལ་མཆསི་$ི་བར་ད�་གང་ཟག་བདག་གཅིག་པོ་0བས་ས,་ 
 

འ7ོ་བ་མ་ཡིན་གཡས། །ཕ་དང་མས་ཐོག་Nངས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཆེད་ད�་�་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ིས་&གོས་པའི་སངས་ 
 

'ས་$ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་0བས་ས,་འ7་ོབས་དེའི་དོན་Nན་ཞེང་མ་ཡེངས་  @456 པའི་Lོ་ནས་ངག་ཏ�། བདག་གཞན་མར་�>ར་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏ�གས་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་�ོགས་བཅ.འི་སངས་'ས་བཅོམ་Sན་འདས་ལ་0བས་ས,་མཆིའོ། །ལ,ང་ 
 

@ོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་0བས་ས,་མཆའིོ། །'ལ་Bས་འཕགས་པའི་ 
 

དགེ་འད�ན་4མས་ལ་0བས་ས,་མཆིའོ། །ཞེས་0བས་འ7ོ་ཅི་ན�ས་�ས་པའི་མཐར། 
 

དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་4མ་པ་གས,མ་�ིས་�ིན་�སི་བXབས་$ིས་བདག་ག་ི�ོ་ཆསོ་ 
 

ལ་འ7་བར་�ིན་�ིས་བXབ་ཏ�་གསོལ། ཆསོ་ལམ་ད�་འ7ོ་བར་�ིན་�ིས་བXབ་ཏ�་ 



 

གསལོ། ལམ་འ�Iལ་བ་སེལ་བར། འ�Iལ་Yང་ཡ་ེཤེས་ས,་འཆར་བར། �ོ་ལ་ 
 

ཆོས་མ་ཡིན་པའི་4མ་པར་@ོགས་པ་Zད་ཅིག་$ང་མ་ི0ེ་བར། [>ར་ད�་སངས་'ས་ 
 

ཐོབ་པར་�ིན་�ིས་བXབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
 

སེམས་བ0ེད་ནི། སངས་'ས་ཆོས་དང་ཚ\གས་$ི་མཆོག་4མས་ལ། །�ང་ཆ.བ་ 
 

བར་ད�་བདག་ནི་0བས་ས,་མཆི། །བདག་ག་ི]ིན་སགོས་བ�སི་པའི་བསོད་ནམས་ 
 

$ིས། །འ7ོ་ལ་ཕན་�ིར་སངས་'ས་[>ར་འ7Iབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 



ཅད་$ི་དོན་ད�་སངས་'ས་$ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�། །དེའི་ཆེད་ད�་ལ,ས་ངག་ཡདི་ 
 

གས,མ་དག་ེབའི་ལས་ལ་བ^ོན་པར་བ�ིའོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་ཚQག་ཏ�་འང་བ?ོད། 
 

གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དམིགས་པ་དང་པོ་ཉམས་ས,་ལེན་པ་ལ། ལ,ས་ 
 

_ོ་?ེ་0ིལ་ Ìང་ཇི་Rར་བདེ་བར་�ས་ལ། 0བས་འ7ོ་སེམས་བ0ེད་Jོན་ད�་སངོ་ནས། 
 

ཚP་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆསོ་པ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ཚP་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ་གཅིག་དོགས་$ི། 
 

ཞེན་ན་aིག་'=་ལ་ཆ.ར་ཞེན་$ང་Zོམ་པ་སལེ་བའི་དོན་མི་�ེད་པ་Rར། ཚ.ལ་�ིམས་ 
 

དང་ཐོས་བསམ་Lོམ་གས,མ་ཅི་�ས་$ང་ཚP་འདིའི་ཕ,ན་ཚ\གས་བDEབ་པའི་ཆེད་ད�་ 



 

སོང་བས་ཆསོ་4ལ་མར་མི་འ7ོ། །དེས་ན། ཚ.ལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་Sན་ 
 

པས། །བLོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ�་]ོར། །ཞེས་གཞི་ཚ.ལ་�ིམས་4མ་པར་དག་པ་ 
 

@457 ལ་བ@ེན་ནས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་�། དེ་ནས་དེའི་དོན་ལ་བསམ་ནས་D་ོའདོགས་ 
 

བཅད། །དེ་ནས་ཐོས་བསམ་�སི་Dོ་འདོགས་ཆོད་དོན་ལ་བLོམ་དགསོ་ལ། དེ་ 
 

ལ་ཡང་ཆསོ་�ེད་པར་འདོད་པའི་�ོ་མ་0སེ་པ་བ0ེད་པའི་�ིར། །དལ་འ�ོར་cེད་ 
 

དཀའ་བསམ་པ་དང༌། ཆསོ་�ེད་པ་ལ་བ^ོན་འ7Iས་མཆགོ་ཏ�་འ�>ར་བའི་ཆེད་ད�་ 
 



འཆི་བ་མ་ི@ག་པ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དལ་འ�ོར་འདི་ནི་ 
 

cེད་པར་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །0ེས་བ,འི་དོན་DEབ་ཐོབ་པར་�>ར་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
 

འདི་ལ་ཕན་པ་མ་7Iབ་ན། །�ེས་འདི་ཡང་དག་འ�ོར་བ་ག་ལ་འ�>ར། །ཞེས་ 
 

གས,ངས་པ་Rར་དམ་པའི་ཆོས་བDEབ་པའི་@ེན་ད�་�>ར་པའི་དལ་འ�ོར་�་ིལ,ས་འདི་ 
 

ཡང་ཡང་cེད་པར་དཀའ་བས་cེད་པའི་ལ,ས་འདིར་ཆོས་འདི་4མ་དག་གཅིག་�་ 
 

དགོས་-མ་ད�་ཡང་ཡང་བLོམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཅ.ང་ཟད་'ས་པར་བཤད་ན། '=འི་ 
 

Lོ་ནས་cེད་པར་དཀའ་བ། 7ངས་$ི་Lོ་ནས་cེད་པར་དཀའ་བ། དཔེའི་Lོ་ 



 

ནས་cེད་པར་དཀའ་བ། ངོ་བK་L་ོནས་cེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། །དལ་འ�ོར་�ི་@ནེ་4མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་'=་ཚ.ལ་�ིམས་ལ་སགོས་ 
 

པ་དགེ་བའི་ལས་བDEབ་ཅིང༌། མི་དག་ེབ་མཐའ་དག་dོང་དགསོ་པ་ལ། ཁམས་ 
 

གས,མ་�ི་སེམས་ཅན་4མས་དག་ེབ་བDEབ་པ་ཉIང༌། མི་དགེ་བ་3ོད་པ་ཤིན་ཏ�་མང་ 
 

བས་'=འི་Lོ་ནས་cེད་པར་དཀའ་-མ་ད�་བLོམ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
 

�ི་ཁམས་ལ་བRས་པས་ད[ལ་བ་ནི་མང་ཉIང་སའི་_:ལ་�ི་7ངས་ཙམ། ཡི་fགས་ 
 



ནི་ཁ་བ་བ,་ཡ,ག་འཚ.བས་པའི་7ངས་ཙམ། ད�ད་འ7ོ་ནི་ཆང་ངར་མའི་gང་མ་ 
 

ཙམ་ད�་མང་ལ། དེ་4མས་ལ་Rོས་ན་མིའི་ལ,ས་4མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཆེས་ 
 

ཉIང་བས་7ངས་$ི་Lོ་ནས་$ང་cེད་པར་དཀའ་-མ་ད�་བLོམ། གས,མ་པ་ནི། 
 

'་མཚ\་ཆརེ་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། །བ,་གར་ར,ས་gལ་མ7ིན་ཆ.ད་Rར། ། 
 

@458 མི་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ཐོབ་དཀའ་གས,ངས། །ཞེས་གས,ངས་པས་'་མཚ\་ཆེན་པོ་ན་གནས་ 
 

པའི་ར,ས་gལ་ཞར་བ་ལོ་བ'་ནས་Oངེ་ད�་ལན་རེ་ཡོང་བ་དང༌། གསེར་�ི་གཉའ་ 
 

ཤིང་བ,་ག་གཅིག་པ་'་མཚK་Xབས་$ིས་གཡངེས་བའི་བ,་གར་ར,ས་gལ་�ི་མ7ིན་ 



 

པ་ཆ.ད་པ་Bིད་ཙམ་ཡིན་པ་Rར་སེམས་ཅན་�ི་རགིས་བསམ་�སི་མ་ིAབ་པ་ཡོད་$ང་ 
 

མིར་0སེ་པ་ཡང་Bིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དཔེའི་Lོ་ནས་$ང་cེད་པར་དཀའ་-མ་ད�་ 
 

བLོམ། བཞི་པ་ནི། i:ག་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་0སེ་པ་སགོས་མ་ིཁོམ་ 
 

པ་དང་�ལ་ཞིང༌། འ�ོར་བ་བཅ.་ཚང་བར་དཀོན་པས་ངོ་བK་Lོ་ནས་cེད་པར་ 
 

དཀའ་-མ་ད�་བLོམ། གཉིས་པ་འཆ་ིབ་མ་ི@ག་པ་བསམ་པ་ནི། འདི་Rར་ 
 

0ེས་པ་ཐམས་ཅད་$ི། །མད�ན་ན་གནས་པ་འཆ་ིབ་Oེ། །ཞེས་བཤད་པས་0སེ་ 
 



པའི་མཐའ་མ་ངསེ་པར་འཆི་བས་[>ར་ད�་ཆོས་�ེད་དགོས་-མ་ད�་བLོམ། དེ་ཉིད་ཅ.ང་ 
 

ཟད་བཤད་ན། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆ་ིངེས་པ་མེད་པ་བསམ་ 
 

པ༑ འཆི་ཚP་ཆསོ་ལས་གཞན་�ིས་མ་ིཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 3ིར་ 
 

འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་མི་@ག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མཐར་འཇིག་དགསོ་ཏེ། Bིད་ 
 

གས,མ་མ་ི@ག་Oོན་ཀའི་kིན་དང་འN། །འ7ོ་བའི་0ེ་འཆ་ིགར་ལ་R་དང་མཚ.ངས༎ 

 

0ེས་བ,འི་ཚP་Bགོ་ནམ་མཁའི་lོག་བཞིན་ཏེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆ.་བཞིན་ད�་[>ར་ 
 

མ�ོགས་འ7ོ༌།ཞེས་གས,ངས་ཤིང༌། Aད་པར་ད�། སངས་'ས་4མས་ 



 

$ི་གཟ,གས་$ི་Z:། །མཚན་དང་དཔེ་�ད་$ིས་བ'ན་པ། །_ོ་?ེ་Z:་ཡང་མི་ 
 

བ@ན་ན། །གཡོ་ཞིང་-ངི་པོ་མེད་པ་ཡི། །ཆ.་བ,ར་ལ,ས་ལ་aོས་ཅི་དགསོ༎ 

 

ཞེས་གས,ངས་ལ། འཆ་ིབ་མེད་པའི་ག་ོའཕང་བcེས་པའི་&ོགས་པའི་སངས་'ས་ 
 

$ང་[་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ.ལ་Oོན་ན། སོ་སོ་0ེ་བོ་4མས་ངསེ་པར་འཆ་ིདགོས་ 
 

པ་aོས་ཅི་དགསོ་-མ་ད�་བསམ་ཞིང༌། Nང་Bོང་ཆནེ་པོ་m་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ 
 

@459 ལ་ཐོགས་མེད་'=་བས་$ང༌། །གང་ད�་འཆ་ིམདེ་3ོད་ཡ,ལ་བའི། །གནས་ 
 



འདིར་�ིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཁམས་གས,མ་གང་ད�་0སེ་$ང་འཆི་བས་ 
 

མི་ཚ.གས་པའི་གནས་མེད་པས་ངསེ་པར་འཆ་ིདགསོ་-མ་ད�་བLམོ། འཆི་oེན་ 
 

མང་ཞིང་འཚ\་བའི་oེན་ཉIང་བའི་L་ོནས་ངསེ་པར་འཆི་Oེ། འཆི་བའི་oེན་ནི་ཤིན་ཏ�་ 
 

མང༌། །འཚ\་བའི་oེན་ནི་ཉIང་ཟད་ཙམ། །དེ་དག་ཉིད་$ང་འཆ་ིoེན་ཏེ། །དེ་བས་ 
 

@ག་ཏ�་ཆོས་མཛ\ད་ཅིག །ཅེས་གས,ངས་པས་འཚ\་བའི་oེན་ད�་འདོད་པའི་གནས་ 
 

དང༌། ཟས་དང་3ོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་$ང་འཆ་ིoེན་ད�་འ�>ར་བ་ཡོད་ 
 

པས་ངསེ་པར་འཆི་-མ་ད�་བLོམ། གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་བསམ་པ་ནི། 



 

ལ་ལ་མའི་མངལ་ད�་འཆ་ིབ། ལ་ལ་0་ེཁར་འཆ་ིབ་སོགས་pན་གཞོན་བར་མ་ངེས་ 
 

པ་མེད་པར་འཆི་བ་མངོན་ས,མ་�སི་མཐོང་བས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚ.ལ་ 
 

བསམ་ཞིང་བLོམ། གས,མ་པ་ནི། དེ་Rར་འཆ་ིབའི་ད�ས་ལ་བབ་པ་ན། 
 

ཁ་Nག་ཅིང་དབང་བཙན་པ་དང༌། འཁོར་དང་ལོངས་3ོད་ཆེ་བ་དང༌། དཔའ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་གང་གིའང་མ་ིSོག་པར་འཆ་ིདགསོ་ལ། ཤི་བའི་ཚP་ཆསོ་མ་ཡནི་ 
 

པ་གང་གི་འང་མ་ིཕན། དེ་ལ་ཚP་ཇི་Bིད་གནས་$ི་བར་ད�་ཆསོ་�ས་པས་འཆ་ིཚP་ 
 



མི་འ�ོད། འ7ོ་བ་བཟང་པོར་0་ེབའི་གདེང་ཐོབ་པས་�ོ་བདེ། དེས་ན་ངསེ་ 
 

པར་དམ་པའི་ཆོས་�་དགསོ་ལ། དེའང་ནམ་འཆ་ིངསེ་པ་མེད་པས་[>ར་ད�་ཆསོ་ 
 

�་དགོས་-མ་ད�་བLོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གས,མ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། 
 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁམས་གས,མ་འཁརོ་བ་ལ་ཞེན་ནས་ཆསོ་�ས་$ང་�ང་ཆ.བ་$ི་ལམ་ 
 

ད�་མི་འ7་ོབས་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཅིག་དགསོ། དེ་ལ་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམཊི་ 
 

བཤད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་9:ག་བJལ་�་ིརང་བཞིན་ད�་མཐོང་ནས་དེ་dོང་བར་ 
 

འདོད་པ་དང༌། ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་�ོ་འ�>ང་བས་དེའི་@གོས་བ་བ0ེད་པའི་ 



 

@460 �ིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང༌། འཁོར་བར་0་ེབ་ལ་'=་འ�ས་$ི་ 
 

�ང་དོར་ཤེས་པར་�་བའི་�ིར་'=་འ�ས་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
 

པའི་ཁམས་ནི་0ོན་དང་བཅས་པ་Oེ། །དེ་བཞིན་གཟ,གས་$ི་ཁམས་$ང་0ོན་དང་ 
 

བཅས། །གཟ,གས་མེད་ཁམས་$ང་0ོན་དང་བཅས་པ་Oེ། །[ང་ངན་འདས་ 
 

པ་འབའ་ཞིག་0ོན་མེད་ཡནི། །ཅེས་གས,ངས་པས། གནས་ཁམས་གས,མ་པོ་ 
 

གང་ད�་0སེ་$ང་0ོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ད[ལ་བ་ད[ལ་མསེ་ཉམས༎ 

 



ཡི་fགས་བ`ེས་ཤིང་Zོམ་པས་ཉམས། །ད�ད་འ7ོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས༎ 

 

མི་དག་འཆོབ་ཐ,ང་བས་ཉམས། །s་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་ 
 

བ་ཁབ་$ི་^ེ་ཙམ་ཡང༌། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས,ངས་ 
 

པས་གནས་ཁམས་གས,མ་པོ་དེར་@ེན་འ7་ོབ་རིགས་NIག་པོ་གང་ད�་0སེ་$ང་9:ག 

 

བJལ་�ི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ལ་ལངོས་3ོད་$ང་9:ག་བJལ་�ི་ལོངས་3དོ་འབའ་ 
 

ཞིག་ཏ�་འད�ག་པས། དེ་ལས་ཐར་བར་�་བའི་�ིར་�ང་ཆ.བ་$ི་ལམ་ད�་འ�>ར་བའི་ 
 

ཆོས་4མ་པར་དག་པ་ཅིག་�ེད་དགོས་-མ་ད�་བLམོ། དེ་ཉིད་ཅ.ང་ཟད་'ས་པར་ 



 

བཤད་ན། 9:ག་བJལ་�ི་9:ག་བJལ་བསམ་པ། འ�>ར་བའི་9:ག་བJལ་ 
 

བསམ་པ། Aབ་པ་འད�་�ེད་$ི་9:ག་བJལ་བསམ་པ་དང་གས,མ། དང་པོ་ལ་ 
 

ད[ལ་བའི་9:ག་བJལ་བསམ་པ། ཡི་fགས་$ི་9:ག་བJལ་བསམ་པ། འད�ད་འ7K་ 
 

9:ག་བJལ་བསམ་པ་དང་གས,མ་ལས། ད[ལ་བའི་9:ག་བJལ་བསམ་པ་ལ། 
 

7ང་ད[ལ་�་ི9:ག་བJལ་བསམ་པ། ཚ་ད[ལ་�ི་9:ག་བJལ་བསམ་པ། ཉེ་ཚP་ 
 

ཉེ་འཁརོ་བའི་9:ག་བJལ་བསམ་པ་དང་གས,མ། དང་པོ་ལ་བ'ད་དེ། ཆ.་བ,ར་ 
 



ཅན་ནི། ཉི་མ་དང་('JZO)་0ོབ་སགོས་མེད་པའི་གངས་རིའི་�ག་དང་ཆབ་རོམ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ནང་ད�་zེ། X{ང་ཤིན་ཏ�་7ང་བས་ལ,ས་ལ་བཏབ་པས་7ང་བའི་oེན་�ིས་ 
 

@461 ལ,ས་ཐམས་ཅད་ཆ.་བ,ར་�ི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་སོང་བ་དང༌། དེ་ལས་$ང་ཆེས་7ང་ 
 

བའི་oེན་�སི་ཆ.་བ,ར་4མས་_ལོ་ཏེ། ཆ.་སེར་དང་4ག་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་ཆ.་ 
 

བ,ར་_ོལ་བ་ཅན། དེ་ལས་$ང་7ང་བའི་oེན་�ིས་ཤིན་ཏ�་9:ག་བJལ་ཏེ། །ཨ་ 
 

ཆ.་ཨ་ཆ.་ཟེར་བའི་ད�ད་མK་D་sང་འདོན་པ་ཨ་ཆ.་ཟེར་བ་དང༌། དེ་ལས་$ང་ 
 

7ང་བའི་oེན་�ིས་9:ག་བJལ་ཞིང་Zད་ཆེར་འདོན་པའི་མཐ,་མེད་པ་iོག་མ་ན་$ི་}�ད་ 



 

$ི་}�ད་ཟེར་བའི་D་ཤིབ་ཤིབ་འདོན་པ་$ི་}�ད་ཟེར་བ་དང༌། དེ་ལས་ཆསེ་7ང་བའི་ 
 

oེན་�ིས་Zད་ཆེ་ཆ.ང་གང་ཡང་འདོན་པའི་མཐ,་མེད་པར་ལ,ས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་ 
 

འAགས་ཏེ། འཐམ་པའི་4མ་པ་ཅན་ད�་�ས་པ་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང༌། དེ་ལས་ 
 

$ང་ཆསེ་7ང་ཞིང་Oོབས་ཆེ་བའི་X{ང་གིས་བཏབ་པས་~གས་པའི་མདོག་Jོན་བོར་ 
 

�>ར་ཅིང་ད�མ་བ,་བ'ད་ལ་སོགས་པར་གས་པ་�,�ལ་Rར་གས་པ་དང༌།ཡང་7ང་ 
 

བའི་oེན་�སི་ཤིན་ཏ�་འAགས་ཏེ་ལ,ས་$ི་�ི་ནང་ཐམས་ཅད་_་ོR་བ,འི་དངསོ་པོར་�>ར་ 
 



ཅིང༌། ད�མ་བ,་བཅ.་NIག་པ་ལ་སོགས་པར་གས་ཏེ་�ིའི་ལ,ས་གས་པའི་དབང་གསི་ 
 

ནང་ག་ི'=་མ་དང་གཉེ་མ་དང་ལངོ་ག་ལ་སགོས་པ་ཚལ་པ་ཚལ་པར་གས་པ་པ�་Rར་ 
 

ཆེར་གས་པ་4མས་$ི་9:ག་བJལ་Nན་པར་�ས་ནས་ཡང་ཡང་བསམ། འདི་ཐོག 

 

ཏ�་�>ང་ན་Bན་ཐབས་མེད། འདི་R་བ,་མི་འ�>ང་བར་�་བའི་�ིར་�ང་ཆ.བ་$ི་ལམ་ 
 

ད�་འ�>ར་བའི་ཆསོ་�་དགསོ་-མ་ད�་བLམོ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བ'ད་དེ། །ཡང་ 
 

སོས་ཞེས་�་བ་ལས་$ི་དབང་གསི་�གས་བBེགས་$ི་ས་གཞིའི་Oངེ་ད�་0སེ། ལ,ས་ 
 

གཞོན་ཤ་ཅན། བདག་ཏ�་འཛQན་ཆེ། ལག་ཏ�་གང་�ངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚ\ན་ 



 

ཆར་�>ར་པ་0ེས་བ,་ཕན་ཚ.ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ད7་Mའི་འད�་ཤེས། དེ་4མས་ 
 

@462 ཕན་ཚ.ན་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་མཚ\ན་�སི་བY:ན་ཞིང༌། བཏ�བས་པས་ད�མ་བ,་ 
 

ད�མ་བ,ར་�>ར་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སསོ་པར་�>ར་ཅིག་ཅེས་པའི་D་ 
 

དང་X{ང་7ང་བ་གཅིག་གསི་ལ,ས་ལ་བཏབ་པས་ལ,ས་J་མ་བཞིན་ད�་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ 
 

སོགས་པར་འ�>ར་བའོ། །ཐིག་ནག་ཅིས་�་བ། ལ,ས་ལ་ད[ལ་བBIང་4མས་ 
 

$ིས་ཐིག་བ'་དང་བཅ.་NIག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ནས་སོག་ལསེ་གཤག་པ་དང་O་7་ིལ་ 
 



སོགས་པས་གཞོག་ཅིང་9:ག་བJལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་[ོང་བའོ། །བ9:ས་འཇོམས་ 
 

ཞེས་�་བ། ལ,ས་ཤིན་ཏ�་གཞན་ཤ་ཅན་དེ་རི་ར་དང་ལ,ག་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ཅན་ 
 

�ི་བར་ད�་ཏིལ་བཞིན་བཅིར་ཏེ་ཤིན་ཏ�་9:ག་བJལ་བའོ། །ང,་འབོད་ཅེས་�་བ། 
 

�གས་བBཊེ་$ིས་གཞིར་ད[ལ་བBIངས་4མས་$ི་ས་དེད་ཅིང་�ོས་པས་ཁང་པ་རིམ་ 
 

པ་གཅིག་པ་མཐོང་Oེ། འདིར་འA>ད་པས་ཐ,བ་-མ་ནང་ད�་�ིན་པ་དང༌། ཁང་པ་ 
 

Lོ་རང་འ7ིག་ཏ�་�>ར་པ་དང་�གས་$ི་ཁང་པར་བBགེ་ཏེ། �ོས་པས་�ེད་པའམ་ 
 

�ིར་ཐར་བའི་Zབས་མེད་པ་དང༌། མི་རང་འབར་ད�་�>ར་ཏེ། ཤིན་ཏ�་9:ག་བJལ་ 



 

ཞིང་ད�ད་མK་D་འ�ིན་པའོ། །ང,་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་J་མ་བཞིན་ལས་ 
 

ཁང་པ་གཉིས་རམས་སོ། །ཚ་བ་ནི། ད[ལ་བBIངས་4མས་$ིས་མད�ང་^ེ་གཅིག 

 

པས་བཤང་ལམ་ནས་3ི་གཙ.ག་ག་ིབར་ཐལ་�>ང་ད�་ཕ,ག་O་ེ9:ག་བJལ་ལོ། །རབ་ཏ�་ 
 

ཚ་བ་ནི། མད�ང་^ེ་གས,མ་པས་བཤང་ལམ་ནས་3་ིགཙ.ག་ག་ིབར་དང་འཕོང་ཆོས་ 
 

གཡས་གཡོན་ནས་དཔ,ང་པ་གཡས་གཡོན་�ི་བར་ཐལ་�>ང་ད�་ཕ,ག་པའི་9:ག་བJལ་ 
 

བའོ། །མནར་མེད་པ་ནི། �གས་བBགེས་$ི་ས་གཞིར་མསེ་བBེགས་ཤིང༌། 
 



མེ་འདི་ཡིན། ལ,ས་འདི་ཡནི་ཞེས་ཐ་དད་ད�་ད�ེར་མདེ་པར་�>ར་ཅིང་བBགེས་ནས་ 
 

ད�ད་མK་D་ལས་དཔགས་ཏེ་འདི་ན་སམེས་ཅན་ད[ལ་བ་པ་ཞིག་འད�ག་གོ་-མ་ད�་ 
 

མཚ\ན་པའོ། །གས,མ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་མ་མ,ར་�ི་འོབས་ཚ་བའི་ 
 

@463 ད[ལ་བ་བ'ད་པK་མཐའ་མ་ན་ཡོད། དེ་ཡང་འོབས་$ི་ནང་མ་ེམ་མ,ར་�ིས་ 
 

གང་བ་དེར་ཆ.ད་དེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚQག་ཅིང་�ང་པ་གཡས་བཏེག་པ་ན་ 
 

ཚQག་པ་སསོ་ཤིང་གཡོན་པ་ཚQག །གཡོན་བཏེག་པ་ན་སོས་ཤིང་གཡས་པ་ཚQག། 
 

ནང་ག་ི'=་མ་དང་གཉེ་མ་ལ་སོགས་པའང་ཚQག་ཅིང་དབང་པK་L་ོ4མས་ནས་ད�་བ་ 



 

འཐ,ལ་བའོ། །གཉིས་པ་ར་ོ[གས་$ི་འདམ་ནི། �ི་ས་ལ་སོགས་པ་མ་ིགཙང་ 
 

བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ན�ར་ན�ར་ཡོད་པའི་ནང་ད�་གན་oལ་དང་ཁ་ཕ,བ་ལ་སོགས་ 
 

པར་འ�ལེ་ཞིང༌། དབང་པK་Lོ་ཐམས་ཅད་མ་ིགཙང་བའི་དངསོ་པོས་གང་བར་ 
 

�ས་ནས་9:ག་བJལ་ཞིང༌། དེའི་གསེབ་ན་ཡོད་པའི་�གས་$ི་འབ,་སརེིན་ལ་སོགས་ 
 

པས་ལ,ས་$ི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ར,ས་པ་ལ་ཐ,ག་གི་བར་ད�་འབིགས་ 
 

ཤིང༌། གཅོད་པར་�ེད་པས་ཤིན་ཏ�་9:ག་བJལ་ལོ། །གས,མ་པ་d�་7ིའི་ལམ་ 
 



པོ་ནི། རོ་[གས་$ི་འདམ་ལས་འདས་པ་དང༌། d�་7ི་བRམས་པའི་ཐང་ 
 

ཤིན་ཏ�་4ོ་བའི་Oེང་ན་�ིན་པས་�ང་པའི་ཤ་དང་ར,ས་པ་ལ་ཐ,ག་གི་བར་ད�་གཏ�བ་ཅིང་ 
 

9:ག་བJལ་བའོ། །སོགས་ཁངོ་ནས་རལ་7་ིལ་ོམའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་�་བ། ཤིང་ 
 

9ོང་གི་སོ་ཐམ་ཅད་རལ་7ི་ལ་སོགས་པའི་མཚ\ན་ཆར་ཡོད་པས་ལས་$ི་དབང་གིས་ 
 

ཚ་བས་ཉེན་ནས་0བས་ཚ\ལ་བའི་�ིར། དེའི་འ�ིས་ས,་བ9ད་པ་དང༌། དེ་X{ང་ 
 

གིས་བ0ོད་ནས་མཚ\ན་ཆ་4མས་$ིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ད�མ་བ,ར་གཏ�བ་ཅིང་ཤིན་ 
 

9:ག་བJལ་ལོ། །ཤལ་མ་རིའི་9ོང་པོ་ནི། རི་ཤིན་ཏ�་མཐོ་བའི་^ེ་མརོ་�ིན་ན་ 



 

-མ་པས་འཛPགས་པ་དང༌། �གས་$ི་ཐ,ར་མ་སོར་བ'ད་པ་དང༌། བཅ.་NIག་པ་ཁ་ 
 

ཐ,ར་ད�་བOན་པས་ལ,ས་ཐལ་�>ང་ད�་ཕ,ག་ཅིང་9:ག་བJལ་ལ། རིའི་^ེར་�ིན་པ་དང་ 
 

ཁ་དང་འོལ་བ་ལ་སགོས་པས་མགི་འ�I། �ེ་འདོན། �ད་པ་ལ་སོགས་པ་འ�I་ 
 

ཞིང་9:ག་བJལ། ཡང་རའིི་^་བར་Cེབ་ན་-མ་ནས་འཐ,ར་ལ་�ིན་པ་ན། �གས་ 
 

@464 $ི་ཐ,ར་མ་4མས་ཁ་�ེན་ལ་བOེན་ནས་ལ,ས་འབིགས་ཤིང༌། རིའི་^་བ་ན་ཡོད་པའི་ 
 

�གས་$ི་3ང་ཀི་དང༌། Aི་དང༌། ཝ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་4མས་ 
 



ཟ་ཞིང་ཕན་ཚ.ན་ད�་འཐེན་པས་ལ,ས་ད�མ་བ,ར་བཅད་ཅིང་9:ག་བJལ་བའོ། །གཞན་ 
 

ཡང་�གས་བBགེས་$ི་ས་གཞིར་ལ,ས་ཕ,ར་པས་བ'ངས་པ་དང༌། �ེ་�གས་ཕ,ར་ 
 

�ིས་བ'ངས་ནས་�ོད་པ་ལ་སོགས་པའི་9:ག་བJལ་བའང་ཉི་ཚP་ཉི་འཁོར་བའི་ནང་ 
 

ཚན་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ཐལ་ཚན་�་ིཆ.་བོ་རབ་མེད་པ་ནི། d�་7ི་ཐང་གི་ཕ་རལོ་ 
 

ན་ཐལ་ཚན་�ི་ཆ.ས་ལ,ས་གཡེང་ཞིང་ལ,ས་$ི་�ི་ནང་ཀ�ན་ཚQག་ཅིང༌། ད[ལ་བBIངས་ 
 

4མས་$ིས་མཐའ་ནས་བBIངས་ཏེ་9:ག་བJལ་བའོ། །དེ་4མས་$ི་9:ག་བJལ་བསམ་ 
 

ཞིང༌། དེ་ལས་ཐར་བར་�་བའི་�ིར་དམ་པའི་ཆསོ་ཅིག་�་དགོས་-མ་ད�་ཡང་ 



 

ཡང་བLོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡི་དགས་$ི་9:ག་བJལ་བསམ་པ་ལ། �ིའི་Dིབ་ 
 

པ་ཅན་དང༌། ནང་ག་ིDིབ་པ་ཅན་དང༌། ཟས་Zོམ་�་ིDིབ་པ་ཅན་ནམ་Dིབ་པ་ 
 

ཅན་�ིས་Dིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ་གས,མ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེར་Y་ལ་སོགས་པ་མ་ི 
 

དགེ་བའི་དབང་གསི་ཡ་ིfགས་$ི་'ལ་ཁམས་ས,་0སེ། བ`ེས་པ་དང་Zོམ་ 
 

པས་ཉམས་ཐག་$ང་ཟས་Zོམ་མགི་གིའང་མི་མཐོང༌། 'ང་རིང་པོ་ན་འ�ས་ཟན་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ར་ིདང༌། ཆ.འི་'ལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འད�ག་-མ་ནས་�ིན་པ་དང༌། 
 



ཤིན་ཏ�་ཐག་རངི་བ7ོད་པས་ལ,ས་སམེས་9:ག་བJལ། དེར་�ིན་པ་དང༌། འ�ས་ 
 

ཟན་�ི་རིར་Yང་པ་_་ོདཀར་པའམ། ས་དཀར་ཕ,ང་པོར་སོང༌། Jར་ཆ.འི་ 
 

'ལ་ཁམས་ས,་མཐོང་བ་དེ་aིག་'=་འམ། ས་Jོན་པོ་འམ། གཡམ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་དངོས་པོར་�>ར་ཏེ། བཟའ་བཏ�ང་ལ་3ད་'=་མེད་པས་Jར་བས་$ང་ 
 

ཆེས་9:ག་བJལ་བའོ། །ནང་ག་ིDིབ་པ་ཅན་ནི། Jར་�ི་9:ག་བJལ་དེ་R་བ,འི་Oེང་ 
 

ད�འང་ཟས་Zམོ་ཅ.ང་ཟད་ཟོས་པས་དང་པོར་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ད�་དོག་པ་ལ་མ་ཆ.ད་ 
 

@465 པས་ཁ་རལ་ཞིང་�ག་འཛག་ཏེ་9:ག་བJལ། དེ་ནས་མ7ིན་པ་@་�་ཙམ་ད�་H་བ་ 



 

ལ་མ་ཆ.ད་ཅིང༌། ཁ་ཟས་$ང་ �̂བ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་�>ར་པས་མ7ིན་པ་ད�ལ་ 
 

བ་དང་ཚ་བས་9:ག་བJལ། དེ་ལས་R་བ་རིའི་Rོས་ཙམ་�ི་ནང་ད�་ཁ་ཟས་ཅ.ང་ 
 

ཟད་Cེབ་$ང་འ7ངས་པའམ། Zོམ་པ་བསལ་བའི་ན�ས་པ་མེད་པས་Cར་ཡང་ 
 

9:ག་བJལ་བའོ། །ཟས་Zོམ་�་ིDིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཟས་ཚ\ལ་བའི་�ིར་�ོགས་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་�ིན་པ་ན་ཡི་དགས་$ི་9ེ་དཔོན་གཞན་�སི་བ_:ངས་ཤིང་འཇིགས་པའི་9:ག 

 

བJལ། ཁ་ཟས་ཅ.ང་ཟས་cེད་པ་གཞན་�སི་Hོགས་ས,་དོགས་པ་དང༌། ཅ.ང་ཟད་ 
 



cེད་པ་དེ་ཟོས་པས་Jར་བཞིན་ད�་ཁར་མ་ཆ.ད་པ་ལ་སོགས་པས་9:ག་བJལ་ཞིང༌། Rོ་ 
 

བར་Cེབ་པ་ན་ལས་$ི་དབང་གིས་ཁ་ཟས་དེ་མེར་འབར་ནས་'=་མ་དང་གཉེ་མ་ལ་སོཊ་ 
 

པ་ཀ�ན་ཚQག་ཅིང་གཞོབ་$ི་དངོས་པོར་�ས་པས་9:ག་བJལ། དེ་Rར་ཤིན་ཏ�་9:ག 

 

བJལ་ཡང་ལས་དེ་མ་ཟད་$ི་བར་ད�་9:ག་བJལ་Nག་པོ་[ོང་དགསོ་པར་འད�ག་འདི་ 
 

R་བ,ར་མ་ི0་ེབའི་�ིར་�ང་ཆ.བ་$ི་ལམ་ད�་འ7་ོབའི་ཆོས་4མ་དག་གཅིག་�་དགོས་ 
 

-མ་ད�་བLོམ་མོ། །གས,མ་པ་ད�ད་འ7K་9:ག་བJལ་བསམ་པ་ལ། �ིང་ན་ 
 

གནས་པ་དང༌། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ིའི་'་མཚK་ནང་ 



 

ན་ཆ.་Bིན་ལ་སགོས་པ་Bགོ་ཆག་ཆང་ངར་མའི་gང་མ་ཙམ་ཡོད་པས། གཅིག 

 

གིས་གཅིག་གཅིར་ཏེ་དོག་པའི་9:ག་བJལ། '་མཚK་Xབས་$ིས་�ོགས་མཐའ་ 
 

དག་ཏ�་དེད་པས་གནས་མ་ངེས་པ་དང༌། 7ོགས་ས,་དང་འHད། ས,་དང་འ7ོཊ་ 
 

མ་ངསེ་པས་བག་ཕེབས་'=་མེད་པ་དང༌། ཆ་བས་ཆ.ང་བ་ཟ་བ་དང༌། ཆ.་Bིན་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཆ་ེབ་4མས་$ི་ལ,ས་ལ་ད�ང་ལ་སགོས་པས་འབིགས་པས་9:ག་བJལ་བ་ 
 

དང༌། ཡང་lངི་བར་�ི་མ,ན་པ་ན་ཡོད་པ་4མས་Yང་བའི་དངོས་པོ་དང་�ལ་བས་ 
 



གཅིག་གསི་གཅིག་མཐོང་'=་མེད་པ་དང༌། ཅིག་ཐོག་ཏ�་གཅིག་བ9ད་དེ་དོག་ཅིང་ 
 

@466 �ི་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་དོག་ཅང་གཅིར་བས་ལ,ས་ར,ལ་ཞིང་ཆད་པ་དང༌། ཟས་ 
 

Zོམ་འཆལ་བའི་Zབས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་9:ག་བJལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

མི་ལ་བ@ེན་པའི་ད�ད་འ7་ོ4མས་ནི། མི་ཐེག་པའི་ཁལ་བZ:ར་བ་དང༌། �ོ་ 
 

བ་དང༌། བཞོ་བ་དང༌། �གས་Dགོ་གིས་བཅིང་བ་དང༌། �གས་དང་ 
 

�གས་$>ས་བཏབ་པ་དང༌། ལས་$ི་མཐའ་Y་ཚ\གས་$ི་Lོ་ནས་ལོངས་3ད་དེ། 
 

མཐར་ཤའི་ཆེད་ད�་བསད་པ་དང༌། གཞན་ལ་བ^ོངས་ཏེ་3�ག་པ་དང༌། མ,་ཏེག 



 

དང༌། བལ་དང༌། ར,ས་པ་དང༌། ~གས་པའི་ཆེད་ད�་གསོད་པའི་9:ག་བJལ་ལོ༎ 

 

མི་ལ་མ་བOེན་པའི་ར་ིfགས་སགོས་ནི། གནས་ངསེ་པ་མེད་ཅིང༌། ཤའི་ 
 

ཆེད་ད�་�ོན་པས་མདའ་བY:ན་ཅིང༌། Aིས་དེད་ཏེ་ངམ་7གོ་དང༌། གཡང་ལ་ 
 

སོགས་པར་མཆོངས་པ་དང༌། མཚ\ན་�ིས་བཏབ་བཞིན་ད�་�ོས་$ང་མཐར་ཟིན་ཏེ་ 
 

བསད་པ་ལ་སོགས་པས་9:ག་བJལ་-མ་ད�་ད�ད་འ7K་3ིའི་9:ག་བJལ་lེན་i:ག 

 

དང༌། �ེ་�ག་གི་9:ག་བJལ་ལ་བསམ་ཏེ་ཆོས་4མ་པར་དག་པ་�་དགོས་-མ་ 
 



ད�་བLོམ་མ། །གཉིས་པ་འ�>ར་བའི་9:ག་བJལ་ནི། s་R་བ,་Jོན་�་ིལས་ 
 

$ི་Oོབས་$ིས་ཁང་བཟང་དང༌། གོས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སགོས་པ་བསམ་པ་ཙམ་ 
 

�ིས་�>ང་བ་དང༌། s་མK་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་མཐའ་ཡས་$ང༌། འཆ་ིRས་ 
 

m་དང་ཉེ་བའི་འཆ་ིRས་ལ་སོགས་པ་ཕག་པ་ན། ད[ལ་བའི་9:ག་བJལ་ལས་$ང་ 
 

ཆེ་བའི་ཡིད་$ི་9:ག་བJལ་དང༌། ཤི་ནས་$ང་བ'་�ིན་R་བ,་sའི་གཙ\་བོར་�>ར་ 
 

པ་ཡང་མིའི་ནང་ད�་�ན་ལ་སགོས་པར་0་ེབ་དང༌། །sའི་བ,་ཉི་མ་དང་M་བ་R་བ,་རང་ 
 

གི་ཁང་བའི་འོད་$ིས་lིང་བཞི་གསལ་བར་ན�ས་པ་ཡང་lངི་བར་�ི་མ,ན་པར་0ེས་ 



 

ཏེ་རང་ག་ིལག་པ་བoང་བZ:མ་ཙམ་ཡང་མ་ིམཐོང་བས་9:ག་བJལ་བ་དང༌། མི་ 
 

R་བ,་ཁ་Nག་པོ་གཞན་པར་འ7ོ་བ་དང༌། �>ག་པོ་དབ,ལ་བོར་འ�>ར་བ་དང༌། ད7་ 
 

@467 9ང་བ་དང་འHད་པའམ་Hད་$ིས་fོགས་པ་དང༌། གཉེན་9:ག་པ་དང་�ལ་བའམ་ 
 

�ལ་�སི་དོགས་པ་དང༌། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་cེད་པ་དང༌། རེ་བ་འ�ས་བ,་མདེ་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་9:ག་བJལ་བསམ་�ིས་མ་ིAབ། s་མ་ཡིན་4མས་$ང་ཕན་ཚ.ན་ 
 

འཐབ་ཅིང་མཚ\ན་�ིས་འདེབས་པ་དང༌། ཡན་ལག་4མས་གཏ�བས་པ་དང༌། 
 



རང་བཞིན་�སི་ཞེ་9ང་ཆ་ེཞང༌། sའི་དཔལ་ལ་Hག་དོག་པས་ཡིད་$་9:ག་བJལ་ 
 

བསམ་�ིས་མ་ིAབ་བོ། །གས,མ་པ་Aབ་པ་འད�་�ེད་$ི་9:ག་བJལ་བསམ་པ་ནི། 
 

མི་4མས་$ིས་ལས་$ི་མཐའ་བསམ་�ིས་མ་ིAབ་པ་ཇི་ཙམ་�ས་$ང་ཟིན་'=་མེད་པ་ 
 

དང༌། �ས་པ་ཆ.ད་ཟོས་པ་དང༌། ཡང་འདི་དང་འདི་R་བ,་�ེད་དགསོ་-མ་ད�་ 
 

མི་ཚP་7བ་ལ་ཟད་ཅིང༌། ལས་མཐར་�ིན་'=་མེད་པས་འཆ་ིབའི་ད�ས་�ས་ཏེ་བསམ་ 
 

པ་མཛ\གས་ཤིང་ཤིན་ཏ�་9:ག་བJལ་ཞིང༌། ནོར་ཡོད་པ་4མས་��ན་པོས་Aེར་པ་ 
 

དང༌། དབང་བཙན་པོས་Hོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་9:ག་བJལ། དབ,ལ་བོ་ 



 

ཚ\ལ་བའི་�ིར་ཤིན་ཏ�་ཤ་ཐང་པས་9:ག་བJལ། མདོར་ན་གནས་ཁམས་གས,མ་པོར་ 
 

@ེན་རིགས་NIག་པོ་གང་ད�་0ེས་$ང་9:ག་བJལ་�་ིརང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་འདི་ 
 

R་བ,འི་9:ག་བJལ་མི་[ངོ་བར་�་བའ་�ིར་ཆོས་4མ་པར་དག་པ་�་-མ་ད�་བLོམ། 
 

གཉིས་པ་ལས་'=་འ�ས་བསམ་པ་ནི། གངོ་ད�་བཤད་པ་9:ག་བJལ་ཅན་�་ིའཁོར་ 
 

བར་0་ེབའང་'=་མ་ིདགེ་བ་3ད་པ་ལས་�>ང་བས་དེ་dོང་དགསོ་ཤིང༌། དེའང་མདོར་ 
 

བ9:་ན། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་dོང་ཞིང་དག་ེབ་Y་ཏེ་ཙམ་ཡང་ཅི་ན�ས་$ིས་བDEབ་-མ་ 
 



ད�་བLོམ་མོ། དེ་'ས་པར་བཤད་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དགེ་བའི་ལས་ 
 

བསམ་པ། ལ,ང་མ་བOན་�ི་ལས་བསམ་པ་དང་གས,མ། དང་པོ་ལགས་ལས་$ི་ང་ོབོ་ 
 

བསམ་པ། དེའི་འ�ས་བ,་བསམ་པ། དེ་dོང་བར་གདམས་པ་དང་གས,མ༌། 
 

དང་པོ་ན་བཅ.་Oེ། ཀ�ན་Cངོ་ད�ག་གས,མ་གང་ར,ང་གསི་ཀ�ན་ནས་�ངས་པའི་གསོད་ 
 

@468 སེམས་$ིས་Bོག་ཆག་7ོག་g�ར་ནས་མ་ེའམ་མིར་ཆགས་པའི་བར་གང་ར,ང་བསམ་ 
 

བཞིན་ད�་གསོད་པ་Bགོ་གཅོད་པ་དང༌། གཞན་�སི་བདག་གརི་བཟ,ང་བའི་&ས་འ�Iའི་ 
 

ཕ,བ་མ་ཙམ་ཡང་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། རང་གསི་རིན་བཅལ་ཏེ་གཉེན་ད�་འཐམ་ 



 

པའི་བ,ད་མེད་མ་གཏོགས། གཞན་�ི་བ,ད་མེད་དམ་དགེ་ཚ.ལ་མ་R་བ,་ཆོས་$ི་'ལ་ 
 

མཚན་འཛQན་པ་དང༌། ཉིན་གཅིག་པའི་9ོམ་པ་�ངས་པ་དང༌། ཕ་མ་ལ་ 
 

སོགས་པས་བBIང་བ་དང༌། རང་གི་བ,ད་མེད་ཡིན་ཡང་ཉིན་པར་3ད་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་O་ེལ,ས་$ི་ལས་མ་ིདགེ་བ་གས,མ་དང༌། འདོད་ 
 

ཆཊ་R་བ,ས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ་གཞན་�ི་མགོ་བZརོ་བའི་འད�་ཤེས་བz�ར་ཏེ། ཚQག 

 

དང་དོན་གཞན་�ིས་གོ་བར་�་བ་བ&�ན་དང༌། གཞན་མཛའ་བ་ད�ེ་བའི་�ིར་ཕ་རོལ་ 
 



པོ་ལ་ད�ེན་ད�་འ�>ར་བའི་གཏམ་�་བ་བ་H་མ་དང༌། ཞེ་9ང་R་བ,ས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ 
 

ཏེ་དོན་དང་མཐ,ན་མི་མཐ,ན་ཇི་Rར་ཡིན་ཡང་Zད་��གས་Nག་པོས་གཞན་�ི་སེམས་ 
 

ལ་གཟེར་བའི་གཏམ་�་བ་ཚQག་ �̂བ་དང༌། དོན་དང་མི་མཐ,ན་པའི་གཏམ་ཆལ་ཚ\ལ་ 
 

མང་ད�་�་བས་རང་གཞན་�་ིདག་ེ]རོ་སགོས་$ི་བར་ད�་གཅོད་ཅིང་གཏད་སོ་མེད་པར་ 
 

�་བར་ངག་འAལ་ཏེ་ངག་ག་ིམི་དགེ་བ་བཞི་དང༌། འདོད་ཆགས་$ིས་ཀ�ན་ནས་ 
 

�ངས་ཏེ་གཞན་�ི་ལོངས་3ོད་དང་དབང་�>ག་ལ་སཊོ་པ་ བདག་ག་ིལངོས་3དོ་ད�་�>ར་ 
 

ན་-མ་ད�་གཞན་�་ིཕ,ན་ཚ\གས་བདག་གསི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བ4བ་སེམས་དང༌། ཞེ་ 



 

9ང་གིས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ་གང་ཟག་འདི་ལ་གཞན་�ེས་གནོད་པ་ཅིག་�ས་ན་འདི་ 
 

ཤིན་ཏ�་9:ག་བJལ་ན་ཅི་མ་ར,ང་-མ་པ་R་བ,་གནོད་སེམས་དང༌། གཏི་མ,ག་གསི་ 
 

ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ་ལས་'=་འ�ས་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས,མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
 

མེད་དང༌། '=་དག་ེབ་ལས་འ�ས་བ,་བདེ་བ་དང༌། མ་ིདགེ་བ་ལས་འ�ས་ 
 

བ,་9:ག་བJལ་འ�>ང་ཞེས་�་མ་དག་གས,ང་ཡང་བདེན་ནམ་-མ་ད�་སེམས་པ་ལོག 

 

@469 R་Oེ་ཡིད་$ི་མི་དགེ་བ་གས,མ་དང་བཅ.འོ། །གཉིས་པ་དེའི་འ�ས་བ,་ལ་གནས་ 
 



Zབས་$ི་འ�ས་བ,་དང༌། མཐར་ཐ,ག་ག་ིའ�ས་བ,་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 

ཚP་ཐ,ང་བ་དང༌། ལངོས་3དོ་དབ,ལ་བ་དང༌། རང་ག་ིAིམ་ཐབས་ལ་སགོས་ 
 

པས་ད7་R་བ,ར་�ེད་པ་དང༌། གཞན་�ིས་Z:ར་བ་འདེབས་པ་དང༌། རང་ 
 

གི་མཛའ་བོ་དང༌།མི་མཐ,ན་པར་འ�>ར་བ་དང༌། གཏམས་མ་ི-ན་པ་ཐོས་པ་དང༌། 
 

དེའི་གཏམ་ལ་འ�>ང་ཁ,ངས་མེད་ཅེས་བདེན་པར་མ་ིའཛQན་པ་དང༌། ར་ེབ་འ�ས་ 
 

བ,་མེད་པ་དང༌། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་འHད་པ་དང༌། R་བ་�ིན་ཅི་ལོག 

 

ཏ�་འ�>ར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐ,ག་གི་འ�ས་བ,་ནི། མི་དག་ེ 



 

བ་ཆ.ང་ང,ར་3ད་པས་ད�ད་འ7ོ་དང༌། འ�ིང་གསི་ཡི་fགས་དང༌། ཆེན་པོར་ 
 

3ད་པས་ད[ལ་བར་འཕེན་པའོ། །གས,མ་པ་ནི། དེ་Rར་ད�ག་གས,མ་�ིས་ 
 

ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་དེ་4མས་3ད་པས་འ�ས་བ,་ངན་སོང་ལས་འདས་པ་མི་ 
 

འད�ག་པས། ཅི་ནས་$ང་Bོག་ལ་བབ་ར,ང་མི་�ེད་པར་ཡིད་$ིས་དམ་བཅའ་ཞིང་ 
 

dོང་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ལའང་ལས་$ི་ང་ོབོ་བསམ་པ། དེའི་ 
 

འ�ས་བ,་བསམ་པ། དེ་བDEབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། Jར་ 
 



བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅ.་པོ་dོང་ཞིང་མ་ཆགས་པ་དང༌། ཤེ་9ང་མེད་པ་དང༌། 
 

གཏི་མ,ག་མེད་པས་ཀ�ན་ནས་�ངས་ཏེ་དག་ེབ་བཅ.་པོ་ཅི་ན�ས་བDEབ་པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་དེའི་འ�ས་བ,་ལ་གནས་Zབས་$ི་འ�ས་བ,་དང༌། མཐར་ཐ,ག་ག་ིའ�ས་བ,་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚP་རངི་བ། ལོངས་3ོད་ཆེ་བ། Aིམ་ཐབས་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐ,ན་པར་�ེད་པ་དང༌། �ོགས་ཀ�ན་ཏ�་-ན་7གས་ཐོས་པ་ 
 

དང༌། མཛའ་བོ་དང་མཐ,ན་པར་འ�>ར་བ་དང༌། དབང་པོ་fངས་པ་དང༌། 
 

ཚQག་བཙན་པ་དང༌། ཡིད་ལ་རེ་བ་འ7Iབ་པ་དང༌། འཇིག་པ་མེད་པ་དང༌། 



 

470 R་བ་4མ་པར་དག་པར་འ�>ར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐར་ཐ,ག་གི་འ�ས་བ,་ནི། 
 

དགེ་བ་བཅ.་པོ་ཆ.ང་ང,་དང༌། འ�ིང་དང་ཆེན་པོར་3ད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་'ལ་ 
 

དང་�་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ.བ་ཐོབ་པའོ། ། གས,མ་པ་ནི། དེ་Rར་དགེ་བ་3ད་ 
 

པ་ལས་འ�ས་བ,་�ང་ཆ.བ་གང་ར,ང་ཐོབ་ཅིང་ཉན་ཐོས་$ི་གོ་འཕག་R་བ,་ཐོབ་ 
 

$ང་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་གི་འཇིག་པ་ལས་7ལོ་བར་འད�ག་པས་ཅི་ནས་$ང་དག་ེབ་ 
 

བDEབ་-མ་ད�་བསམ་མོ། །གས,མ་པ་ལ,ང་མ་བOན་�ི་ལས་བསམ་པ་ལ་གས,མ་ 
 



ལས། དང་པོ་ལས་$ི་ང་ོབོ་ནི། དགེ་མི་དག་ེགང་གའིང་ཀ�ན་Cངོ་མེད་པར་ 
 

བཏང་-ོམས་ས,་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང༌། བཟོ་�ེད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
 

ནི༑ དེའི་འ�ས་བ,འང་བདེ་བ་དང་9:ག་བJལ་གང་ཡང་འ�ིན་མ་ིན�ས་པར་བཏང་ 
 

བ-ོམས་པའ་བཟོ་�ེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་kོ་བ་དང་ལག་ཏ�་ལེན་པའོ། །གས,མ་ 
 

པ་དེ་དགེ་བར་བz�ར་བ་ནི། ཀ�ན་Cོང་གི་དབང་གསི་འ�>ར་བ་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ 
 

ཟ་བ་R་བ,་ལའང་ལ,ས་$ི་Bིན་བ,་གས་ོ-མ་པ་དང༌། ལ,ས་བ@ས་པར་�ས་ནས་ཐོས་ 
 

བསམ་ལ་སོགས་པ་�ེད་-མ་པ་དང༌། འ7ོ་འད�ག་ལ་སོགས་པ་�ེད་ནའང་�་ 



 

མ་མཇལ་བའི་ཆེད་དང་དམ་པའི་ཆསོ་$ི་ཆེད་ད�་འ7་ོབ་དང༌། གཡས་�ོགས་ན་ 
 

སངས་'ས་དང་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་Z:་གཟ,གས་ཡོད་པར་བསམ་Oེ། དེ་ལ་ 
 

ལ,ས་$ི་Nག་ཤོས་གཡས་བOན་ནས་བZརོ་བ་�ེད་པར་བསམ་O་ེའ7་ོབ་R་བ,འོ། 
 

གས,མ་པ། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་�ང་སེམས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། Jར་ 
 

བཤད་པ་Rར་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་9:ག་བJལ་ད�་མཐོང་ནས་དེ་R་བ,་ལས་ཐར་བར་�་ 
 

བའི་�ིར་དག་ེབ་ཆ.ང་འ�ིང་ཅི་རིགས་ས,་3ད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་'ས་$ི་ག་ོ 
 



འཕང་ཐོབ་$ང༌། དེ་ལའང་རང་དོན་མ་&ོགས་ཤིང་གཞན་དོན་'་ཆེན་པོ་མ་ིན�ས་ལ། 
 

&ོགས་པའི་སངས་'ས་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་R་བ,འི་ 
 

@471 རང་དོན་ཁ་ོན་དོན་ད�་མི་གཉེར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ི་དོན་ད�་&གོས་པའི་སངས་ 
 

'ས་$ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�། དེའང་'=་oེན་མ་ཚང་བ་དང༌། ནོར་བ་ལས་ 
 

མི་0ེ་Oེ། དཔེར་ན་དག�ན་R་བ,་Nོད་གཤེར་མ་འཛ\མས་པའི་ད�ས་ས,་འ�ས་$ི་ས་ 
 

བོན་བཏབ་$ང་མ་0ེ། འ�ས་འདོད་པ་ལ་ནས་བཏབ་$ང་འ�ས་$ི་ལ་ོཐོག་མི་འ�>ང་ 
 

ག ི།འ�ས་$ི་ལོ་ཐོག་འདོད་པ་ལ་'=་འ�ས་$ི་ས་བོན་དང༌། oེན་ཆ.་ལ,ད་ 



 

དང་Nོད་འཇོམ་ན་0ེ་བ་Rར། &ོགས་པའི་�ང་ཆ.བ་ནི་'=་-ིང་?་ེཆེན་པོ་ལས་ 
 

�>ང་བ་ཡིན། ^་བ་�ང་ཆ.བ་$ི་སམེས་ལས་�>ང་བ་ཡིན། oེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
 

པས་མཐར་�ིན་པ་�ས་པ་ཡིན། ཞེས་གས,ངས་པས་དེའི་དོན་ཉམས་ས,་ལེན་པ་ 
 

ལ༑ ༑�མས་པ་བLམོ་པ། -ིང་?་ེབLོམ་པ། �ང་ཆ.བ་$ི་སེམས་བLོམ་པ། 
 

དེ་དག་གི་3ོད་པ་ལ་བCབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་གཉེན་ལ་བLམོ་པ། བར་ 
 

མ་ལ་བLོམ་པ། ད7་ལ་བLོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བLོམ་པའོ༎ 

 



དང་པོ་ལ་གས,མ་མར་ཤེས་པ། Nིན་Nན་པ། དེ་ལ་�མས་པ་བLམོ་པའོ༎ 

 

དང་པོ་ནི། རང་ག་ིད་Rའི་མ་R་བ,་ལ་མཚ\ན་ན། འདིས་ད་R་མ་�ས་པ་མ་ 
 

ཟད། 0ེ་བ་མང་པK་བར་ད�་མ་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡི་མཐར་ཐ,ག་'་��ག 

 

ཚQག་ག�་ཙམ། །རིལ་བ,ར་7ངས་$ང་ས་ཡིས་ལང་མ་ཡིན། ཞེས་དང༌། སེམས་ 
 

ཅན་གཅིག་གསི་མ་�ས་ཏེ། །ན�་ཞོ་�ིན་པ་གང་ཡིན་པ། '་མཚ\་བཞི་ལའང་ 
 

དེ་ཙམ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གསི་ཕ་�ས་ཏེ། །@་དང་lང་པོ་�ིན་པ་གང༌༎ 

 

ཚང་པའི་འཇིག་@ེན་ལས་$ང་བpལ། །ཞེས་གས,ངས་སོ། གཉིས་པ་Nིན་Nན་ 



 

པ་ནི། མ་�ས་རེས་$ིས་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་ཏེ། དེ་འང་མངལ་ད�་ཆགས་ 
 

ནས་M་བ་དག�་འམ་བཅ.འི་བར་ད�་ལ,ས་�ི་བ་དང༌། ངལ་བ་དང༌། དེ་ནས་ 
 

བཙས་པའི་ད�ས་ས,་རང་ག་ིལ,ས་སེམས་འ�ལ་བ་ལ་ཐ,ག་པའི་9:ག་བJལ་�>ང་ཡང་ 
 

@472 བཟོད་པར་�ས། 0སེ་ནས་བ_་དོན་མ་ིཤེས་ཤིང༌། ཅི་ཡང་མི་ན�ས་པ་རལ་ཁའི་ 
 

འབ,་R་བ,ར་ཡོད་པ་ལ་བ^ེ་བའི་སེམས་$ིས་བ0ངས༌། �མས་པའི་མགི་གསི་ 
 

བRས། ཟས་ཞིམ་པ་�ེས་བ-ོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་�ིས། སོར་ 
 



མོ་བཅ.འི་ཁ་ལ་�ངས༌། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ན�ས་ས,་]ར། གནོད་པ་ 
 

མཐའ་དག་བསལ། ཆེར་0ེས་ནས་རང་ག་ིBོག་དང་བ9ོས་པའི་ནོར་གཅེས་པ་�ིན། 
 

འ�ི་�ོག་ལ་སགོས་པ་བCབ་�འི་རགིས་ཀ�ན་བCབས། མདོར་ན་གནོད་པ་ཀ�ན་ 
 

ལས་0བས་པ་སོགས་Nིན་ཅི་ཡོད་བསམ་མོ། །གས,མ་པ་�མས་པ་བLམོ་པ་ན། 
 

འ7་ོལ་ཕན་པ་ཉེར་བDEབ་པ། །�མས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས,ངས་ 
 

པས་�མས་པའི་ངོ་བོ། སམེས་ཅན་4མས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་'=་དང་Sན་ན་-མ་ 
 

པའི་�ོ་ཡིན་པས། Nིན་ཅན་�ི་མ་འདི་བདེ་བའི་'=་དང་Sན་པར་�་-མ་པ་སེམས་ 



 

བ0ེད་དང་འ�ེལ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་'=་དང་Sན་ན་ཅི་མ་ར,ང་-མ་པ་ 
 

འད�ན་པ་དང་འ�ེལ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་'=་དང་Sན་པར་�>ར་ཅིག་-མ་ 
 

པ་aོན་ལམ་དང་འ�ེལ་བ་Oེ། དེ་Rར་མ་གཡེངས་པར་བLོམ་ཞིང་ཚQག་ཏ�་བ?ོད་ 
 

དོ༑ ༑དེ་Rར་^་བའི་མ་ལ་མར་ཤེས་ཤིང་Nིན་Nན་ནས་�མས་པ་བLོམ་པ་Rར། 
 

བར་མ་དང༌། ད7་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་Rར་ཁ་dོས་ཏེ། 
 

བLོམ་མོ། །དེ་Rར་�མས་པ་བLམོ་པས་ལེགས་པར་འ�ོངས་པ་ན་དེའི་Oབོས་ 
 



$ིས་-ངི་?ེ་0་ེབ་ཡིན་ཏེ། །-ིང་?ེའི་ཆ.བ་�མས་པ་Oེ། ཞེས་གས,ངས་སོ། 
 

དེས་ན་-ངི་?ེ་བLོམ་པ་ལ་-ིང་?ེའི་ངོ་བོ་ནི། 9:ག་བJལ་ཅན་4མས་ཡངོས་0བོ་ 
 

པ༑ ༑-ིང་?ེ་ཆེན་པོ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས,ངས་པས་ཡ,ལ་�ི་9:ག་བJལ་ 
 

མཐོང་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་དེ་དང་�ལ་བར་འདོད་པའི་�ོ་ཡིན་ལ། དེའང་གཉེན་ལ་ 
 

བLོམ་པ། ད7་གཉེན་བར་མ་ལ་བLོམ་པ། ད7་ལ་བLོམ་པ། སེམས་ 
 

@473 ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བLོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ་ལས། མར་ཤེས་པ་དང༌། 
 

Nིན་Nན་པ་དང༌། �མས་པ་བLམོ་པའི་Zབས་Rར་�། -ིང་?ེ་བLམོ་པ་ནི། 



 

རང་ག་ི^་བའི་མ་R་བ,་གསོན་ནམ་ཤི་ཡང་དེའི་4མ་པ་མད�ན་ད�་གསལ་བར་དམིཊ་ 
 

ལ༑ བདག་ག་ིNིན་ཅན་�་ིམ་འདི་9:ག་བJལ་དང་Sན། བདེ་བ་དང་�ལ་འད�ག 

 

པ་-ིང་ར་ེ?་ེན། འདི་9:ག་བJལ་དང་9:ག་བJལ་�་ི'=་དང་�ལ་དགསོ་ལ། མ་ 
 

རང་ག་ིགནས་ལ,གས་ལ་བRས་པས་9:ག་བJལ་དང་དེའི་'=་དང་Sན། དེའི་ལོངས་ 
 

3ོད་ཅན་ད�་འད�ག་པ་-ངི་?ེ། འདི་9:ག་བJལ་དང་�ལ་བར་�་-མ་པ་སེམས་ 
 

བ0ེད་དང་འ�ེལ་བ་སགོས་�མས་པ་བLོམ་པའི་Zབས་Rར་�་ཞིང་བLོམ། དེ་ 
 



ནས་ཡང་བར་མ་དང་ད7་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ི་བར་ར་ེར་ེནས་ཁ་dོས་-ངི་?ེ་ 
 

བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་0སེ་0ེས་བLོམ་མོ། །དེ་Rར་-ིང་?་ེ0ེས་པ་དང༌། དེའི་ 
 

Oོབས་$ང་�ང་ཆ.བ་$ི་སམེས་0་ེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་^་བ་-ིང་?རེ་འདོད། ། 
 

ཞེས་གས,ངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་མ,ག་ཏ�་ཀ�ན་&ོབ་�ང་སེམས་བདག་གཞན་བ?ེ་བ་ 
 

བLོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀ�ན་�ི་9:ག་བJལ་བདག་ལ་aིན། །བདག་ག་ིདགེ་ 
 

བས་དེ་ཀ�ན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་Rར། ཡ,ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ི་9:ག་བJལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 



 

བདག་ལ་aིན་པར་�>ར་ཅིག །བདག་ག་ིདག་ེབ་དང་བདེ་བ་དང་ལགེས་པ་ཅི་ཡདོ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ིས་ཐོབ་པར་�>ར་ཅིག །ཅེས་ཚQག་ཏ�་བ?ོད་ 
 

ཅིང་ཡིད་$ིའང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བLོམ་མོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་3ོད་པ་ལ་བCབ་ 
 

པ་ནི། 3ིར་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་3ོད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་dོང་ཞིང་ཕན་པ་ཅི་ 
 

ན�ས་བDEབ། Aད་པར་ད�་རང་aིན་པར་�ེད་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་NIག་གི་3ོད་པ་དང༌། 
 

བ9:་བའི་དངསོ་པོ་བཞིས་གཞན་aིན་པར་�ེད་པ་སགོས་'ས་པར་ནམ་མཁའ་-ིང་ 
 



@474 པK་མདོ་དང༌། བCབ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང༌། 3ོད་འཇ,ག་དང༌། 'ལ་ 
 

པོ་ལ་གཏམ་ད�་�་བ་རིན་པོ་ཆེའི་Hེང་བ་ལས་�>ང་བ་Rར་ཉམས་ས,་�ང་གས,ང་ངོ། ། 
 

བཞི་པ། འཛQན་པ་�>ང་ན་R་བ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཀ�ན་&ོབ་�ང་སམེས་ 
 

ལེགས་པར་0སེ་$ང་བདེན་འཛQན་དང་བཅས་ན་@ག་ཆད་$ི་མཐར་s:ང་ཞིང་7ལོ་བར་ 
 

མི་འ�>ར་བས། དེས་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛQན་པའི་གཉེན་པོ་(RZHI)་sག 

 

གཉིས་བLམོ་དགསོ་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏ�་Sན་པས་sག་མཐོང་གསི། །ཉོན་ 
 

མོངས་0ོན་4མས་འཇོམས་པར་ཤེས་�ས་ནས། །ཞེས་གས,ངས་སོ། ཟ,ང་འ�ེལ་ད�་ 



 

བLོམ་པའོ། དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། ཆོས་Sན་�་ི 
 

'ལ་པོས་བ0ངས་ཞིང་འཚ\་བ་མེད་པ། 0ེ་བK་'=་འ7Iལ་དང་ད7འི་ཅོར་lོག 

 

སོགས་བསམ་གཏན་�ི་ཚPར་མ་མེད་པར་Oན་བདེ་བ་ལ་འད�ག་ནས། ཐ,ན་ཐམས་ 
 

ཅད་$ི་Jོན་ད�་འ7་ོབ། 0བས་འ7་ོསེམས་བ0ེད་�ས་ཏེ། �ང་པ་_ོ་?ེའི་0ལི་ 
 

Ìང༌། ལག་པ་མཉམ་གཞག །�ེ་�ན་ལ་ཅ.ང་ཟད་]ར། མ7ིན་པ་ཅ.ང་ 
 

ཟད་དག�ག་Lལ་ཚQག་Nང་པོར་Bང༌། མགི་འ�ེད་འཛ,མ་རན་པར་�ས་ལ་བLམོ། 
 



དེའང༌། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བ@ེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་�ིར་ 
 

དང༌། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། �ི་ནང་གི་དམགིས་@ེན་གང་ཡནི་པ་གཅིག 

 

གི་Oངེ་ད�་སེམས་^ེ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པ་ཞིག་ཞེ་གནས་ཡིན་ལ། Cོབ་དཔོན་གནས་ 
 

བ@ན་�ང་བཟང་གི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཚ\གས་$ི་ལེའ,ར། ཁ་�ིར་བRས་$ི་ཞི་གནས་དང༌། 
 

ནང་བRས་$ི་ཞི་གནས་གཉིས་བཤད་ཅིང༌། དང་པོ་ནི། �ི་རོལ་�ི་དམགིས་ 
 

@ེན་ཀ་བའམ། _ེའ,་ནག་པོ་R་བ,་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སེམས་^ེ་གཅིག་ཏ�་ 
 

འཇོག །ནང་བRས་ནི། ད�ས་གས,མ་@གོ་པའི་'=་འ7Iལ་བཅད། ཞེས་པ་Rར། 



 

@475 འདས་པའི་?སེ་མ་ིགཅོད། མ་འོངས་པའི་J�ན་མི་བས,། ད་Rར་བ་ལ་བཟོ་བཅོས་ 
 

མི་�ེད་ཅིང་ཡ,ལ་ལ་འHོ་བ་dངས་ནས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་R་ཞིང་^ེ་གཅིག་ཏ�་ 
 

འཇོག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་'ལ་པK་མདོ་ལས། སངས་'ས་$ི་Z:་ལ་དམགིས་ 
 

ནས་བཤད་ཅིང༌། དེ་ལ་Jར་_ེའ,་R་བ,་ལ་དམགིས་ནས་བLོམ་པ་གཉིས་སེམས་ 
 

^ེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་ཐབས་ས,་�ེད་$ང་སངས་'ས་$ི་Z:་ལ་དམགིས་ན་སངས་ 
 

'ས་?ེས་ས,་Nན་པར་འ7་ོཞང༌། བསོད་ནམས་ཆ་ེབས་དེའི་དབང་ད�་�ས་ན། མད�ན་ 
 



ད�་རིན་པོ་ཆེའི་�ི་Y་ཚ\གས་པ�་དང་M་བའི་གདན་ལ་སངས་'ས་��$་ཐ,བ་པ་Z:་ 
 

མདོག་གསརེ་བཙ\་མ་R་བ,་�ག་གཡས་པས་གནོན་དང༌། གཡོན་མཉམ་བཞག 

 

མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ང,ར་�ིག་ཅན། _ོ་?ེ་0ིལ་ Ìང་གིས་བ��གས་ 
 

པར་བསམ་ལ། དེའི་Z:་དང་Aད་པར་aིན་མཚམས་$ི་མཛ\ད་d�་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
 

བLོམ། ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་Z:་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ག་ི�ག་'་ཅན། 
 

གདན་སགོས་Jར་དང་འN་བ་ལ་དམགིས་ནས་བLམོ་$ང་ཆགོ་གས,ང༌། དེ་Rར་ 
 

sག་མཐོང་ག་ིJོན་ད�་ཞི་གནས་བLམོ་པ་ན། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་�། ཞེས་ 



 

པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ལགེས་པར་གོམས་ཤིང་དམིགས་@ེན་གང་ར,ང་ག་ི 
 

Oེང་ད�་ལོ་M་མང་པK་བར་སེམས་གནས་ན�ས་པ་དང༌། དེ་གཅིག་པ,ས་མི་ཆགོ 

 

གི་ཉོན་མངོས་པ་NIང་ནས་འ�ིན་པར་�ེད་པའི་གཉེན་པོ་sག་མཐོང་བLོམ་དགསོ་ཤིང༌། 
 

དེ་Oོང་པར་@གོས་པའི་ཤེས་རབ་$ིས་�ི་ནང་གི་ཆསོ་$ི་གནས་ལ,གས་ལ་ད�ད་ནས་ 
 

ཡོད་མེད་@ག་ཆད་ལ་སགོས་པའི་མཐའ་དང་�ལ་བར་@གོས་པའི་�ོ་དེ་sག་མཐོང་ 
 

ཡིན་ཞིང༌། Jར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་སེམས་^ེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་ཐབས་ 
 



ཡིན་ལ། �ིས་sག་མཐོང་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་$ི་སེམས་^ེ་གཅིག་ཏ�་ 
 

བཞག་དགསོ་པས། གཉིས་པ་sག་མཐོང་བLོམ་པ་ལ་གས,མ། ཡ,ལ་Yང་ 
 

@476 སེམས་$ིས་�ས་པར་བDEབ། སེམས་Yང་z�་མར་བDEབ། z�་མ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པར་བDEབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ,ལ་�་ིYང་བ་Y་ཚ\གས་པ་@་དང༌། 
 

lང་པོ་དང༌། 0ེས་བ,་ཕོ་མོ་དང༌། ^ིག་པ་དང༌། བ,མ་པ་དང་Yམ་ 
 

བ,་ལ་སགོས་པ་Y་ཚ\གས་ས,་Yང་བ་འདི། '=་མེད་དམ། �་དང་དབང་�>ག 

 

ལ་སོགས་པ་�ས་པའམ། འ�>ང་བ་བཞི་དང་_:ལ་Hན་ལས་�>ང་བའམ། སངས་ 



 

'ས་$ི་kEལ་པས་�ས་པ་སོགས་མ་ཡིན་�ི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ག་ིསམེས་ 
 

ལ་དེ་དང་དེའི་བག་ཆག་བཞག་པའི་དབང་གསི་�>ང་བ་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་$ི་ 
 

�ེད་པ་པོ་སེམས་ཡིན། སམེས་ལས་གཞན་པའི་འདིའི་�ེད་པོ་མེད་-མ་ད�་བLམོ་ 
 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། z�་མ་�ེད་པ་དག་གསི་གཟ,གས་kEལ་ཏེ། །@་དང་ 
 

lང་པ་ཤིང་@་Y་ཚ\གས་�ས། །ཇི་བཞིན་Yང་ཡང་Yང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆས་ 
 

4མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�སི། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། Jར་ 
 



བཤད་པའི་ཡ,ལ་Yང་Y་ཚ\གས་པ་འདི་འང་�ི་ལམ་R་བ,། z�་མ་R་བ,་ཡིན་ཏེ། 
 

དཔེར་ན་�ི་ལམ་ད�་9:ག་བJལ་Y་ཚ\གས་[ངོ་ཡང་སད་པ་དང་མི་བདེན་པར་ཀ�ན་ 
 

�ིས་ཤེས་པ་བཞིན་ད�། དེས་ཀ�ན་&ོབ་ཙམ་ད�་Yང༌། མེ་ལངོ་གི་ནང་གི་གཟ,གས་ 
 

བcན་R་བ,་ཡིན་-མ་ད�་ངསེ་ཤེས་0སེ་0སེ་བLོམ་མོ། །གས,མ་པ་ནི། དེ་Rར་ཡ,ལ་ 
 

z�་མ་R་བ,་Y་ཚ\གས་ས,་Yང་བ་དེ་ཡང་ཀ�ན་&ོབ་ཙམ་ད�་Yང་བས་Yང་བ་མི་འགོག 

 

ཅིང་ད�ད་ན་དོན་དམ་པར་DEབ་པ་�འི་^ེ་མ་ོབ'ར་གཤག་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
 

-མ་ད�་བLོམ་མོ། གས,མ་པ་ཟ,ང་འ�ེལ་ད�་བLོམ་པ་ནི། ཡ,ལ་Yང་སེམས་ 



 

$ེས་�ས་པར་བDEབ་པ་ལ་སགོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་kསོ་པའི་ 
 

མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་Oངོ་པ་ཉིད་ད�་@ོགས་ཤིང་ངེས་པར་�ས་ནས། དེ་Rར་ 
 

@ོགས་མཁན་�ི་�ོ་དང་ཡ,ལ་�ི་གནས་ལ,གས་ད�ེར་མེད་ཆ.་ལ་ཆ.འམ། མར་ 
 

@477 ཁ,ལ་མར་ཁ,་ཐམ་པ་Rར་ར་ོགཅིག་ཏ�་�>ར་པ། ལ་སེམས་^ེ་གཅིག་ཏ�་གནས་ནས་བLོམ་ 
 

པའོ། །དེ་R་བ,འི་'=ན་གམོ་པར་�ས་པས་གོམ་པ་དང༌། དེ་Rར་མ་@ོཊ་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་Oོང་ཉིད་$ིས་Nངས་པའི་-ིང་?་ེསོཊ་0ེ་ཞིང༌། དངསོ་པོར་འཛQན་པའི་ 
 



འ�Iལ་བ་ལོག་Oེ། འ�Iལ་Yང་ཡེ་ཤེས་ས,་ཤར་བ་ཞེས་�་བ། &ོཊ་པའི་སངས་'ས་ 
 

Z:་གས,མ་�་ིབདག་ཉིད་ཅན་�ི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་འ�>ར་བ་ཡིན་ནོ། །གས,མ་པ་ 
 

?ེས་བJོ་བས་'ས་བཏབ་པ་ནི། ཐ,ན་ཐམས་ཅད་$ི་མཇ,ག་ཏ�འང་�་ཞིང༌། དེའང་ 
 

འདི་Rར་བJ་ོ'=་བདག་གསི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཟབ་མ་ོབLོམ་པའི་དག་ེབ་དང༌། དེས་ 
 

མཚ\ན་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་�ི་དག་ེབའི་^་བ་ཅི་�ས་པ་འད�ས་�ས་$ི་�ོགས་ 
 

ས,་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བJོ། བJོ་བ་4མ་པ་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་སངས་'ས་ 
 

$ིས་ཡང་�ོ་ཡ,ལ་ད�་�ས། ཆེད་ད�་�་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 



 

ཐམས་ཅད་$ི་ཆེད་ད�་བJོ། 4མ་པ་�ི་ལམ་དང་z�་མ་R་བ,ར་ཤེས་པའ་Lོ་ནས་ 
 

དགོངས་གསལོ་Jོན་ད�་འ7ོ་བས། དགེ་བ་འདི་ཡསི་0་བོ་ཀ�ན། །བསོད་ནམས་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཚ\གས་བསགས་ཤིང༌། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་�>ང་བའི། །དམ་ 
 

པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་སགོས་བJོ་བ་མདོ་ལས་�>ང་བ་གང་ཤེས་�འོ༎ 

 

ཞེས་པ་འདི་ལ,ང་དང་མངོན་པར་@ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ད�་མའི་དབང་�>ག 

 

Jགས་འཆང་_ོ་?ེ་འཛQན་པ་ཆེན་པོ་�་མ་ཀ�ན་དགའ་ལེགས་པའི་གས,ང་གིས་བZ:ལ་ 
 

ནས་ཆོས་?ེ་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པK་ཞབས་$ི་ཞལ་Jར་ཚར་གཉིས་ 



 

ཉན་ཏེ། །�་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་$ི་ཞབས་_:ལ་3ི་བོས་ལེན་པ་དགེ་Cོང་ཀ�ན་དགའ་ 
 

ལེགས་པའི་རིན་ཆེན་�ིས་ཟིན་�ིས་�ས་ནས། Cར་ཡང་�་མ་ཆོས་$ི་?ེ་ལ་གཟིཌ་ 
 

བ0ངས་ཕ,ལ་ནས། དག་པར་�ས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཤོག་བ,འི་oེན་]ོར་བ་པོ་ནི། 
 

ཆོས་འདི་ལ་དད་ཅིང་འད�ན་པ་ཅན་དབོན་པོ་�ོ་གསལ་མིང་གཞན་7གས་པ་'ལ་ 
 

@478 མཚན་ནོ། །བ`་ཤེས་པར་ཤོག། ༎ 

 

དེ་Rར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ན�་'ལ་མཚན་མཆོག་དང༌། མ,ས་ 
 

ཆེན་དཀོན་མཆོག་'ལ་མཚན་4མ་གཉིས་$ིས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བDིགས་པའི་�ང་ 
 



ཆ.བ་སེམས་]ོང་གི་གདམས་པ་�ོ་]ོང་བ'་^ར་7གས་པ་ཁེ་གཙང་དཔེ་'=ན་དཀོན་ 
 

ཁར། དེང་རབས་$ི་ད�ས་འདིར་འདི་7ས་མང་ཙམ་ཞིང་དཔར་འ7ེམ་ཐ,བ་ན། 
 

3ི་Lོས་0ེ་འ7ོ་མང་པོར་འདི་�ི་གཏན་བདེའི་ལམ་Lོ་R་བ,། Jོན་ལ་0ེ་བོ་རང་རང་ 
 

གི་ལས་ཉོན་ངོས་འཛQན་གསལ་པོ་ཐ,བ་ཐབས་ལ་ཕན་Xབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་'=ར་ 
 

བ@ེན། སེར་aད་ཀོང་པོ་ཤར་པ་kEལ་Z:་དང༌། སེར་�ེས་�་གཙང་ཁམ་ལ,ང་ 
 

kEལ་Z:་4མ་གཉིས་ནས་མ་དཔེ་དང༌། དཔར་འདེབས་མ་དང,ལ་ཐབས་འཚ\ལ་ 
 

གནང་དོན། བོད་$ི་དཔེ་མཛ\ད་ཁང་ད�་Cོབ་གཉེར་བ་ཇོ�.ན. མ(ིLLS)⁽ 1799⁾  

 



སངས་'ས་]ིན་པས་དཔར་བ�Eན་འ7ོ་སོང་བཏང་Oེ། s་Sན་བཞི་9ེ་པར་ཁང་ད�་ 
 

བ��ཊ་པའི་པར་མ་གཞིར་བཟ,ང་དྷ་ཤོད་ཤེས་རགི་པར་ཁང་ད�། བོད་'ལ་ལ་ོ2100 
 

�ི་ལ་ོ1973 ལརོ་དེབ་7ངས་200 ཐམ་པ་པར་འདེབས་��ས་པ་དག་ེལགེས་ 
 

ས,་�>ར་ཅིག། ༎ 

 

 ] 

 


