
ཐེག་པ་ཆེན་པ�་	ོ་�ོང་བ��གས་ས༎ོ 

 

༈ �མས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་དང༌། །གསེར་�ིང་པ་དང་ 
 

ཇོ་བོ་�ེ། །�ོན་པ་པ ་ཏོ་ཤར་ར་བ། །མལ་#་ོ$ག་དམར་བ་ལ་འད�ད༎ 

 

'ིར་	ོ་�ངས་པའི་(ོ་ནས་སངས་)་པ་ལ། ཐོག་མ་ནས་*ོ་�ེ་ཐེག་པ་བ(མོ་ 
 

པ་མན་ཆད་	ོ་�ོང་ད�་མ་འད�ས་པ་མེད། '་ིམངི་�ེ་$ག་ལ་བཏགས་ཏེ་འདི་ལ་ 
 

ཇོ་བོ་�ེའི་	ོ་�ོང་ཞེས་('DGO)ས་སོ། །ཇོ་བོ་ལ་	ོ་�ོང་གདམས་པའི་2ོལ་གས མ་ 
 

མངའ་�ེ། 	་མ་དྷ4་ར་ཀྵིཏ། 	་མ་�མས་པའི་6ལ་འ�ོར་པ། །གསརེ་ 



 

�ིང་པའི་ལ གས་སོ། །དེ་ལ་འདི་	་མ་གསརེ་�ངི་པའི་ལ གས་ཏེ། འདིའི་ 
 

ལ གས་7ེ་བདག་ཏ�་འཛ:ན་པ་མ་;ངས་པར་མངོན་ཞེན་མ་ཞེ་བར་�ས་ནས་�ང་ཆ<བ་ཏ�་ 
 

སེམས་བ=ེད་པར་བཞེད་པས། #>བ་མཐའ་?ི་རལོ་པ་དང་མཐ ན་�ས་7ང་འགལ་ 
 

བ་མེད་པ་ཡིན་གས ངས། གདམས་པ་འདི་ལ་དང་པོ་Aོན་འ#ོ་དག་ལ་བBབ་ 
 

@225 པར་�་ཞེས་གས ངས་ཏེ། དེ་ལ་Fིས་ལ་གདབ་ན་བཞི་�ེ། དལ་འ�ོར་Gེད་པར་ 
 

དཀའ་བ། མི་Iག་པ། ལས་)J་འ$ས། 2ིད་པའི་ཉེས་དམགིས་བ(ོམ་པའོ༎ 

 



དང་པོ་ནི། མི་ཁོམས་པའི་གནས་བ)ད་ལས་ལོག་པ། རང་གཞན་M་ིའ�ོར་ 
 

པ་N་N་དང་Oན་པས་འདི་བPལ་པ་�ེ་བ་བ)་�ངོ་ད�་Gེད་པ་དཀའ་བ་ལ ང་རགིས་ 
 

7ི་(ོ་ནས་བསམས་ལ། Gེད་པར་དཀའ་བ་མ་གོ་ན་དོན་ཡོད་པར་�་བ་ནི་ཚR་ 
 

འདིའི་�་བ་གང་�ས་7ང་དེ་དོན་ཡོད་པར་མ་ིའMSར་བས་ཆསོ་�་ཆསོ་7ི་མཆགོ་བདག 

 

དང་གཞན་ད�་བ�ེ་བའི་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་བ(ོམས་Tམ་ད�་སམ། དེ་ག་ོལ་ེ�་ 
 

Tམ་ན་ཐོབ་པའི་དལ་བ། ཡ ན་རིང་ད�་མ་ིགནས་པའི་Iག་པ་འཆི་བ་�སེ་ས ་ 
 

Uན་པ་བ(ོམ་�ེ། Aར་=སེ་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པས་7ང་འཆི། ཚR་འཛད་ 



 

པས་7ང་འཆི། ཚRའི་མཐའ་Pད་ཅིག་མ་ལས་མ་འདས་པས་འཆི། ངསེ་ 
 

པར་ཆསོ་�། །འཛམ་བ ་�ིང་པའི་ཚR་ལ་ངསེ་པ་མདེ་པ་དང༌། རང་གི་ 
 

འཕེན་པ་ཅི་ཡོད་ཆ་མེད་པ་དང༌།?ིན་ནང་གི་Xེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
 

པས་དེ་རིང་ནས་ཆསོ་�། དེ་ཡང་འཆ་ིབ་ལ་YZ7་ཐ བ་པ་�ིན་ར ང༌། [ོ་བོ་ 
 

བཞིས་བ2>ང་ར ང༌། ཉེ་ད�་མང་པོས་བPརོ་ར ང༌། \ས་དང་ཡོ་�ད་མང་ 
 

པོ་ཡོད་7ང་ཅིས་7ང་མི་ཕན་པས་ས འི་ཡང་ངོ་བ2>ང་མི་�་བར་ཆསོ་�། ཆསོ་ 
 



7ི་མཆགོ་7ང་བདག་གཞན་བ�ེ་བའི་�ང་ཆ<བ་7ི་སམེས་བ(ོམ། ཤི་ནས་མེད་ 
 

དེ་ཆ་མཉམ་ན་མེད་དེ་མ་ིཆ་=ེ་དགོས་དེ་ཡང་ལས་7ི་=ེ་བ་ལ། ལས་དག་ེབ་ཡང་ 
 

མཐོ་རསི་དང་ཐར་པ་ལ་སགོས་པར་=ེ། ། མི་དགེ་བས་ངན་སངོ་གས མ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ད�ཿཁ་འ�Sང་བས་^གི་པ་Aར་�ས་པ་6མས་ཟད་པར་�། ?ིན་ཆད་ 
 

མི་�་བར་བ^མས། དགེ་བAར་Mི་6མས་ལ་གསསོ་གདབ་པར། ?ིན་ཆད་ 
 

ན�ས་པ་ཡོད་ཚད་ད�་�། དེ་དག་ག་ིམཆགོ་7ང་བདག་དང་གཞན་ད�་བ�ེ་བའི་�ང་ཆ<བ་ 
 

@226 7ི་སེམས་ཡིན་པས་ད་བ(ོམ་དག་ེབས་མཐོ་རསི་ས ་=སེ་7ང་བདེ་བ་མདེ་དེ་འཁོར་ 



 

བ་མཐ་དག་ད�ཿ ཁ་ཡིན་པས་འཁརོ་བ་མཐོ་དམན་Mི་མདོ་ར ་མ་MSར་ཡང༌། bུ་ 
 

deབ་7ི་�་ེས ་འ$ང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་བད�ན་ལ་སགོས་པ་བསམ་ལ་2ིད་པ་མཐའ་ 
 

དག་ལས་ཡིད་འ�Sང་བར་�ས་ལ་དེ་ལས་འདའ་བར་�། ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
 

�༑ དེ་ཐེག་མར་མི་�ེད་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་ེའདའ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
 

བགེགས་བདག་ཏ�་འཛ:ན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང༌། དེ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་མཆགོ 

 

7ང་བདག་གཞན་བ�ེ་བའི་�ང་ཆ<བ་སམེས་བ(ོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་བ(ོམ། དངོས་ 
 



གཞི་གཏོང་ལེན་;ལེ་མར་བ(ོམ། སེམས་ཅན་Mི་ད�ཿཁ་ཀ�ན་འ�Sང་བདག་ལ་  
 

	ངས། ལེན་པའི་གོ་རིམ་མ་ནས་བFམས་གས ངས་པས། F་བའི་མ་ཕ་ 
 

ཉེ་ད�་ཡ ལ་མི་ཡ ལ་ཁམས་བོད་ཡ ལ་Mི། འཛམ་བ ་�ངི་གི་�ངི་བཞི་བ�ངོ་ 
 

'ི་ཕ ད། �ོང་གཉིས་བར་མའི་�ོང་གས མ། ?ོགས་བཅ<་ཡ ངས་འ$>་$ི་ར ་ 
 

བཅ<ག་པ་ཙམ་ད�་གང་ཡང་ངེས་མ་iབ་པའི་?ོགས་བཅ<་ནམ་མཁའི་ཁམས་iབ་ཚད་ 
 

7ི་སེམས་ཅད་མད�ན་ད�་བསམ་ལ། F་བའི་མ་འདིས་དལ་འ�ོར་�ིན་ནས་དེ་ཡང་ 
 

jང་	ོན་གནས་པའི་ད�ས། བཙས་ད�ས། གསསོ་ད�ས། =ེས་ནས་ཟས་གསོ། 



 

ནོར་གནག་ཕངས་དག�་�ིན། བདེབ་ནི་ལོ་ཀ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས། འཁོར་ 
 

ལོས་lmར་བའམ། འདས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་སངས་)ས་7ི་བདེ་བ་དང་ 
 

Oན་ཡང་ངའི་བ ་ལ་འདི་མི་འོས་Tམ་པ་མེད་པ་�ས། �མས་པའི་མིག་གསི་ 
 

བnས། བFེ་བའི་སེམས་Mིས་བསམ། གཅེས་པའི་མིང་གི་བཏགས། ད�ཿཁ་ 
 

ལས་=བས། བདེ་བ་ལ་ན�ས་པ་ཡོད་ཚད་ད�་�ར་བས་Uིན་ཆེ་བས། དངགས་ 
 

7ང་Uིན་ལན་ད�་འདི་6མས་ད�ཿཁ་ལས་=བས་བདེ་བ་ལ་དགོད། དེ་ཡང་ད�ཿཁས་ 
 



@227 འpལ་ལམ་ཕ གས་ས ་གནད། ཀ�ན་འ�Sང་ག་ིམི་�ེར་བར་འད�ག་པས་དེ་གཉིས་ 
 

ལས་ད$ལ་Tམ་ད�་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་Mི་ད�ཿཁ་ཀ�ན་འ�Sང་གཉིས་པོ་མ་ལ ས་ 
 

པར་=་ེ#སི་བཞར་བ་nར་སངས་	ངས་ལ། རང་ག་ིTིང་གི་ད7ིལ་ད�་ག��ག། 
 

བདག་ག་ིལ ས་འདི་ཡིད་བཞིན་Mི་ནོར་བ ་རིན་པོ་ཆེར་བlmར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་གཏང་བས་དེ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འ�Sང་བས། སེམས་ཅད་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་གནས་Pབས་ས ་ཆསོ་7ི་ག་ོཆ་Xེན་མ་ཚན་བ་མེད་པ་འ�Sང་ཞིང་མཐར་ཐ ག 

 

སངས་)ས་7ི་ས་ལ་ཡརེ་གཏོང་བར་བ(ོམ་པ་དེ་གཏོང་ལེན་ཐ ན་གཅིག་བ(མོ་པའོ༎ 



 

དེ་ལ་ངེས་པ་=སེ་ཤིང་བIན་པར་MSར་ན་དེ་གཉིས་དབ གས་ལ་=ོན་པར་�ས་ཏེ། 
 

དབ གས་?ིར་)J་བ་ན་གཏོང་ལ། ནང་ད�་)J་བ་ན་ལེན་པར་�ངས་ཏེ། qrང་ལ་བIེན་ 
 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛ:ན་མ་ིའ�Sང་མ་ི2ིད་པས། 	ོ་�ངས་པ་དང་འཇམ་qrང་འཛ:ན་པ་ 
 

ད�ས་ཅིག་འ#>བ་པར་འོང༌། དེ་nར་བ(ོམ་པས་གཏོང་བ་ནི་�མས་པ། ལེན་ 
 

པ་ནི་Tིང་�་ེགནས་Pབས་དང་མཐར་ཐ ག་ག་ིད�ཿཁ་དང་$ལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
 

པར་འདོད་པས་དགའ་བ། ཉེ་རིང་མེད་པས་བཏང་Tམོས། སངས་)ས་ 
 



7ི་ས་ལ་ཡེར་དེ་འཇོག་པ་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་ཡིན་པས། གསརེ་�ིང་པའི་ཀ�ན་ 
 

\ོབ་7ི་སེམས་ལ་	ོ་�ོང་བའི་གདམས་པའོ། །དེ་6མས་བ(ོམ་པ་ན་=ེ་བ་ 
 

བ(ོམ་པ་ན་མ་ི=ེ་བ་6མ་པ་ཡིན། བ(ོམས་མ་བ(མོ་མེད་པར་=ན་ཆེན་པོ་ཡནི༎ 

 

དམིགས་པ་ནི་ཡ ལ་6མས་ནི་བསམས་པ་བསོད་ནམས་དེའི་6མ་པར་sིན་པ་དེ་གས ་ཾ 
 

གོ་བuོག་པ་ནས་ཚད་མེད་པར་འཇོག་ག ོ།དེ་nར་	ོ་�ོང་བའི་དངསོ་གཞི་མཉམ་ 
 

གཞག་དེ་ནོར་མ་ནོར་དང་=ེས་མ་=སེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་�ེས་7ི་ཤེས་པར་�ེད་ 
 

པས་�སེ་བ�ོན་པ་ནི་ཡ ལ་གས མ་ད�ག་གས མ་དགེ་F་གས མ་�སེ་7ི་མན་ངག་མདོར་ 



 

བ^vས་པའོ། །རང་གི་)Jད་ལ་ཡ ལ་གས མ་ལ་བIནེ་ནས་ད�ག་གས མ་=སེ་པ་ན།   
 

@228 དེའི་)J་མཚན་བIགས་དxད་�ས་ནས་སེམས་ཅན་Mི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ 
 

སངས་7ི་བདག་ལ་	ང༌། བདག་ག་ིལ ས་རིན་པོ་ཆརེ་བlmར་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ 
 

བས་དེས་སམེས་ཅན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དག་ེབའི་F་བ་དང་Oན་པར་�ས་མཐར་ 
 

ཐ ག་སངས་)ས་ས ་ཡེར་བཏང༌། ད�ག་གས མ་ཇི་2དི་བn་བར་ང་)ལ་དང་pག 

 

དོག་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ར་ར།ོ །འpལ་ལ་གང་ཐ བ་བ(ོམ་ 
 



ལ་�ར། སེམས་ཅན་ལ་འpལ་M་ིད�ཿཁ་དང་ཀ�ན་འ�Sང་ག་ི6མ་གཅིག་ཏ�་འད�ག 

 

པ་བདག་ལ་	ང་བདག་ག་ིལ ས་རིན་པོ་ཆརེ་བlmར་ལ་དེ་དག་ལ་བཏང་བས་འpལ་ 
 

ད�་ཆོས་7ི་ཆ་Xེན། ཕ གས་ས ་\ོགས་པའི་སངས་)ས་ས ་ཡེར་བཏང༌། བདག་བདེ་ 
 

པའི་6མ་པ་ལ་གང་yང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང༌། འpལ་ཕ གས་7ི་དོན་འ#>བ་ 
 

པར་བསམ་'ོད་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་ཚ:ག་ག་ི�ང༌། 'ོད་ཡ ལ་ཡངོས་ས ་དག་པའི་ 
 

མདོ་nར་ཚ:ག་ཙམ་ད�་ཡང་སེམས་ཅན་Mི་^ིག་^vག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་sིན་པར་MSར་ཅིག་པར་ 
 

བསམ། བདག་ག་ིབདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་sིན་པར་MSར་ཅིག་པར་ 



 

�༑ ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་�ང་བ་གཉིས་�། དང་པོར་གང་Fམ་པའི་Oང་བའི་ 
 

Aོན་ད�་མི་ལ ས་དན་ཡོད་པར་�་བའི་?ིར་གཏོང་ལནེ་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་(ོམ་Tམ་ད�་ 
 

གོ་ཆ་བ(ོ། ཉལ་ད�ས་སམ་�སེ་ནང་བར་བnས་ལ་དེ་#>བ་ན་དགའ་བ་དང་�ེས་ 
 

ས ་ཡ་ིརང་བས་དགའ་བ་བ(ོམ། མ་#>བ་ན་གནོང་བPvར་བཤགས་གདབ་�།   
 

ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ལ་དགའ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་nའི་བར་M་ིམི་བདེ་ 
 

བའམ། ད�ཿཁ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛ:ན་ལས་�Sང་བས་ན༌༑འདི་ལ་གནོད་ན་ཅིས་ 
 



གནོད་7ང་གནོད་པར་�་Tམ་ད�་བ(ོམ། ཀ�ན་ལ་བཀའ་Uིན་ཆེ་བར་བ(ོམ། གནས་ 
 

Pབས་དང་མཐར་ཐ ག་ག་ིཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཡ ལ་སེམས་ཅན་ལ་བIེན་ནས་འ�Sང་�ེ། 
 

འpལ་M་ིཟས་གསོ་ལ་སགོས་པའམ། ཕ གས་7ི་\གོས་པའི་�ང་ཆ<བ་7ི་ལམ། 
 

@229 བསམ་པ་�ང་ཆ<བ་7ི་སམེས་�ོར་བ་ཕ་རལོ་ད�་?ིན་པ་U>ག་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
 

ལ་བIེན་ནས་\གོས་ས ་ར ང་གི་སེམས་ཅན་མེད་ན་མི་\གོས་པས་བཀའ་Uིན་བ(ོམ་ལ་ 
 

གཏོང་ལེན་བ(ོམ། བཀོལ་བ་གས མ་ལ་Iག་ཏ�་�ང༌། ཕ་མ། མཁན་Bོབ་ 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་Uིན་ལན་ད�་^ིག་པ་qབས་ཅན་)Jད་ལ་ཡདོ་པ་ 



 

6མས་ལ་Tངི་�ེ་བས་ཕན་བཏགས་བཏགས་པ་ཚ<ར་གནོད་པ་�ེད་ད�་འོང་བ་6མས་ལ་ 
 

བIེན་ནས་རང་ག་ིའཚ{ར་B་བས་གས མ་པོ་དེ་ལ་iད་པར་ད�་བཀལ་Mིན་གཏོང་ལེན་ 
 

བ(ོམ། དབང་པོ་གཉིས་7ི་གཙ{་བོ་བཟ ང་རང་ག་ིཆསོ་ལ་=སེ་བ ་དམ་པ་མི་6མས་ 
 

7ིས་མ་[ེལ་བ་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་དང༌། རང་[ེལ་མ་ི[ེལ་ལམ་འMོད་མི་འMོད་ 
 

བ�vན་ནས་བnས་པ་རང་རིག་པའི་དཔང་པའོ། །གཉིས་པོ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་	ང་ 
 

རང་ལ་ད�ཿཁ་ཀ�ན་འ�Sང་མི་མཁོ་བར་Iགོས་ན་Uིན་Mི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
 



མི་མཁོ་བར་Iགོས་པར་�ས་ལ་སེམས་ཅན་Mི་གཉིས་པོ་བདག་ལ་	ང་བདག་ལ ་   
 

རིན་པོ་ཆརེ་བlmར་ལ་སམེས་ཅན་ལ་བཏང་འpལ་ལ་ཆོས་7ི་ཆ་Xེན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
 

པ་མཐར་སངས་)ས་ས ་བཏང༌། དཀའ་བ་6མ་པ་གས མ་ལ་བBབ་རང་གི་ཉོན་ 
 

མོངས་པས་I་�ས་ནས་གཏོང་ལེན་བ(ོམ་ལ་དང་པོ་)Jད་ལ་ཉོན་མངོས་པ་=སེ་པ་ན་ 
 

ངོས་ཟིན་པའམ་Uན་པས་ཟིན་དཀའ། བར་ད�་ཉོན་མོངས་པ་གཉན་པོས་$ལ་བར་ 
 

དཀའ། ཐ་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཚRར་ཆོད་དཀའ་བས་གས མ་ཏེ། I་ཏ�་དོང་ 
 

པ་Uན་པ། བར་ད�་$ེལ་བ། ཐ་མ་ཚར་ཅི་ཆོད་�་བ་ལ་བBབ། )Jའི་གཙ{་ 



 

བོ་6མ་གས མ་	ང༌། ཆསོ་�ེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་	་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བ། རང་ 
 

གི་)Jད་བཀོལ་ད�་ར ང་བ། ཟས་གསོ་གནས་ཁང་ཉེ་གཡོག་ལ་སོགས་པ་མཐ ན་Xེན་ 
 

འཛ{མས་པ་གས མ་)Jའི་གཙ{་བོ་ཡིན་པ་ལ། དེ་6མས་མ་འཛ{མས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་	ང༌། བདག་ག་ལ ས་རིམ་པོ་ཆརེ་བlmར་ཏེ། དགོས་འདོད་ 
 

@230 མཐའ་དག་འ�Sང་བར་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་Pབས་ 
 

ས ་Xེན་གས མ་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་�ས། མཐར་སངས་)ས་ས ་ཡརེ་བཏང༌། 
 



གཉིས་པོ་གང་�Sང་བཟོད་པར་�་འཛ{མས་ཤིང་ཕ ན་ས མ་ཚ{གས་པར་�Sང་ཡང་གཏང་ 
 

ལེན་ལ་གཡལེ་བར་མི་�། མ་འཛ{མས་ཤིང་~�ད་7ང་དེས་��མ་ནས་གཏོང་ལནེ་བ(ོམ་ 
 

པ་བར་མ་ིབཅད་པར་ཆསོ་�། ཆོས་6མས་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ�་འད�ས། དལ་ 
 

འ�ོར་Gེད་དཀའ། འཆི་བ་�ེས་Uན། ལས་འ$ས་2དི་པའི་ཉེས་དམགིས་�མས་ 
 

Tིང་�ེ་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་ཕ་རོལ་ཏ�་?ིན་པ་U>ག །བདག་མེད་གཉིས་བ(ོམ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་7ི་དགོས་པ་བདག་འཛ:ན་འདི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་7ི་F་བ་ཡིན་པས་;ང་བ་དང༌། 
 

གཞན་གཅེས་འཛ:ན་M་ི�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་7ི་འ�Sང་གནས་ 



 

ཡིན་པས་བdeབ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་7ི་F་བའམ་དགངོས་པ་དེ་ལས། མི་འདའ་ 
 

ཤགས་ངན་མ་དགོད། �ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་Mི་དོན་�ེད་པས་ངག 

 

ཏ�་F�བ་མོ་མ་ིགདོན། ཡ ས་མི་བ(ོམ་�ང་ཆ<བ་སམེས་དཔའ་སེམས་ཅན་Mི་དོན་ 
 

�ེད་པ་དེ་ལས་མ་ི�་)J་�ས་པ་ཡིན་པས་ལན་གཞན་ལ་ཡ ས་ཆ་ེ)J་མེད་པས་ཡ ས་མ་ི 
 

བ(ོམ། །ཀོ་ལོང་མ་^མོ། �ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་Mསི་ཉེས་པ་ 
 

�ས་པ་ནི་�ང་ཆ<བ་ལག་མཐིལ་ཏ�་གཏོང་)J་�Sང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བ(ོམ་Mེས་ 
 



ཀོ་ལོང་མ་ི^ོམ། འོར་ཆེ་ཡང་�ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་Mི་དོན་�ས་པ་ 
 

དེ་རང་ག་ིལས་མི་�་བ་�ས་པ་ཡིན་པས་ལན་ལ་མ་རེ་ཐ་མའོར་ཆེའོ། །�ས་པ་ 
 

ཙམ་ལ་ཡང་མི་n་འpང་འག�གས་མ་�། སམེས་ཅན་འདིས་བདག་ལ་ 
 

ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་�ས་Tམ་པའི་མ་ིངན་ལམ་M་ིའpང་མ་(vགས། ག��ང་ 
 

བཟང་མི་བ�ེན། འཁོན་འཛ:ན་M་ིབསམ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འ$ལ་མ་�ོང་ 
 

བ་དེ་དང་གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་བ(ོམ་པ་དེ་འགལ་བས་དེ་ཡང་;ང༌། མMོཌ་ 
 

@231 7ི་Fེ་མི་གཏོད། རང་�ང་ཆ<བ་པའི་བdeབ་�་Aོན་ལ་བdeབ་པ་དང་�ང་ཆ<བ་སེམས་ 



 

འགལ་བ་དེ་ཡང་མཛ{་ཁལ་�ང་ལ་མ་ི�འོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏ�་འཛ:ན་ 
 

པ་ལས་�Sང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་འMོད་གཞན་ལ་མི་~ལ། =ིད་7ི་ཡན་ལག 

 

ཏ�་^vག་མི་བཙལ་=ིད་པའམ་བདེ་བ་འདོད་ན་དེའི་)Jའམ་ཡན་ལག་ཏ�་ཚ{ང་དང༌། 
 

བཟོ་དང་ས་ོནམ་ལ་སོགས་པ་�ེད་པ་དེའང་བདག་འཛ:ན་ཁོ་ནའི་?ིར་�ེད་དེ་དེས་བདེ་ 
 

=ིད་མི་Gེད། Xེན་ལ་nོས་པ་མེད་པར་�ངས། གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་ 
 

བ(ོམ་པ་ནི་Xེན་ལེགས་ཤོས་སམ་ཉེས་ཤོས་ལ་nོས་ནས་(ོམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
 



ལེགས་པར་མཐོང་ར ང༌། ཉེས་པར་མཐོང་ར ང༌། གང་yང་yང་)J་ 
 

མཚན་ད�་�ས་ལ་བ(ོམ། 6ལ་འ�ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་�་ཆོས་གང་བ(མོ་ 
 

ཡང་གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་བ(མོ་པའི་ཆ་Xེན་ད�་�། ལོག་ན་གཉེན་པོར་ 
 

དེ་ཉིད་བསམ། (ོམ་=ོན་ལ་སོགས་པ་�Sང་ན་གཉེན་པོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ནས་ 
 

མི་ཚ{ལ་བར་གཏོང་ལེན་ཁ་ོན་བ(ོམ། འ$ལ་མེད་གས མ་དང་Oན་པར་�། ལ ས་ 
 

7ི་འ#>བ་ཚད་?ག་དང་བPོར་བ་ལ་སགོས་པ། ངག་ག་ི�་ཚད་མདོ་དང་Tིང་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ། ཡིད་7ི་སེམས་ཚད་�་བ(ོམས་པ་ལ་སགོས་པ། གང་ 



 

�ེད་7ང་དམིགས་པ་གཏོང་ལེན་ལས་མ་ིའདའ་བར་�། �་བ(ོམ་n་བ ་ལ་ས་ 
 

བོན་ལ་སོགས་པའི་�ོ་བ^v་ཐམས་ཅད་གཏོང་ལེན་བ(ོམ་ན་6ལ་འ�ོར་M་ིམཆོག་གོ། 
 

གཉིས་པོ་2གོ་དང་བས༷ད་བ་ལས་གཏོང་ལེན་Mི་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་བ(ོམ་པ་2ོག་དང་ 
 

བ^ོས་ལའང་�་�ེ། དེ་གལ་ཆ་ེབའི་ཚད་དོ། །	་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག 

 

'་དང་མཐ ན་གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་7ི་གདམས་པ་�ོན་པའི་	་མ་ཤིན་ཏ�་ 
 

མཉན་པས་དམ་ཚ:ག་བ2>ང་བ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་�ེ། Aགས་སམ་ཕར་?ིན་Mི་ 
 



ག��ང་	་མ་N་བཅ<་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མཐ ན་ནོ། །'ི་དོན་གས མ་ལ་ 
 

@232 བBབ་པར་�། གཏོང་ལེན་བ(ོམ་པ་དེའང༌། 'ིར་སངས་)ས་7ི་ 
 

བ�ན་པ་'ི་དང་མི་འགལ་བ་iད་པར་ད�་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Mི་བཀའ་2ལོ་དང་མ་ི 
 

འགལ་པ། �ེ་$ག་ཏ�་ཡང་རང་ག་ིཁས་	ངས་7ི་བBབ་^ོམ་ཐམས་ཅད་མ་ི 
 

འགལ་བར་	ོ་�ོང༌། ཉམས་པ་མེད་པ་6མ་པ་གས མ་བ�ེན། �ིན་qབས་ 
 

ལ་རེ་དགསོ་པས་	་མ་ལ་དད་ག�ས་ཉམས་པ་མེད། གོམ་པ་ལས་དབང་ད�་MSར་ 
 

པའི་གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་བ(མོ་པ་ལ་འད�ན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡནོ་ཏན་ 



 

ཐམས་ཅད་7ི་གཞི་མ་ཚ<ལ་[ིམས་དག་པ་ལས་�Sང་བ་ཡིན་པས་རང་གསི་ཁས་	ངས་ 
 

པའི་བBབ་^ོམ་ལ་ག�ས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་	ོ་�ངོས། ཡན་ལག་ཉམས་པ་ 
 

བ�ོད་མི་�། རང་གིས་དག་པར་བ2>ངས་7ང་མ་ི�ངོས་7ང་ཆ་བས་རང་གིས་ 
 

དག་པར་བ2>ངས་པའི་ཡན་ལག་ཡན་པས་གཞན་ཇི་nར་ཡང་ཉེས་=ོན་བ�ོད་པར་མ་ི 
 

�༑ གཞན་?ོགས་གང་ཡང་མ་ིབསམ་མོ། །ལེགས་ཉེས་ཡིན་མིན་བདེ་ 
 

^vག་ཐོག་ཏ�་�Sང་བ་ལ་བIནེ་ནས་དེ་ཀ་)J་མཚན་ད�་�ས་ཤིང་	ོ་�ངོ་དགོས་པས། 
 



;ང་�་འདི་གཉེན་པོ་འདི་?ོགས་ས ་ཆད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བ�ེན་ལ་གཏོང་ལེན་ 
 

�༑ རེས་འཇོག་མི་�་ཉམས་སད་པ་n་བ ས་	ོ་མ་ིའ�ོངས་པས་ད�ས་Iག་ཏ�་གཏོང་ 
 

ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་�ོང་བ་ལ་Tང་ཕ ར་བཏབ་པ་འUར་	ོ་�ངས། ཡ ད་ 
 

ཙམ་པ་མི་�། \གོས་པའི་སངས་)ས་ནི་#ངས་མེད་གས མ་Mསི་བdeབ་དགསོ་ 
 

པས་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་བ(ོམ་པ་ནི་ཡ ད་ཙམ་མམ། ཚ:ག་གཅིག་གམ་བPལ་པ་ 
 

གཅིག་ཙམ་Mསི་མཐར་མི་?ིན་པས་ཡ ན་བ2ིངས་ལ་བ(ོམ། དེལ་ཆེད་ད�་�ངས། 
 

བདག་ག་ིལ ས་ལ་སགོས་པ་གཏང་པ་དང་གཞན་Mི་ད�ཿཁ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ལེན་པ་ 



 

དེ་ངས་ན�ས་སམ་མ་ིན�ས་སམ་Tམ་ད�་ཉམས་སད་པ་ཙམ་Mསི་མི་ཡངོ་པས། F་ 
 

pན་ཆད་པ་nར། ཁལ་དོ་བཅད་པ་nར་རམ། ལ་བཅད་ད�་�ར། Iོག 

 

དxོད་གཉིས་7ི་མཐར་�་ཡང༌། གཏོང་ལེན་)Jད་ལ་=ེས་Tམ་པའི་བIན་པ་ 
 

ཡོད་Tམ་�ེད་ན་ཉོན་མངོས་པ་=ེ་བའི་ཡ ལ་དང་pད་པའམ། སེམས་ཅན་ད�ཿ་ 
 

ཁ་ཅན་དང་pད་པའམ། བདག་ལ་བདེ་བ་འམ་ད�ཿ་ཁ་=ེས་པ་ན། གཏོང་ 
 

ན�ས་སམ་མ་ིན�ས། ལེན་ན�ས་སམ་མི་ན�ས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སངོ་མ་ 
 



སོང་�ེང་ནས་��ན་�། གསལ་བར་ད�Sང༌། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་)Jན་ད�་བ�ནེ། 
 

ལེགས་ཉེས་ཅི་�Sང་ར ང་བདེ་^vག་ཅི་ལ་ཐ གས་7ང༌། གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7་ིསེམས་ 
 

བ(ོམ་པའི་ཆ་Xེན་ནམ་Iའམ་#གོས་ས ་མ་ིའMSར་བ་མེད་པས་ཅི་�Sང་ཡང་དགའ་ 
 

བ་ཁོ་ནར་�འི་^vག་བAལ་ད�་MSར་བའི་)J་མ་#>བ་པོ། །འ$ས་བ ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ 
 

;ང༌། གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སམེས་=ངས་ལ་གནས་Pབས་7ི་ཕན་ཡན་ནམ་ 
 

མཐར་ཐ ག་ག་ིསངས་)ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། དགའ་བ་�Sང་ན་རང་གི་དོན་ 
 

ད�་བདེ་བའམ། འ$ས་བ ་འ#>བ་པ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་;ང༌། གནས་Pབས་ 



 

དང་མཐར་ཐ ག་ཐམས་ཅད་ད�། གཞན་བདེ་དང་གཞན་ཆེད་ཁོ་ནར་	ོ་�ང་ག་ོལོག 

 

མི་�། འད�ན་པ་གོ་ལོག་མི་�་�ེ། རང་དོན་Mི་འད�ན་པ་;ངས་ལ་གཞན་ 
 

དོན་འབའ་ཞིག་ཏ�་	ོ་�ང༌། Tིང་�་ེག་ོལགོ་བGས་ཆསོ་སམ། iད་བསོད་ 
 

7ི་Tིང་�་ེ;ངས་ལ་བFེ་སེམས་7ི་མི་བཟོད་པ་བ(མོ། བཟོད་པ་གོ་ལགོ་རང་ 
 

འདོད་7ི་?ིར་ད�ཿཁ་བཟོད་པ་;ངས་ལ། གཞན་ཆེད་ད�་�ང་ཆ<བ་བdeབ་པའི་ད�ཿཁ་ 
 

བཟོད་པར་�། བFོན་འ#>ས་གོ་ལོག་འདོད་ཡོན་Mི་?ིར་'ོད་པའི་བFོན་པའམ། 
 



རང་དོན་M་ིབFོན་པ་�ངས་ལ། གཞན་དོན་སངས་)ས་བdeབ་པའི་བFོན་འ#>ས་ 
 

བFམས། རོ་�ངོ་བ་ག་ོལགོ་རང་འདོད་#>བ་པས་དགའ་བ་;ངས་ལ་གཞན་དོན་ 
 

#>བ་པ་ལ་དགའ་བ་བ(ོམ། �ེས་ས ་ཡ་ིརང་བ་གོ་ལགོ་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་�Sང་བ་ 
 

ལ་ཡ་ིརང་བ་;ངས་ལ། བདེ་ལེགས་ས ་MSར་བ་ལ་ཡི་རང་བ་བ(ོམ། གནད་ 
 

@234 ལ་མི་དབབ། �ོབས་ལ་སོགས་པ་ཡདོ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མིའམ་མི་ 
 

མ་ཡིན་པ་ལ་གཟིར་བའམ་གནད་ལ་དབབ་པ་མ་ི�། �་བད�ད་ད�་མི་དབབ། 
 

གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སམེས་བ(ོམ་པ་ཡོན་ཏན་M་ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལ་ 



 

ང་)ལ་�ས་ན་=ོན་M་ིགཞི་མར་ཆ་བས་དེ་མི་�། )Jའི་གཙ{་བོ་ངསོ་བཟ ང༌། 
 

\ོགས་པའི་སངས་)ས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ནམ་)Jའི་གཙ{་བོ་གཏོང་ལེན་ནམ་�ང་ཆ<བ་ 
 

7ི་སེམས་བ(མོ་པ་ཡིན་Mི་ལ ས་ངག་ག་ིམངོན་མངོན་པོས་མི་ཕན། དེ་ནི་ལ ས་ 
 

ངག་ཏ�་མི་གདོན་ཡངེས་ཐ བ་པར་�འོ། །ད�ས་Iག་ཏ�་བསམ་པ་གཏོང་ལེན་�ང་ 
 

ཆ<བ་7ི་སེམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་	ོ་�ངས་གཏོང་ལགོ་མ་ི�། ལ ས་གཞན་ལ་ 
 

གཏོང་བ་དེ་ཁ་ཙམ་ཚ:ག་ཙམ་མིན་པས་ཞེ་ཐག་པས་གཏང༌། གཞན་Mི་^ིག 

 



^vག་བདག་ལ་ལེན་པ་དེ་ཁ་ཙམ་ཚ:ག་ཙམ་མིན་པས་ཞེ་ཐག་པས་དངོས་ས ་	ངས་ 
 

ལ་དེ་བདག་འགས་པའམ། འཕིར་བའམ། �ག་པ་ཙམ་ད�་MSར་བར་བ(ོམ། 
 

དེ་6མས་བ^vས་ནས་བ(མོ་པ་ནི་�ོབས་N་དག་ལ་�ར་བ་�། གཏོང་ལེན་བ(ོམ་ 
 

པའི་འད�ན་པ་)Jན་མ་ཆད་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནི་འཕེན་པའི་�ོབས་སོ། །གཏོང་ 
 

ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་)Jད་ལ་=་ེབའི་?ིར་མཆོད་པ་བTེན་བཀ�ར་གཏོར་མ་སོགས་ 
 

པ་�ེད་པ་ནི། དགེ་བའི་F་བ་དཀར་པ�་ས་བོན་བསགས་པའི་�ོབས་སོ༎ 

 

གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སམེས་)Jད་ལ་=ེ་བར་�་བའི་?ིར། 	་མ་དང་དཀོན་མཆོག 



 

ལ་སོགས་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། རང་གི་sོན་ལམ་)Jན་ད�་འདེབས་པ་ནི་sནོ་ 
 

ལམ་Mིས་�ོབས་སོ། །ད�ས་Iག་ཏ�་གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་བ(ོམ་པ་ལ་ 
 

	ོ་གོམས་པས་ཉམས་ས ་�ོང་ཞིང་རང་དབང་ད�་MSར་བ་ནི་གོམས་པའི་�ོབས་སོ༌༎ 

 

གཏོང་ལེན་དེ་n་བ ་བ(ོམ་པར་མི་ན�ས་Tམ་ད�་བདག་གཅེས་འཛ:ན་M་ི	ོ་�Sང་ན་དེ་ 
 

ཚར་གཅོད་པ་ནི་ས ན་འ�ིན་པའི་�ོབས་སོ། །འཆི་ཁར་བ(ོམ་པ་དང་འཆ་ིབར་ 
 

@235 འད�ག་པས་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ད�་གཏོང་ལེན་�ང་ཆ<བ་7ི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཅི་=ེ་ 
 



Tམ་ད�་བ(ོམ་པ་ནི་འཕེན་པའི་�བོས་ས།ོ ཀ་ཆ་;ངོ་ཐག་འོས་པ་ལ་གཏང༌། 
 

མཆདོ་པ་གཏོར་མ་བTནེ་བཀ�ར་འོས་པ་�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་དཀར་པོ་དག་ེབསགས་ 
 

ས་བོན་M་ི�བོས་ས།ོ །	་མ་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པ་དང༌། ཆསོ་=ངོ་ལ་ 
 

བར་དོ་མན་ཆད་ད�་གཏོང་ལནེ་�ང་ཆ<བ་7ི་སམེས་=་ེབར་མཛད་ད�་གསལོ། །ཞེས་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། རང་ཡང་དེ་nར་sནོ་ལམ་)Jན་ད�་འདེབས་པ་sནོ་ལམ་Mསི་ 
 

�བོས་ས།ོ །འཆ་ིཀའི་གདམས་པའི་གསལོ་འདེབས་�འོ། །འད�ན་པ་ 
 

བlmར་ལ་རང་སརོ་བཞག། གཏོང་ལནེ་བ(མོ་པ་ལ་འད�ན་པ་ལ་བlmར་པར་�ེད་ པ་དེ་n་བ ས་ལམ་མ་ིཆདོ་ཟེར་བ་ལ་སགོས་པ་�Sང་ན་རང་ག་ིཤེས་པ་བlmར་བར་ 



 

�་�།ེ སངས་)ས་7ི་)Jའི་F་བའི་ང་ོབོ་ཡནི་པའི་?ིར། Tགིས་མ་N་པོ་རབ་ 
 

)ས་པ། །Tགིས་མ་Nའི་ད�ས་?ིན་ཅི་ལགོས་)ས་པ་ཉོན་མངོས་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་ 
 

ཉོན་མངོས་ཅི་=སེ་ཐམས་ཅད་�ང་ཆ<བ་ལམ་ད�་བlmར་�ེད་པ། །གཏོང་ལནེ་M་ི 
 

#གོས་སམ་གཏའ་མའམ། ཆ་Xེན་ད�་བlmར་བ་�ེད་པའོ། །མན་ངག 

 

བད�ད་Fིའི་ཉིང་ཁ ་འདི། །^་ེyདོ་ཐམས་ཅད་7ི་བཅ<ད་གཏིགས་པའི་ཉེང་ཁ འོ༌༎ 

 

དམ་པ་དག་ལས་)Jད་པ་ཡནི། �མས་པ་ནས་གསརེ་�ངི་པ། ཨ་ཏི་ཤ། དག་ེ 
 



བཤེས་�ནོ་པ། པ ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། མལ་#་ོབ། $ག་དམར་བའོ༎ དེ་6མས་ལ་ 
 

n་བ་'ད་པ། དམ་ཚ:ག་ཚ<ལ་[ིམས་ལ་སཌོ་པ་གང་ལ་ཡང་=ནོ་ནམ་�ད་དམ་ཟོལ་ 
 

མདེ་པས་དམ་པའོ། །དེ་དག་ལས་Tན་ནས་Tན་ད�་བ)Jད་པའི་གདམས་པ། བདག 

 

གཞན་བ�སེ་ནས་གཏོང་ལནེ་M་ི�ང་ཆ<བ་སམེས་བ(མོ་པ་ལ་yང་#གས་ཡནི་མནི། 
 

མཐར་ཐ ག་ཐམས་ཅད་�ང་ཆ<བ་7ི་སམེས་�ངོ་བའི་ཆ་Xེན་ད�་iེར་ནས་	ོ་�ངོ་བར་ 
 

�ེད་པའི་གདམས་པའོ། །	ོ་�ངོ་གདམས་ངག་\གོས་ས༎ོ བ�་ཤིས༎ ༎  
 


