
༈ ཇོ་བ�་�ོ་	ངོ་དོན་བད�ན་མ་ལགས་སོ༎ 

 

ན་མོ་ག�་ར�། ད�ས་གས�མ་སངས་�ས་ཀ�ན་�་ིལམ་�ི་མཆོག །�མས་དང་ 
 

�ིང་�ེ་!ངོ་པ་ཟ�ང་འཇ�ག་པ། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་བདེ་'(ག་བ�་ེན�ས་པའི། །ཐ�ཌ་ 
 

�ེ་�ང་ཆ,བ་སེམས་ལ་-ག་འཚལ་ལོ། །!ོང་ཉིད་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད། །ད/་ 
 

གཉེན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་�ང་ཆ,བ་སེམས། །གང་ལ་0སེ་ན་�ང་ཆ,བ་ཐོབ་�ེད་པ༎ 

 

འ1ི་བ2ན་མེད་པར་�་མའི་གས�ང་བཞིན་1ེ། །དེ་ལ་འདིར་ཡིད་ཆསེ་ཤིང་ཁ�ངས་ 
 

བཙ,ན་པ་�་མ་བ�7ད་པའི་ལོ་�7ས་དང༌། �ིན་9བས་འཇ�ག་པར་�་བའི་-ིར་�་ 



 

མའི་:ལ་འ�ོར་བ;ོམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་�མས་པ་བ;མོ་པ་དང༌། འ=>ལ་ 
 

འཁོར་གས�མ་�ི་;་ོནས་�ིང་�ེ་བ;ོམ་པ་དང༌། ?ོན་འཇ�ག་ག་ིསེམས་གཉིས་ལ་ 
 

ངོ་@ོད་པ་དང༌། འགལ་Aེན་ལམ་ད�་�་བ་དང༌། དམིགས་པ་ཅན་ལ་ཕ�ར་ 
 

ཚ,གས་ས�་བ;ོམ་པ་དང་བད�ན་ལས། དང་པོ་ནི་ཇོ་བོ་ལ་�་མ་མང་ད�་ཡོད་Cང་ 
 

འདིའི་བ�7ད་པ་ནི། Dོ་�ེ་འཆང༌། ཏེ་ལ་ོཔ། ནF་རོ་པ། ཌམོ་བྷི་ཝ། ཇོ་ 
 

@184 བོ་�ེ། འཇོ་དབང་-Mག་�ལ་མཚན། པོ་ཏོ་བ། �་Nགས་རི་པ། O་རི་P་བ�ད་པ། 
 



Qཌ་པོ་O་�ེ། ཕག་/>། །�་;ོམ་རི། ས་ཞིག་སོ། �་མཁར་རི་ས། རིན་ཆེན་1ག 

 

དམར་བ། ཞང་1ག་དཀར་བ། �་མ་དཀོན་མཆགོ་�ང་ཆ,བ་དཔལ། གཞོན་ན�་/ཌ། 
 

Sོབ་དཔོན་ཞང༌། དེས་ཤེས་རབ་བསོད་ནཾས། དེས་བPོན་འ/>ས་ལ། དེས་Sབོ་དཔོན་ 
 

ཆོས་མཆགོ་ལ། དེས་Sོབ་དཔོན་ཚ,ལ་=ིམས་དཔལ། དེས་བ�ད་དྷར་V་ལ། དས་ཀF་ི 
 

Wི་ཤི་ལ་ལ། དེས་ཆོས་�་ེ�ལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་ཆོས་�ེ་བསོད་ནཾས་ 
 

རིན་ཆེན་ལ། དེས་གཞོན་ན�་�ལ་མཆོག་ལ། དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་�ིན་�ིས་ 
 

བ9བས་པའི་-ིར་�་མའི་:ལ་འ�ོར་བ;ོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་དོན་ 



 

ད�་�ང་ཆ,བ་Cི་སེམས་བ;མོ་�མ་ད�་སེམས་བ0ེད་པའི་ངང་ནས་རང་གི་P་བའི་�་མ་ 
 

པད་Xའི་!ེང་ད�་བ;ོམས་ལ། དེའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འYོས་ཏེ། ཆོས་ 
 

འ1ེལ་ཡོད་ཚད་ལ་འYོས་ཚ,ར་འད�ས་�་མ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་བ�7ད་པའི་�་མ་ 
 

དང་ཡི་དམ་�་ིO་ཚZགས་དང༌། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ,བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
 

ཅད་བ'(ས་ལ་�་མ་ལ་བ!ིམ། དེ་ནས་ལ�ས་ལོངས་[ོད་ད�ས་གས�མ་དགེ་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་�་མ་ལ་ཕ�ལ་ལ་མོས་ག�ས་ད�ང་བ་�། �མས་�ངི་�་ེ�ང་ཆ,བ་Cི་སེམས་\ད་ 
 



པར་ཅན་�7ད་ལ་0་ེབར་�ིན་�ིས་བ9བ་ཏ�་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་^ག་ཏ�་གདབ་ 
 

པོ༑ ༑�་མའི་:ལ་འ�ོར་བ;ོམས་པ་ཚར་བའི་`བས་ཅིག །དེ་:མས་ལ་ 
 

�མས་པ་བ;མོས་པ་གས�མ་པ་ནི། དང་པོ་རང་ག་ིP་བའི་ཕ་མ་མད�ན་ད�་བསམས་ 
 

ལ༑ མ་འདིས་བདག་དང་ཕ�ང་པོ་ཉིང་མཚམས་	ོར་བའི་ཚa་འ/་ོབ་མིའི་ས་ལ་ 
 

བཞག་པས་ཤིན་ཏ�་^ིན་ཆེ་!ེ། དེ་ཡང་X་བ་དག�་ངོ་བཅ,ར་bོ་ན་གནས་པའི་ཚa་བPེ་ 
 

བའི་བསམ་པས་བ0ངས་ཏེ། ངའི་བ�་འདི་གཞན་ས�་དང་མི་མཉམ་པ་གཅིག་�Mང་ 
 

ན་ཅི་མ་ར�ང་�མ་ད�་བ�འི་ཆདེ་ད�་མོ་འདེབས། c་གགོ་d་d་འདེབས། ཆ,་ 



 

@185 གཏོར་བཏང༌། fོག་འདོན་ལ་སོགས་པ་�ེད། 	ོར་བས་Cང་བ�་ལ་གནོད་པའི་ 
 

[ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་gངོ༌། བཙས་ནས་Cང་gh་ཚZགས་གཅིག་དང་གཉེར་མ་iར་ 
 

གང་ལས་མེད་ཅིང་སེ་གལོ་གཅིག་བཞག་ན་འཆི་བ་ལས་	ངོ་!ེ། ཤའི་^ོད་ལ་ 
 

9ན། མི་གཙང་པ་ལག་པས་-ིས། ཁའི་ཟས་�ོད། 2བས་Nེས་-ིས་ 
 

ཏེ་ཅ,ང་ཟད་ཆརེ་སོང་!ེ། ཟས་རང་གསི་ཟ་ཤེས་པ་དང༌། ཕ་མའི་མངི་ནས་ 
 

འབོད་ཤེས་པ་དང༌། འ/་ོག་ལི་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་�ས་ཤིང༌། མ་ 
 



རང་ག་ིལ�ས་བས་Cང་གཅེས་པར་བཟ�ང༌། བ�འི་ཆེད་ད�་0ིད་'(ག་གཏམ་གས�མ་ལ་མ་ 
 

བbས་པར་བ0ངས། �ན་པའི་མིང་ནས་བོས། �མས་པའི་མིག་གསི་བbས། 
 

ཆེར་0ེས་ནས་གཞན་ལ་1ེ་ཁ་ཕ�ལ་ཁ་Pམ་ལ་ངོ་ནག་ལགོ་ལོག་བPེགས་ནས་བསགས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་བ�་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་�ིན། བ�འི་ཆེད་ད�་0ིད་'(ག་གཏམ་གས�མ་ 
 

རང་གསི་�ངས། རང་ལ་ན�ས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་Wེན་པའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་ལ་ 
 

འཁོར་ལོས་བjkར་བའི་ལ�ས་ལ་བཀོད་Cང་ཆསེ་�མ་པ་མ་ི0ེ། འཇིག་Wེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་དབང་ད�་�ས་ན་སངས་�ས་Cི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་Cང་བ�་ལ་ཆེས་�མ་པ་ 



 

མེད་པར་�ས། དེ་bར་བPེ་བའི་སེམས་Cིས་བ0ངས། �མས་པའི་མིག 

 

གིས་བbས། �ན་པའི་ཚlག་གིས་བོས། �ངི་གི་ད�མ་བ�་-ིར་ལ�ས་པ་b་ 
 

བ�ར་བ0ངས། རང་གསི་[ད་ད�་ར�ང་བའི་ཟས་གོས་ནོར་ཐམས་ཅད་བ�་ལ་ཕོག 

 

ཅིང་རང་བས་གཅེས་པར་བཟ�ང༌། ཞག་གཅིག་མེད་Cང་�ོ་མ་ིབདེ་བར་�ས། 
 

ཕན་2་ཚZགས་ནས་བཏགས། གནོད་པ་2་ཚZགས་ནས་བསལ་བའི་^ིན་ཅན་འདི་ 
 

བདག་ལ་འདི་ཙམ་^ིན་ཆནེ་�མ་ད�་མགི་ནས་མཆི་མ་-Mང་བའམ། ལ�ས་Cི་བ་ 
 



gh་mང་བ་ཙམ་ད�་བསམ། མ་འདི་ལ་བདག་གསི་ཇི་bར་�ས་ནས་ཕན་བཏགས་ 
 

�མ་ད�་བསམས་ལ་འདི་bར་�ས་ན་བདེ་བ་དང་mན་པར་�Mར་�མ་ད�་བསམ། དེ་ 
 

@186 དེ་བཞིན་ད�་མཆེད་/ོགས་བཟའ་ཚང་ལ་བསམ། དེ་ནས་ཡ�ལ་མི་\ིམ་མཚaས་ལ་ 
 

བསམ། དེ་བཞིན་ད�་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སམེས་ཅན་ལ་བསམ། དེ་ནས་ 
 

ནམ་མཁའ་\བ་ཚད་Cིས་སེམས་ཅན་འ/་ོབ་རིགས་ >̂ག་ཐམས་ཅད་ལ་བ;ོམ། 
 

�མས་པའི་o�གས་ཆ,ང་ན་རིགས་ >̂ག་རེ་ར་ེལ་མ་0སེ་Cི་བར་ད�་བ;ོམ་ད�་གp�ག། 
 

བདག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་ད་bའི་བར་ད�་འ\མས་པས་སེམས་ཅན་�་ིམ་ 



 

�ས་པ་ཡང་/ངས་མེད་ལ། མདོ་qང་འདས་ལས། མ་ཡི་ཐ�གས་མཐའ་�་o�ག 

 

ཚlག་ག�་ཙམ། །རིལ་བ�ར་བ/ང་Cང་ས་ཡིས་མ་ིལང་འ�Mར། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ 

 

མ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བ;ོམ་པ་མིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་P་བའི་ 
 

མ་བཞིན་ད�་མ་0སེ་བར་ད�་བ;ོམ། བཞི་པ་ནི། ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་�ིས་ 
 

འ=>ལ་འཁོར་བཅས་ཏེ་�ངི་�་ེབ;ོམ། དེ་ཡང་ཡིད་Cི་འ=>ལ་འཁརོ་ནི་རགིས་ 
 

>̂ག་ར་ེརེ་ལ་མ་0སེ་བར་ད�་བ;ོམ་!ེ། ཚ་དqལ་བ�ད་ནི། ཡང་སསོ། ། 
 



ཐིག་ནག །བ'(ས་འཇོམས། ང�་འབོད། ང�་འབོད་ཆནེ་པོ། ཚ་བ། 
 

རབ་ཏ�་ཚ་བ། མནར་མེད་དོ། །དེ་:མས་ནི་དང་པོ་:མས་ལ་མཚZན་ཆའི་ཚ་བ། 
 

-ི་མ་དག་ལ་ནི་Nགས་བrེགས་Cི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ས�མ་རིམས་ས�་བཅ,ག་ནས་ཡ�ན་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པར་མསེ་བrེགས་པ་ལ་སགོས་པའི་'(ག་བsལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་ 
 

ཅིང༌། /ང་དqལ་བ�ད་ནི། ཆ,་བ�ར་ཅན། ཆ,་བ�ར་Dལོ་བ་ཅན། ཨ་ཆ,་ 
 

ཟེར་བ། སོ་ཐམ་པ། Cི་u�ད་ཟེར་བ། v�wལ་bར་གས་པ། པx་bར་ 
 

གས་པ། པx་ཆེན་པོ་bར་གས་པ་!ེ། /ང་བའི་དqལ་བ་ལ་'(ག་བsལ་ 



 

དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་:མས་Cི་ཚa་ཚད་དང༌། ལ�ས་ཚད་:མས་མངོན་ 
 

པ་དང་མདོ་^ན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསམ་ལ་རང་གི་P་ 
 

བའི་མ་བཞིན་ད�་མ་འདིས་'(ག་བsལ་བཟོད་fགས་མེད་པ་qོང་ན་�ངི་�ེ་�མ་ད�་ 
 

@187 བསམ། མ་འདི་:མས་ལས་ངན་བསགས་པས་'(ག་བsལ་འདི་b་བ�་དཔག་མེད་ 
 

qོང་བ་�ིང་ར་ེ�ེ། '(ག་བsལ་ལས་ཇི་bར་�ས་ན་/ོལ་བར་འ�Mར་�མ་ད�་བསམ་ 
 

ཞིང༌། མཆི་མ་ཉིལ་ཉིལ་ལ་བ;ོམ། ལ�ས་Cི་འ=>ལ་འཁརོ་ནི་ཐལ་མ་ོགཉསི་ 
 



འ/མ་པ་ལ་	ར། />་མ་ོགཉིས་བ9་ལ་བཙ,གས། ལ�ས་ཙZག་བ�ར་མག་ོ 
 

བོ་བཀ�ག་ངོ་འཛ�མ་བ'(ས་ལ་ངག་ཏ�་ངའི་ཨ་མ་ཨ་མ་ཞེས་འདོན་པ་ངག་གི་འ=>ལ་ 
 

འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡི་Qགས་ལ་ཡང་-ིའི་{བི་པ་ཅན་ལོ་མང་པ�་བར་ད�་ 
 

ཟས་`ོམ་མིག་གིས་Cང་མི་མཐོང༌། མཐོང་ཡང་:ག་=ག་དང་/ེ་ཕ�བ་མ་ེམདག 

 

ལ་སོགས་པར་སངོ་ནས་བཟར་མི་བཏ�བ་པའོ། །ནང་གི་{ིབ་པ་ཅན་ནི་bོ་བ་ལ�ང་ 
 

པའི་bོས་ཙམ། ཁ་ཁབ་མགི་ཙམ། མ/ིན་པ་འཇག་ihག་ཙམ། |ང་ 
 

ལག་འཇག་མ་ཙམ་ད�་�Mར་པས་ཟས་ཁར་མི་ཤོང༌། ཤོངས་Cང་མ/ིན་པ་ནས་ 



 

མི་ཐར་bོ་ཁེངས་ན་|ང་ལག་གསི་མི་ཐེག་པ་ལ་སགོས་པའི་'(ག་བsལ་དཔག་ཏ�་ 
 

མེད་པ་ཡོད། ཟས་`ོམ་ཉིད་{ིབ་པར་�Mར་པ་ནི། བཟའ་བཏ�ང་ཟོས་པས་/ེ་ 
 

ཕ�བ་མེ་མ་མ�ར་དང་Nགས་Cི་ཐོ་ལ�མ་འབར་བ་དང༌། ཐལ་བར་སོང་ནས་'(ག་བsལ་ 
 

བ་ལ་དམགིས་པ་sར་བཞིན་�ིང་�ེ་བ;ོམ། ད�ད་འ/ོ་�ིངས་ན་གནས་པ་:མས་ 
 

ལ་'(ག་བsལ་བསམ་�སི་མ་ི\བ་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་ལ་རང་གི་མཐོང་བ་:མས་ལ་ 
 

ཡང་མ་ཤི་བར་ཁགོ་པར་ལག་པ་འཇ�ག་པ། �་ཡེ་དང་གཅན་གཟན་གཅིག་གསི་ 
 



གཅིག་མ་ཤི་བར་ཟ་བ་དང༌། !ོན་ཀའི་-Mགས་ལ�ག་གསོད་པ་དང༌། ཧོར་ལ་ 
 

སོགས་པས་ད�ད་འ/ོ་གསདོ་པ་དང༌། མི་ཐེག་བཞིན་ད�་འཁ�ར་དགོས་པ་དང༌། 
 

མི་འ1>ད་བཞིན་ད�་~ོས་~ོ་དགོས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་�ེན་ཞིང་གཏི་མ�ག་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་'(ག་བsལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་:མས་ལ་དམགིས་ལ་�ིང་ 
 

�ེ་sར་བཞིན་ད�་;མོ་མོ། །མི་ལ་ཡང་0ེ་�་ན་འཆའིི་'(ག་བsལ་དང༌། མེད་  @188 པ་ཙལ་�ིས་མ་ི�ེད། ཡོད་པ་བr>ངས་Cིས་མི་ཐ�བ། �མས་པ་དང་1ལ་བའི་ 
 

ད�ཿ ཁ། 'ང་བ་དང་Yད་པའི་'(ག་བsལ་0ིད་པ་ཚlག་ངན་^ག་འད�ལ་ལ་སགོས་ 
 

པ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བ�་དང༌། \ོ་དང༌། ཆ,ང་མ་དང༌། /གོས་དང༌། 



 

དཔོན་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་'(ག་བsལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཚa་འདིར་ 
 

'ིག་པ་ཤ་དག་[ོད་པ་བཟང་སེམས་`ད་ཅིག་Cང་མ་ི�7་བ་ཤི་མ་ཐག་ངན་སངོ་མིན་པ་ 
 

འ/ོ་ས་མེད་པ་འདི་:མས་�ིང་རེ་�ེ་�མ་ད�་sར་བཞིན་བ;ོམ། O་མ་ཡིན་:མས་ 
 

ལ་འཐབ་Pོད་དང་གསོད་ཤིའི་'(ག་བsལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་�མ་ད�་བསམ། O་ 
 

ལ་ཡང་འཆ་ིbས་Cི་'(ག་བsལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། /གོས་:མས་Cི་ཕ་རལོ་ 
 

བོར་བའི་'(ག་བsལ་དང༌། O་འགའ་ཞིག་ལ་ཏམ་བ�་ར་ར་ེཙམ་ལས་ལངོས་[ོད་ 
 



གཞན་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་'(ག་བsལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་:མས་ 
 

ལ་དམིགས་བསལ་sར་བཞིན་�ིང་�ེ་བ;ོམ་མོ། །དེ་:མས་Cི་ཚa་ཚད་ལ�ས་ཚད་ 
 

:མས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་bར་ཤེས་པར་�འོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་འདི་:མས་ 
 

མ་^ིན་ཅན་ཡིན་པས་མ་འདི་:མས་'(ག་བsལ་འདི་འ^་བ་ལ་[ོད་པ་�ངི་རེ་�་བསམ་ 
 

ཞིང༌། བདག་ག་ིམ་འདི་:མས་Cི་ཤེས་རབ་Cི་མགི་ལོང༌། ཐབས་Cི་|ང་ 
 

པ་ཆག །�་མའི་ལངོ་=ིད་པ་དང་1ལ། /གོས་བཟང་པོ་ཆོས་ལ་	རོ་བའི་ 
 

འཁོར་དང་1ལ་བ་འདི་:མས་'(ག་བsལ་དང་1ལ་བར་�Mར་ཅིག་�མ་ད�་མཆ་ིམ་ཉིལ་ 



 

ཉིལ་བ;ོམ་མོ། །�་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་?ོན་པ་ནི། རང་གི་ 
 

ལ�ས་ལ་ན་ཚ་�Mང་ངམ་མི་བདེ་བ་ཅི་�Mང་ཡང་དེའི་ད�ས་ས�་བདག་གི་མ་ིབདེ་བ་འདིའི་!ེང་ 
 

ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་'(ག་བsལ་ཐམས་ཅད་?ིན་པར་�Mར་ཅིག །སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་'(ག་བsལ་བདག་ལ་?ིན་ནས་སེམས་ཅན་:མས་ལ་'(ག་བsལ་�་ི 
 

{་ཙམ་ཡང་མ་ི/ག་པར་�Mར་ཅིག །�མ་ད�་བསམ། ཡང་རང་ག་ིལ�ས་ངག 

 

@189 ཡིད་གས�མ་ལ་བདེ་བ་དང༌། 0ིད་པ་དང༌། དགེ་	རོ་འཕེལ་བ་དང༌། �ོ་ 
 



དགེ་-ོགས་ས�་བ`(ལ་ད�་བཏ�བ་པ་དང༌། ཆོས་{�བ་པའི་མཐ�ན་Aེན་ཚང་བ་:མས་ 
 

སངས་�ས་Cི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཙམ་ད�་བསམ་ལ། བདག་ག་ིའདི་སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་?ིན་པར་�Mར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་དག་ེབ་�ས་ 
 

པར་�Mར་ཅིག་�མ་ད�་བསམ། གཉིས་པ་འཇ�ག་པ་ནི། མ་�ན་སེམས་ཅན་ 
 

:མས་ལ་གང་གནོད་ན་'(ག་བsལ་དང་ཀ�ན་འ�Mང་གི་གནོད་པས། དེ་:མས་Cི་ 
 

ལ�ས་Cི་ན་ཚ་དང༌། སེམས་Cི་'(ག་བsལ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 'གི 

 

པ་དང༌། {ིབ་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་བཞར་བ་bར་�ོས་འ�བས་Cིས་བ'(ས་ལ་2་བ�ག 



 

གཡོན་པ་ནས་9�ང་ཚ,ར་འོང་བ་དང་'ངོས་ལ་རང་ག་ི�ིང་ག་ིདCིལ་ད�་p�ཊ། མཆོག 

 

ཏ�་ན་ཚ་དང་'(ག་བsལ་གང་�Mང་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་�ིང་གི་དCིལ་ད�་བp�ཊ་ས།ོ །ཐམས་ 
 

ཅད་:མས་ལ་གཅིག་Cང་མ་ལ�ས་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ཅན་:མས་ལ་གང་གི་ 
 

ཕན་ན་གནས་`བས་ས�་ཆསོ་Cི་མཐ�ན་Aེན་དང༌། མཐར་ཐ�ག་སངས་�ས་Cི་བདེ་ 
 

བས་ཕན་པས་བདག་ག་ིལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ལ་བདེ་བ་དང་དག་ེབ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་གནས་`བས་ས�་མཐ�ན་Aེན་དང་མཐར་ཐ�ག་སངས་�ས་Cི་བདེ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་ 
 



པར་བསམ། དེ་:མས་རང་ལ་གཅིག་Cང་མ་ལ�ས་པར་2་བ�ག་གཡས་ནས་9�ང་ 
 

ཕར་འ/་ོབ་དང་'ངོས་ནས་སེམས་ཅན་:མས་ལ་?ིན་པར་བསམ་མོ། །སམེས་ 
 

ཅན་:མས་གནས་`བས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིབདེ་བ་�ས་པར་བསམ། !ོང་པ་དང་ 
 

�ིང་�ེ་�7ད་ལ་0ེས་ནས་བསམ་ངན་གད�ག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་གས�ང་ངོ། 
 

>̂ག་པ་མདོར་ན་རང་ལ་ན་ཚ་དང་'(ག་བsལ་�ོ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་Aེན་ཉེས་པའི་ཁ་ 
 

ཡོགས་དང༌། ཁ་�ས་དང༌། བདག་ལ་འཆར་ཀ་གཏོང་བ་དང༌། ད/ས་ 
 

གཏིབས་པ་དང༌། གནོད་Cི་བར་ཆད་གཏོང་བ་དང༌། ཆ་Aེན་མ་འཛZམས་པ་ 



 

@190 དང༌། སེམས་�7ད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་^ག་པོ་0ེས་པ་དང༌། �་དག་ེ-ོགས་ 
 

ས�་བཀོལ་ད�་མ་ིབཏ�བ་པ་དང་�་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་ལ་དད་ག�ས་གཡེལ་ད�་སངོ་བ་ 
 

དང༌། {�བ་པ་དང་དགེ་	རོ་�ེད་�ངི་མ་འདོད་པ་དང༌། �ོ་2་མང་པོས་སེམས་ 
 

ཚZལ་=ོས་\ེར་བ། �ིང་མ་དགའ་བ། ང་�ལ་དང༌། 9ོམ་སམེས་0སེ་ 
 

པ༑ དམ་ཚlག་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་ཐམས་ཅད་བད�ད་ 
 

Cི་བར་ཆད་ཡིན་པས་བད�ད་ད�་ཤེས་པར་�ས་ལ་རགིས་པ་ལ་ངར་བ0ེད་པ་འདི་ཀའི་ 
 



ད�ས་ས�་དགསོ་པ་ཡིན་�མ་ད�་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་�ིང་�ེ་�ང་ཆ,བ་Cི་སེམས་ད�ང་ད�ང་པ་མཆ་ིམ་འཆརོ་བར་�་ 
 

བ་བ;ོམ། ད/་བགགེས་གནོད་པར་�ེད་པ་ལ་Oག་པར་བ;ོམ། དེ་ནས་ས་ 
 

ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ,བ་སམེས་དཔའ་ནས་མནར་མདེ་པའི་སེམས་ཅན་དqལ་བ་ཡན་ 
 

ཆད་Cིས་བར་ད�་གཅོད་པ་མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གང་�Mང་བ་དེའི་ 
 

!ངེ་ད�་o�གས་བ0དེ་ལ་�ངས་ལ་ད་ནས་�ངས་པའི་ཡ�ལ་དང་'(ག་བsལ་དང་�ངས་ 
 

�7འི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་Cང་རང་སམེས་འ=>ལ་པའི་རང་2ང་ད�་ཐག་བཅད་ལ་ 



 

སམེས་0་ེའགག་གནས་གས�མ་དང་1ལ་བའི་ངང་ལ་�དོ་ལ་བཞག་ག ོ།དེ་0ར་ 
 

ཞིང་ཡང་ཡང་བ;མོ་པས་བད�ད་Cི་བར་ཆད་དང་'(ག་བsལ་ཐམས་ཅད་དག་ེ	རོ་�་ི 
 

བོགས་འདོན་ད�་འ/་ོབར་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་�ང་དཀོན་མཆགོ་ག་ི�ིན་9བས་ས�་ 
 

ཤེས་ཤིང་�ོ་ངསེ་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་0་ེགས�ང་ང།ོ །དེ་bར་�Mང་ན་bས་ངན་ 
 

གཡང་ད�་ལནེ། །བད�ད་ཆསོ་ཉིད་ད�་ག ོ།Aེན་ངན་/གོས་ས�་ཤར་ནས་2ང་བ་གང་ 
 

ཤར་ཐམས་ཅད་ལམ་ད�་འ/་ོབ་ཅིག་འོང་གས�ང་ང།ོ །དེ་bར་�Mང་ཡང་9མོ་ 
 



སམེས་མ་ི�། �ས་ན་བད�ད་ཡནི། ཡང་རང་ག་ིདག་ེབ་དང༌། ལ�ས་ 
 

སམེས་Cི་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་s་མ་bར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་bར་2ང་བ་ཐམས་ 
 

@191 ཅད་རང་སམེས་ས�་ཐག་བཅད་ལ་ད�ས་Wག་ཏ�་^ན་པས་ཟིན་པར་�འོ། །བད�ན་པ་ 
 

དམགིས་བསལ་ཅན་ལ་ཕ�ར་ཚ,གས་ས�་བ;མོ་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ 
 

བགགེས་སམ། 'ང་བའི་ད/་ལ་སགོས་པ་བ;མོ་!།ེ དེ་ཡང་རང་ལ་sར་ནས་ཁ་ 
 

ཟ�ག་པའི་གདོན་ནམ། �ོ་བ�ར་ད�་གནོད་པའི་གདོན་གང་ཡང་ར�ང་!།ེ གདོན་དེ་~ི་ 
 

ལམ་ལ་སགོས་པར་ཁ�་གཟ�གས་དང༌། ཆ་ོའY>ལ་གང་!ནོ་བWཊ་ལ་དེ་ངསོ་བཟ�ང་ 



 

ང༑ོ ༑ད/་འམ་གདོན་དེ་རང་ག་ིམད�ན་ད�་བཀ�ག་ལ་གསལ་བར་བ;མོ་ལ། 
 

གཞན་ཡང་སམེས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚa་བའི་འ�Mང་པ�་རགིས་ཐམས་ཅད་Cང་ 
 

བསམ་རགིས་ >̂ག་ག་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cང་བསམ་ལ། གནོད་�ེད་ 
 

Cི་གཙZ་�ས་པའི་སམེས་ཅན་:མས་བདག་ག་ིམ་^ིན་ཅན་ཡནི། འདི་:མས་བདེ་བ་ 
 

དང་mན་པར་�། '(ག་བsལ་དང་1ལ་བར་�། འདི་:མས་Cི་དོན་ད�་ 
 

སངས་�ས་ཐོབ་པར་�་�མ་ཏ�་སམེས་བ0དེ་པར་�འོ། །དེའི་ཆདེ་ད�་�ང་ཆ,བ་ 
 



Cི་སམེས་བ;མོ་�མ་ད�་བསམས་ལ། འདི་བདག་ག་ིམ་^ིན་ཅན་ཡནི། འདི་ 
 

ཚa་sམ་མང་པོར་ཕ་མ་ཡང་ཡང་�ས་པས་ལན་ཆགས་འོང་བ་ཡནི། མ་^ིན་ཅན་ 
 

འདིས་ལས་ངན་པ་བསགས་པས་ལ�ས་འདི་འ^་བ་�ངས། ལ�ས་འདི་འ^་བ་ལ་ 
 

བWནེ་ནས་ང་མདེ་པ་ལ་ངར་བཟ�ང༌། བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ཏ�་བཟ�ང༌། ད་b་ 
 

སམེས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚa་བ་ཤ་!ག་�ས་པས་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་ག་ི'(ག 

 

བsལ་ཆནེ་པོ་ལས་ཐར་ད�ས་མདེ་པ་�ངི་ར་ེ�་ེ�མ་ད�་བསམ། རང་ག་ིP་བའི་མ་ 
 

b་བ�ར་བསམ་ཞིང་ངའི་ཨ་མ་ཞེས་ངག་ཏ�་ཡང་བ�དོ་ཅིང་�ངི་�་ེ^ག་པོ་མགི་ནས་ 



 

མཆ་ིམ་ཉིལ་ཉིལ་པའམ་ལ�ས་Cི་བ་gh་�ང་བ་ཙམ་བ;མོ་ལ། ཁསོ་གཙZ་�ས་པའི་ 
 

སམེས་ཅན་:མས་ལ�ས་Cི་ན་ཚ་བ་'(ག་བsལ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིསམེས་Cི་མ་ིབདེ་བ་ 
 

གང་ཡདོ་པ་དེའི་!ངེ་ད�་འ�བས་Cིས་བ'(ས་ལ་རང་ག་ིདེ་དང་གཉིས་མདེ་ད�་བ'(ས་ལ་ 
 

@192 ཁ་ོལ་གཅིག་Cང་མ་ལ�ས་པར་བསམ་མ།ོ །རང་ག་ིལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་�་ིབདེ་ 
 

བ་དང་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཁ་ོལ་བཏང་བས། ཁ�་བསམ་ངན་དང་གད�ག་སམས་ 
 

ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་�ང་ཆ,བ་C་སམེས་�7ད་ལ་0སེ་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཡང་�འོ༎ 

 



ཡང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཀའ་^ིན་ད�་བ;མོ། དག་ེ	རོ་�་ིབ`(ལ་མ་�ས་པས་ 
 

^ིན་ཆ་ེབས་ད�ས་འདི་ནས་སངས་�ས་མ་ཐོབ་Cི་བར་ད�་མ་ིའ1ལ་བར་�་�མ་ད�་བསམ་ 
 

གཞན་ཡང་ལ�ས་སམེས་Cི་!ངེ་ད�་'(ག་བsལ་མ་འཚམས་པ་�Mང་བའི་ཚa་ཡདི་མ་ཤི་ 
 

བར་�ས། རགི་པ་ངར་བ0དེ་ལ་འདི་ཀའི་ད�ས་ས�་དགསོ་པ་ཡནི་�མ་པ་�ས་ལ། 
 

གནོད་�ེད་Cིས་གཙZ་�ས་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་'(ག་བsལ་དངསོ་�7་དང་ 
 

བཅས་པ་:མས་བསམ། རང་ག་ིP་བའི་མ་b་བ�ར་^ིན་ཆ་ེབ་འདི་:མས་'(ག 

 

བsལ་འདི་འ^་ལ་[ད་པའི་�ངི་ར་ེ�ནེ་བདག་ལ་ནི་ད་b་'(ག་བsལ་ལས་/ལོ་བར་ 



 

�ེད་པའི་ན�ས་པ་མདེ་ན་མ་འདི་:མས་ཇི་bར་�ས་ན་'(ག་བsལ་ལས་/ལོ་བར་ 
 

འ�Mར་�མ་ད�་སམེས་Cི་འ=>ལ་འཁརོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་'(ག་བsལ་བསམ། 
 

ལ�ས་Cི་འ=>ལ་འཁརོ་ན། ལ�ས་ཙZག་པ�ར་འད�ག་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་ 
 

མསོ་འ/མ་པ་	རོ། />་མ་ོབ9འི་!ངེ་ད�་བཞག །བཞིན་�་ིམདོག་?ནི་ 
 

མཚམས་ས�་བ'(ས་ལ་མཆ་ིམ་འདོན་པའི་ཚ,ལ་ད�་�འོ། །ངག་ག་ིའ=>ལ་འཁརོ་ 
 

ནི་ངའི་ཨ་མ་ཞེས་བ�་དང་!ངོ་ལ་སགོས་པ་བ/ང་ང།ོ །དེ་bར་�མས་པ་བ;མོ་ 
 



པས་�ངི་�་ེདབང་མདེ་ད�་0་ེབ་འ�Mང་ང།ོ །ང�་�ངི་འདོད་པ་དང༌། �ངི་/ང་བ་ 
 

དང༌། '(ག་བsལ་ཅན་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང་^ན་པ་ཙམ་�་ི�ངི་ 
 

�་ེརང་དབང་ད�་0་ེབ་འ�Mང་ང༎ོ དེ་bར་�Mང་བ་དང་སམེས་ཅན་�་ི'(ག་བsལ་ཐམས་ 
 

ཅད་�་/སི་བཞར་བ་བཞིན་ད�་2་བ�ག་གཡས་གཡནོ་ནས་9�ང་ནང་ད�་འོང་བ་དང་ང་'སོ་ 
 

ནས་རང་ག་ི�ངི་ད�་p�གས་སམེས་ཅན་ལ་'(ག་བsལ་གཅིག་Cང་མ་ལ�ས་པར་བསམ། 
 

@193 ཉོན་མངོས་པ་ལ་སགོས་པ་གང་0སེ་Cང་དེ་bར་ཡང་ཡང་�འོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ 
 

ལ་འདི་ཡནི་འདི་མནི་མདེ་པའི་b་བའི་!ངེ་ད�་བཞག་ག ོ།རང་ག་ིབདེ་བ་དག་ེབ་ 



 

ཐམས་ཅད་bོས་པ་མདེ་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་བཏང་བས་སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་Cི་གནོད་སམེས་གད�ག་P�བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མ།ོ །དེ་bར་�ས་ 
 

པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་/གོས་ས�་འཆར་ར།ོ །ཕན་ཡནོ་བསམ་�སི་མི་\བ་བོ༎ 

 

གནས་`བས་ས�་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་/ལོ་ད�་འ/་ོབའི་ཤེས་�ེད་མང་ད�་ཡདོ་དེ་ 
 

འདིར་མ་1ིས་ས།ོ །�་བ་གང་�ེད་Cང་འདིས་ཟིན་ན་སངས་�ས་Cི་ལམ་ད�་འ/་ོ 
 

གས�ངས། འདི་དང་མ་ིmན་ན་གསང་sགས་ཟབ་མ�་བXས་པ་�ས་Cང་མ�་!གེས་ 
 



Cི་^ག་sགས་བXས་པ་དང་\ད་མདེ་ད�་འ/་གས�ང་ང།ོ །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ 
 

ཆནེ་པ�་མདོ་དང་བ!ན་བཅོས་:མས་ས�་ལགེས་པར་བb་བའོ༎ ༎ 

 


