
�སེ་བཙ�ན་	གས་པ་�ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་བཞེན་པ་ཞེན་པ་བཞི་�ལ་བ��གས་ས༎ོ 

 

༈ བཀའ་�ིན་ཅན་�་ི ་མ་དང༌། །ཐ%གས་�་ེཅན་�་ིཡ་ིདམ་'། །(ིང་ནས་ 
 

)བས་ས%་མཆསི་ལགས་+ིས། །བདག་ལ་,ིན་�སི་བ-བ་ཏ�་གསལོ། །ཆསོ་ 
 

མནི་/དོ་པ་དགསོ་01་མདེ། །ཆསོ་བཞིན་23བ་པར་,ེད་པ་ལ། །ཞེན་པ་ 
 

བཞི་�ལ་�་ིགདམས་ངག་འཚལ། །དེ་5ེད་+ི་(ན་ད�་གསལོ་བར་བ�།ི །ཚ7་ 
 

འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆསོ་པ་མནི། །འཁརོ་བ་ལ་ཞེན་ན་ངསེ་འ,9ང་མནི། །བདག 

 

དོན་ལ་ཞེན་ན་,ང་སམེས་མནི། །འཛ:ན་པ་,9ང་ན་;་བ་མནི། །དང་པོ་ཚ7་ 



 

@437 འདིར་མ་ཞེན་པ། །ཚ�ལ་@ིམས་དང་ཐོས་བསམ་Aམོ་པ་གས%མ། །ཚ7་འདི་ 
 

ལ་དམགིས་ནས་བ23བ་པ་དེ། །ཆསོ་པ་མནི་�་ིཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོག་མར་ 
 

ཚ�ལ་@ིམས་བཤད་ཙ་ན། །མཐོ་རསི་བ23བ་པའི་ཙ་བ་ཅན། །ཐར་པ་བ23བ་པའི་ 
 

ཐེམ་Cས་ཅན། །DEག་བFལ་Gངོ་བའི་གཉེན་པོ་ཅན། །ཚ�ལ་@ིམས་ལ་མདེ་ 
 

ཐབས་མ་ིའད�ག་I།ེ །ཚ7་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཚ�ལ་@ིམས་དེ། །ཆསོ་བ0ད་བ23བ་ 
 

པའི་J་བ་ཅན། །ཚ�ལ་@ིམས་ངན་ལ་གཤེ་བ་ཅན། །ཚ�ལ་@ིམས་Kན་ལ་Lག 

 



དོག་ཅན། །རང་ག་ིཚ�ལ་@ིམས་ང་ོཕག་ཅན། །ངན་འ	་ོབ23བ་པའི་ས་བོན་ 
 

ཅན། །བཅོས་མའི་ཚ�ལ་@ིམས་ཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོས་བསམ་,ེད་པའི་གང་ 
 

ཟག་དེ། །ཤེས་,་བ23བ་པའི་ལངོས་/དོ་ཅན། །མ་རགི་སལེ་བའི་2ནོ་མ་ེ 
 

ཅན། །འ	་ོབ་འ�ེན་པའི་ལམ་01ས་ཅན། །ཆསོ་+ི་CE་ཡ་ིས་བོན་ཅན། །ཐོས་ 
 

བསམ་ལ་མདེ་ཐབས་མ་གདའ་I།ེ །ཚ7་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཐོས་བསམ་དེ། །ང་ 
 

0ལ་བ23བ་པའི་ལངོས་/དོ་ཅན། །ཐོས་བསམ་དམན་ལ་བOས་པ་ཅན། །ཐོས་ 
 

བསམ་Kན་ལ་Lག་དོག་ཅན། །འཁརོ་དང་ལངོས་/དོ་ཆལོ་བ་ཅན། །ངན་ 



 

འ	་བ23བ་པའི་J་བ་ཅན། །ཆསོ་བ0ད་+ི་ཐོས་བསམ་ཤོལ་ལ་ཞོག །བAམོ་ 
 

པ་བ�དི་པའི་གང་ཟག་ཀ�ན། །ཉོན་མངོས་Qངོ་བའི་གཉེན་པོ་ཅན། །ཐར་ལམ་ 
 

བ23བ་པའི་J་བ་ཅན། །སངས་0ས་བ23བ་པའི་ས་བོན་ཅན། །བAམེ་པ་ལ་ 
 

མདེ་ཐབས་མ་ིགདའ་I།ེ །ཚ7་འདི་ལ་དམགིས་པའི་བAམོ་པ་I།ེ །དབེན་པར་ 
 

Dད་པའི་འད�་འཛ:་ཅན། །ལངོ་གཏམ་S་བའི་ཁ་ཐོན་ཅན། །ཐོས་བསམ་,ེད་ལ་ 
 

CEར་བ་ཅན། བAམོ་པ་གཞན་ལ་Lག་དོག་ཅན། །ཚTས་བ0ད་+ི་བསམ་ 
 



གཏན་ཤོལ་ལ་ཞོག །U་ངན་འདས་པ་བ23བ་པ་ལ། །ཁམས་གས%མ་�་ིཞེན་ 
 

པ་Gང་ཡང་འཚལ། །ཁམས་གས%མ་�་ིཞེན་པ་Gངོ་བ་ལ། །འཁརོ་བའི་ 
 

@438 ཉེས་པ་�ན་པར་འཚལ། །དང་པོ་DEག་བFལ་�་ིDEག་བFལ་དེ། །ངན་སངོ་ 
 

གས%མ་�་ིDEག་བFལ་ཡནི། །དེ་ལགེས་པར་བསམས་ན་)་ིཤ་འབ%ངས། །ཐོག 

 

ཏ�་བབས་ན་Wན་ཐབས་མདེ། །Gངོ་བའི་དག་ེབ་མ་ིབ23བ་པར། །ངན་སངོ་ག་ི 
 

ས་ོནམ་,ེད་,ེད་པ། །དེ་གང་ན་འད�ག་+ང་ཐེ་ལ་ེལ།ེ །འ�9ར་བའི་DEག་བFལ་ 
 

བསམས་ཙ་ན། །མཐོ་རསི་ངན་འ	རོ་འ	་ོབ་ཡདོ། །བ0་,ིན་ཐ་མལ་ད�་ 



 

)་ེབ་ཡདོ། །ཉི་X་མ%ན་པར་འ	་ོབ་ཡདོ། །འཁརོ་ལསོ་བYZར་0ལ་�ན་ད�་ 
 

)་ེབ་ཡདོ། །དེ་ལ%ང་ལ་བ[ནེ་ནས་ཡདི་ཆསེ་+ང༌། ཕལ་པས་[གོས་པར་ 
 

མ་ིན�ས་པས། །རང་]ང་མ་ིཡ་ིའ�9ར་བ་;ོས། །མ་ི 9̂ག་པོ་_ང་པརོ་འ	་ོ 
 

ཡནི་འད�ག །ཁ་�ག་པོ་ཞན་པོར་འ	་ོཡནི་འད�ག །མ་ིམང་པོ་གཅིག་ཏ�་ 
 

འ	་ོཡནི་འད�ག །དེ་ལ་སགོས་པ་བསམ་མ་ི5བ། །འད�་,ེད་+ི་DEག་བFལ་ 
 

བསམས་ཙ་ན། །,་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མདེ། །མ་ིམང་ཡང་DEག་I་ེཉaང་ཡང་ 
 



DEག །ནོར་ 9̂ག་+ང་DEག་I་ེ;ོགས་+ང་DEག །མ་ིཚ7་ཐམས་ཅད་	བས་ལ་ 
 

ཟད། །	བས་,ེད་པའི་འLོ་ལ་ཐམས་ཅད་འཆ།ི །ཤི་ཡང་	བས་ལ་ཟིན་པ་ 
 

པ་མདེ། །ཚ7་^ི་མའི་	བས་+ི་མག་ོལ་འཇ%ག །འཁརོ་བ་DEག་བFལ་�་ིཕ%ང་པོ་ 
 

ལ༑ ༑ཞེན་པར་,ེད་dམས་ཐེ་ལ་ེལ།ེ །ཞེན་པ་�ལ་ན་U་ངན་འདས། U་ངན་ 
 

འདས་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །ཞེན་པ་གཉིས་�ལ་ཉམས་+ི་ད,ངས། །བདག་གཅིག 

 

པ%་ཐར་བས་ཕན་01་མདེ། །ཁམས་གས%མ་སམེས་ཅན་ཕ་མ་ཡནི། །ཕ་མ་ 
 

DEག་བFལ་�་ིགསབེ་ཏ�་བཞག་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེ་ལ་ེལ།ེ །ཁམས་ 



 

གས%མ་�་ིDEག་བFལ་བདག་ལ་eནི། །བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་སམེས་ཅན་5ེར༎ 

 

བསདོ་ནམས་འདི་ཡ་ི,ིན་བ-བས་+ིས། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་0ས་ཤོག ། 
 

བདག་ཇི་;ར་འད�ག་+ང་ཆསོ་+ི་ངར། །འཛ:ན་དང་བཅས་པས་	ལོ་བ་མདེ། །དེ་ 
 

@439 ཡང་ཞིབ་ཏ�་བཤད་ཙམ་ན། །ཡདོ་པར་འཇན་ལ་ཐར་བ་མདེ། །མདེ་པར་ 
 

འཛ:ན་ལ་མཐོ་རསི་མདེ། །གཉིས་ཀར་འཛ:ན་པ་མ་ིཤེས་+ིས། །གཉིས་མདེ་ 
 

+ི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག། །ཆསོ་ཀ�ན་སམེས་+ི་/དོ་ཡ%ལ་ཡནི། །g་དང་དབང་ 
 



9̂ག་ལ་སགོས་པ། །འ,9ང་བཞིའི་,ེད་མཁན་མ་ཚTལ་བར། །སམེས་ཉིད་+ི་ 
 

ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །]ང་བ་YZ་མའི་རང་བཞིན་དང༌། །[ན་ཅིང་འ�ེལ་ 
 

པར་འ,9ང་བ་ཡནི། །གསན་ལ%གས་བ�དོ་པར་མ་ིཤེས་+ིས། །བ�དོ་�ལ་ 
 

�་ིངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཞེན་པ་བཞི་�ལ་བཤད་པ་ཡ།ི །དག་ེབ་འདི་ཡ་ི 
 

བསདོ་ནམས་+ིས། །འ	་ོབ་བད�ན་པོ་མ་ལ%ས་པ། །སངས་0ས་ས་ལ་འགདོ་ 
 

པར་ཤོག །ཞེན་པ་བཞི་�ལ་�་ིགདམས་ངག་dལ་འ,ོར་པ་	གས་པ་0ལ་མཚན་ 
 

�སི་དཔལ་ས་)འི་དགནོ་པར་hར་བའོ༎ ༎ 



 


