
�ོ་�ོང་ཐ�ན་བ
ད་མ་ལགས་སོ༎ 

 

༈ ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ིར་ཇོ་བོ་ 
 

ལ་�གས་ཕ་རོལ་ཏ"་�ིན་པ་གསན་པའི་�་མ་བད"ན་ཅ&་'་གཉིས་ཡོད། །)ད་པར་ 
 

*ིས་+ང་,ང་ཆ&བ་+ི་སམེས་-ོན་པའི་�་མ་གས�མ་ཡོད། ,མས་པའི་.ལ་འ,ོར་ 
 

པ༑ དྷ1་རཀྵི་ཏ། གསེར་4ིང་པ་གས�མ་ཡིན་གས�ངས། དེ་.མས་+ི་ནང་ 
 

ནས་+ང་�་མ་གསརེ་4ངི་པ་ལ་གས�ང་བའི་ག"ས་པའི་
6་མཚན་�་མ་གཞན་ལ་གད"ང་ 
 

ཁང་མེད་དེ། གསརེ་4ངི་པ་ལ་གད"ང་ཁང་དང�ལ་གད"གས་ཅན་ཡོད། �་མ་ 



 

གཞན་ལ་9་མཆོད་མེད་དེ། གསེར་4ིང་པ་ལ་9་མཆོད་ཡོད། �་མ་གཞན་*་ི 
 

@161 མཚན་ཐོས་ཙམ་*སི་ཐལ་མོ་ཐ�གས་ཀར་�རོ་ཏེ། མཉམ་མེད་གསེར་4ང་པའི་མཚན་ 
 

ཐོས་ཙམ་ན་ཐལ་མ་ོ�ི་བོར་�ོར། �་མ་གཞན་?ན་+ང་�ན་ཆབ་མ་ིའོང་-ེ། �་ 
 

མ་གསརེ་4ངི་པ་?ན་ཙམ་ནས་�ན་ཆབ་ཡོང་@ད། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་�་མ་མང་ད"་ 
 

ཡོད་པ་ལ་གསརེ་4ངི་པ་ལ་དེ་ཙམ་ག"ས་པའི་
6་མཚན་ཅི་ལགས་B"ས་པས། ཇོ་ 
 

བC་ཞལ་ནས། བདག་གཞན་བDེ་བའི་,ང་ཆ&བ་+ི་སེམས་འདི་�་མ་གསརེ་4ིང་ 
 



པ་མིན་པ་ལ་མ་,Eང་བ་ཡནི་གས�ངས། �་མ་གསརེ་4ིང་པ་དེས་བ
6ད་པའི་དབང་ 
 

ད"་,ས་ན། ཡང་དག་པར་Fོགས་པའི་སངས་
ས། Dེ་བཙ&ན་,མས་པ། ཐོགས་ 
 

མེད། ད,ིག་གཉེན། འཕགས་པ་.མ་Gལོ་Hེ། བཙ&ན་པ་Gལོ་Hེ། དེས་ 
 

མཆོག་ག་ིH།ེ དེས་འད"ལ་བའི་Hེ། དེས་མཁན་པོ་ཡང་དག་.མ་པར་Iང་ 
 

མཛད། དེས་སངེ་གི་བཟང་པོ། དེས་རིན་ཆེན་མདོ། དེས་�་མ་གསེར་ 
 

4ིང་པ། དེས་དཔལ་Lན་ཨ་ཏི་ཤ༌།དེས་དག་ེབཤེས་-ོན་པ། དེས་@N་ 
 

མཆེད་གས�མ་ལ། )ད་པར་ད"་�ན་མངའ་བ་ལ་གནང༌། དེས་4ང་ཐང་པ་ 



 

དང༌། ཤ་ཕོ་Oང་པ་གཉིས་ལ། 4ང་ཐང་པས་ཞང་B"ང་དང་P་ག"ར་གཉིས་ལ། 
 

དེ་གཉིས་+ིས་�ིས་ཇོ་བོ་ལ། དེས་ལ�ང་ནང་པ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་Qོབ་ 
 

དཔོན་Rག་-ོན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་བ-ན་པའི་བདག་པོ་Qོབ་དཔོན་གཞོན་ན"་བསམ་ 
 

གཏན། དེས་བ�ད་དྷ་རT་ལ། དེས་ཀིUི་ཤིལ་ལ། དེས་
ལ་བའི་མཚན་ཅན། 
 

དེས་པ�(n+YE) རT་ལ། དེས་གཞོན་ན"་
ལ་མཆོག །དེ་ཡན་ཆད་�་མ་བ
6ད་པའི་ 
 

རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་.མས་ཆོས་འདི་ལ་བ\ེན་ནས་G]བ་པ་ཐོབ། \ོགས་པ་ 
 



)ད་པར་ཅན་འ ]̂ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། ཐེག་པ་ཆནེ་པC་�ོ་�ངོ་ཞེས་,་བ་ 
 

�ིར་ད"་ཡང་བཀའ་Hེ་Iོད་+ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་གས�ངས། )ད་པར་*སི་+ང་ 
 

,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་བསམ་གཏན་ལེའ�་ནས། བདག་ཉིད་ 
 

@162 `ོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་
་མཚaར་ཤེས་,ས་ནས། བདག་འཛbན་ 
 

ཡོངས་ས�་དོར་བ་དང༌། །གཞན་�ང་བ་ཡང་བOམ་པར་,། །ཞེས་གས�ངས། 
 

དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚbགས་ས�་བཅད་པ་དེ་.མས་+ི་དོན་གོ་cིལ་*ིས་Gལི་བ་ལ་�ིར་ 
 

འཁོར་བར་འ)མས་པར་,ེད་པའི་
6་ཉོན་མོངས་པ་བ
ད་^ི་བཞི་-ོང༌། དེ་ཚ&ར་ 



 

བHNན་?]ག །'་བའི་ཉོན་མོངས་པའམ་ཉི་d"་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། དེའི་'་ 
 

བ་བདག་ཏ"་འཛbན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་*ིས་G]བ་པ་མེད་པ་གཅིག་ལ། ང་ 
 

བདག་ཏ"་བཟ�ང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛbན་ཤག་འདེབས་,ས་པས། ཚe་འདི་ལ་དག་ེ
6འི་ 
 

ལས་མི་དགེ་བར་སོང་ནས་མི་དག་ེ
6འི་ལས་HNག་བ�ལ་ད"་སོང་ནས་རང་ས་རང་གསི་ 
 

ཁ་འཛbན་ཤག་འདེབས་,ས་པས་ལན། ད་འོག་མན་ཆད་ད"་ཡང་བདག་ཏ"་འཛbན་ 
 

པ་འདི་མ་fངས་ན་འཁརོ་བར་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད"་འ)མས་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་gར་ 
 



ད"ས་གས�མ་ད"་HNག་ཏ"་འཇ�ག་མཁན་རང་གཅེས་པར་འཛbན་པའི་འགངོ་མངོ་བདག 

 

,་བ་འདི་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚaམ་མ་ིཟ། འདིའི་ཁ་འཛbན་ཤག་འདེབས་,ས་པས་ལན། 
 

མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཡིད་ལ་འ*Eས་པ་.མས་ལག་ལེན་ལ་མ་བཏབ་པ་གཅིག་+ང་མེད་དེ། 
 

འཁོར་བ་ལ་�ར་འདིས་གང་ཡང་རིང་ད"་མ་སངོ་བས་ད་ཡོད་གང་ལགེས་ཐོང༌། ,ང་ 
 

ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོང་hམ་ད"་,ས་ནས་རང་གཞན་ད"་ལོངས་@Nར་ལ་ཐོང༌། iོད་ 
 

དེ་4ོད་ལ་ཐོང༌། བཤིག་གསི་བཤིག་ལ་ཐོང༌། སམེས་ཅན་�ིར་མི་འོས་པ་ 
 

མིན་ཕ་མ་?ིན་ཅན་ཤ་-ག་ཡིན་པས་སམེས་ཅན་*་ི
6འི་ད"ས་+ི་Hགི་པ། འRས་བ�འི་ 



 

ད"ས་+ི་HNག་བ�ལ་ཀོབ་`ི་Gསི་བཞར་བ་བཞིན་ད"་�ངས་ནས་རང་གི་ལ�ས་པོ་འདིའི་ 
 

-ེང་ད"་cིལ་cིལ་jནི་པར་བསམ། རང་གི་བདེ་བ་དང་དག་ེབ་སེམས་ཅན་ལ་jིན་ 
 

པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལོག་ཚ&ར་ལོག་ཏ"་བOམོ། སངས་
ས་དང་,ང་ 
 

ཆ&བ་སེམས་དཔའ་.མས་+ི་དགེ་བའི་'་བ་ལ་ཡང་�ོས་�ངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་jིན་ 
 

@163 པར་བOོམ། ཐེག་པ་ཆེན་པC་�ོ་�ོང་ཞེས་,་བའི་གོ་དོན་དེ་g་བ�་གཅིག་ཡིན་ 
 

གས�ངས། མཁན་པོ་བའི་གས�ངས་ནས་�ོ་�ངོ་ཞེས་,་བ་བདག་)ད་ད"་བསད་ནས་ 
 



སེམས་ཅན་ལ་ག"ས། བདག་)ད་ད"་བསད་པ་,་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
 

HNག་ཏ"་འཇ�ག་མཁན་རང་གཅེས་པར་འཛbན་པའི་འགོང་པོ་འདི་ཡིན་པས་གཞི་འདི་ 
 

བlག་ན་ཡང་lག་གB"ག་གས�ངས། དོན་ད"་མ་ལ་འཇ�ག་གས�ངས། སམེས་ 
 

ཅན་ལ་ག"ས་པར་བOོམ་པ་ནི་གཞན་ཁམས་གས�མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་.མས་ 
 

�ིར་མ་ིfང་བ་ཡིན། ཕ་མ་?ིན་ཅན་ཤ་-ག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ག"ས་པར་ 
 

བOོམ། ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་*ི་ཞོ་ཤ་མ་ིབm་ིབར་ཕན་འདོགས་གས�ང་ང ོ༎ ༎ 

 

ཟས་ལ་བ\ེན་པའི་�ོ་�ངོ་བB"གས་ས༎ོ 



 

༈ ཡང་དག་བཤེས་-ོན་པའི་གདམས་ངག་ལག་ལནེ་ད"་,ེད་ན། �ིན་ 
 

བདག་གསི་བསོད་ནམས་+ི་ཚaགས་Fགོས་པའམ། གཞན་*་ིདད་ཟས་འཇ�་བར་ 
 

,་བའི་ཆེད་ད"་ཟས་ལ་བ\ནེ་པའི་�ོ་�ོང་བ*་ིབ། སམེས་ཅན་*ི་དོན་ད"་སངས་  
 


ས་ཐོབ་པར་,། )ད་པར་*ིས་+ང་རང་ག་ིལ�ས་ལ་mིན་བ�འི་རིགས་བ
ད་^ི་ 
 

བཞི་-ོང་ཡོད་པས། དེ་.མས་ད་g་ཟང་ཟིང་གིས་HNད་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ 
 

ཆོས་+ིས་HNད་hམ་ད"་བསམ། ཟས་ནང་ད"་མིད་པའི་ད"ས་ས�་སེམས་ཅན་.མས་ 
 



+ི་
6འི་ད"ས་+ི་Hགི་པ། འRས་བ�འི་ད"ས་+ི་HNག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བ་`ི་Gིས་ 
 

བཞར་བ་བཞིན་ད"་རང་ག་ིལ�ས་འདིའི་-ེང་ད"་cིལ་*སི་jིན་པར་བOམོ། དབ�གས་ 
 

�ིར་
6་བའི་ད"ས་ས�་རང་ག་ིབདེ་བ་དང་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་jིན་པར་བOོམ། དེ་ 
 

གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ&ར་ལགོ་ཏ"་བOོམ། སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ 
 

@164 ཐམས་ཅད་+ི་དག་ེབའི་'བ་ཡང་�ོས་�ངས་ནས་སམེས་ཅན་ལ་jིན་པར་བOོམ། 
 

དེ་gར་སེམས་ཅན་.མས་+ི་
6་ད"ས་+ི་Hིག་པ། འRས་བ�འི་ད"ས་+ི་HNག་བ�ལ་ 
 

Rལ། ,ང་ཆ&བ་མཆོག་ཏ"་སེམས་བ`ེད། ཚaགས་གཉིས་Fགོས་ནས་སངས་ 



 


ས་ཐོབ་པ་ཡང་
6འི་ད"ས་+ི་Hགི་པ། འRས་བ�འི་ད"ས་+ི་HNག་བ�ལ་དང་Rལ། 
 

,ང་ཆ&བ་མཆགོ་ཏ"་ཐ�གས་བ`ེད། ཚaགས་གཉིས་Fགོས་ནས་བཅོམ་Lན་འདས་ 
 

མི་གཡ་ོབར་oོང་ང་ེ*Eར་པར་བOོམ། དེ་ནས་རང་བཞིན་*ི་གནས་ནས་བཅོམ་Lན་ 
 

འདས་མི་གཡ་ོབ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཚaན་གང་བ་གཅིག་�ི་བC་-ེང་ད"་,ོན་ 
 

པར་བསམ། དེ་ལ་ཡིད་+ི་Oོ་ནས་དད་པ་ག"ས་པ་,ེད། ངག་གི་O་ོནས་ 
 

བ-ད་པ་,ེད། མཆོད་པ་འབ�ལ། གསོལ་བ་བཏབ། ད་ནས་ཚངས་པའི་ 
 



བ�་ག་ནས་མར་ཐིམ་སོང་ནས་-ངོ་པ་ཉིད་ད"་ཆམ་ཆམ་hིང་ག་ིཐད་ཀར་Qེབ་ཙ་ན་ 
 

-ོང་པ་ཉིད་ད"་ཆམ་*Eར་པར་བOོམ། དེའི་ངང་ད"་འབོལ་ལེ། ཤིགས་སེ། །iོད་ 
 

དེ༑ ^ིལ་ལེ་བཞག །དེའི་འpོ་ལ་སེམས་གནས་ན་གནས་ས�་གB"ག །དེའི་ 
 

འpོ་ལ་གཉིད་ད"་སངོ་ན་གཉིད་ཆོས་ཉིད་ད"་འ)ེར་བའི་མན་ངག་ཡིན། དེའི་འpོ་ལ་ 
 

ཤི་ན་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། བར་དོར་�ག་
་ཆེན་པོ་མཆགོ་གི་དངསོ་G]བ་ 
 

ཐོབ་གས�ང་ང། །དེའ་འpོ་ལ་བ9ས་པ་,ེད་ན་,ིན་lབས་ཤིན་ཏ"་ཆ་ེ-ེ། @N་ 
 

གས�ང་ཐ�གས་+ི་བ9ས་པར་འGོ་བ་ཡིན། ཡི་དམ་i་བOོམ་པ་དེ་@Nའི་བ9ས་པ། hིང་པོ་བ9ས་པ་དེ་གས�ང་ག་ིབ9ས་པ་ཡིན། -ངོ་པ་ཉིད་བOོམས་པ་དེ་ཐ�གས་ 



 

+ི་བ9ས་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ལས་Lང་བར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚaན་ 
 

ཆགས་པ་བཞིན་ད"་-ོང་པ་ཉིད་+ི་ངང་ལས་བཅོམ་Lན་འདས་མི་གཡ་ོབ་ལམས་ཏེ་ 
 

བ`ེད། �ར་བ-ིམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཚaན་གང་བ་དེ་�ི་བC་-ངེ་ན་བB"གས་ 
 

པར་བསམས་ལ། ཡིད་+ི་Oོ་ནས་དད་པ་དང་ག"ས་པ་,། ངག་ག་ིOོ་ནས་ 
 

@165 བ-ོད་པ་,། མཆོད་པ་འབ�ལ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རས་Rིས་ཡོད་ 
 

ན་དེ་ལ་བ-ིམ། མེད་ན་ལ�གས་མའམ་གད"ང་\ེན་ལ་བ-ིམ། དེ་g་བ�་མི་ 
 



B"གས་ན་རང་བཞིན་*ི་གནས་ས�་གཤེགས་ས�་གསལོ། སངས་
ས་ཆསོ་དང་ཚaགས་ 
 

+ི་མཆགོ་.མས་ལ། །ཞེས་པའི་`བས་འGོ་སེམས་བ`ེད་+ི་བH་ོབ་ལན་གས�མ་ 
 

,༑ ད་gའི་Iང་བ་འདི་rི་ལམ་st་མ་g་བ�ར་བOོམ་གས�ངས། ཟས་ལ་\ེན་ 
 

པའི་ལེའ�་-་ེདང་པོའོ༎ ༎ 

 

དབ�གས་ལ་བ\ེན་པའི་�ོ་�ོང་བB"གས། 
 

༈ གཉིས་པ་དབ�གས་ལ་བ\ེན་པའི་�ོ་�ོང་ནི། སེམས་ཅན་*ི་ 
 

དོན་ད"་སངས་
ས་ཐོབ་པར་,། དེའི་ཆེད་ད"་དབ�གས་ལ་བ\ེན་པའི་�ོ་�ོང་བOོམ་ 



 

hམ་ད"་བསམས་ནས། དབ�གས་ནང་ད"་
6་བའི་ད"ས་ས�། སེམས་ཅན་.མས་ 
 

+ི་HNག་བ�ལ་རང་ལ་jནི་པར་བOོམ། དབ�གས་�ིར་
6་བའི་ད"ས་ས�་རང་ག་ིབདེ་ 
 

བ་དང་དག་ེབ་སེམས་ཅན་ལ་jིན་པར་བOོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ&ར་ལགོ་ཏ"་ 
 

བOོམ། སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་.མས་+ི་དག་ེབའི་'་བ་�ོས་�ངས་ 
 

ནས་སམེས་ཅན་ལ་jིན་པར་བOོམ། དེ་gར་རང་ཡང་Hགི་HNག་དང་Rལ། ,ང་ 
 

ཆ&བ་མཆགོ་ཏ"་སེམས་བ`དེ་ལ། ཡི་དམ་*ི་བOོམ་བ9ས་�ར་བཞིན་,ས་ལ། 
 



དབ�གས་ལ་བ\ེན་པའི་ལའེ�་-ེ་གཉིས་པའོ༎ ༎ 

 

༈ གས�མ་པ་ལ�ས་གuའི་vུང་གི་,ེ་མ་དེ་hེད་ད"་xyལ་ནས་རགིས་ 
 

?]ག་ག་ིHNག་བ�ལ་དང་ད"་ལེན་པའི་�ོ་�ོང་བ*ིབ། སེམས་ཅན་*་ིདོན་ད"་སངས་ 
 

@166 
ས་ཐོབ་པར་,། དེའི་ཆེད་ད"་ལ�ས་གuའི་vུང་གི་,ེ་མ་hེད་ད"་xyལ་ནས་རིགས་ 
 

?]ག་ག་ིHNག་བ�ལ་དང་ད"་ལེན་པའི་�ོ་�ོང་hམ་ད"་བསམས་ལ། སམེས་ཅན་དzལ་ 
 

བའི་གནས་ས�་རང་ག་ིལ�ས་གuའི་vུང་ག་ི,ེ་མ་hདེ་ད"་xyལ་ནས་སེམས་ཅན་དzལ་བ་ 
 

པ་.མས་+ི་Hགི་HNག་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལ�ས་པོ་དེ་.མས་+ི་ཐོག་ཏ"་cིལ་cིལ་jིན་ 



 

པར་བOོམ། རང་གི་བདེ་བ་དང་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་དzལ་བ་ཕ་ལ་jིན་པར་བOོམ། 
 

དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ&ར་ལགོ་ཏ"་བOོམ། སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ 
 

.མས་+ི་དགེ་བའི་'་བ་ཡང་�ོས་�ངས་ནས་སེམས་ཅན་དzལ་བ་པ་.མས་ལ་jིན་ 
 

པར་བOོམ། དེ་gར་སམེས་ཅན་དzལ་བ་.མས་Hགི་HNག་དང་Rལ། ,ང་ཆ&བ་ 
 

མཆོག་ཏ"་ཐ�གས་བ`ེད། ཚaགས་གཉིས་Fགོས་ནས་མཐོ་རསི་i་མི་ཐོབ་པར་བOོམ། 
 

ད་gར་ཡ་ིདགས་ད"ད་འG་ོi་མ་ཡིན་.མས་+ིས་+ང་i་མིའི་ལ�ས་ཐོབ་པར་བOོམ། 
 



མིའི་གནས་ས�་ལ�ས་གང་གའི་vུང་གི་,ེ་མ་hེད་ད"་xyལ་ནས་མ་ི.མས་+ི་Hགི་HNག 

 

ཐཾས་ཅད་རང་གི་ལ�ས་པོ་དེ་.མས་+ི་-ངེ་ད"་cིལ་cིལ་jིན་པར་བOོམ། རང་གི་བདེ་ 
 

དགེ་མི་.མས་ལ་jིན་པར་བOོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ&ར་ལགོ་ཏ"་བOམོ། 
 

སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་.མས་+ི་དགེ་བའི་'་བ་.མས་+ང་�ོས་ 
 

�ངས་ནས་སེམས་ཅན་.མས་ལ་jིན་པར་བOོམ། དེ་gར་མ་ི.མས་Hགི་HNག 

 

དང་Rལ། ,ང་ཆ&བ་མཆགོ་ཏ"་སམས་བ`ེད། ཚaགས་གཉིས་Fགོས་ནས་སངས་ 
 


ས་པར་བOོམ། དེ་ནས་�ི་Iོད་+ི་འཇིག་\ེན་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་Iོད་ཡངས་ཤིང་ 



 


་ཆེ་བ་གཅིག་ཏ"་བOམོ། རང་ག་ིལ�ས་ད"མ་བ�ར་གཏ"བས་ལ་ཤ་^ག་གསི་ཁངེས་ 
 

པར་བOོམ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ༀ་}~ཿ��ཾ་ལན་གས�མ་བDོད་པས་བད"ད་'ིར་ 
 

*Eར་པར་བOོམ། སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་.མས་+ི་ཐ�གས་ཀ་ 
 

ནས་ཡེ་ཤེས་+ི་བད"ད་'ི་བབས་པས་+ང་ཁངེས་པར་བOོམ། ས�མ་ཅ&་'་གས�མ་ 
 

@167 དང༌། ,ང་�་མ་ིhན་དང༌། འཇིག་\ནེ་*ི་ཁམས་+ི་བད"ད་'ི་དང་བཅ&ད་+ིས་ 
 

ཁེངས་པར་བOོམ། དེ་ནས་བད"ད་'ི་.མས་དང་པོར་�་མ་ཡ་ིདམ་*ི་i་ལ་འབ�ལ། 
 



དེ་ནས་སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་.མས་ལ་འབ�ལ། དེ་ནས་རགིས་?]ག 

 

.མས་ལ་འབ�ལ་བས་དེ་.མས་ཐམས་ཅད་+ིས་.མ་པར་མ་ི\ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་@N་ 
 

བ�ེས་པར་བསམ། དེ་gར་ལ�ས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་?ངས་ནས་མེད། སེམས་ 
 

ལ་ནི་རང་བཞིན་G]བ་པ་མདེ་པའི་ངང་ལ་iན་*སི་བཞག །ཡི་དམ་*ི་བOོམ་བ9ས་ 
 

�ར་བཞིན་,། དགེ་བའི་'་བ་བ�ོ། ལ�ས་གuའི་vུང་གི་,ེ་མ་hེད་ད"་xyལ་ 
 

ནས་རགིས་?]ག་གི་HNག་བ�ལ་དང་ད"་ལེན་པའི་ལའེ�་-ེ་གས�མ་པའོ༎ ༎ 

 

༈ བཞི་པ་ཤ་^ག་ལ་བ\ནེ་པའི་�ོ་�ོང་ཞེས་བ*་ིབ། སེམས་ཅན་ 



 

*ི་དོན་ད"་སངས་
ས་ཐོབ་པར་,། དེའི་ཆེད་ད"་ཤ་^ག་ལ་བ\ེན་པའི་�ོ་�ོང་hམ་ 
 

ད"་བསམ་ནས། དེ་ནས་རང་གི་ཁང་པ་ཤ་^ག་གིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། 
 

ཡི་�གས་ཤ་^ག་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་འད"ས་,ས་པས་འད"ས་པར་བOོམ། དེ་ 
 

ནས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ^ག་ལ་དགའ་བ་^ག་འཐ�ང༌། མགོ་བོ་ཡ་བད"ད་ 
 


ལ་པོས་)ེར། �ང་པ་མ་བད"ད་
ལ་མསོ་)ེར། བར་.མས་i་འ?ེ་གཉན་ 
 

དག"ས་)ེར། རིངས་ན་Dེན་པར་ཟོ། མ་རིངས་ན་ཚaས་ལ་ཟོ། ཐབས་ཇི་gར་ 
 



ལེགས་པ་བཞིན་ད"་*སི་,ས་ནས་,ིན་པས། ཤ་ཟོས། ^ག་བཏ"ངས། ར�ས་ 
 

པ་ཀ"ན་ཡང་མ�ར་བར་བསམ། དེ་gར་ལ�ས་ནི་ཁོང་.མས་ལ་,ིན་ནས་མེད། སམེས་ 
 

ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ད"་iན་ནེ་འཇོག་པ་ཡནི། དེ་ནས་�ོ་
་ཆརེ་སངོ་ནས་ 
 

�གས་རིའི་ནང་གང་ཙམ། ལ�ང་པ་གང་ཙམ། འཇིག་\ེན་*་ིཁམས་ཐམས་ 
 

ཅད་ཤ་^ག་གིས་ཁངེས་པར་བOོམ་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ནས་Lང་བར་འདད་ན་ 
 

@168 དགེ་བ་བ�ོ། rི་ལམ་g་བ�ར་བOོམ། ཤ་^ག་བཏང་བའི་ལེའ�་-་ེབཞི་པའོ༎ ༎  
 

༈ �་པ་གཏོར་མ་ལ་བ\ནེ་པའི་�ོ་�ོང་བ*་ིབ། སམེས་ཅན་ 



 

ཐམས་ཅད་+ི་དོན་ད"ས་སངས་
ས་ཐོབ་པར་,། དེའི་ཆེད་ད"་གཏོར་མ་ལ་བ\ནེ་ 
 

པའི་�ོ་�ོ་,་hམ་ད"་བསམས་ནས། �ི་Iོད་+ི་འཇིག་\ེན་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ཡངས་ 
 

ཤིང་
་ཆེ་བ་གཅིག་ཏ"་བOམོ། རང་གི་ལ�ས་ད"མ་བ�ར་གཏ"བས་ལ་Iོད་ཁེངས་པར་ 
 

བOོམ་ནས་ༀ་}~ཿ��ཾ་ལན་གས�མ་བDོད་པས་བད"ད་'ིར་*Eར་པར་བOོམ། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆནེ་མང་ལ་སགོས་པ་བཞིའི་མཚན་བDོད་,ས་པས། དམ་ 
 

པའི་ཆོས་`ོང་བའ་བm]ང་མ་དཔལ་མགོན་དང༌། i་མོ་ལ་སགོས་པ་སངས་
ས་ 
 



+ི་བ-ན་པ་བm]ང་བར་ཞལ་*ིས་བཞེས་པ་དཀར་�ོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་.མས་ 
 

+ིས་བ@རོ་ནས་གསལོ་བར་བསམས་ལ། ན་མཿས�་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀེ་ཏེ་ 
 

སཾ་བྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར་��ཾ། ལན་གས�མ་བDོད་པས་སངས་
ས་+ིས་གསོལ་བར་བསམ། 
 

རིགས་?]ག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་�ིན་*ི་གཏོར་མ་
་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ 
 

ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་
6ད་ལ་ཚaགས་Fོགས་པར་*Eར་ཅིག །ཅེས་ 
 

བDོད། བདག་གི་བསོད་ནམས་-ོབས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་ཚbག་བDོད། དེ་gར་ 
 

ལ�ས་ནི་?ངས་ནས་མེད། སེམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མདེ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ 



 

ལ་iན་*ིས་གཞག །དེ་ནས་Lང་བར་འདོད་ན། དགེ་བ་བ�ོ། rི་ལམ་st་མ་ 
 

g་བ�ར་བOོམ། གཏོར་མ་ལ་བ\ེན་པའི་ལེའ�་-་ེ�་པའོ༎ ༎ 

 

༈ ?]ག་པ་འ,Eང་བ་ལ་བ\ནེ་པའི་�ོ་�ོང་བ*་ིབ། �ོད་འཇ�ག 

 

ལས། ས་སགོས་འ,Eང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད"་\ག་པར་ཡང༌༎ 

 

@169 སེམས་ཅན་དཔག་ཏ"་མེད་པ་ཡི། །.མ་མང་ཉེར་འཚC་
6ར་ཡང་ཤོག །ཅེས་ 
 

གས�ངས་པས། སེམས་ཅན་*ི་དོན་ད"་སངས་
ས་ཐོབ་པར་,། དེའི་ཆེད་ད"་ 
 



འ,Eང་བ་ལ་བ\ེན་པའི་�ོ་�ོང་བOོམ་hམ་ད"་བསམ་ནས། རང་གི་ལ�ས་པོ་འདིའི་ 
 

ཤ་དང་ར�ས་པ་.མས་�ིའི་འ,Eང་བ་ས་ལ་ཐིམ་པར་བOོམ། ^ག་དང་ཆ&་སརེ་ 
 

.མས་ཆ&་ལ་ཐིམ་པར་བOམོ། དབ�གས་.མས་l�ང་ལ་ཐིམ་པར་བOོམ། ?ོད་ 
 

.མས་མ་ེལ་ཐིམ་པར་བOམོ། །ལ�ས་འ,Eང་བ་བཞིར་*Eར་པ་འདི་སས་m་ཞིང་ 
 

བ\ན་པའི་Oོ་ནས་སེམས་ཅན་*ི་དོན་,ེད། ཆ&ས་བlན་ཞིང་གཤེར་བའི་Oོ་ནས་སེམས་ 
 

ཅན་*ི་དོན་,ེད། མེས་ཚ་ཞིང་བmགེ་པའི་Oོ་ནས་སམེས་ཅན་*ི་དོན་,ེད། l�ང་ 
 

གིས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་Oོ་ནས་སམེས་ཅན་*ི་དོན་,ེད། ཉི་མ་དང་9་བ་གཉིས་ 



 

མིག་གཉིས་ས�་,ས་ནས་སེམས་ཅན་*་ིདོན་,ེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཟས་ཟ་བ་ 
 

.མས་རང་ག་ིཤ་ཟ་བར་བOོམ། གོས་*ོན་པ་.མས་རང་ག་ིཔགས་པ་*ོན་པར་ 
 

བOོམ། @ོམ་འཐ�ང་བ་.མས་རང་གི་^ག་འཐ�ང་བར་བOོམ། དེ་ནས་སམེས་ 
 

ཅན་.མས་+ི་Hིག་HNག་རང་ལ་jིན་པར་བOོམ། རང་གི་བདེ་དག་ེཐམས་ཅད་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་jིན་པར་བOོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ&ར་ལགོ་ཏ"་བOོམ། སངས་ 
 


ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་.མས་+ི་དགེ་བའི་'་བ་ཡང་�ོས་�ང་ནས་སེམས་ 
 



ཅན་ལ་jིན་པར་བOོམ། དེ་gར་སེམས་ཅན་.མས་Hིག་HNག་དང་Rལ། ,ང་ 
 

ཆ&བ་ཏ"་སམེས་བ`དེ་ནས་ཚaགས་གཉིས་Fགོས། �ིབ་གཉིས་དག་ནས་སངས་
ས་ 
 

པར་བOོམ། འ,Eང་བ་བཞིའི་ལ�ས་ལ་ༀ་}~ཿ��ཾ་ལན་བད"ན་བDོད་པས་བད"ད་'ིར་ 
 

*Eར་པར་བOོམ། སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་.མས་+ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་ 
 

ཡེ་ཤེས་+ི་བད"ད་'ེ་བབས་པས་+ང་ཁེངས་པར་བOམོ། ས�མ་ཅ&་'་གས�མ་དང༌། 
 

,ང་�་མི་hན་དང༌། འཇིག་\ེན་*ི་ཁམས་བད"ད་'ི་དང་བཅ&ད་ད"་*Eར་པ་ཐམས་ 
 

@170 ཅད་+ིས་+ང་ཁེངས་པར་བOོམ། དེ་དང་པོར་�་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་དབ�ལ། དེ་ 



 

ནས་སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་.མས་ལ་དབ�ལ། དེ་ནས་རགིས་?]ག་ག་ི 
 

སེམས་ཅན་.མས་ལ་ཕ�ལ་བས་དེ་.མས་+ིས་བད"ད་'ི་.མས་མ་ལ�ས་པར་སངས་+ིས་ 
 

གསལོ་བར་བསམ། དེ་.མས་+ིས་.མ་པར་མ་ི\ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་+ི་@N་ཐོབ་ 
 

པར་བOོམ། དེ་gར་ལ�ས་ནི་�་མ་དང་ཡི་དམ་*་ིi། སངས་
ས་དང་ 
 

,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ། རིགས་?]ག་.མས་ལ་ཕ�ལ་ནས་མེད། སེམས་ནི་ 
 

རང་བཞིན་*སི་G]བ་པ་མདེ་པའི་ངང་ལ་iན་*སི་འཇོག་པ་ཡིན་གས�ངས། ཡི་ 
 



དམ་*ི་བOམོ་བ9ས་�ར་བཞིན་,། དགེ་བའི་'་བ་བ�ོ། rི་ལམ་st་མ་ 
 

g་བ�ར་བOོམ། འ,Eང་བ་ལ་བ\ེན་པའི་�ོ་�ོང་ག་ིལེའ�་-ེ་?]ག་པའོ༎ ༎ 

 

༈ བད"ན་པ་ལ�ས་ཡིད་བཞིན་*ི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆརེ་བstར་བའི་�ོ་�ོང་ཞེས་ 
 

བ*ི་བ། �ོད་འཇ�ག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་བ�མ་པ་བཟང༌། །རགིས་�གས་G]བ་ 
 

དང་jན་ཆེན་དང༌། །དཔག་བསམ་*ི་ནི་ཤིང་དག་དང༌། །ལ�ས་ཅན་.མས་ 
 

+ི་འདོད་འཇོར་འ*Eར། །ཞེས་གས�ངས་པས། སེམས་ཅན་*ི་དོན་ད"་སངས་ 
 


ས་ཐོབ་པར་,་བའི་དོན་ད"་ལ�ས་ཡིད་བཞིན་*ི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེར་xyལ་པའི་�ོ་�ང་ 



 

བOོམ་hམ་ད"་བསམས་ནས། དེ་ནས་རང་ག་ིལ�ས་པོ་འདི་ཡིད་བཞིན་*་ིནོར་བ�་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེཁ་དོག་�ོན་པོ་ད,ིབས་བ
ད་གཞོགས་ཆེ་ཆ&ང་མ་ིའRིང་པC་བl་ཙམ་ 
 

ད"་*Eར་པར་བOོམ། དེ་
ལ་མཚན་*་ི'ེ་མ་ོལ་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་ཕ�ལ་ཏེ་ 
 

གསལ་བ་བཏབ་པས་མི་མཉམ་པའི་ཆར་གཅིག་བབས། དེས་ས་གཞི་ལ་ཆག 

 

ཆག་བཏབ་པར་བOོམ། ཡང་མཆོད་པ་ཕ�ལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་མཉམ་ 
 

པའི་l�ང་གཅིག་�ངས། དེས་ས་གཞི་ལ་�ག་དར་,ས་པར་བOོམ། ཡང་ 
 



@171 མཆོད་པ་ཕ�ལ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་བད"ད་'ིའི་ཆར་བབས་པས་སམེས་ཅན་.མས་ 
 

+ི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐ་མལ་*ི་ཤ་^ག་ཐ�ག་པ་�ངས་ནས་,ང་ཆ&བ་མཆོག 

 

ཏ"་ཐ�གས་བ`ེད། ཚaགས་གཉིས་Fགོས་ནས་སངས་
ས་པར་བOོམ། ཡང་ 
 

མཆོད་པ་ཕ�ལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པས་དེ་.མས་ལ་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་
ན་བཏགས་པར་བOོམ། ཡང་མཆོད་པ་ཕ�ལ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་ 
 

པས་iའི་ན་བཟའ་པ(NYCA) ལི་ཀའི་ཆར་བབས་པས་དེ་.མས་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བར་ 
 

བསམ། ཡང་མཆོད་པ་ཕ�ལ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ཟག་མེད་+ི་བད"ད་'ིའི་ 



 

ཆར་བབས་པས་འཇིག་\ནེ་*ི་ཁམས་ཁེངས་པར་བOོམ། སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་ 
 

སེམས་དཔའ་.མས་+ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་བད"ད་'ི་བབས་པས་+ང་ཁངེས་པར་བOོམ། 
 

ས�མ་ཅ&་'་གས�མ་དང༌། �་མ་hན་དང༌། འཇིག་\ནེ་*ི་ཁམས་+ི་བད"ད་'ི་ 
 

དང་བཅ&ད་ད"་*Eར་པ་ཐམས་ཅད་+ིས་ཁངེས་པར་བOོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་དེ་�་ 
 

མ་ཡི་དམ་*་ིi་ལ་འབ�ལ། དེ་ནས་སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་.མས་ 
 

ལ་འབ�ལ། དེ་ནས་རིཊ་?]ག་སངས་
ས་པ་དེ་.མས་ལ་ཕ�ལ་བས་དེ་.མས་+ིས་བད"ད་ 
 



'ི་དེ་ཚa་མ་ལ�ས་པར་སངས་+ིས་གསོལ་བHེ་.མས་ཐམས་ཅད་+ིས་.མ་པར་མ་ི 
 

\ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་+ི་ཆོས་@N་ཐབ་པར་བOོམ། དེ་gར་ལ�ས་ནི་�་མ་དང་ཡི་དམ་ 
 

*ི་i། སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་དང་རིགས་?]ག་སངས་
ས་པ་ 
 

.མས་ལ་འབ�ལ། སམེས་ལ་ནི་རང་བཞིན་G]བ་པ་མདེ་པས་རང་བཞིན་མ་G]བ་ 
 

པའི་ངང་ལ་iན་*སི་འཇོག །དེ་ལས་Lང་བར་འདོད་ན་དགེ་བའི་'་བ་བ�ོ། 
 

rི་ལམ་st་མ་g་བ�ར་བOམོ། ལ�ས་ཡིད་བཞིན་*་ིནོར་བ�་རིན་པ་ཆརེ་xyལ་བའི་ 
 

ལེའ�་-ེ་བད"ན་པའོ༎ ༎ 



 

@172 ༈ བ
ད་པ་�ོ་�ོང་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་བ*་ིབ། འཆི་བ་ཕ་རོལ་ 
 

ཏ"་�ིན་པ་?]ག་གི་Oོ་ནས་འཆི་དགསོ་པ་ཡིན། འཆི་བའི་ད"ས་ས�་ཡ་ོ,ད་གས�མ་ 
 

ཆ་གས�མ་ད"་བགསོ་ལ། ཆ་གཅིག་�་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དབ�ལ། ཆ་ 
 

གཅིག་ཚaགས་གསགོ་,ེད། ཆ་གཅིག་ལ་བ+ེ་བཀང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ས�་ 
 

,ེད་པ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་�ནི་པ་ཡིན། ཚ&ལ་^ིམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་gNང་ 
 

བ་བཤགས་བHམས་,ེད། jོན་འཇ�ག་ག་ིསམེས་བ`ེད་�ར་འཇ�ག་,ེད། དེ་ 
 



ཚ&ལ་^ིམས་ཡིན། བཟོད་པ་�ར་འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་གསལོ་,ེད། 'ན་མེད་ 
 

ན་ཀ་ཆ་.་ཆ་གཅིག་ཙམ་བ�ོས་ནས་འོ་ཅག་གཉིས་འདི་g་བ�་གཅིག་ཡོད་པས་བཟོད་ 
 

པ་མཛaད་ཟེར། ཁསོ་བཟོད་པ་ལེན་ད"་མ་བཏ"བ་ན་རང་ག་ིསེམས་ལ་མི་བདེ་བ་མདེ་ 
 

པར་,ེད་པ་ཡིན། བ'ོན་འG]ས་དེ་.མས་,ེད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་xོ་དང་བཅས་ 
 

པས་,ེད་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འདིའི་ཁགོ་ན་ཡོད། དེ་ 
 

ནས་དཀོན་མཆགོ་གི་�ན་�ར་མཆོད་པ་G]བ་ན་
ས་པར་,ེད། ཡན་ལག་བད"ན་པ་ 
 


ས་པར་,ེད། བདག་གི་
6ད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པC་�ོ་�ོང་ག་ི\ོགས་པ་�ིན་ 



 

ཅིམ་ལོག་པ་`་ེབར་,ིན་*ིས་བlབ་ཏ"་གསོལ། �ོ་�ོང་བDེད་པའི་གནས་ 
 

བཞིར་མི་བDེད་པར་,ིན་*སི་བlབ་ཏ"་གསོལ། འཆོར་བའི་གནས་བཞིར་མ་ིའཆོར་ 
 

བར་,ིན་*ིས་བlབ་ཏ"་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག 

 

གི་�ན་�ར་ཡི་ག་ེབཾ་དམར་སེར་གཅིག་བOམོ། དེ་འོད་ད"་B"་བས་པ�འི་Hོང་པོ་ 
 

གཅིག་ཏ"་*Eར་པར་བOམོ། པ�འི་ཟེའ�་འR]་རིན་པོ་ཆ་ེདར་ཟབ་+ིས་བ
ན་པ་ལ་�་ 
 

མ་དང་ཡ་ིདམ་*ི་i་ཐ་མ་ིདད་པར་བOོམ་ལ། �ར་*ི་མཆོད་པ་དེ་.མས་�ོས་ 
 



�ངས་ལ་འབ�ལ། ཡན་ལག་བད"ན་པ་,། �ར་བཞིན་གསལོ་བ་གདབ། དེ་ 
 

ནས་�ོགས་དབེན་པར་འབོལ་བའི་གདན་ལ་ལ�ས་.མ་Iང་ཆསོ་བད"ན་ནམ་བསམ་ 
 

@173 གཏན་*ི་ཆོས་?]ག་ལ་བQབ་ཟེར་ནས་�ང་པ་�ོ་Dེའི་`ལི་o]ང་བཅའ། �ལ་ 
 

ཚbགས་གསརེ་*་ིདོང་'ེ་བ'ེགས་པ་བཞིན་ད"་?ང་ཏིག་-་ེmངས། ལག་པ་གཉིས་gེ་ 
 

བའི་ཐད་སོར་བཞི་ཙམ་བཞག་པའི་སར་མཉམ་པར་བཞག །མGིན་པ་�གས་+E་ 
 

gར་བཀ"ག་ཅིང་
བ་མད"ན་གཏམ་གས�ང༌། གཡོན་�ོགས་ས�་ཆ&ས་ཆ&ས་པ་ 
 

ལན་གས�མ་ཙམ་,ས་པའི་I་ཆ&་ཐིགས་པ་gེ་བའི་ཐད་ཀར་ཡངོ་ཙམ་,ེད། མགི 



 

I་'ེ་ལ་གཏད། སོ་བར་\་�་ཤོ(NGBA) ཙམ་,ེད། �ེ་ཡར་�ན་ལ་�རོ། མིག་བཙ&མས་ 
 

པའང་མིན། བཙ&མས་ན་,ང་ནས་འGོ། བGད་པའང་མིན། བGད་ན་ཡངེས་ནས་འGོ། 
 

iའི་�ན་gར་ཟིམ་ཟིམ་ད"་,། དེ་ནས་ཤེས་པ་དེ་gེ་བའི་ཐད་ཀར་)ིལ་)ིལ་པ་ལན་ 
 

གས�མ་,ེད་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་*ི་དོན་ད"་སངས་
ས་ཐོབ་པར་,། 
 

དེའི་ཆེད་ད"་ཐེག་པ་ཆེན་པC་�ོ་�ངོ་འཆ་ིཁ་མའི་མན་ངག་བOམ་hམ་ད"་བསསཾ་ 
 

ནས་འཁོར་བའི་HNག་བ�ལ་འདི་ཐམས་ཅད་དག་ེམི་དགེ་མི་གཡ་ོབའི་ལས་གས�མ་ 
 



ལས་,Eང༌། དེ་ཉོན་མོངས་པས་ཀ"ན་ནས་བQངས་པ་ལས་,Eང༌། ཉོན་ 
 

མོངས་པ་བ
ད་^ི་བཞི་-ངོ་དེའི་'བ་བདག་ཏ"་འཛbན་པ་འདི་ཡིན་པས་རང་བཞིན་G]བ་ 
 

པ་མེད་པ་གཅིག་ཡང་བདག་ཏ"་བཟ�ང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛbན་ཤགས་འདེབས་,ེད་,ེད་ 
 

ནས་ལས་བསགས། ལས་+ིས་འཁོར་བར་འ)མས་ནས་འཁོར་བའི་HNག་བ�ལ་ལ་ 
 

ཐ�ག་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་མ་ིམངོན་པ་གཅིག་ཉམས་ས�་zོང༌། ཚe་འདི་ལ་ཡང་ཁ་འཛbན་ 
 

ཤགས་འདེབས་,ས་པས་བདེ་
6་ལས་HNག་བ�ལ་ད"་སོང་བའམ་དག་ེ
6་ལས་མི་དག་ེ 
 

བར་སོང་བས་རང་ས་རང་གི་ཁ་འཛbན་དང༌། ཤགས་འདེབས་,ས་པས་ལན། ད་མན་ 



 

ཆད་ད"་ཡང་བདག་ཏ"་འཛbན་པ་འདི་མ་fངས་ན་�་མཁོ་ན་བཞིན་ད"་འཁརོ་བར་ 
 

འ)མས་པས། འདས་མ་འོངས་ད་gར་ད"ས་གས�མ་ད"་HNག་ཏ"་འཇ�ག་མཁན་ 
 

.ག་ལ་གཅེས་པར་འཛbན་པའི་འགོང་པོ་ང་བདག་,་བ་འདི་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚa་མ་མི་ཟ། 
 

@174 འདིས་ཁ་འཛbན་ཤགས་འདེབས་,ས་པས་ཕན་ན་མཐོང་བ་ཐོས་པ་ཡིད་ལ་འ,Eང་བ་ 
 

.མས་ལག་ལེན་ད"་མ་བཏབ་པ་གཅིག་+ང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལས་�ར་འདིས་ 
 

གང་ཡང་རངི་ད"་མ་སོང་བས་ད་གང་ལགེས་ལེགས་ལ་ཐོང༌། ,Eག །ལགེས་ལ་ 
 



ཐོང་hམ་ད"་བ*སི་ལ་རང་བཞིན་ལེངས་`tར། iོད་དེས་vོད། ཤིག་གསི་ཤིག་ལ་ཞོག། 
 

གཞན་ཁམས་གས�མ་འཁརོ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་.མས་�རི་མི་fངོ་བ་ཡིན། ?ིན་ 
 

ཅན་+ི་ཕ་མ་ཤ་-ག་+ང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་*ི་HNག་བ�ལ་རང་ལ་jིན་པར་བOོམ། 
 

རང་ག་ིབདེ་བ་དང་དག་ེབ་སེམས་ཅན་ལ་jིན་པར་བOོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ&ར་ 
 

ལོག་ཏ"་བOོམ། སངས་
ས་དང་,ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་.མས་+ི་དག་ེབའི་'་བ་ 
 

ཡང་�ོས་�ངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་jིན་པར་བOོམ། དེ་gར་སེམས་ཅན་.མས་Hགི 

 

HNག་དང་Rལ་ནས་སངས་
ས་པར་བOོམ། རང་ཡང་Hགི་HNག་དང་Rལ་ནས་ 



 

ཡི་དམ་*ི་iའི་བOོམ་བ9ས་གོང་དང་མཐ�ན་ནོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གི་�ན་�ར་ 
 

མཆོད་པ་G]བ་ན་
ས་པར་,ེད། ཡན་ལག་བད"ན་པ་G]བ་ན་
ས་པར་,ེད། བདག་ག་ི 
 


6ད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པC་�ོ་�ོང་ག་ི\ོཊ་པ་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་`་ེབར་,ིན་*སི་བlབ་ 
 

ཏ"་གསལ། །�ོ་�ོང་བDདེ་པའི་གནས་བཞིར་མི་བDེད་པར་,ིན་*སི་བlབ་ཏ"་ 
 

གསལོ། འཆོར་བའི་གནས་བཞེར་མ་ིའཆར་བར་,ིན་*ིས་བlབ་ཏ"་གསོལ། དེ་ནས་ 
 

འཆི་བ་རང་ག་ིད"ས་ས�་,ེ་དབ�ཊ་ཆད་པའི་ད"ས་ས�་སམེས་གསལ་ལ་\ོག་པ་མེད་པ། 
 



-ོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་xིན་Rལ་བ་g་བ�། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང༌། དེ་ 
 

དང་�ར་*ི་དེ་གཉིས་ག"ང་བ�ིག་པ་ཡིན། ག"ང་འGགི་ན་ཆ&་I་དང་Rེང་འRེང་བ་བཞིན་ 
 

ད"་སོང་ནས་དེ་ལ་ལོའམ་9་བ་ཙམ་ད"་གནས་ནས་བར་དོར་ལངོས་�ོད་Fགོས་པའི་ 
 

@Nར་Lང་བ་ཡིན་ཏེ། བ'ོན་འG]ས་ཅན་མཐོང་ཆོས་ལ་སངས་
ས་པ་ཡིན་གས�ང༌། 
 

དེར་མ་ཟིན་ན་བར་དC་ཆསོ་ས�་Lང་བས་ཡིན་ཏེ། བར་དC་,ིས་པ་ལ་ོ�་ལོན་ 
 

@175 པའི་ཚaད་ཙམ་གཅིག་འོང༌། ཁ་དོག་�་.མ་པ་�འི་ཚ&ལ་ད"་ཡོད། དེར་st་ 
 

མའི་དཔེ་བ
ད་དང་གཉིས་ས�་མེད་པར་ཤེས་ན་ད"ག་�་ཡེ་ཤེས་�ར་*Eར་ནས་འGོ་-ེ། 



 

ཆོས་+ི་ད,ིངས་+ི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་+ི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ཆསོ་+ི་@N། 
 

མེ་ལངོ་g་བ�འི་ཡེ་ཤེས་ལངོས་@N། ,་བ་G]བ་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། སོ་སརོ་ 
 

\ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་xyལ་པའི་@Nའོ། །འོད་ཁ་དོག་�་པོ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
 

མངན་པར་ཞེན་ན་ད"ག་�ར་གནས་*Eར་ནས་
6་?]ག་ཏ"་འཁརོ་ཞིང་རགིས་?]ག་ཏ"་ 
 

འ)མས་ཏེ་`་ེབ་ལནེ་པ་ཡནི་གས�ངས་ས།ོ །ལར་`་ེབ་འདིའམ་བད"ན་ནམ་བཅ&་ 
 

?]ག་ཐ�ག་པས་སངས་
ས་པ་ཡནི་གས�ངས་ཏེ། འཁརོ་བ་ཐོག་མཐའ་མདེ་པ་ལ་ 
 



gོས་ན་སང་ནང་ག་ིཚaད་ཙམ་ཡནི་གས�ང༌། ཤིན་ཏ"་ལ་ེལ་ོཅན་`་ེབ་བ
6ད་ནས་ 
 

སངས་
ས་པ་,་བ་ཡནི་གས�ང༌། ཐ�ན་བ
ད་མའི་མན་ངག་དག་ེལགེས་ས�་ 
 

*Eར་ཅིག། ༎མu་ལམ༎ 

 

�] 

 


