
༈ གས�མ་པ་ལ�ས་ག
འི་ུང་ག་ི�ེ་མ་དེ་�དེ་ད�་��ལ་ནས་རགིས་ 
 

��ག་ག་ི��ག་བ�ལ་དང་ད�་ལནེ་པའི་ ོ་"ངོ་བ#་ིབ། སམེས་ཅན་#་ིདོན་ད�་སངས་ 
 

@166 )ས་ཐོབ་པར་�། དེའི་ཆདེ་ད�་ལ�ས་ག
འི་ུང་ག་ི�ེ་མ་�དེ་ད�་��ལ་ནས་རགིས་ 
 

��ག་ག་ི��ག་བ�ལ་དང་ད�་ལནེ་པའི་ ོ་"ངོ་�མ་ད�་བསམས་ལ། སམེས་ཅན་ད,ལ་ 
 

བའི་གནས་ས�་རང་ག་ིལ�ས་ག
འི་ུང་ག་ི�ེ་མ་�དེ་ད�་��ལ་ནས་སམེས་ཅན་ད,ལ་བ་ 
 

པ་-མས་.ི་�གི་��ག་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལ�ས་པོ་དེ་-མས་.ི་ཐོག་ཏ�་0ིལ་0ིལ་1ནི་ 
 

པར་བ2མོ། རང་ག་ིབདེ་བ་དང་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ད,ལ་བ་ཕ་ལ་1ནི་པར་བ2མོ། 



 

དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ6ར་ལགོ་ཏ�་བ2མོ། སངས་)ས་དང་�ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ 
 

-མས་.ི་དག་ེབའི་7་བ་ཡང་ ོས་ ངས་ནས་སམེས་ཅན་ད,ལ་བ་པ་-མས་ལ་1ནི་ 
 

པར་བ2མོ། དེ་9ར་སམེས་ཅན་ད,ལ་བ་-མས་�གི་��ག་དང་:ལ། �ང་ཆ6བ་ 
 

མཆགོ་ཏ�་ཐ�གས་བ;དེ། ཚ<གས་གཉིས་=གོས་ནས་མཐོ་རསི་>་མ་ིཐོབ་པར་བ2མོ། 
 

ད་9ར་ཡ་ིདགས་ད�ད་འ?་ོ>་མ་ཡནི་-མས་.ིས་.ང་>་མའིི་ལ�ས་ཐོབ་པར་བ2མོ། 
 

མའིི་གནས་ས�་ལ�ས་གང་གའི་ུང་ག་ི�ེ་མ་�དེ་ད�་��ལ་ནས་མ་ི-མས་.ི་�གི་��ག 

 



ཐཾས་ཅད་རང་ག་ིལ�ས་པོ་དེ་-མས་.ི་Aངེ་ད�་0ིལ་0ིལ་1ནི་པར་བ2མོ། རང་ག་ིབདེ་ 
 

དག་ེམ་ི-མས་ལ་1ནི་པར་བ2མོ། དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ6ར་ལགོ་ཏ�་བ2མོ། 
 

སངས་)ས་དང་�ང་ཆ6བ་སམེས་དཔའ་-མས་.ི་དག་ེབའི་7་བ་-མས་.ང་ ོས་ 
 

 ངས་ནས་སམེས་ཅན་-མས་ལ་1ནི་པར་བ2མོ། དེ་9ར་མ་ི-མས་�གི་��ག 

 

དང་:ལ། �ང་ཆ6བ་མཆགོ་ཏ�་སམས་བ;དེ། ཚ<གས་གཉིས་=གོས་ནས་སངས་ 
 

)ས་པར་བ2མོ། དེ་ནས་Bི་Cདོ་.ི་འཇིག་Eནེ་འདི་རནི་པོ་ཆའེི་Cདོ་ཡངས་ཤིང་ 
 

)་ཆ་ེབ་གཅིག་ཏ�་བ2མོ། རང་ག་ིལ�ས་ད�མ་བ�ར་གཏ�བས་ལ་ཤ་Gག་གསི་ཁངེས་ 



 

པར་བ2མོ། དེ་ལ་དམགིས་ནས་ༀ་JKཿMN་ཾལན་གས�མ་བOདོ་པས་བད�ད་7ིར་ 
 

#Pར་པར་བ2མོ། སངས་)ས་དང་�ང་ཆ6བ་སམེས་དཔའ་-མས་.ི་ཐ�གས་ཀ་ 
 

ནས་ཡ་ེཤེས་.ི་བད�ད་7ི་བབས་པས་.ང་ཁངེས་པར་བ2མོ། ས�མ་ཅ6་7་གས�མ་ 
 

@167 དང༌། �ང་T་མ་ི�ན་དང༌། འཇིག་Eནེ་#་ིཁམས་.ི་བད�ད་7ི་དང་བཅ6ད་.ིས་ 
 

ཁངེས་པར་བ2མོ། དེ་ནས་བད�ད་7ི་-མས་དང་པོར་ ་མ་ཡ་ིདམ་#་ི>་ལ་འབ�ལ། 
 

དེ་ནས་སངས་)ས་དང་�ང་ཆ6བ་སམེས་དཔའ་-མས་ལ་འབ�ལ། དེ་ནས་རགིས་��ག 

 



-མས་ལ་འབ�ལ་བས་དེ་-མས་ཐམས་ཅད་.ིས་-མ་པར་མ་ིEགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་U�་ 
 

བVེས་པར་བསམ། དེ་9ར་ལ�ས་ནི་སམེས་ཅན་ལ་�ངས་ནས་མདེ། སམེས་ 
 

ལ་ནི་རང་བཞིན་?�བ་པ་མདེ་པའི་ངང་ལ་>ན་#སི་བཞག །ཡ་ིདམ་#་ིབ2མོ་བXས་ 
 

�ར་བཞིན་�། དག་ེབའི་7་བ་བ�།ོ ལ�ས་ག
འི་ུང་ག་ི�ེ་མ་�དེ་ད�་��ལ་ 
 

ནས་རགིས་��ག་ག་ི��ག་བ�ལ་དང་ད�་ལནེ་པའི་ལའེ�་A་ེགས�མ་པའོ༎ ༎ 

 


