
༈ ��ག་པ་འ	
ང་བ་ལ་བ�ནེ་པའི་�ོ་�ངོ་བ�་ིབ། �དོ་འཇ�ག 

 

ལས། ས་སགོས་འ	
ང་བ་ཆནེ་པོ་དང༌། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད"་�ག་པར་ཡང༌༎ 

 

@169 སམེས་ཅན་དཔག་ཏ"་མདེ་པ་ཡ།ི །,མ་མང་ཉེར་འཚ/་01ར་ཡང་ཤོག །ཅེས་ 
 

གས�ངས་པས། སམེས་ཅན་�་ིདོན་ད"་སངས་0ས་ཐོབ་པར་	། དེའི་ཆདེ་ད"་ 
 

འ	
ང་བ་ལ་བ�ནེ་པའི་�ོ་�ངོ་བ4མོ་5མ་ད"་བསམ་ནས། རང་ག་ིལ�ས་པོ་འདིའི་ 
 

ཤ་དང་ར�ས་པ་,མས་6ིའི་འ	
ང་བ་ས་ལ་ཐིམ་པར་བ4མོ། 7ག་དང་ཆ8་སརེ་ 
 

,མས་ཆ8་ལ་ཐིམ་པར་བ4མོ། དབ�གས་,མས་9:ང་ལ་ཐིམ་པར་བ4མོ། �ོད་ 



 

,མས་མ་ེལ་ཐིམ་པར་བ4མོ། །ལ�ས་འ	
ང་བ་བཞིར་�
ར་པ་འདི་སས་;་ཞིང་ 
 

བ�ན་པའི་4་ོནས་སམེས་ཅན་�་ིདོན་	ེད། ཆ8ས་བ9ན་ཞིང་གཤེར་བའི་4་ོནས་སམེས་ 
 

ཅན་�་ིདོན་	ེད། མསེ་ཚ་ཞིང་བ;གེ་པའི་4་ོནས་སམེས་ཅན་�་ིདོན་	ེད། 9:ང་ 
 

གསི་ཡང་ཞིང་གཡ་ོབའི་4་ོནས་སམེས་ཅན་�་ིདོན་	ེད། ཉི་མ་དང་<་བ་གཉིས་ 
 

མགི་གཉིས་ས�་	ས་ནས་སམེས་ཅན་�་ིདོན་	ེད་པ་ཡནི་ཏེ། སམེས་ཅན་ཟས་ཟ་བ་ 
 

,མས་རང་ག་ིཤ་ཟ་བར་བ4མོ། གསོ་�ནོ་པ་,མས་རང་ག་ིཔགས་པ་�ནོ་པར་ 
 



བ4མོ། ?མོ་འཐ�ང་བ་,མས་རང་ག་ི7ག་འཐ�ང་བར་བ4མོ། དེ་ནས་སམེས་ 
 

ཅན་,མས་@ི་Aགི་ABག་རང་ལ་Cནི་པར་བ4མོ། རང་ག་ིབདེ་དག་ེཐམས་ཅད་ 
 

སམེས་ཅན་ལ་Cནི་པར་བ4མོ། དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ8ར་ལགོ་ཏ"་བ4མོ། སངས་ 
 

0ས་དང་	ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ་,མས་@ི་དག་ེབའི་E་བ་ཡང་�ོས་�ང་ནས་སམེས་ 
 

ཅན་ལ་Cནི་པར་བ4མོ། དེ་Fར་སམེས་ཅན་,མས་Aགི་ABག་དང་Gལ། 	ང་ 
 

ཆ8བ་ཏ"་སམེས་བHདེ་ནས་ཚIགས་གཉིས་Jགོས། Kབི་གཉིས་དག་ནས་སངས་0ས་ 
 

པར་བ4མོ། འ	
ང་བ་བཞིའི་ལ�ས་ལ་ༀ་MNཿPQ་ཾལན་བད"ན་བSདོ་པས་བད"ད་Eིར་ 



 

�
ར་པར་བ4མོ། སངས་0ས་དང་	ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ་,མས་@ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་ 
 

ཡ་ེཤེས་@ི་བད"ད་Eེ་བབས་པས་@ང་ཁངེས་པར་བ4མོ། ས�མ་ཅ8་E་གས�མ་དང༌། 
 

	ང་K་མ་ི5ན་དང༌། འཇིག་�ནེ་�་ིཁམས་བད"ད་Eི་དང་བཅ8ད་ད"་�
ར་པ་ཐམས་ 
 

@170 ཅད་@ིས་@ང་ཁངེས་པར་བ4མོ། དེ་དང་པོར་�་མ་དང་ཡ་ིདམ་ལ་དབ�ལ། དེ་ 
 

ནས་སངས་0ས་དང་	ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ་,མས་ལ་དབ�ལ། དེ་ནས་རགིས་��ག་ག་ི 
 

སམེས་ཅན་,མས་ལ་ཕ�ལ་བས་དེ་,མས་@ིས་བད"ད་Eི་,མས་མ་ལ�ས་པར་སངས་@ིས་ 
 



གསལོ་བར་བསམ། དེ་,མས་@ིས་,མ་པར་མ་ི�གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་@ི་?B་ཐོབ་ 
 

པར་བ4མོ། དེ་Fར་ལ�ས་ནི་�་མ་དང་ཡ་ིདམ་�་ིW། སངས་0ས་དང་ 
 

	ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ། རགིས་��ག་,མས་ལ་ཕ�ལ་ནས་མདེ། སམེས་ནི་ 
 

རང་བཞིན་�སི་X�བ་པ་མདེ་པའི་ངང་ལ་Wན་�སི་འཇོག་པ་ཡནི་གས�ངས། ཡ་ི 
 

དམ་�་ིབ4མོ་བ<ས་Yར་བཞིན་	། དག་ེབའི་E་བ་བY།ོ Zི་ལམ་[\་མ་ 
 

F་བ�ར་བ4མོ། འ	
ང་བ་ལ་བ�ནེ་པའི་�ོ་�ངོ་ག་ིལའེ�་]་ེ��ག་པའོ༎ ༎ 

 


