
༈ མགོན་པོ་གསེར་�ིང་པ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་�ས་བ��ད་པ་ལ་ག�ས་པ་ 
 

ཆེན་པོས་�ག་འཚལ་ཞིང་�བས་ས�་མཆིའོ། །!ིན་"ིས་བ#བ་ཏ�་གསོལ༌། 

 

མ&ེན་རབ་དང་ཐ�གས་(འེི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་གསརེ་�ངི་པའི་ཞལ་)་ནས་ཇོ་བོ་ 
 

ལ་བ�་&ོད་+ིགས་མའི་ད�ས་གཞན་"་ིདོན་!ེད་པ་ལ། བཀའ་.ེ་/ད། ལ�ང་ 
 

རིགས་པ། �་མའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་1ིལ་དེ་2ིལ་ནས་3ན་ཐོག་གཅིག་ཏ�་ 
 

ཉམས་ས�་ལེན་ན། ནད་དང་གནོད་པ་དང༌། གདོན་བགེགས་དང༌། 

 

བད�ད་དང༌། མ�་3ེགས་སགོས་5ེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་6ིས་མ་ིཚ7གས་པའི་ 



 

ཆོས་འདི་8མས་དགསོ་ཏེ་འདི་:ད་ད�། ;ོག་པ་ཐམས་ཅད་འབ�ར་འཇོམས་ཏེ། ། 

 

གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བ<ེགས་ཡིན། །མཐའ་ཁོབ་འད�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡནི༎ 

 

འཁོར་ངན་ལགོ་?@བ་བཟོད་པ་ལ། །+ིགས་མའི་ད�ས་ས�་མཁོ་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
 

པའི་དོན་ནི་8མ་པར་;ོག་པ་གང་!Bང་ས་ནས་འབ�ར་འཇོམས་ས�་!་དགོས་ཏེ། ཁོ་ 
 

གང་ན་/ང༌། དབང་པོ་གང་གི་ཡ�ལ་ན་/ང༌། ད!ིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་C་བ�་ 
 

གཅིག་/ང་བཙལ་ལོ། །འདི་ད�ག་E@ལ་ལམ་&ི་Fནོ་དང་འ2་3ེ། ཉེར་མ་ི 
 



ར�ང་!Bང་འGོ་རང་ལ་གཉེན་པོས་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་བར་བཅོམ་3ེ། མདོ་པས། འདོད་ 
 

པ་&ོད་6ི་I་བ་ཤེས། །ཤིན་ཏ�་8མ་པར་;ོག་ལས་!Bང༌། །ཞེས་དང༌། 8མ་;གོ 

 

མ་རགི་ཆེན་པོ་3ེ། །འཁོར་བའི་�་མཚJར་�Kར་!ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། དབ�་ 
 

མ་འཇ�ག་པ་ལས། སོ་སL་�ེ་བོ་8མས་ནི་;ོག་པས་བཅིངས། །མི་;ོག 

 

8ལ་འ!ོར་པ་ནི་Mོལ་བར་འ"Bར། །;ོག་8མས་ལགོ་པར་"Bར་པ་གང་ཡིན་པ༎ 

 

8མ་པར་བཅད་པའི་འNས་བ�ར་མཁས་8མས་གས�ངས། །ཞེས་!་བ་ལ་སགོས་ 
 

@220 པ་ཐེག་པ་ཆེན་པL་བཀའ་བ3ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་!ང་ཆ7བ་?@བ་པའི་གགེས་ 



 

ཆེན་པོར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ན་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་པ་གལ་ཆེའོ། །འདིར་ 
 

�ོ་མང་ན་མཐར་མི་�ིན་པས་ཆསོ་ཟབ་མོ་ལའང་མ་འ!མས་པར་འད�ག་ན་ཐམས་ 
 

ཅད་;ོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཆོད་ད�་Mིལ་དགསོ་ཏེ། མདོ་ལས་6ང༌། ཡིད་ 
 

ལ་!ེད་པ་ཐམས་ཅད་བད�ད་ལས་ས�་བཤད་དེས་ན་ཅི་�ིད་8མ་པ་ཐམས་ཅད་མ&ེན་ 
 

པའི་སངས་�ས་མ་ཐོབ་6ི་བར་ད�་ཚJགས་མཐོང་བRམོ་ལ་སགོས་པའི་ས་དང་ལམ་ 
 

ཐམས་ཅད་;ོག་པ་འབ�ར་ཏེ་!Bང་རེས་6ིས་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་ལ་འད�ན་མ་འMིལ་ 
 



བར་ཆགི་ཆོད་ད�་!འོ། །མདོར་ན་;གོ་པ་འབ�ར་ཏེ་!Bང་རསེ་6ི་གཉེན་པོས་6ང་ 
 

དེའི་Iར་Sེབས་དགོས་ཏེ། གཉེན་པོས་8མ་;གོ་འཇོམས་པ་ལ་འད�ན་མ་ཐམས་ 
 

ཅད་འMིལ་དགོས་ལམ་ཐམས་ཅད་6ང་དེ་ཁ་ོནས་བཅད་དགོས་སོ། དེའི་�ང་!་ 
 

གཉེན་པོ་8མ་!ང་གི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་:ད་གས�ངས་ཏེ། 5ེན་ 
 

ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །འ2ེ་གདོན་�ལ་བའི་T@ལ་པ་ཡིན། །ན་ཚ་ 
 

.ིག་?ིབ་6ི་�ག་མ་3ེ། །.Uག་བ)ལ་ཆསོ་ཉིད་6ི་ཡོ་ལངས་ཡིན། །ཀ�ན་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་6ི་ཆསོ་བཞི་3ེ། །མཐའ་འཁོབ་འད�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡིན། ། 



 

འཁོར་ངན་ལགོ་?@བ་བཟོད་པ་ལ། །+ིགས་མའི་ད�ས་ས�་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ནི་དེས་ན་ན་ཚ་.Uག་བ)ལ་ལ་སོགས་པ་མ་ིའདོད་པའི་འགལ་5ེན་གང་ 
 

!Bང་ཡང་དེས་བ:Uལ་མ་!ས་ལ་དེའི་3ངེ་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ི་ནད་དང་.Uག 

 

བ)ལ་ཡང་�ོས་ལིངས་ཏེ་�ང་ལོངས་ངསེ་+མ་ད�་དགའ་བའི་འད�་ཤེས་!། དེ་ 
 

བཞིན་ད�་བདེ་�ིད་ལ་སགོས་མཐ�ན་5ེན་གང་འཛJམས་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་!ིན་པས་ 
 

སེམས་ཅན་"་ིཚJགས་Xོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་�ོ་Yངོ༌། །དེ་བཞིན་ད�་གཟ�གས་ 
 



?་2ི་ར་ོལ་སོགས་པ་/ང་བའི་5ེན་གང་!Bང་ཡང་བཅལ་བས་མི་Zེད། མ་Zེད་ 
 

@221 པའི་དོན་ལ་�ོ་བཞག་ལ་ཆསོ་ཉིད་ལ་བ:Uལ་བའི་5ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། 

 

!ང་ཆ7བ་?@བ་པའི་Mོགས་ཡིན་པས་དགའ་བ་བRོམ་མོ། །�ལ་འགངོ་�ེན་མ་ོ 
 

ས་བདག་ལ་སགས་པའི་གནོད་པ་!Bང་ཙ་ན་དེས་བ:Uལ་མ་!ས་ནས་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་དང་.Uག་བ)ལ་ཅི་ཡོད་པ་�ོས་ལངིས་ཏེ་�ངས། འོངས་ 
 

ངེས་+མ་ད�་དགའ་བའི་འད�་ཤེས་!་གནོད་!ེད་8མས་ལ་!མས་པ་དང་+ངི་(ེ་!ང་ 
 

ཆ7བ་6ི་སེམས་6ིས་ལ�ས་6ི་ཤ་\ག་གང་འདོད་Yིན་པས་!ང་ཆ7བ་6ི་Mགོས་ས�་འ"Bར་ 



 

Mོགས་!ེད་པ་ཡིན་པས། གདོན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་6ི་T@ལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
 

དག་ལ་དགའ་བ་དང་ག�ས་པ་བསམ་"ིས་མི་&བ་པ་བRོམ་མོ། །]ག་པར་ན་ 
 

ཚ་!Bང་བའི་ད�ས་ས�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ི་ན་ཚ་དང་.Uག་བ)ལ་+ངི་ག་ིད6ིལ་ད�་ 
 

�ངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་^ངས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚJགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གོ་བཅད་ 
 

+མ་ད�་དགའ་བ་བRོམ། ནད་མེད་པའི་ད�ས་ས�་དེས་བ:Uལ་ནས་རང་ག་ིབདེ་བ་ 
 

��་དང་བཅས་པ་འMོ་བ་ལ་Yིན་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ིས་;གོས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 



ཚJགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གོ་བཅད་+མ་ད�་དགའ་བ་བRམོ་པས་.ིག་?ིབ་6ི་འ�ག་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། .ིག་?ིབ་ལ་:ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བ.ད་པའི་བ.ད་�གས་མེད་དོ། ། 

 

.Uག་བ)ལ་བ�་ཐམས་པ་!Bང་ན་འཚJལ་ཐབས་བ�་ཐམས་པ་ཡངོ༌། དེ་ཡོད་མ་ 
 

`ོང་བས་མ་Zེད་ཐབས་བ�་ཐམས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་^ངས་པ་བ�་ཐམས་པ། 

 

;ོགས་པ་བ�་ཐམས་པ་ལམ་&ེར་ཏེ་ཆསོ་ཉིད་6ི་ཡོ་ལངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

དགའ་བའི་འད�་ཤེས་བRམོ་བར་!འོ། །དེ་8མས་ནི་^ང་!་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ 
 

6ི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། ཡང་འདི་:ད་ད�། �ིད་6ི་ཁ་ནོན་ཆེན་པོ་3ེ། ། 



 

.Uག་གི་མཇ�ག་འཐ�ད་ཆེན་པོ་ཡིན། །Cས་ངན་གཡང་ད�་འག�གས་པ་ཡིན། །མི་ 
 

མཁོ་ཤོས་ལ་འདོད་ཐོག་ཡིན། །གཉེན་པོ་ལོག་ནོན་"ི་ཆོས་བཞི་3ེ། །མཐའ་ 
 

@222 འཁོབ་འད�ལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་?@བ་བཟོད་པ་ལ། ། 

 

+ིགས་མའི་ད�ས་ས�་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེས་ན་དགེ་Yརོ་"ི་ 
 

བགེགས་ས�་འMོ་བའི་བཟའ་བཏ�ང༌། ལོངས་aོད་+ན་Mགས་ལ་སགོས་�ད་ 
 

འདོད་6ི་ཁ་ནོན་ལ་འདོད་པ་ཆ7ང་ལ་ཆགོ་ཤེས་པའི་Rོ་ནས་.Uག་ག་ིམཇ�ག་འཐ�ད་དེ་ 
 



bང་པ་ན་ན་བ:ོར་བ་!། :ེད་པ་ན་ན་�ག་!། འདོད་པ་ཆེ་ན་གཞན་ 
 

ལ་Yནི། གཡངེ་བ་ལ་དགའ་ན་མཚམས་བཅད། ལོང་གཏམ་ལ་ 
 

དགའ་ན་c་བ་བཅད་དོ། །གཏམ་ངན་ནམ། །!Bར་ཤན་ནམ། !ད་ 
 

ཁའམ། ཕ�ར་ཁ་ལ་སགོས་མི་འདོད་པའི་Cས་ངན་ཆནེ་པོ་!Bང་ན་བདག་འཛdན་ 
 

"ི་འགོང་པོ་འད�ལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་བe་ཤིས་དང༌། གཡང་ད�་འག�གས་ 
 

ཤིང་ད་ད�ང་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དཔའ་བ�ེད་ལ་དེ་འ2འི་རིགས་མ་ིམཁ་ོཤོས་ཐམས་ 
 

ཅད་བདག་ལ་!Bང་བས་ང་འདི་ཐ�ལ་ན་ད་�ིན་ཆད་འཁོར་བར་མ་ི�་ེ+མ་ད�་དེ་ལ་འདོད་ 



 

ཐོག་ཏ�་!ས་ཏེ། བཟོད་པ་གས�མ་མཐ�་ཐོབ་པར་!འོ། །དེ་ནི་གཉེན་པོ་ཀ�ན་ 
 

ཏ�་aདོ་པའི་ལགོ་ནོན་"་ིཆསོ་བཞི་ཡནི་ནོ། །ཡང་འདི་:ད་ད�། བདག་ནི་ 
 

ལས་ངན་"་ིI་བ་3།ེ �ངས་ཏེ་བ�Kར་བའི་ཆསོ་གཅིག་ཡནི། །^ང་ 
 

གཉེན་མཇ�ག་.Uད་6ི་ཆསོ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་འཁབོ་འད�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡནི། 

 

འཁར་ངན་ལགོ་?@བ་བཟོད་པ་ལ། +གིས་མའི་ད�ས་ས�་མཁ་ོབ་ཡནི། །ཅེས་ 
 

པའི་དོན་ནི་བདག་མ་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་6ི་འ!Bང་གནས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་6ི་I་ 
 



བ་ཡནི་པས་འདི་ལ་གཅེས་Tས་མ་!ེད་པར་ལངས་ཏེ་བ�Kར་ལ། དM་དགའ་ན་ 
 

དMས་&ེར། འ2ེ་དགའ་ན་འ2ེས་&ེར་མ་ིརངིས་ན་ཚJས་ལ་ཟོ། །རངིས་ན་ 
 

ཁ�ར་ལ་��ག །ཅེས་རང་ལ་ཐེད་ལ་བཏང་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ི་དོན་!ེད་པ་ 
 

@223 3་ེརང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་བIོན་པས་གཞན་དོན་]Uར་མཛད་པའི་�་ན་མདེ་པའི་ 
 

!ང་ཆ7བ་6ི་འ!Bང་ཁ�ངས་ཡནི་པས་སམེས་ཅན་བIེ་བས་�ངོས་ལ། .Uག་བ)ལ་ 
 

རང་ལ་�ང་བ་ནི། ^ང་གཉེན་མཇ�ག་.Uད་6ི་ཆསོ་8མ་པ་གཉིས་ཡནི་ཏེ། སམེས་ 
 

ཅན་ཆནེ་པོ་8མས་6ི་འགལ་5ེན་&ད་པར་ཅན་ཡནི་ནོ། །ཡང་འདི་:ད་ད�། 



 

�ངས་6ིས་བ�Kར་ལ་]ོད་6ས་�དོ། །ཤིགས་6ིས་ཤིག་ལ་འབལ་ལ་ེབཞག། 

 

3ངོ་ཉིད་�ས་འདེབས་པ་བཞི་ཡནི་ཏེ། །མཐའ་འཁབོ་འད�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡནི། ། 

 

འཁརོ་ངན་ལགོ་?@བ་བཟོད་པ་ལ། །+གིས་མའི་ད�ས་ས�་མཁ་ོབ་ཡནི། །དེ་ 
 

Cར་ཉམས་ས�་�ངས་"Bར་ན། །�སེ་བ�་མ་ིའཆངི་Mལོ་བར་འ"Bར། །ཅེས་ 
 

པའི་དོན་ནི་བཟ�ང་འཛdན་"་ི;གོ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་�ངས་ཏེ་བ�Kར་ལ། Tསོ་Nལ་ 
 

ཆསོ་6ི་ད!ིངས་ས�་ཤེས་པ་གསལ་ལ་;གོ་པ་མདེ་པར་]ོད་དེ་�དོ་ལ་གང་གསི་6ང་ 
 



མ་བཅིངས་པར་བཞག་པར་!འོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་)་མའི་(སེ་ས�་མ་འNངས། 

 

མ་འོངས་པའི་)gན་མ་ིབས�། ད་C་བ་མ་བཅིངས་པར་ཤིག་དེ་ཤིག། བཅས་ 
 

བཅོས་དང་?་ོབ:Uར་མདེ་རང་སརོ་འབོལ་ལ་ེhོད་ལ་བཞག་ཏེ། དེ་ནི་3ངོ་ 
 

ཉིད་6ི་�ས་འདེབས་བཞི་ཡནི་ནོ། །ཉམས་ལནེ་དེ་Cར་!ས་ན་ལས་6ི་འཁརོ་བར་ 
 

མ་ིབཅིངས་Mལོ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འ"Bར་ར།ོ །ཉམས་ལནེ་འདི་ལས་གཞན་ 
 

པ་གཅིག་ཡནི་ན་ད�ས་+གིས་མའི་སམེས་ཅན་ij་kདོ་ཐ�ལ་བར་མ་ིའ"Bར་ལ་འདི་དང་ 
 

lན་ན་བར་ཆད་6ིས་མ་ིཚ7གས་པས་འM་ོདོན་ངང་གསི་འMmབ་ཞེས་གས�ང་ང།ོ ། 



 

མཉམ་མདེ་གསརེ་�ངི་པའི་གས�ང་ཇི་C་བ་བཞིན་ད�་བཀོད་པའོ། །ཨ་མ་ོགྷ་པ་ 
 

ཤའི་��ད་ལས། ཤེས་རབ་ནི་!ང་ཆ7བ་ཏ�་བ(དོ་ལ་སམེས་དཔའ་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་ 
 

གཉས་དག་གསི་སམེས་ཅན་"་ིདོན་ཉིད་འMmབ་པར་འ"Bར་ཅེས་པ་དང༌། གསང་ 
 

འད�ས་Mལོ་བའི་ཐེག་ལ་ེལས། །དེ་ནས་+ངི་(་ེའབའ་ཞིག་ག ི།གཞིར་"Bར་ 
 

@224 ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འ!Bང༌། །ཞེས་པ་དང༌།I་བ་+ངི་(་ེམདེ་"Bར་ན། ། 

 

དཀའ་བ་བཟོད་པ་མ་ིན�ས་ས།ོ །ཅེས་གས�ངས་ས།ོ །འཕགས་པ་aན་རས་ 
 



གཟིགས་6ི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་.Uད་པའི་མདོ་ལས་`Bར་ད�་མངནོ་པར་Xགོས་པར་ 
 

སངས་�་བར་འདོད་པས་ཆསོ་མང་པོ་ལ་བSབ་པར་མ་ི!། གཅིག་པ�་གང་ 
 

ཞེ་ན། +ངི་(་ེཆནེ་པོའོ། །གང་ལ་+ངི་(་ེཆནེ་པོ་ཡདོ་པ་དེ་ལས་སངས་ 
 

�ས་6ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད�་མཆསི་པར་འ"Bར་ར།ོ །འབད་པ་མདེ་ 
 

པ་དང་Iོལ་བ་མདེ་པར་འMmབ་པར་འ"Bར་ར།ོ །('MDO)ར་ན་+ངི་(་ེཆནེ་པོ་ནི་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་6ི་I་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །འM་ོམགནོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་�་ 
 

མ་གསརེ་�ངི་པ་ཆསོ་6ི་Mགས་པས་མཐའ་འཁབོ་འད�ལ་བའི་དོན་ལ་གདམས་པ་ 



 

འདི་གས�ངས་པར་གདའོ༎ ༎ 

 


