
༄༅། །��ལ་བའི་�་རནི་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་གས�ང་�ོམ་ཚ�གས་བཅད་�ི་འ�ེལ་བ་དད་པའི་འཇ�ག་ངོགས་ཞེས་"་བ་བ#$གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག$་ར�་མ*ུ་གྷོ་-.་ཡ། འདིར་0བ་བདག་འཁོར་ལ2་མགོན་པོ་3ིད་ཞིའི་གཙ5ག་6ན་༧ཆ་ེཤོས་9ོ་:ེ་འཆང་ཆེན་པ2་མཆགོ་��ལ་རནི་ 
 

པོ་ཆེ་ནས་དག$ང་ལ་ོབཅ5་ཐོག་གནས་མཆགོ་རི་བོ་�ེ་<ར་མཇལ་�བས་6=་མཚན་འགའ་ཞིག་ལ་བ>ེན་ནས་ཐོལ་"?ང་ད$་:་ེབཙ5ན་འཇམ་པའི་ད"ངས་ལ་Aག་འཚལ་བའི་ 
 

ཚ�གས་བཅད་གཅིག །འ�ོ་དོན་བཅ5་གཉིས་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཟབ་དང་6་ཆའེི་གནས་Eམས་�ི། །F་"འི་Gོ་མདོངས་བཅས་Eམས་6ས། །ཤེས་རབ་རལ་�ི་ལ་Aག 

 

འཚལ། །ཞེས་པ་Hགས་�ོམ་གནང་བ་ནི་འདིར་གང་བཤད་པར་"་བའོ། །དེ་ལ་Aག་འཚལ་བའི་�ད་དོད་ན་མ་3་ེནི་རབ་ཏ$་འད$ད་པའི་དོར་ལ་འཇ�ག་པས་Jོ་གས�མ་རབ་ཏ$་ 
 

@002A ༄༅༅། །དང་བ་ཆེན་པོས་Aག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་Lང་ངོ། །ཡ�ལ་གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཤེས་རབ་ཡ་ེ 
 

ཤེས་�ི་�་Fོངས་པའི་L་བ་གཅོད་པའི་ངསེ་དོན་M་ིརལ་�་ིཆེན་པོ་Nག་པའི་N་:ེ་བཙ5ན་འཇམ་པའི་ད"ངས་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ནི་དགོས་ཆེད་དེ། དེའི་ཆདེ་ད$་ཞེས་པའོ། ། 



 

ཚ5ལ་ཇི་O་བ�ས་ཞེ་ན། འ�་ོབ་མཐའ་དག་ལ་བ�་གཅིག་པའི་མ་Oར་Nག་པར་ཐ�གས་བ�ེ་བའི་གཞན་དབང་ད$་M?ར་པའི་ཐ�གས་:ེ་ཆེན་པོས་གཞན་Mི་དོན་ཁ་ོན་མཛད་པའི་ཚ5ལ་ 
 

ལ་རབ་ཏ$་དང་བས་ཞེས་Aག་"་བའི་དོན་མདོར་བQས་པ་དང་6=་མཚན་Nན་ཅིག་ཏ$་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་འ�ོ་བའི་དོན་མཛད་ཚ5ལ་ཇི་O་བ�་ཞེ་ན། ཉིད་�ིས་གཟིགས་ 
 

@002B བའི་ལམ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འ�་ོབ་Eམས་�ི་6=ད་ལ་བS�ན་པར་མཛད་པའི་Aིར་ད$་གཞན་ཕན་Mི་ཁ�ར་ཆེན་པོ་U་ོབ་མེད་པའི་ཐ�གས་�ིས་0ེར་བས་འ�ོ་བ་མགོན་མེད་ཅིང་
གཏིང་དང་མཐའ་མ་ིམངནོ་པའི་འཁོར་བ་Qག 

 

བWལ་Mི་6་མཚX་ཆེན་པོར་Oང་བས་ཉམ་ཐག་པ་Eམས་ལ་>ེན་འYེལ་ཡན་ལག་བཅ5་གཉིས་དང་བདེན་Zོང་Eམ་པ་བཅ5་གཉིས་[ན་Mི་དམ་པའི་ཆསོ་�ི་ཚ5ལ་Mིས་འཁོར་བར་འཇ�ག་[ོག་གི་
རིམ་པ་ལ་ངསེ་པ་Zེར་བའི་Jོ་ 
 

ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་Mི་ངེས་འ"?ང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་6=ད་ལ་བUེད་པར་མཛད་པ་དང༌། ངེས་འ"?ང་དེ་ཡང་"ང་ཆ5བ་�ི་སམེས་རིན་པོ་ཆེ་Eམ་པར་དག་པས་ཟིན་པ་མེད་པར་\་ན་
མེད་པའི་"ང་ཆ5བ་�ི་ག་ོའཕང་བདེ་བ་ 



 

དམ་པའི་6=ར་མི་འ�་ོབས་"ང་ཆ5བ་�ི་སེམས་བUེད་ད$་བཙ5ད་ཅིང༌། དེ་ཡང་Eམ་པར་དག་པའི་རགིས་པ་Eོན་པོ་བ6་]ག་དག་ག་ིJ་ོནས་[གོ་ཏ$་མེད་པའི་ངསེ་པ་བ>ན་པོས་བདག་གཞན་
མཉམ་བ:ེའི་"ང་ཆ5བ་�ི་སེམས་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེབUེད་ནས་^གིས་མ་<་བདོ་བའི་ད$ས་མཐའ་ཆོས་�ི་མཐ�ན་_ེན་མེད་པར་འགལ་_ེན་ཁོ་ནས་གང་པའི་འཁརོ་བའི་གནས་བཙན་ད$ག་ག་ིནགས་དང་འL་བར་6ལ་3ས་དཔའ་བོ་
F་"་O་བ�ས་_ེན་ངན་ལམ་ད$་ 
 

འ0ེར་བའི་J་ོནས་6་ཆེའི་ལམ་ལ་`ོབ་ཚ5ལ་དང༌། དེ་Oར་ངེས་འ"?ང་དང་"ང་ཆ5བ་�ི་སེམས་ལ་འབད་པར་"ས་�ང་ཆོས་Eམས་�ི་གནས་ལ�གས་ཟབ་མ་ོ>ོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་[ན་
པར་3ིད་པའི་�་བ་གཅོད་ 
 

@003A ༄༅། །པར་མི་ན$ས་པས་>ེན་འYེལ་ཟབ་མོ་>གོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་6=་_ེན་c་ཚXགས་པ་ལ་བ>ེན་ནས་cང་བའི་F་"འི་Gོ་མདོབས་�ི་མདངས་ཁ་དོག་
c་ཚXགས་པ་སོ་སརོ་མ་ 
 



འLེས་པར་གསལ་བར་cང་བ་བཞིན་ད$་ལས་དག་ེQགི་ལས་འYས་བ�་བདེ་Qག་འ"?ང་བ་སོགས་ཀ$ན་eབོ་�ི་ཆསོ་Eམས་བ^ོན་མདེ་ད$་སོ་སརོ་cང་ཡང༌། ཁ་དོག་དེ་དག་cང་བ་Oར་M་ི
དོན་ད$་�fབ་བ་9ལ་ 
 

ཙམ་ཡང་མེད་པར་གདོད་མནས་མ་�fབ་པའི་གནས་ལ�གས་ས�་རོ་གཅིག་པ་Oར། དོན་དམ་པར་འཁརོ་འདས་�ི་ཆསོ་Eམས་རང་བཞིན་Mིས་�fབ་པ་ཅ5ང་ཟད་�ང་མེད་པའི་O་བ་Eམ་པར་
དག་པ་Zངོ་དང་>ནེ་འ"?ང་ 
 

ཟ�ང་ད$་འཇ�ག་པ་དང་Zོང་པ་ཉིད་6=་དང་འYས་བ�ར་འཆར་བའི་ཚ5ལ་ལ་ངསེ་པ་བ>ན་པོ་gེད་པའི་Jོ་ནས་ཟབ་མ2་ལམ་ལ་`ོབ་ཚ5ལ་དང༌། དེའི་Zངེ་ད$་�ལ་བ་མཆགོ་དང་[ན་པའི་གད$ལ་
"་Eམས་ལ་འཇ�ག 

 

དོགས་Fད་ད$་"?ང་བ་9ོ་:ེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་བ་མཚན་མེད་དང་6་ཆ་ེབ་མཚན་བཅས་Nའི་འཁོར་ལོའམ། ཟབ་པ་eོགས་རིམ་དང་6་ཆེ་བ་བUེད་རིམ་མ་མ། ཟབ་པ་འོད་གསལ་Mི་ཡེ་ཤེས་
དང་6་ཆེ་བ་ 
 



hi་མའི་�་སགོས་ཟབ་པ་དང་6་ཆེ་བའི་གནས་Eམས་�ི་ང་ོབོ་�ངས་ངེས་གོ་རིམ་Eམས་མ་ནོར་བར་ངསེ་པའི་J་ོནས་དཔེ་F་"ས་ད$ག་ཁ་ཟས་ས�་"ེད་�ང་ད$ག་གསི་མི་གནོད་པའི་ཁར་
ད$ག་ག་ིབཅ5ད་�ིས་Gོ་ 
 

@003B མདོངས་�ི་མདངས་6ས་ཤིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚXགས་པའི་6=ར་འ�ོ་བ་བཞིན་ད$་གད$ལ་"་རིན་པོ་ཆ་ེO་བ�འི་གང་ཟག་དག་གསི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་J་ོནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་<་ལ་ཅི་
དགར་ལོངས་jོད་�ང་མ་ིགནོད་པའི་ 
 

ཁར་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ལམ་Mི་�གོས་ས�་"ས་ཏེ། དགའ་བ་བཅ5་གཉིས་�ིས་Lངས་པའི་བདེ་Zངོ་ད"ེར་མེད་�ི་ཡ་ེཤེས་ལམ་M་ི3ོག་ཏ$་"ེད་པ་ལས་གཟ�ང་འཛ�ན་ཀ$ན་བUེད་�ི་klང་བཅ5་
གཉིས་ལ་སགོས་པའི་ལས་ 
 

klང་གི་6=བ་ད"ིངས་ས�་བཅད་དེ། `ོབ་པའི་ས་བཅ5་གཉིས་པོ་རམི་Mིས་མཐར་Aིན་པར་"ས་པ་ལས། ཁ་mོར་ཡན་ལག་བད$ན་དང་ཡེ་ཤེས་<་Zེ་བཅ5་གཉིས་[ན་Mི་9་ོ:་ེའཆང་གི་གོ་འཕང་
མངོན་ད$་མཛད་ནས་ 
 



�ད་ཅིག་རེ་ལའང་��ལ་པ་དཔག་ཏ$་མེད་པས་མཁའ་0བ་�ི་ཞིང་ད$་མཛད་པ་བཅ5་གཉིས་�ི་J་ོནས་འ�་ོབའི་དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་3དི་ད$་G�བ་ན$ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་Eམས་
ལེགས་པར་བZན་པར་མཛད་ 
 

པས་nིན་�ོལ་ལ་འགོད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་�ིས་ཕན་བཏགས་པ་དང༌། དེ་O་བ�་>ོགས་མི་ན$ས་པའི་འ�ོ་བ་\ོ་དམན་པ་Eམས་�ི་Fོངས་པའི་མ�ན་པ་སངས་ཤིང་གས�ང་རབ་�ི་དོན་ལ་Eམ་
པར་དoོད་པའི་\ོ་�ོས་ 
 

བpལ་ཏེ་ཤེས་རབ་�ི་cང་བ་6ས་པར་མཛད་པ་པོ་ཞེས་པའོ། །ཚ�གས་qང་དང་པོ་གས�མ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་Eམས་དང་བཅས་ཞེས་པའི་མང་ཚ�ག་mར་བའི་གས�ང་ག་ིན$ས་པས་དོན་དེ་O་
བ�་ཡོང་བར་སེམས་སོ། ། 
 

@004A ༄༅། །ཐ�གས་གཉེར་མ་གནང་བའི་གནས་�བས་དང་ཚ5ལ་བZན་ཆེད་བ9་ཚ�གས་གི་ཚ5ལ་ད$་གནང་ཡང་བ:ོད་"ེད་བQ་ཆེ་ལ་བ:ོད་དོན་ཟབ་ལ་6་ཆེ་བས་བདག་O་བ�ས་
ཡོངས་eགོས་ས�་ 
 



sོབས་པར་མ་ིན$ས་པས་མཁས་པ་Eམས་�ིས་6་ཆརེ་�སོ་ན་ཕ�ལ་ད$་"?ང་བའི་ལགེས་བཤད་ད$་འM?ར་ར།ོ །ཞེས་པ་དང་༧་��ལ་པའི་�་རིན་པོ་ཆ་ེནས་གས�ང་�ོམ་Mི་ཐོག་མ་གནང་བའི་
ཚ�གས་ 
 

བཅད་འདི་ཉིད་དོན་[ན་Mི་ཚ�ག་ཏ$་"?ང་ཚt་0ེད་རང་གིས་འདི་ལ་འ�ལེ་བ་Mསི་ཤིག་ཅེས་དམ་པ་གང་གི་མཛXད་པ་ཆོས་:་ེརིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པའི་གས�ང་གཅོག་མ་ན$ས་པ་དང་རང་
ཡང་དང་བ་ཆེན་པོས་ 
 

མཚམས་mར་ཏེ། 0བ་བདག་འཁོར་ལ2་མགོན་པོ་9ོ་:ེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་�ི་བཀའ་འབངས་�ི་ཐ་ཤལ་ད$་གཏོགས་པའི་Mི་ན་བར་བ་མིང་པ་ཡ་ེཤེས་6་མཚXའམ་མངི་གཞན་ཚངས་
3ས་བཞད་པའི་\ོ་ 
 

:སེ་ས�་འཛ�ན་པའི་6=ར་M?ར་ཅིག་ཛ་ཡvུ༎ ༎ 

 


