
༄༅། །ཆ་ེཤོས་མཆགོ་�ལ་རནི་པོ་ཆ་ེནས་གནང་བའི་བཀའ་�ོམ་ཐོག་མ་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་ག་ིའ�ལེ་བ་ཚ�ག་དོན་གསལ་བའི་�ནོ་མ་ེཞེས་!་བ་བ"#གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མ་ོག#་ར)་ཡ།ེ འདིར་རགིས་དང་ད+ིལ་འཁརོ་ཀ#ན་.་ིམངའ་བདག་བཀའ་/ིན་མཚ0ངས་མདེ་བདག་ག་ི1་མ་༧་ཆ་ེཤོས་3་ོ4་ེའཆང་ 
 

ཆནེ་པ5་མཆགོ་�ལ་རནི་པོ་ཆ་ེནས་དག#ང་ལ་ོབཅ0་ཐོག་6་བབས་ད#ས་ཆནེ་ཉིན་ཐོལ་!9ང་ད#་:གས་�ོམ་གནང་བའི་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་ག་ིདོན་;ོངས་1ོར་ 
 

ཤར་ཚ<ད་=ར་རགས་རམི་ཙམ་?ི་ན། མཐའ་ཡས་འ�་ོབ་མ་ལ)ས་པའི་དོན་ད#་དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འ!མས་ས)་མཛད་པ་བཅ0་གཉིས་ལ་ 
 

སགོས་པའི་གང་ལ་གང་འཚམ་.་ི�ལ་པ་དཔག་ཏ#་མདེ་པ་བBན་ཅིང༌། གད#ལ་!་Dམས་Eནི་�ལོ་ལ་འགདོ་པའི་མཛད་པ་ཐམས་༷ཅད༷་དང།༷ ཟབ་ 
 

@002A ༄༅། །པ་དང་༷I་༷ཆེ་༷བའི་ཆསོ་+ི་གནས་༷ཚ0ལ་Dམས་༷+ི༷་དོན་;༷་!འི༷་�་ོམདོངས་༷=ར་J་ཞིང་J་བ་Dམ་�ངས་K་ཚ<གས་+ི་ལམ་.་ི 
 

གནང་དགག་དང༌། དེ་ལ་Lབོ་ཚ0ལ་དང་བཅས་༷པ་Dམས་༷ལ་ཐོགས་པ་མདེ་པར་འཇ)ག་པའི་ཆ་ེཟབ་N9ར་གསལ་སགོས་+ི་ཤེས་རབ་བདེ་1ག་ཏ#་Oལོ་ 



 

ཞིང་1ོ་�སོ་+ི་Kང་བ་Iས་༷པར་!ེད་པའི་འJིན་ལས་Pད་པར་དང་Qན་པའི་R་ོནས་ཤེས་༷རབ༷་+ི་6་Pད་པར་ཅན་ད#་.9ར་ཅིང༌། ;ོངས་པའི་/་བ་གཅོད་ 
 

!ེད་རལ་༷�ི་༷བKམས་པའི་4་ེབཙ0ན་འཇམ་པའི་ད!ངས་ལ་༷R་ོགས)མ་ག#ས་པས་Sག་༷འཚལ་༷ཞིང་Tབས་ས)་མཆའིོ། །ཞེས་པ་=ར་ལགས་ཤིང༌། 
 

@002B འདིའི་ཚ�གས་Vང་པར་བ་གཉིས་ལ་ག་ོIW་ཆ་ེXམ་B།ེ ;་!འི་�་ོམདོངས་+ི་ད!ིབས་མདོག་མགི་བY་ལམ་མ་ེབ་ནི་Z[་ཉག་ར་ེར་ེབ་མང་པོ་འ/་བ�གིས་སངོ་བ་ལས་!9ང་མདོ་+ང་
Z[་ཉག་ར་ེར་ེབ་ཙམ་ལས་མ་ི 
 

འ!9ང་ཞིང༌། Z[་ཉག་ར་ེར་ེབ་མདེ་པར་ཡང་མ་ིའ!9ང་བ་=ར། ཆསོ་ཐམས་ཅད་IW་\ེན་གཞན་ལ་=ོས་པའི་རང་རང་ག་ིགདགས་གཞིའི་Bེང་ད#་]གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད#་�_བ་ལ། དེ་=ར་
བཏགས་པའི་ 
 

དོན་རགིས་པས་ད`ད་ཅིང་བཙལ་ན་aེད་IW་མདེ་པ་རང་ངསོ་ནས་�_བ་པའི་ཆ་3bལ་ཙམ་ཡང་མདེ་པའི་Bངོ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་.སི་�_བ་པའི་ཆསོ་3bལ་ཙམ་མ་ིདམགིས་+ང་
ཀ#ན་cབོ་ཙམ་ད#་ 



 

འཁརོ་འདས་+ི་!་!ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ིའགལ་ཞིང༌། Bངོ་བཞིན་ད#་Kང་བ་Kང་བཞིན་ད#་Bངོ་པ་Bངོ་པ་]ནེ་འ!9ང་ག་ིདོན་དང་]ནེ་འ!9ང་Bངོ་པའི་དོན་ད#་འཆར་ལ)གས་ལ་ངསེ་ཤེས་
ཡང་ཡང་ 
 

དངས་ནས་Kང་བས་ཡདོ་མཐའ་སལེ་ཞིང་Bངོ་བས་མདེ་མཐའ་སལེ་བའི་དབ)་མའི་=་བ་aེད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལ་ཡང་ས་ོསརོ་]གོས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཡང་ཡང་ད`ོད་ཅིང་]གོས་ཚ0ལ་ལ་ 
 

མཁས་པའི་R་ོནས་Bངོ་ཉིད་]གོས་པའི་1ོ་d#གས་/ག་པོ་ཞིག་T་ེན། མ་ི]ག་པ་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་སགོས་བདེན་བཞི་འཇ)ག་Qོག་ལ་འབད་པ་ཡང་d#གས་/ག་འ!9ང་བ་དང༌། 6ག 

 

@003A ༄༅། །པར་མ་ིཤེས་པའི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་འPམས་པའི་ཉམ་ཐག་འ�་ོབ་ཀ#ན་ལ་རབ་ཏ#་བ�ེ་བའི་Xངི་4་ེཆནེ་པོས་ཟིན་ཅིང་གས་ནས་ཚ0ལ་བཞིན་བRམོས་པའི་མཐ)ས་
Bངོ་ 
 

ཉིད་Xངི་4་ེད!ེར་མདེ་ཅན་.་ི!ང་ཆ0བ་སམེས་+ི་མཐ)་ཆརེ་བ]ས་ཤིང༌། ཟབ་Iས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཟ)ང་འ?ེལ་.་ིfདོ་པ་ཉམས་ལནེ་ལ་འབད་པས་]གོས་པ་ཟབ་མ་ོམངནོ་ད#་.9ར་ཚg། 
 



ད#ག་ལ་ཁ་ཟས་ས)་ཅི་ཙམ་!ེད་+ང་;་!འི་�་ོམདོངས་+ི་མདངས་དེ་ཙམ་གསལ་བ་བཞིན། ཐེག་པ་ཐ)ན་མངོ་བ་=ར་ན་ཉོན་མངོས་གཞན་དོན་!ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ#་འ.9ར་བ་དང༌། ཐ)ན་ 
 

མངོ་མནི་པ་=ར་ན་གང་Kང་Bངོ་པ་Bངོ་པ་བདེ་བ་བདེ་བ་6་hbར་འཆར་བའི་Dལ་འ!ོར་.སི་ཉོན་མངོས་!ང་ཆ0བ་ལམ་ད#་.9ར་ཐ)བ་པ་སགོས་འ!9ང་བ་ནི་Bངོ་ཉིད་]གོས་པ་ཕ)ལ་ཆ་ེབ་ 
 

ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེའི་གནད་+ིས་4་ེབཙ0ན་འཇམ་ད!ངས་དེ་ཉིད་]གོས་པའི་ཤེས་རབ་Bརེ་བའི་6འི་གཙ<་བོ་དང་Iལ་ཀ#ན་ཡབ་གཅིག་ཏ#་.9ར་བ་ཡནི་པས། 1་མ་གངོ་མ་ 
 

Dམས་+ིས་འཇམ་ད!ངས་ལ་མ་བ]ནེ་པར་འཚང་I་བ་མ་ིjདི་ཞེས་གས)ངས་ཡདོ་པ་དང༌། རང་རའེི་1་མ་4་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་+ང་འཇམ་ད!ངས་ལ་བ]ནེ་ནས་ལམ་གཙ<་Dམ་གས)མ་ 
 

@003B དང་6ག་པར་དབ)་མའི་=་བ་aེད་པ་སགོས་+ི་ཚ0ལ་བཟ)ང་བ་ཡནི་པས། དོན་དེ་དག་ལ་དགངོས་མས་ཚ�ག་བཅད་འདིས་4་ེབཙ0ན་འཇམ་ད!ངས་ལ་དེ་=་བ)འི་ཚ0ལ་.སི་f་ི!ེ་?ག་ག་ི
ཆ་ེབ་བ4དོ་ཅིང་བBདོ་ 
 

ནས་Sག་འཚལ་བར་བBན་པའི་d#གས་ལ། རང་ཅག་Dམས་ལ་4་ེབཙ0ན་འཇམ་ད!ངས་4་ེ1་མ་རང་ག་ི�་བའི་1་མ་གས)མ་ད!ེར་མདེ་ད#་!ས་ནས་1་མའི་Dལ་འ!ོར་ལ་འབད་དགསོ་ཞེས་
ཐ)གས་ 



 

བ�ེ་བས་གདམས་པ་ཡནི་པས་མདོ་kགས་གང་ལའང་འདི་ལས་6ག་པའི་གདམས་ངག་མདེ་པར་ཡང་འཁ)མས་ས།ོ །ཞེས་པའང་མཆགོ་�ལ་རནི་པོ་ཆ་ེནས་ཐ)གས་གཉེར་མ་གནང་བའི་
hབས་ 
 

ཡནི་པ་ལ་ཚ�ག་དོན་ཟབ་ཅིང་བlངི་བ་འདི་=་བ)་གནང་བ་ནི། hb་རབས་གངོ་མ་Dམས་ས)་ཐ)གས་གཉེར་སགོས་མཐར་Sིན་པའི་]གས་ས)་གསལ་བ་མངནོ་ས)མ་.སི་�_བ་པ་ལ་དད་ག#ས་
འཕེལ་ 
 

ཞིང་གསལོ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་གས)ང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་Sིར་ཅ0ང་ཞིག་འ�ལེ་བ་འདི་ནི། མགནོ་པོ་གང་དེའི་Tབས་འོག་པ་Lབོ་མའི་ཐ་ཤལ་དར་ཧན་ཆསོ་4འེི་�ལ་མངི་བཙ0ན་
གཟ)གས་ 
 

ཡ་ེཤེས་མཁས་བཙ0ན་I་མཚ<ས་ས)ག་?ིས་ས)་བ.སི་པ་འདིས་+ང་བདག་སགོས་འ�་ོཀ#ན་1་མ་འཇམ་ད!ངས་+ིས་ད.སེ་བཞིན་4སེ་ས)་འཛ�ན་པའི་IWར་.9ར་ཅིག ། །  
 


