
༄༅། །�་མའི་
ལ་འ�ོར་གཞན་ངག་ལད་མ་ོཞེས་�་བ་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མ་ོག�་ར�་�ཿ �་མའི་
ལ་འ�ོར་ཉམས་ས�་ལནེ་པར་འདོད་པས། #བས་འ$་ོསམེས་བ#དེ་ཚད་མདེ་བཞི་བ&མོ་པ་'ནོ་ད�་བཏང༌། འདི་+ར། རང་མད�ན་ 
 

མཁའ་ད�ིངས་དབ�ས་ས�་འཇའ་འོད་.ི། །ག�ར་/ིམ་དབ�ས་ས�་པ0་1་ཉིའི་གདན། །བ2ེགས་པའི་3ངེ་ད�་2་བའི་�་མ་མཆགོ །56་མདོག་དཀར་དམར་8ག 

 

གཡས་ཆསོ་འཆད་དང༌། །གཡནོ་པ་མཉམ་བཞག་3ངེ་ད�་ཚ:་བ�མ་བ;མས། །ཆསོ་གསོ་གས�མ་གསལོ་གསརེ་མདོག་པཎ་=ས་མཛ:ས། ། 
 

?་ོ@་ེད.ིལ་ABང་གནས་གས�མ་ཡ་ིག་ེགས�མ། །མཚན་པའི་#བས་གས�མ་འད�ས་པའི་ང་ོབོར་CDར། །$ངས་མདེ་ལ�ས་EFལ་&་ོགས�མ་ག�ས་ 
 

@002A ༄༅༅། །8ག་འཚལ། །རབ་འ�མས་ཀ�ན་བཟང་མཆདོ་Eནི་J་མཚK་འབ�ལ། །རབ་མང་Lགི་+6ང་མ་ལ�ས་ས་ོསརོ་བཤགས། 
 

བ$ང་ཡས་Jལ་Nས་Oདོ་ལ་@སེ་ཡ་ིརང༌། །ཉོན་མངོས་ནད་སལེ་དམ་ཆསོ་འད�ད་2ི་Pལོ། །འ$་ོལ་ཕན་བདེ་Pལོ་8ིར་Rག་བ��གས་གསལོ༎ 



 

འདིས་མཚKན་དག་ེ
མས་�ང་ཆTབ་ཐོབ་8ིར་བ'།ོ །བདག་གཞན་ལ�ས་ངག་མ། �་མའི་56་ལས་བད�ད་2ི་འོད་ཟེར་ཚKགས། །རང་ག་ིO་ིབV་ཚངས་ 
 

བ�ག་ནང་བJWད་དེ། །ལ�ས་.ི་ནང་གང་Lགི་Xབི་ཉེས་+6ང་ཀ�ན། །�ང་ཞིང་དག་ནས་#བས་འོག་ཚTད་པར་CDར། །མཚན་'གས་ཅི་ན�ས་ས�་བ1། 
 

@002B དག་ེབ་འདི་ཡསི་⁽ 14c6⁾ ་�་མ་སངས་Jས་འ$Bབ་CDར་⁽ 14c6⁾ ་ཤོག །འདི་8ིའི་ལགེས་ཚKགས་མ་ལ�ས་འ�Dང་བའི་གནས། །_ིན་ཅན་�་མ་མཉེས་པ་
མ་གས�མ་Cསི། །Rག་
ཏ�་མཉེས་ཤིང་ཅི་གས�ང་ 
 

XFབ་པ་སགོས། །བསམ་aརོ་ཚTལ་བཞིན་བ3ན་པར་�ིན་Cསི་bབོས། །དལ་འ�ོར་cེད་དཀའ་ཚ:་ལ་ལངོ་མདེ་དང༌། །ནམ་འཆ་ིངསེ་མདེ་ངན་འ$V་L6ག་བ'ལ་བསམ། །ལས་འdས་
མ་ི 
 

བef་འཁརོ་བའི་L6ག་བ'ལ་ལ། །ཞེན་ལགོ་ངསེ་འ�Dང་#་ེབར་�ིན་Cསི་bབོས། །
མ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡསི་གཞིར་བཟ�ང་ནས། །_ན་ཤེས་བག་ཡདོ་ཚTལ་བཞིན་ལགེས་བ3ནེ་
པའི། །བ3ན་2་ 



 

ས་ོསརོ་ཐར་པའི་བཅས་gིམས་ལ། XFབ་པ་hངི་པོར་�ེད་པར་�ིན་Cསི་bབོས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛiན་jkད་པ་ཀ�ན་C་ི&།ོ །མཐོང་ནས་མ་
མས་Xལོ་བའི་ཁ�ར་འ/ེར་བའི། །�ང་ཆTབ་
སམེས་ 
 

མཆགོ་Rག་ཏ�་མ་ིའdལ་བར། །ཉམས་ལནེ་hངི་པོར་�ེད་པར་�ིན་Cསི་bབོས། །8ི་རལོ་ཀ�ན་Rགོ་Eསོ་པ་Jང་བNངི་3།ེ །ཡང་དག་དོན་ལ་གཉིས་;ང་ན�བ་པ་ཡ།ི །ཞི་lག་ཟ�ང་ད�་
འdེལ་བའི་ 
 


ལ་འ�ོར་མཆགོ །mDར་ད�་JWད་ལ་#་ེབར་�ིན་Cསི་bབོས། །ཐ�ན་མངོ་ལམ་C་ི;དོ་ད�་ལགེས་CDར་ནས། །
མ་དག་དབང་བཞིས་བདག་JWད་ལགེས་nནི་ཅིང༌། །རམི་གཉིས་ལམ་C་ི
བ$དོ་ 
 

@003A ༄༅། །པ་མཐར་8ིན་ཏེ། །56་གས�མ་ག་ོའཕང་བདེ་�ག་ཐོབ་CDར་ཅིག །དེང་ནས་#་ེཞིང་#་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�། །འ_ེན་མཆགོ་�་མ་/ེད་དང་མ་ིའdལ་བར། །གས�ང་ 
 

གསང་བད�ད་2ིའི་ར་ོཡསི་Rག་འཚK་ཞིང༌། །མགནོ་པོ་/ོད་.ིས་འdལ་མདེ་@སེ་འཛiན་ཤོག །དཔལ་pན་�་མ་/ེད་56་⁽ 14c6⁾ ་/ོད་ལ་བ3དོ་ཅིང་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་�་མའི་
ལ་འ�ོར་



གཞན་ངག་ལད་མ་ོ 
 

@སེ་འཛiན་nནོ་ཚiག་བཅས་འདི་+་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེས་དཀའ་བཅT་ཆནེ་མ་ོnནོ་ལམ་J་མཚK་ནས་ཡང་ཡང་
་བ་འཛ:ར་བའི་དོ་མ་བ1ོག་པར་འད�་གས�མ་hམོས་ལས་པ་བན་jན་ཆསོ་.ི་?་ོ
@སེ་dིས་པའོ༎ ༎ 

 


