
༄༅། །�་མའི་
ལ་འ�ོར་�ིན་�བས་དངསོ་��བ་འ�ེན་པའི་�ོ་བ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མ་ོག�་ར$་བ%་དྷར་ཡ། རགིས་ཀ�ན་)བ་བདག་*་ོ+་ེའཆང༌། །རགིས་.ངོ་ད�ེར་མདེ་*་ོ+་ེསམེས། །རགིས་ཀ�ན་/་ོ 
 

མཛད་�་མ་མཆགོ །རགིས་�ི་བདག་པོར་ད�ས་ཀ�ན་བ.ནེ། །2ནེ་བཟང་4ེད་དཀའ་ཚ7་མཇ$ག་འདིར། །�ང་ཆནེ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ད�། །བ�དོ་�ེད་ 
 

ཟབ་ལམ་འ;�ལ་འདེགས་འདིར། །ད<ོད་=ན་ག�ས་པས་བ.ནེ་པར་རགིས། །དེ་ལ་འདིར་�་མའི་
ལ་འ�ོར་བ>མོ་པར་འདོད་པས། ?བས་འ�་ོསམེས་བ?དེ་ 
 

@་ིདང་མཐ$ན་པར་Aནོ་ད�་བཏང་ནས། རང་མད�ན་ཀ�ན་གསལ་ངསོ་ཡངས་པོར། །ཡ་ེཤེས་ཕོ་Eང་མཆགོ་ག་ིདབ$ས། །F་ཚGགས་ཆH་?སེ་ཉ་ིJའི་.ངེ༌། ། 
 

@002A ༄༅། །L་བའི་�་མ་*་ོ+་ེཆསོ། །དམར་པོ་Mག་གཉིས་*རོ་�ིལ་བFམས། །གསང་ཡ$མ་འཕགས་མ་ོNO་མདོག་དམར། །�་ིཐོད་ 
 

འཛPན་དང་མཉམ་Qརོ་NOའི། །ཐ$གས་ཀའི་འོད་�ིས་Mོགས་བཅH་ནས། །?བས་གནས་མ་ལ$ས་@ན་�ངས་བ.མི། །ཀ�ན་འད�ས་L་བའི་�་མ་ལ། ། 



 

>་ོགས$མ་ག�ས་Mག་དང་བཅས་པའི། །ཀ�ན་བཟང་Mི་ནང་གསང་བ་ཡ།ི །མཆདོ་ཚGགས་འབ$ལ་ཞིང་ཉེས་པའི་ཚGགས། །Sངི་ནས་འTདོ་བཤགས་ 
 

རང་གཞན་T།ི །དག་ེལ་ཡ་ིརངས་ཆསོ་འཁརོ་བNOལ། །བNལ་བར་མ་ིགཡ་ོ2ག་བ2ན་གསལོ། །དག་ེL་�ང་ཆHབ་ཐོབ་Mིར་བA།ོ །རནི་ཆེན་ 
 

@002B ས་གཞི་ཆH་མཚG་དང༌། །ར་ིVངི་ཉི་Jས་བWན་པའི་ཚGགས། །བདག་པོས་བཟ$ང་དང་མ་བཟ$ང་བའི། །དངསོ་འ�ོར་ཡདི་�ིས་/Xལ་ནས་མཆདོ། །?བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་�་མ་
ལ། །གསལོ་ 
 

འདེབས་དབང་བཞིའི་དངསོ་��བ་Yལོ། །ལན་གས$མ། �་མའི་ཐ$གས་ཀའི་Z[་ཾའོད་�ིས། །དབང་]འི་ཚGགས་ཀ�ན་@ན་�ངས་ཏེ། །དབང་བNOར་�ི་Eལ་བ?དེ་རམི་དང༌། །བ$མ་དབང་
ཐོབ་ཅིང་ 
 

/Xལ་NO་འ��བ། །�་མ་ཡབ་ཡ$མ་Sམོས་འཇ$ག་^ས། །Wལ་
མས་@ན་�ངས་�ང་སམེས་��། །Qརོ་མཚམས་ནས་འོངས་�ང་ཆHབ་སམེས། །_ང་བས་གསང་དབང་ལངོས་NO་ 
 



འ��བ། །རང་]ར་གསལ་བ་མན་དག་བཞིན། །ཧ་ེར$་ཀ་ཡ་ིགཟ$གས་ས$་བabར། །�་མས་Mག་W་གནང་བ་ལ། །Sམོས་འཇ$ག་ཤེར་དབང་ཆསོ་NO་འ��བ། །�་མས་ཟ$ང་འཇ$ག་བ*འ་ 
 

/ད་པས། །ཚPག་དབང་ཐོབ་ཅིང་NO་བཞི་ཡ།ི །ས་བོན་བཞག་ཅིང་མ་ིcབོ་པའི། །ཟ$ང་འཇ$ག་འ��བ་པའི་Nལ་བཟང་Tdར། །cར་ཡང་ལམ་ཡངོས་eགོས་དང་འEེལ་བའི་ཕ$ར་ཚHགས་
གསལོ་ 
 

འདེབས་ནི། འདི་Mིའི་ལགེས་ཚGགས་མ་ལ$ས་པའི། །འ�dང་གནས་?བས་མགནོ་དམ་པ་མཆགོ །གཙHག་ཏ�་བཀ�ར་ཞིང་ཅི་གས$ང་ཀ�ན། །བཀའ་^Xབ་མཆདོ་པས་མཉེས་�ེད་ཤོག ། 
 

@003A ༄༅། །ཡདི་བ2ན་མ་ིར$ང་འདི་Fང་ག ི།ཕ$ན་ཚGགས་ab་མའི་བci་Eིད་ལ། །ཞེན་ལགོ་?་ོཤས་�ག་པོ་ཡསི། །ཆHང་བའི་ཉམས་ལནེ་མཐར་Mིན་ཤོག །jངི་འ�ོར་ 
 

Vགོ་འོད་Nད་ཅིག་མར། །མ་ི2ག་ཚHལ་བསམ་ངསེ་འ�dང་དང༌། །བcབ་གས$མ་ཡནོ་ཏན་མཐོང་བ་ཡ།ི །འEིང་ག་ིཉམས་ལནེ་མཐར་Mིན་ཤོག །འ�་ོཀ�ན་ཕ་མར་ངསེ་4ེད་ནས། །^ལོ་
བའི་ 
 

ཁ$ར་ཆནེ་]ག་བསམ་Tསི། །4ེད་དཀའ་�ང་སམེས་རནི་པོ་ཆ།ེ །Mིན་��ག་ཉམས་ལནེ་མཐར་Mིན་ཤོག །Fདོ་བཅHང་]་ཡ་ིའཁརོ་ལ་ོར$། །ཤར་བའི་བ?དེ་རམི་;་རགས་ཀ�ན། ། 



 

མཐར་Mིན་Sངི་དབ$ས་ངསེ་དོན་T།ི །�་མའི་ཞལ་བཟང་མཇལ་བར་kནོ། །ནམ་ཞིག་ཚ7་ཟད་འཆ་ིབའི་ཚ7། །གནད་གཅོད་གཤིན་+འེི་འཇིགས་ལས་?བོ། །�་མ་*་ོ+་ེ
ལ་འ�ོར་མ། ། 
 

རང་སམེས་ཐ$གས་དང་ཡངོས་འ�ེས་ཤོག །ནང་ག་ིམཁའ་@དོ་མ་��བ་ན། །�་མ་+་ེབཙHན་མ་ཚGགས་�ིས། །ཡདི་འོང་མཆདོ་/ནི་མད�ན་བས$ས་ཏེ། །མཁའ་@དོ་ཞིང་ད�་lིད་པར་ཤོག ། 
 

དེར་ཡང་�་མ་
ལ་འ�ོར་མས། །kནི་�ལོ་གདམས་པས་ཚPམ་མཛད་མཐ$ས། །རངི་མནི་ཟ$ང་འཇ$ག་ཧ་ེར$་ཀའི། །ག་ོའཕང་མཆགོ་དེ་_dར་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་�་མའི་
ལ་འ�རོ་�ནི་�བས་
དངསོ་ 
 

@003B ��བ་འ�ནེ་པའི་�་ོབ་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་ལ$ང་2ོགས་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་མཛGད་འཛPན་kན་པ་�་ཟ$ར་Nལ་བཟང་ཆསོ་�གས་ནས་བNOལ་ངརོ་༧་བན་nན་འད�་གས$མ་པ་�་ོབཟད་�ང་ཆHབ་བ.ན་པའི་^ནོ་
མསེ་གང་�ན་ས$ག་�སི་ 
 

ས$་བTིས་པའོ༎ ། 
 


