
༄༅། །རིགས་གས
མ་�ི་�བ་�ི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དོན་གཉིས་��ན་��བ་ཅེས་�་བ་བ !གས་སོ༎ 

 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག!་ར
་(ཿ གང་ལ་བ+ནེ་ན་མཆོག་ཐ
ན་དངསོ་��བ་ཀ!ན། །བདེ་�ག་/ོལ་མཛད་1ིན་ཅན་�་མ་དང༌། །ད�ེར་མེད་ 
 

འཇམ་མགོན་�་མའི་ཞབས་བཏ!ད་དེ། །�་མའི་�ལ་འ�ོར་�ེད་ཚ7ལ་8ེར་བདེ་འགོད། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་�ི་9ངས་:གིས་ལགེས་པར་<ེ་+་ེ=བས་འ�ོ་ 
 

སེམས་བ=ེད་ཚད་མེད་བཞི་བ>ོམ་པ་?ོན་ད!་བཏང་ནས། འདི་Bར། མད!ན་Cི་ནམ་མཁར་ཡིད་འFོག་སGེེའི་Hིར། །I་ཚJགས་པK་L་ཉི་བMེགས་པའི་+ེང༌། ། 
 

བཀའ་1ིན་གས
མ་Oན་Pེ་བཙ7ན་�་མ་མཆགོ །�མ་པ་Rལ་བ་ཀ!ན་མ8ེན་ཙJང་ཁ་པ། །S�་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་Oན་དCསེ་པའི་ཚ7ལ། །<ག 

 

@002A ༄༅༅། །གཉིས་ཆསོ་འཆད་<ག་Rས་U
V་ལའི། །ཡ
་བ་བཟ
ང་ནས་འདབ་མ་:ན་Rས་+ངེ༌། །རལ་�ི་+ངོ་Fག་བR་བའི་Xེགས་བམ་ 
 

མཚན། །ཆོས་གོས་གས
མ་གསོལ་གསརེ་མདོག་པཎ་Zས་མཛ[ས། །ཞབས་གཉིས་\ོ་P་ེད�ིལ་ད]�ང་གིས་བ !གས་པའི། །�ི་བ^་M་འཁརོ་དབ
ས་�ི་ 



 

པད་གདན་ལ། །འཇམ་ད�ངས་དམར་སརེ་<ག་གཉིས་Xེགས་ར་ལ་བIམས། །མ�ིན་པའི་M་འཁརོ་དབ
ས་ས
་པད་གདན་+ངེ༌། །�ན་རས་གཟིགས་ 
 

དབང་<ག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། །ཐ
གས་ཀར་ཐལ་_ར་གཡས་འོག་ཤེལ་འFེང་དང༌། །གཡོན་པ་འོག་མས་པད་དཀར་འདབ་བRད་འཛaན། །ཐ
གས་ 
 

@002B ཀའི་M་འཁརོ་དབ
ས་ས
་པད་ཉིའི་གདན། །དེ་+ེང་<ག་ན་\་ོP་ེS�་མདོག་?ོ། །<ག་གཡས་\ོ་Pེ་གཡོན་པས་cགི་མཛ
བ་མཛད། །མ་ར
ང་འད!ལ་<ིར་Hོ་བ^་ཆོས་�ིས་
བRན། །ཞབས་གཉིས་བdངས་ 
 

བS�མས་+བས་�ིས་བ !གས་Ceར་པའི། །�ི་བོར་ༀ་དཀར་མ�ིན་པར་Ugཿ དམར་པོ། །ཐ
གས་ཀར་hiཾ་?ོན་དེ་ལས་འོད་འFོས་པས། །=བས་གནས་མ་ལ
ས་�ན་1ངས་ད�ེར་མདེ་
Ceར། ། 
 

དམིགས་མེད་བMེ་བའི་གཏེར་ཆེན་�ན་རས་གཟིགས། །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་�ོ་བཟང་�གས་པའི་ཞབས་ལ་མགོས་<ག་འཚལ། །nད་�eང་ཐ
གས་བ=ེད་�ོ༷་གསོ་བཟང་༷པོ་ཡསི། །འ�ོ་
ཀ!ན་�ང༷་ཆ7བ༷་བདེ་ལ་ 



 

འགོད་པའི་pད། །བ+ན༷་བའི༷་ོན༷་མེར་༷ཤར་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །Pེ་བཙ7ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །<ི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་qིན་R་མཚJ་འབ
ལ། །>ོ་གས
མ་cགི་
B�ང་མ་ 
 

ལ
ས་བཤགས་ཤིང་cོམ། །རང་གཞན་�མ་དཀར་དགེ་ལ་Pསེ་ཡི་རངས། །ཟབ་Rས་ཆོས་འཁོར་མ་ལ
ས་བSརོ་<ིར་ད!། །r་ངན་མི་འདའ་sག་པར་ལགེས་བ !གས་ཏེ། །བདག་ཅག་
ལ
ས་ངག་ཡིད་�ི་ 
 

ལེགས་�ས་འtས། །�མ་དཀར་དགེ་ཚJགས་ཕ
ང་པོ་ཅི་མཆསི་པ། །མར་Ceར་འ�ོ་ཀ!ན་�ང་ཆ7བ་ཐོབ་<ིར་བ?ོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བད!ན་པ་�། Xིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་L་རིན་ཆེན་
བད!ན། །བདག་གི་ལ
ས་དང་ 
 

@003A ༄༅། །དེ་བཞིན་ལོངས་�ོད་ཚJགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ལེགས་ཤར་པ། །དCེས་བཞིན་བཞེས་ནས་མཆགོ་ཐ
ན་དངོས་��བ་/ལོ། །ཞེས་མwལ་ཕ
ལ་ཏེ་གསལོ་བ་
འདེབས་པ་ 
 



ནི། ཕན་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ཚJགས་འདོད་xyའི་ཆར། །ཅི་འདོད་/ོལ་མཛད་བསམ་འཕེལ་དབང་ག་ིRལ། །=བས་གནས་ཀ!ན་འད!ས་འཇམ་མགོན་�་མ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་
བདག་Rzད་�ིན་ 
 

Cིས་{ོབས། །�ོ༷་བཟང༷་མ8ེན་པའི་ཆ་ཡ་ིཆསོ་�མས་ཀ!ན། །�ང༷་བར་ཆ7བ༷་པའི་ལ
ང་sོགས་འོད་�ོན་ཅན། །བ+ན༷་འ�ོར་|ན་པའི༷་�་མེད་ོན༷་མེ་༷མཆགོ །Pེ་བཙ7ན་�་མས་བདག་Rzད་
�ིན་Cིས་{ོབས། ། 
 

ཞེས་གང་མང་བPོད་དེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་}!གས་1ག་ཏ!་བཏབ་པས། མད!ན་Cི་=བས་ཡ
ལ་�མས་�ི་S�འི་ཆ་ལས་བད!ད་Mི་I་~་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་Rzན་�eང༌། རང་གཞན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ལ
ས་སེམས་ལ་ !གས་པས་ཐོགས་ 
 

མེད་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་cིག་ིབ་ཐབས་ཅད་�ང་ཞིང་དག །འཆད་Mོད་Mོམ་གས
མ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་Iང་བ་8ད་པར་ཅན་Rས། ལ
ས་9ངས་གསལ་འོད་�ི་རང་
བཞིན་ད!་Ceར་སངོ་:མ་པའི་དག་Iང་དང་མ་tལ་བའི་ངང་ནས། 
 



དེ་Bར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་�་མ་Bའི། །S�་ཡ་ིཆ་ལས་བད!ད་Mིའི་Rzན་བབས་ཏེ། །རང་གཞན་>ོ་གས
མ་cགི་ིབ་མ་ལ
ས་�ང༌། །S�་གས
མ་ང་ོབོར་�ིན་Cིས་{བས་པར་Ceར། །ༀ་
Ugཿ 
 

@003B ག!་ར
་བ�་དྷ�་ར་ས
་མ་ཏི་ཀི་s་ིས་ི�ི་hi་ཾhiཾ། ༀ་Ugཿ ག!་ར
་བ�་དྷ�་ར་ས
་མ་ཏི་བོ་དྷི་ཤ་ས་ན་�་ད�ི་བཾ་ས་ི�ི་hiཾ་hiཾ། ཞེས་དང༌། དམིགས་བMེ་མ་ཅི་ན!ས་བL། དེ་ནས། དེ་Bར་མཆོད་ཅིང་
གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐ
ས། །ཚ[་རབས་ 
 

ཀ!ན་ཏ!་tལ་མེད་Pསེ་བཟ
ང་ཞིང༌། །�་མ་སངས་Rས་དངསོ་ས
་ལགེས་མཐོང་ནས། །ག!ས་པས་Mེ་གཅིག་བ+ེན་པར་�ིན་Cསི་{བོས། །�ེད་བཀ!ར་དོན་གཉེར་ཚ[་འདིའི་Iང་ཤས་
དང༌། །རང་བདེ་འདོད་པའི་ 
 

ཞི་བའི་�ོ་Oགོ་ནས། །འ�ོ་ཀ!ན་དོན་ད!་�་མེད་�ང་ཆ7བ་སེམས། །reར་ད!་Rzད་ལ་=་ེབར་�ིན་Cསི་{བོས། །8ད་པར་ཚ[་འདིའི་Iང་བ་འགག་Ceར་ཚ[། །�་མའི་ཐ
གས་Pེའི་འོད་ཟེར་
�གས་�e་ཡསི། །Sད་ 
 



ཅིག་ཉིད་ལ་མི་ཕམ་མད!ན་ས་ཆརེ། །བདག་ཡིད་བདེ་�ག་ཉིད་ད!་1ང་ད!་གསོལ། །དཔལ་Oན་�་མའི་�མ་པར་ཐར་པ་ལ། །Sད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་B་མ་ི=ེ་ཞིང༌། །ཅི་མཛད་ལགེས་
པར་མཐོང་བའི་མསོ་ག!ས་ 
 

�ིས། །�་མའི་�ིན་{བས་སེམས་ལ་འཇ
ག་པར་ཤོག །ཅེས་བPོད་ཅིང༌། མཇ
ག་ཏ!། དཔལ་Oན་M་བའི་�་མ་རིན་པོ་ཆེ། །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་/ལ་ད!་གསལོ། །ཞེས་གསལོ་བ་
བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་�་མ་རགིས་ 
 

གས
མ་དང་བཅས་པ་རང་གི་:ངི་གར་�ོན་ནས་རང་སེམས་དང་ད�ེར་མེད་ད!་Ceར་བར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་=ེ་བོ་ཀ!ན། །ཞེས་སགོས་བ?་ོབ་|ནོ་ལམ་Cི་Rས་འདེབས་སོགས་
�འོ། །ཞེས་Pེ་�་མ་རིགས་གས
མ་�་ི�བ་དང་འtེལ་བའི་�་མའི་�ལ་ 
 

@004A ༄༅། །འ�ོར་དོན་གཉིས་��ན་��བ་ཅེས་�་བ་འདི་ཡང༌། ཆ་ཧར་<ོགས་ནས་དད་བMོན་�མ་ད�ོད་ཡངས་པ་དག་ེpོང་�ོ་བཟང་_ིན་པས་བS�ལ་བའི་རོར། �་མ་དམ་པ་�མས་
�ི་གས
ང་ལ་གཞི་�ས་ཏེ། ༧}�ཀ་བཙ7ན་�ོ་བཟང་�ང་ཆ7བ་ 
 



བ+ན་པའི་ོན་མེས་ས
་tིས་ས
་བCིས་པའོ༎ ༎ ༄༅། །དཔལ་Oན་དང་པ^་སངས་Rས་ད!ས་�ི་འཁོར་ལ^་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དངསོ་��བ་ཀ!ན་འ�eང་ཞེས་�་བ་བ !གས་ས།ོ ། 
 

༄༅། །ན་མ་��ི་ཀ�་ལ་ཙ་]་ཡ། �མ་ཀ!ན་མཆགོ་Oན་བདེ་ཆེན་ཨེ་ཡགི་�ོང༌། །མཉམ་_ོར་མི་འCeར་བདེ་ཆེན་ཝཾ་ཡགི་མདངས། །ངོ་མཚར་གསང་གས
མ་��་འF�ལ་རོལ་བའི་གར། ། 
 

བཅོམ་Oན་ད!ས་�ི་འཁོར་ལོར་ག!ས་<ག་འཚལ། །དེ་ཉིད་�ི་ནི་ང་ོབོ་�་མ་དང༌། །ད�ེར་མེད་གང་དེ་དེ་ཡི་�མ་པར་ནི། །རབ་བ>ོམ་�་མེད་�ང་ཆ7བ་�བ་པའི་ཐབས། །གསལ་བར་�ེལ་
འདི་དད་Oན་Rན་ 
 

ད!་འོས། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་Oན་འདས་དཔལ་ད!ས་�ི་འཁོར་ལོ་ལ་བsེན་པའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས
་ལེན་པ་ལ། ཡིད་མཐ
ན་Cི་གནས་ས
་མཆདོ་པ་ཕ
ན་ས
མ་ཚJགས་པ་བཤམས། +ན་བད་ེཔ་ལ་ལ
ས་
འད!ག་ལ
གས་བRད་དམ་�ོད་ལམ་གང་བདརེ་ 
 

འཁདོ་ནས་དགེ་སེམས་8ད་པར་ཅན་Cི་ངང་ནས་=བས་སེམས་ཚད་མདེ་བཞི་Rz་དང་འ1སེ་ངེས་པ་?ནོ་ད!་བཏང་ནས། 8ད་པར་Cི་སེམས་བ=དེ་ན།ི མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅསེ་པ་ནས། �་མ་�འི་
�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས
་�ང་བར་�འོ། ། 
 



@004B ཞེས་ལན་གས
མ་�། ད་ེནས་དངསོ་གཞིའི་རམི་པ་པཎ་ཆནེ་ཐམས་ཅད་མ8ེན་པའི་�་མཆདོ་Bར་ཉམས་ས
་�ང་ན་འཇ
ག་པ་བད་ེཞིང་Sད་ཅགི་ད]ངོ་བ=དེ་<་ིནང་གི་མཆདོ་པ་�ནི་{བས་སོགས་འདའིི་
�བ་ཐབས་Bར་ཆ7་བཞི་�་མ་ོབཅ7་གཉིས་འདདོ་ཡོན་སོགས་Rས་ 
 

བc�ས་Sབས་དང་_ར། གནས་ཡོ་�ནི་{བས་སོགས་�ི་འ�ོས་Bར་ལ། ད་ེནས། བད་ེ+ངོ་ད�རེ་མདེ་ཅསེ་ར་ནས། དཔག་བསམ་�ོན་པའི་Mརེ། །གདངོ་~འི་Hི་+ངེ་ཆ7་=སེ་L་ཉི་་གཅན་ད!ས་མེའི་གདན་
Cི་དབ
ས། ། 
 

བཀའ་1ནི་གས
མ་Oན་M་བའི་�་མ་ཞེས་པ་ནས། པ་ཎ་Zས་དབ
ས་ལ་མཛ[ས། །ཞེས་པའི་བར་ག !ང་བཞིན་དང༌། ད་ེནས། ཐ
གས་ཀར་8བ་བདག་ད!ས་�་ིའཁརོ་ལ་ོ1་ིམདེ་འོད་ཟརེ་�མ་~་འF།ོ །S�་མདོག་
?ནོ་པོ་ 
 

དབ
ས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་མ�ིན་པ་གས
མ་དང་Oན། །ཞལ་བཞི་ནག་དམར་དཀར་སེར་རལ་བའི་ཅདོ་པཎ་I་ཚJགས་\ོ་P་ེདང༌། །\ོ་P་ེནརོ་བ
་སོགས་�་ིRན་qས་Fག་1�ག་c་ོདམར་དཀར་བ་
ཅན། ། 
 

དཔ
ང་བ་བཅ7་གཉིས་གཉིས་གཉིས་?ོ་དམར་དཀར་མཛ[ས་<ག་ན་ིཉེར་བཞི་ཡང༌། །ནག་དམར་དཀར་བ་བཞི་བཞིའི་ད�་ེབས་གཡས་གཡོན་<གོས་ས
་རབ་ཏ!་བPདི། །སོར་མ་ོ�མས་དང་སོར་ཚaགས་མི་འ1་



ད!ས་ 
 

�་ིད�་ེབས་I་ཚJགས་Iང༌། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤསེ་<ག་གི་དང་པོས་\ོར་1ལི་བཟ
ང་ནས་ཡ
མ་ལ་འ8eད། །ནག་པོ་གས
མ་Cིས་རལ་�ི་M་ེགས
མ་1ལི་བ
་འཛaན་ཅངི་དམར་པོ་བཞིས། །མ་ེམདའ་�གས་ 
 
[#DATA APPARENTLY INCOMPLETE HERE] 
 

@006A ༄༅། །Oན་ད!ས་�་ིའཁརོ་ལ^་S�་ར
་Ceར། །ཞེས་བPདོ་ཅངི༌། �དོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ད!་�་མ་�འི་ང་Rལ་དང་མ་tལ་བར་�འོ། །ད་ེནས་ག !ང་བཞིན། འད་ིBར་བCིས་པའི། ཞེས་པ་ནས། རམི་
གཉིས་ལམ་Cི་ 
 

བ�ོད་པ་མཐར་<ནི་ཤགོ །དེང་ནས་བཟ
ང་+ེ་�ང་ཆ7བ་མ་ཐབོ་པར། །8བ་བདག་�་མ་ད!ས་�་ིའཁརོ་ལོ་ལས། །བདག་ལ་=བས་གཞན་ར་ེས་མ་མཆསི་པས། །གཡེལ་མདེ་བM་ེབས་=ངོས་ཤགི 

 

བཅམོ་Oན་འདས། །ཐབས་ཤསེ་འF�ལ་འདེགས་ཟ
ང་དང་ལགེས་Oན་ཞིང༌། །ངསེ་འ�eང་8e་མཆགོ་ག་ད!ལ་བས་ཉེར་1ངས་བའི། །ཐ
ན་མངོ་ལམ་རམི་གསེར་Cི་ཤངི་s་ཆེས། །སེམས་Rzད་ 
 

ཐར་པའི་�ོང་ད!་1ང་པོར་བ��ར། །ཐ
གས་གས
ང་S�་དང་ཡེ་ཤསེ་\ོ་P་ེཡི། །ཞལ་Cི་>་ོབཞིར་ཐ
ན་མངོ་དབང་བད!ན་དང༌། །<ག་R་ལ་བsནེ་གོང་མའི་དབང་མཆགོ་Pསེ། །བཙལ་བའི་མཐ
་ལས་ 
 



བདག་Rzད་|ནི་པར་ཤགོ །ཐ་མལ་=་ེཤ་ི_ངོ་ཞིང་S�་བཞི་ཡི། །ན!ས་པ་|ནི་�དེ་རམི་པ་དང་པ^་གནད། །བ>མོས་པས་<་ིནང་གཞན་གས
མ་ད!ས་འཁརོ་གནད། །བདག་གི་Rzད་ལ་ཡོངས་ས
་¥གོས་ 
 

པར་ཤགོ །ཟབ་མ་ོ_རོ་1�ག་\ོ་Pའེི་�ལ་འ�རོ་མཐ
ས། །L་ཉི་ཁམས་�་ིབ�ོད་པ་ཡོངས་¥གོས་པའི། །�མ་ཀ!ན་མཆགོ་Oན་<ག་R་ཆནེ་པ^་S�། །ཚ[་འདརི་མངནོ་ད!་Ceར་བའི་དགའ་+ོན་/ལོ། ། 
 

@006B 8ད་པར་�་མ་ད!ས་�་ིའཁརོ་ལ་ོཉིད། །མ་འོངས་ཀ་ལg་པ་ཡི་�ོང་8ེར་ད!། །B་ངན་�་�^་དཔ
ང་ཚJགས་གཞོམ་པའི་ཚ[། །བདག་ཅག་འཁརོ་Cི་ཐགོ་མར་Pསེ་འཛaན་མཛJད། །མདརོ་ན་མགོན་8ོད་S�་
གས
ང་ 
 

ཐ
གས་གས
མ་དང༌། །བདག་གི་ལ
ས་ངག་ཡིད་གས
མ་ད�རེ་མདེ་ད!། །གཅགི་ཏ!་འ1ེས་ལས་{¦ང་སེམས་ད�རེ་མེད་པའི། །ངསེ་དནོ་�་མའི་ཞལ་བཟང་མངནོ་Ceར་ཤགོ །ཅསེ་བPདོ། q་ོན་ད!ས་འཁརོ་ 
 

|ནོ་ལམ་Rས་བc�ས་དང་ཤ§་ལའི་|ོན་ལམ་གང་རགིས་སོགས་བ?་ོ|ནོ་ཅ་ིཤསེ་�སི་Rས་གདབ་པར་�འོ། །འདརི་¨ས་པ། གང་ལ་བsནེ་ན་ཚ[་གཅགི་ཟ
ང་འཇ
ག་S�། །མངནོ་ད!་�དེ་པའི་ཐབས་ལམ་nད་
�eང་འདརི། ། 
 

ཚ7ལ་བཞིན་�དོ་པའི་Sལ་བཟང་འད་ིB་བ
། །ལགེས་tིས་ཚJགས་ལའང་ཆསེ་Fའི་གནས་ས
་Ceར། །ད་ེ<རི་མད་ོRzད་ཀ!ན་ནས་ཡང་ཡང་ད!། །བ?གས་པའི་�་མ་ད!ས་�་ིའཁརོ་ལ་ོཡི། །མ་ི<དེ་ 
 



�ལ་འ�རོ་ཟབ་ལམ་ཆ་ོག་འད།ི །ཐར་འདདོ་གསོས་ས
་བདག་གིས་འབད་པས་བ©�ན། །འད་ིལས་འོང་བའི་�མ་དཀར་ཆ་གང་མཆསི། །ཀ!ན་�ང་འ�ོ་ཀ!ན་F་རགས་འཁོར་བ་ལས། །reར་�ོལ་གས
མ་ 
 

Oན་\ོ་P་ེའཛaན་པའི་སར། །བཞི་Oན་དག་པའི་རལོ་བར་འ�མས་�ས་ཤགོ ། ༎ཅསེ་དཔལ་ད!ས་�་ིའཁརོ་ལ^་�་མའི་�ལ་འ�རོ་དངསོ་��བ་ཀ!ན་འ�eང་ཞེས་�་བ་འད་ིཡང༌། ཧ་ལ་ཧ་ད་ར་ཧ་ན་ཏ�་པི་ལའིི་
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