
༄༅། །�་མའི་
ལ་འ�ོར་ཐར་པར་བ�ོད་པའི་ཐེམ་�ས་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །འདིར་�་མའི་
ལ་འ�ོར་བ�མོ་པར་འདོད་པས། རང་གི་འ!ལ་"ངས་སགོས་#ིས་གཙ%་བའི་�&་གས'ང་ཐ'གས་#ི་(ེན་ཅི་འ�ོར་བ་བཤམས། 
 

མད�ན་ད�་འ�ོར་འཁསོ་དང་བ.&ན་པའི་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཀོད་པ་ཅི་མཛ3ས་ས'་.ར། རང་.ན་བདེ་བར་4ོད་ལམ་ཞི་ད�ལ་5ིས་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་6ད་པར་ཅན་5ི་ངང་ནས་ 
 

7བས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་9:ད་དང་འ;ེས་ངསེ་�ས་ནས། འདི་<ར། རང་མད�ན་ཀ�ན་གསལ་�ེག་མ>་<ོ་བ་ར'། །བདེ་ཆེན་?@་མའི་མཆོད་Aིན་BCར་བ'ར་འགེངས། ། 
 

D་ཚ%གས་ཆE་7ེས་ཉི་Gའི་གདན་.ེང་ད�། །ངོ་བོ་7བས་ཀ�ན་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་མཆགོ །
མ་པ་བཀའ་;ིན་མཉམ་མེད་པོ་དྷིའི་མཚན། ། 
 

@002A ༄༅༅། །གས'མ་Jན་དགེ་Kོང་Lོ་Mེ་འཛNན་པའི་ཚEལ། །�&་མདོག་དཀར་དམར་ད5སེ་པའི་འཛ'མ་ཞལ་ཅན། །Bག་གཡས་ 
 

ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་.ེང༌། །ཟག་མདེ་བད�ད་Qིས་བཀང་བའི་R&ང་བཟེད་བDམས། །དབ'་ལ་གསེར་མདོག་པཎ་ཆནེ་�ོམ་Tས་ 



 

མཛ3ས། །�&་ལ་ཆོས་གོས་ང'ར་Uགི་མདོག་ཅན་གསལོ། །ཞབས་གཉིས་L་ོMའེི་7ིལ་VWང་ཚEལ་བ��གས་པའི། །གནས་གས'མ་L་ོMེ་གས'མ་ 
 

5ིས་ལགེས་པར་མཚན། །ཐ'གས་ཀའི་འོད་#ིས་7བས་གནས་མ་ལ'ས་པ། །4ན་;ངས་9ལ་ཀ�ན་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་5Cར། །�ངས་མེད་ལ'ས་ 
 

@002B AYལ་�་ོགས'མ་ག�ས་Bག་འཚལ། །Bི་ནང་མཆོད་ཚ%གས་ནམ་མཁའ་བཀང་.ེ་འབ'ལ། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་[གི་<&ང་ས་ོསོར་བཤགས། །རང་གཞན་ཀ�ན་5་ིདགེ་ལ་Mེས་
ཡི་རང༌། །\ོངས་ 
 

མ'ན་སེལ་Bིར་ཆསོ་འཁརོ་བ�ོར་བར་བ�&ལ། །བ.ན་པའི་དཔལ་ད�་བ�ལ་བ9ར་བ��གས་གསལོ་འདེབས། །འདིས་མཚ%ན་དག་ེཚ%གས་�ང་ཆེན་ཐོབ་Bིར་བ]ོ། །རི་རབ་^ིང་བཞི་ཉི་G་
རིན་ཆེན་ 
 

བད�ན། །R་མིའི་དཔལ་འ�ོར་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་Aིན་འདི། །7བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་;ིན་ཅན་�་མར་འབ'ལ། །བཞེས་ནས་བདག་9:ད་འད�ལ་བར་�ིན་5ིས་_ོབས། །ཞེས་ཡན་ལག་བད�ན་
པ་མ`ལ་ 



 

བཅས་ཕ'ལ་.ེ། བདག་ག་ིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག�ས་པ་ནས་བཟ'ང་.ེ་བདག་གཉིས་ས'་མཚན་མར་འཛNན་པའི་བར་5་ིBིན་ཅི་ལགོ་གི་�ོ་D་མཐའ་དག་འགག་པ་དང༌། བཤེས་གཉེན་ལ་
ག�ས་ 
 

པ་སགོས་Bིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་�ོ་D་མཐའ་དག་བདེ་�ག་ཏ�་9:ད་ལ་7ེ་བ་དང༌། cེན་Bི་ནང་ག་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་5སི་བ_བ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་གས'མ་5ིས་གསོལ་
བ་གདབ། 
 

དེ་ནས། �་མའི་ཐ'གས་ཀའི་deཾ་ཡགི་གི་མཐའ་�ོར་ད�་མཚན་]གས་#ིས་བ�རོ་བ་ལས་བད�ད་Qི་D་g་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་9:ན་�Cང་རང་ག་ི4་ིབ>་ཚངས་བ'ག་ནས་��གས། �ོ་གས'མ་
5ི་ 
 

@003A ༄༅། །ནད་གདོན་[ིག་iིབ་སགོས་དབང་པ>་�་ོདང་བ་"jའི་བ'་ག་ནས་ནག་ཉིལ་5སི་Bིར་ཐོན་ས་རིམ་པ་བད�ན་5་ིའོག་ཏ�་སོང་ནས་ང་ོབོ་[གི་iིབ་ལ་
མ་པ་བད�ད་Qིའི་ 
 

རང་བཞིན་ད�་5Cར་ནས་ལས་#ི་གཤིན་Mེའི་ཞལ་ད�་ཕ'ལ་བས་གསལོ་ཏེ་ཟག་མདེ་#ི་བདེ་བ་བ7ེད་པའི་མོས་པ་�ས་ན་ཚ3་iYབ་#ི་མཆོག་ཏ�འང་གས'ངས་སོ། །རང་ལ'ས་lངས་གསལ་འོད་#ི་ཕ'ང་



པ>་རང་ 
 

བཞིན་ད�་5Cར་ཏེ་དཔལ་Jན་�་མའི་7བས་འོག་ཏ�་ཚEད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་མཚན་]གས་ཅི་ན�ས་ས'་བG། མཐར། དབང་བཞི་སོགས་�ེད་པར་འདོད་ན་གཞན་ནས་�Cང་བ་<ར་�ེད། མཇ'ག་ཏ�་ལམ་
ཡོངས་oོགས་ 
 

ལ་ཤར་�ོམ་�ེད་ན། འདི་<ར། བདེ་ལེགས་ཀ�ན་འ�Cང་;ིན་ཅན་�་མ་ལ། །མཆདོ་ཅིང་ག�ས་པས་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐ'ས། །མ་ནོར་ལམ་.ོན་བཤེས་གཉེན་མགོན་6ོད་#ིས། །ད5ེས་ 
 

བཞིན་Mེས་ས'་འཛNན་པར་�ིན་5ིས་_ོབས། །9:་ཚ%གས་བཟང་པོས་ལན་ཅིག་དལ་བ་ཐོབ། །ཀ�ན་མ6ེན་9ལ་བའི་བ.ན་ལ་མཇལ་ད�ས་འདིར། །ཟིན་མེད་ཆE་གཉེར་གཡེང་བར་མི་གཞོལ་
བར། ། 
 

Bི་མའི་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་iYབ་ན�ས་ཤོག །འཆ་ིངེས་ནམ་འཆ་ིཆ་མེད་9:ད་བ�&ལ་ཏེ། །འཇིགས་ར'ང་ངན་འ�>་ད�ཿ ཁ་ལ་འཇིགས་ནས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གཏན་5ི་7བས་ས'་
འཛNན། ། 
 



@003B ལས་འ!ས་�ང་དོར་ཚEལ་བཞིན་�ེད་པར་ཤོག །ལན་ཚའི་ཆE་ལ་4ད་བཞིན་ངོམས་མེད་པའི། །qིད་པའི་བདེ་ཐ'ང་ནམ་ཡང་མ་ིཞེན་པར། །འཁོར་བའི་ངང་ཚEལ་མཐོང་.ེ་ཞི་བདེའི་
མཆོག །བKབ་ 
 

གས'མ་ཉམས་ལེན་ཚEལ་བཞིན་བQོན་ན�ས་ཤོག །D་ཚ%གས་མཐོ་དམན་བར་མའི་འ�ོ་བ་ཡི། །4ོད་ཚEལ་ལགེས་ཉེས་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་ཡང༌། །ད�་གཉེན་བར་མའི་7་ེབོ་འདི་དག་ལ། །ཉེ་
རིང་ 
 

མེད་པར་ཆགས་[ང་འགགོ་ན�ས་ཤོག །ཡང་ཡང་;ིན་5ིས་བ7ངས་པའི་མ་rན་འ�ོ། །�ང་དོར་\ོངས་པའི་ཉམ་ཐག་འདི་དག་ཀ�ན། །གཏན་བདེའི་གནས་ལ་འགོད་Bིར་�མས་sིང་
Mེས། ། 
 

བདག་གཞན་བMེ་བའི་
ལ་འ�ོར་བQོན་ན�ས་ཤོག །མཁའ་མཉམ་འ�་ོ
མས་qིད་མཚ%་ལས་བiལ་Bིར། །རང་ཉིད་འ�ོ་བའི་[ེ་དཔོན་མཆོག་5Cར་ནས། །འ�ོ་དོན་�་བར་གས'ངས་Bིར་
ད་<་ 
 



ནས༑ ༑�་མེད་�ང་ཆEབ་སེམས་མཆགོ་བ7ེད་ན�ས་ཤོག །རིན་ཆེན་�ང་ཆEབ་སེམས་མཆགོ་ལགེས་བཟ'ང་ནས། །9ལ་qས་4ོད་པ་4ི་དང་�ེ་!ག་ཏ�། །རང་9:ད་uིན་�ེད་Bིན་;Wག་ཉམས་ 
 

ལེན་དང༌། །གཞན་9:ད་uིན་�ེད་བ[&་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། །བQོན་པའི་9ལ་qས་དཔའ་པོར་བདག་5Cར་ཤོག །དེ་ནས་གསང་མཛ%ད་འཛNན་པའི་མགོན་པོ་ལ། །བ(ན་ནས་ཟབ་གསང་
དབང་གསི་ 
 

@004A ༄༅། །9:ད་uིན་ནས། །ཟབ་ལམ་རམི་གཉིས་
ལ་འ�ོར་མཐར་Bིན་ཏེ། །ཟ'ང་འཇ'ག་�&་བཞིའི་9ལ་ས་ཐོབ་ན�ས་ཤོག །བདག་#ང་དེང་ནས་མ་rན་སེམས་ཅན་ 
 


མས། །ཇི་sེད་qིད་མཐའ་རགེ་པར་མ་5Cར་བར། །དགོས་འདོད་ཀ�ན་འ�Cང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ད�། །འ�ོ་བའི་ར་ེ�ོང་མཆོག་ཏ�་བདག་5Cར་ཅིག །འ;ེན་མཆོག་�་མ་ད5སེ་བཞིན་ 
 

4ི་བོར་�ོན། །དབ'་མའི་ལམ་བ9:ད་sངི་དབ'ས་རང་སེམས་དང༌། །ད�ེར་མེད་�ང་ཆEབ་བར་ད�་ལགེས་བ��གས་ནས། །བདག་གི་�་ོགས'མ་(ག་ཏ�་�ིན་5ིས་_ོབས། །ཞེས་�་མའི་
ལ་
འ�ོར་ 
 

ཐར་པར་བ�ོད་པའི་ཐེམ་�ས་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང༌། �་6Cང་w་རིགས་དགེ་Kོང་�ོ་བཟང་རབ་བ(ན་ནས་འདི་<་བ'་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་
་བ་འཛ3ར་བར་བ(ེན། རང་�ོ་རང་ལ་xོག་ཏ�་མ་5Cར་གཤིས་ཚEལ་



འདི་འ;་བ5ིད་པ་ 
 

གཏན་མི་ར'ང་མོད་དད་པ་ཅན་ལ་6ི་མག>་རིང་བqེལ་5ི་དཔེ་<ར་བ�&ལ་བ་པ>་ངོ་མ་བGོག་ཙམ་ཏ�། གཞན་ལས་བཏ�ས་ཏེ་ས'ག་!ིས་ས'་བ5ིས་པའོ༎ ༎༈ �་མའི་
ལ་འ�ོར་�ིན་_བས་མཆོག་{ོལ་ཞེས་�་
བ་བ��གས་སོ། ། 
 

༄༅། །ན་མོ་|}ི་ཀ}་ལ་ཙ་V}་ཡ། .ོང་གཟ'གས་བདེ་ཆེན་?@་མའི་
མ་རོལ་ལས། །ཀ�ན་བཟང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་བMིད་�&། །
མ་རལོ་�་མ་ད�ས་#ི་འཁརོ་ལོ་ལ། ། 
 

@004B མི་Bེད་དད་བས་ལན་བ9ར་Bག་བ5ིའོ། །མགོན་6ོད་འ!ལ་མེད་Mསེ་ས'་འཛNན་པའི་Kད། །ལག་བད་sིང་དབ'ས་4ི་བ>་གཙEག་སོགས་ས'། །ཟབ་མ>་
ལ་འ�ོར་བ�ོམ་པའི་
མན་ངག་གནད། ། 
 

མདོར་བ[&ས་ཚNག་གསི་"ལེ་ལ་ོ
་བ་�གས། །འདིར་�་མའི་
ལ་འ�ོར་བ�མོ་པར་འདོད་པས་གནས་དབེན་པར་གནས་ཁང་�ི་དོར་�ས་ཏེ། �&་གས'ང་ཐ'གས་#ི་(ེན་བVམ། མཆོད་པ་ལོག་འཚ%་g་
སོགས་#ིས་མ་ 
 



"གས་པར་རང་འཁོས་དང་བ.&ན་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འ�ོར་བ་བཀོད་པ་མཛ3ས་པར་བཤམས། གདན་བདེ་བ་ལ་ལ'ས་གནད་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་དགེ་སེམས་6ད་པར་ཅན་5ི་ངང་ནས་7བས་སེམས་ཚད་མེད་
བཞི་བ�ོམ་པ་བཅས་ 
 

]ོན་ད�་བཏང་ནས། འདི་<ར། རང་མད�ན་ཡིད་འ~ོག་ནམ་མཁའི་ངསོ་ཡངས་པོར། །རབ་མཛ3ས་འཇའ་ཚ%ན་འ�ིགས་པའི་ག�ར་6ིམ་དབ'ས། །སེང་�ི་D་ཚ%གས་པ�་མཛ3ས་པའི་.ངེ༌། །G་
ཉི་ 
 

i་གཅན་ད�ས་མེའི་གདན་.ེང་ད�། །Q་བའི་�་མ་6བ་བདག་ད�ས་འཁོར་ལོ། །�&་མདོག་]ོན་པོ་ཞལ་གཅིག་Bག་གཉིས་#ིས། །Lོར་;ིལ་འཛNན་པས་D་ཚ%གས་ཡ'མ་ལ་འ6Cད། །མཚན་
དཔེའི་ 
 

དཔལ་འབར་D་ཚ%གས་9ན་5ིས་Aས། །འོད་ཕ'ང་འབར་བཞིན་བ��གས་པའི་གནས་བཞི་ར'། །Lོ་M་ེབཞི་མཚན་ཐ'གས་ཀའི་deཾ་ཡགི་ལས། །འོད་ཟེར་འ~ོས་པས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་
ནས། ། 
 



@005A ༄༅། །ད�ས་#ི་འཁོར་ལ>་R་ཚ%གས་4ན་;ངས་ཏེ། །ཛཿ deཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་ཞིང༌། །7བས་གནས་མ་ལ'ས་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་5Cར། །རབ་མང་ལ'ས་AYལ་�་ོ
གས'མ་ 
 

ག�ས་Bག་འཚལ། །རབ་འ�མས་མཆོད་ཚ%གས་ནམ་མཁའ་བཀང་.་ེའབ'ལ། །རབ་ཏ�་བ
ག་དཀའ་ཉེས་<&ང་སོ་སོར་བཤགས། །རབ་དགའི་7སེ་འཕགས་དག་ེལ་Mསེ་ཡི་རང༌། །རབ་
དང་ 
 

ཕ'ལ་Bིར་ཟབ་9ས་ཆསོ་འཁོར་བ�རོ། །རབ་མཛ3ས་གཟ'གས་�&་མ་ིའ5Cར་(ག་བ��གས་གསོལ། །རབ་དཀར་དག་ེཚ%གས་�ང་ཆེན་ཐོབ་Bིར་བ]ོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་འབ'ལ། Aོ་ན། 
 

Bི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་#ི་མཆོད་པ་གཞན་ནས་འ�Cང་བ་<ར་9ས་པར་འབ'ལ། མ`ལ་ནི། ^ིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་མ་G་བ་i་གཅན་ད�ས་མེ་ཡིས། །བ9ན་པའི་མ`ལ་བཟང་པོ་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་
པའི་ 
 

ཚ%གས་བཅས་པ། །�ོ་ཡསི་�ངས་ནས་�་མ་ཡི་དམ་ད�ས་#ི་འཁརོ་ལོར་འབ'ལ། །ཐ'གས་Mེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་�ིན་5སི་བ_བ་ཏ�་གསལོ། །དེ་ནས། 6ོད་ནི་�་མ་ 
 



6ོད་ནི་ཡི་དམ་དང༌། །6ོད་ནི་སངས་9ས་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་ཏེ། །7བས་ཀ�ན་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་�་མ་Rར། །གད�ང་��གས་;ག་པོས་sངི་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཚར་
གས'མ། 
 

@005B དེ་<ར་ལན་གས'མ་ཞེས་པ་ནས �ིན་5ིས་བ_བ་པར་5Cར། །མཚན་]གས་བGས་པར་འདོད་ན། ༀ་��ཿ ག�་ར'་|}ི་ཀ}་ལ་ཙ་V་བོ་དྷི་��ས་ན་(S+YA)་ད}ི་བཾ་ས�་སི�ི་deཾ་deཾ། ༀ་��ཿ deཾ་ཧོ་
(H+Ksh+M+L+W+R+YAm)་deཾ་ཕཊ། ༀ་~�་བི་(SH+PA)་ 
 

མ�་ཏ་deཾ་de་ཾཕཊ། ཅེས་པ་
མས་ཅི་འ�Wབ་བG། དགེ་བ་འདི་ཡིས་⁽ 14c6⁾ ་�་མ་སངས་9ས་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ནས། ལེགས་ཚ%གས་ཀ�ན་5ི་གཞི་5Cར་དགེ་བའི་
བཤེས། །ཚEལ་བཞིན་བ.ནེ་པ་ལམ་ 
 

5ི་\ང་Lོ་ར'། །མཐོང་ནས་qོག་གི་Bིར་ཡང་མ་ི"ངོ་བར། །མོས་ག�ས་;ག་པོས་བ.ེན་པར་�ིན་5ིས་_ོབས། །7ེས་བ'་གས'མ་5ི་ལམ་5ི་རིམ་པ་མཆོག །མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་ 
 

ལེགས་ཁལེ་བའི། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་བiYབ་པའི་
ལ་འ�ོར་5སི། །བདག་9:ད་uིན་ཅིང་�ོལ་བར་�ིན་5སི་_ོབས། །�་མ་R་ཚ%གས་
མས་#ི་4ན་]་ར'། །ཁས་�ངས་དམ་[མོ་མིག 

 



འ!ས་<ར་བqWང་ཞིང༌། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་བ�ོད་པ་མཐར་Bིན་ནས། །.ོང་གཟ'གས་Bག་ཆེན་གོ་འཕང་�Cར་ཐོབ་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚ3་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ཡང༌། །མགོན་པོ་6ོད་
#ིས་ 
 

འ!ལ་མེད་Mསེ་བཟ'ང་ནས། །ཐ'བ་གས'ང་ཀ�ན་5་ིཉིང་ཁ'་བད�ད་Qིའི་བཅEད། །�ོང་བའི་�ལ་བཟང་qས་ས'་བདག་5Cར་ཅིག །6ད་པར་མ་འོངས་�ང་Bོགས་ཀ}་ལ་པར། །རིགས་Jན་
རིགས་#ི་ 
 

@006A ༄༅། །
མ་པར་རོལ་པའི་ཚ3། །བདག་ཅག་འ!ལ་མེད་(ག་ཏ�་Mསེ་བཟ'ང་ནས། །ད�ས་#ི་འཁོར་ལ>་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛ%ད། །དེ་ནས་ཤ�་ལའི་uོན་ལམ་9ས་བ[&ས་
སོགས་ 
 

#ི་�ོ་ནས་uོན་ལམ་ནན་ཏན་ཏ�་�འོ། །བK�་མེད་�་མ་R་ཚ%གས་ཐ'གས་Mེའི་Aིན། །གད�ལ་�འི་མཁའ་ད�ིངས་ངསོ་ས'་ཆགས་པ་ལས། །�ིན་_བས་དངོས་�Wབ་Aང་ཆར་རབ་གཡོས་
པས། ། 
 



ལེགས་ཚ%གས་ཡོན་ཏན་9ས་པའི་བV་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བV་ཤིས་#ིས་མཐའ་བ9ན་པར་�འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་[ེ་Dོད་འཛNན་པ་རབ་འ�མས་པ་ཆསོ་Jན། ཀ�་|}ི་བ.ན་འཛNན། 
 @གས་ཐོགས་�གས་ 
 

པ༑ ཆོས་�གས། Dང་མཛ3ས་བཅས་ནས་མ`ལ་R་རེག་བཅས་ཡང་ཡང་བ�&ལ་བའི་ངོར། ༧ཆོས་མེད་Aང་འ6མས་པ་བི་¢W་ད}་ིབཾ་མིང་ཅན་5སི་འ~ལ་མར་ས'ག་!ིས་ས'་བ5སི་
པའོ། །འདིས་#ང་ད�ས་#ི་འཁོར་ལ>་བཤད་ 
 

iYབ་Bོགས་མཐར་9ས་པའི་9:ར་5Cར་ཅིག ། ༎ཛ་ཡ་£ུ༎ ༈ ཟབ་ལམ་�་མའི་
ལ་འ�ོར་བ��གས་ས༎ོ ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར'་མ་¥ུ་གྷོ་§�་ཡ། གང་ལ་བ(ེན་ 
 

ན་ཐར་པའི་�ོང་6ེར་ད�། །བདེ་�ག་འཇ'ག་མཛད་;ིན་ཅན་�་མ་དང༌། །ད�ེར་མེད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ>་ཞབས་བཏ�ད་ནས། །གང་དང་མ་ིBེད་
ལ་འ�ོར་�ེད་ཚEལ་!ི། །དེ་ལ་འདིར་
བདེ་ལེགས་ 
 

@006B ཀ�ན་5ི་Q་བ་ཟབ་ལམ་�་མའི་
ལ་འ�ོར་བ�ོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གསི་རང་གི་འ�ོར་འཁོས་དང་བ.&ན་པའི་མཆདོ་པ་ལགོ་འཚ>་;ི་མས་མ་བགསོ་པར་གཙང་A་ཐོན་ངེས་



ས'་9་ཆརེ་བཤམས། 7བས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
 

བ�ོམ་པ་9:ད་དང་འ;ེས་ངེས་]ོན་ད�་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ནི། རང་མད�ན་ནམ་མཁར་སེང་�ི་བད་Gའི་.ེང༌། །9ལ་བ་ཀ�ན་དངོས་Q་བའི་�་མ་དང༌། །ད�ེར་མེད་འཇམ་མགནོ་Mེ་
བཙEན་�ོ་བཟང་�གས། ། 
 

འཇམ་པའི་Lོ་M་ེག�ར་ག�མ་གཞོན་ན�འི་མདོག །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀ�ན་འགངེས་པའི་འོད་ཟེར་འབར། །རབ་མཛ3ས་ཞལ་གཅིག་Bག་གཉིས་མཚན་དཔེས་བ་9ན། །Bག་གཡས་ཤེས་རབ་
མཚ%ན་ 
 


ོན་མཁའ་ལ་འBར། །གཡོན་པ་�'་¨ལ་.ངེ་ན་^ེགས་བམ་བDམས། །འ5Cར་མེད་Lོ་Mེ་7ིལ་VWང་ཨེ་ཝཾ་བཅིངས། །ངོ་མཚར་
མ་མང་རིན་ཆེན་འBང་འ~Wལ་གཡོ། །ཟ'ར་ཕ'ད་g་Jན་ 
 

Rག་མས་�&་.ོད་ཁེབས། །D་ཚ%གས་དར་5ི་ན་བཟས་མཛ3ས་པར་«ུབས། །རབ་ད5སེ་འཛ'མ་ཞལ་བMིད་པའི་འ5ངི་བག་ཅན། །Bོགས་བཅEའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འ�མས་�&ར་Dང་
ཞིང༌། ། 
 



�&་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཀ�ན་ལ་ཡངོས་ས'་6བ། །7བས་གནས་མ་ལ'ས་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ད�། །བ��གས་པའི་གནས་གས'མ་L་ོMེ་གས'མ་ངོ་བོ། །ཡི་ག་ེགས'མ་དང་དྷ­ིཿ ཡིག་ལགེས་ 
 

@007A ༄༅། །མཚན་པའི། །འོད་#ིས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡ་ེཤེས་པ། །4ན་;ངས་དམ་ཡེ་ད�ེར་མེད་རོ་གཅིག་5Cར། །Kར་ཡང་དབང་Rས་དབང་བ�&ར་;ི་མ་དག །ཆE་Rག་
ཡར་ལ'ད་མ་ི 
 

བ7ོད་9ས་བཏབ་ཅིང༌། །Bི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚ%གས་
མས་ཀ�ན། །ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་བད�ད་Qིར་�ིན་5ིས་_བས། །�ངས་མེད་ལ'ས་AYལ་�ོ་གས'མ་ག�ས་Bག་འཚལ། །Bི་
ནང་མཆོད་ 
 

འབ'ལ་[ིག་<&ང་ས་ོསོར་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡ་ིརང་བ�&ལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚ%ན་དག་ེབ་�ང་ཆEབ་9:་ར'་བ]།ོ །ཞིང་ཁམས་�ེ་བ་~ག་བ9་ཚང་བའི་Dདོ། །R་མའིི་
དཔལ་ 
 

འ�ོར་ག་ཏེར་ཆནེ་རབ་བཀང་.།ེ །བདག་སགོས་
མ་དཀར་ཀ�ན་བཟང་མཆདོ་པར་བཅས། །�་མ་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་འབ'ལ་བར་བ5།ི །ཞེས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་མ`ལ་དང་བཅས་



ཕ'ལ་ཏེ། 
 

གང་�ོ་མ་ཉེར་གཅིག་གམ་བད�ན་ནམ་ཅི་རགིས་འདོན། དེ་ནས། ;ིན་ཅན་Q་བའི་�་མ་ཐ'བ་དབང་L་ོM་ེའཆང་�ོ་བཟང་འཇམ་པའི་ད�ངས་ཆནེ་པོས་བདག་ལ་�ིན་5སི་བ_བ་ཏ�་
གསལོ། །ཞེས་པ་དང༌། ༀ་ཨ་ 
 

ར་པ་ཙ་ན་དྷ­ིཿ ཞེས་འཇམ་པའི་ད�ངས་#ི་གཟ'ངས་འ�་ོབ་uནི་�ེད་དང་དམགིས་བQེ་མ་�་མའི་མཚན་]གས། ༀ་��ཿ ག�་ར'་ས'་མ་ཏི་བོ་དྷི་��་ས་ན་(S+YA)་ད}་ིབཾ་ས�་ས་ི�ི་de་ཾde།ཾ ལ་
སགོས་པ་ཅི་ན�ས་བGས་པའི་cེན་ 
 

@007B 5སི་�་མ་མགནོ་པོ་འཇམ་པའི་ད�ངས་#ི་�&འི་ཆ་ལས་བད�ད་Qི་D་g་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་9:ན་བབས། རང་ག་ིལ'ས་ལ་��གས་པས། �་ོགས'མ་5་ིནད་གདོན་[གི་iབི་
ཐམས་ཅད་སངས་#ིས་དག་�་མ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་#ི་�&་གས'ང་ 
 

ཐ'གས་#ི་�ིན་_བས་4་ིདང་6ད་པར་ཟབ་གསལ་�Cར་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། �ོ་�སོ་#ི་འཇ'ག་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལ་སགོས་པ་6ད་པར་ཅན་
མས་9ས་པར་བསམ་ཞིང༌། �&་ཡ་ིཆ་ེཞིང་



གས'ང་ག་ིགསལ། །ཞེས་སགོས་#ི་དམགིས་ 
 

�ངོ་
མས་#ང་ནན་ཏན་ཏ�་�འོ། དེ་ནས་དད་གད�ང་��གས་;ག་པོས་འདི་<ར། བQེ་Jན་6ོད་#ི་མ6ེན་རབ་འོད་ཟེར་5སི། །བདག་�>་གཏི་མ'ག་མ'ན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་
བ.ན་བཅོས་ག��ང་ 
 

ལ'གས་(གོས་པ་ཡ།ི །�ོ་�སོ་"བོས་པའི་Dང་བ་{ལ་ད�་གསལོ། །གས'ང་རབ་ཀ�ན་ལ་གཏ�གས་པ་མདེ་འཇ'ག་ཅིང༌། །དཀའ་བའི་གནད་ཀ�ན་འ�ེད་ལ་G་དང་!ལ། །མ་(གོས་ལགོ་
(གོ 

 

ཐེ་ཚ%མ་�Cར་གཅོད་པའི། །ཟབ་གསལ་�Cར་བའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་{ལོ། །གང་ཞིག་བ(གས་ཤིད་ད¯ད་པའི་ཆསོ་
མས་ཀ�ན། །མ་ིབMདེ་བ�ལ་བའི་བར་ད�་འཛNན་ན�ས་པའི། །ཚNག་
དང་ 
 

དོན་5་ིགཟ'ངས་མཆགོ་�་མདེ་པ། །བདག་ག་ིཡདི་ལ་དེ་རངི་འ�Wབ་པར་ཤོག །ལགེས་�ས་འདི་བསགས་འ!ས་བ'ས་ཚ3་རབས་ས'། །འཇམ་པའི་ད�ངས་#ིས་དག་ེབའི་བཤེས་མཛད་



ནས། ། 
 

@008A ༄༅། །བདེན་པ་གཉིས་#ི་གནས་ལ'གས་མ་ལ'ས་པ། །ཇི་བཞིན་(གོས་པའི་ཤེས་རབ་{ལ་ད�་གསལོ། །འདི་ཡ་ིམཐ'་ལས་མདོ་]གས་གས'ང་རབ་དོན། །ཇི་བཞིན་འ�ེད་ལ་ 
 

འཇམ་ད�ངས་<ར་5Cར་ཅིག །མད�ན་5་ིའཇམ་ད�ངས་ད5སེ་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་�་མ་འཇམ་ད�ངས་�&ར་གསལ་5Cར། །ཞེས་བMདོ། �་མ་Rའི་ང་9ལ་ལས་4དོ་ལམ་
ཐམས་ཅད་ད�་མ་ 
 

འ!ལ་བར་གནས་པ་གལ་ཆའེོ། །དེ་ནས་uནོ་འད�ན་Qེ་གཅིག་ཏ�་�་བ་འདི་<ར། 7བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་�་མ་འཇམ་པའི་ད�ངས། །བQེ་ཆནེ་ཐ'གས་M་ེཆནེ་པོས་ལགེས་དགངོས་
ཏེ། །ཉམ་ཐག 

 

བདག་ག་ིགད�ངས་པའི་ད�ངས་འདི་ལ། །ཡ'ད་ཙམ་སནོ་ལ་བQེ་བས་�ིན་5སི་_བོས། །]ནོ་བསགས་.བོས་#ིས་དལ་པའི་(ནེ་ཐོབ་#ང༌། །]ནོ་ཆད་འདི་Dང་�་བས་གཡངེས་ 
 

ཤིང་འདས། །ད་ནི་གཏན་5་ིའད�ན་མ་བiYབ་པའི་Bིར། །ཚ3་Rག་དོན་Jན་ན�ས་པར་�ིན་5སི་_བོས། །དེང་ནས་ཚ3་རབས་ཀ�ན་ཏ�་�་མ་6ེད། །གང་ད�་བ��གས་ཤིང་གང་ད�་འཚང་9་



བ། ། 
 

དེར་ནི་བདག་ནི་འ!ལ་མདེ་ལགེས་7སེ་ནས། །ཐེག་མཆགོ་གས'ང་ག་ིབད�ད་Qི་�ངོ་བར་ཤོག །ཚད་མའི་ག��ང་ལ'གས་"ས་དོན་མངནོ་(གོས་དང༌། །«ུ་iYབ་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་<་ 
 

@008B བའི་ལམ། །ཆསོ་མངནོ་འད�ལ་ག��ང་ལ་སགོས་རགིས་ཚ%གས་5།ི །ཚNག་དོན་འ�Wལ་མདེ་བདེ་�ག་(གོས་པར་ཤོག །ད�ས་གས'མ་9ལ་བ་ཀ�ན་5་ིབ�དོ་གཅིག་ལམ། །གང་
དང་ 
 

རམི་གཉིས་ཟ'ང་ད�་འཇ'ག་པ་ཡསི། །ཚ3་འདི་ཉིད་ལ་འཇམ་དཔལ་Lོ་Mའེི་དཔལ། །�&་བཞི་མངནོ་ད�་5Cར་པར་བདག་5Cར་ཅིག །ཅེས་ཡདི་uནོ་Qེ་གཅིག་པས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་�་མ་R་
ད�ེས་ 
 

བཞིན་ཞལ་5སི་བཞེས་ནས་sངི་དབ'ས་ས'་བ��གས་པར་མསོ་ཤིང་sངི་ཁའི་�་མ་R་རང་སམེས་གས'མ་ང་ོབོ་ད�ེར་མདེ་ད�་བ�མོ་པའི་
ལ་འ�ོར་ལས་མ་གཡསོ་པར་�འོ། །ཞེས་པ་འདི་
ཡང་ཁ�་(་མ�ནི་ 
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