
༄༅། །ཞལ་འདོན་འདོན་བ
ིགས་ཇ་འཚམས་བཅས་མི་འ��ར་�ོ་�ེའི་རེ་ཁ་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་བ#་བྷ་ེར་ེཝེ། གང་ལ་བ'ེན་ན་ཐར་པའི་*ོང་+ེར་ད�། །བདེ་-ག་འཇ.ག་མཛད་0ིན་ཅན་-་མ་དང༌། །ད�ེར་མེད་ 
 

+བ་བདག་�ོ་�ེ་འཇིགས་མཛད་ལ། །2མ་ཀ�ན་4ངས་པའི་ཡིད་6ི་ལན་བ7ར་འད�ད། །ད�ས་མཐར་ཞིང་འདིར་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་79ན། །:ལ་ 
 

;ན་ཡིད་6ི་ཞིང་སར་འབེབས་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛ<ན་=ུ་དབང་གཙ@ག་གི་7ན་ད�་མཆོད། །ད�ས་ཀ�ན་Bོ་གས.མ་�ིན་�སི་བCབ་ཏ�་གསོལ། །Eེ་ 
 

འདི་བFGང་ཞིང་Hལེ་མཛད་2མ་ཐོས་Fས། །དམ་ཅན་FGང་མས་
Iབ་ཅིང་མཆོད་པ་སགོས། །Jག་གནས་གསར་ད�་འཛ.གས་དང་གཏན་ཆག་2མས། ། 
 

@002A ༄༅༅། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་འNིན་ལས་Oངོས། །ཅེས་ཤིས་པ་བ�ོད་པའི་ཚ<ག་གིས་EQན་བས.ས་ཏེ། :བས་དོན་Rེང་བར་�་ 
 

བ་ནི། འདིར་དཔལ་�ོ་�ེ་འཇིགས་�ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བད�ད་ལས་2མ་7ལ་�ི་ད6ིལ་འཁོར་
Iབ་མཆོད་གོང་མའི་ད�ས་ནས་འཛ.གས་བཞེད་ཆེ་ར.ང་ད�ས་:བས་མ་Sེབས་གཤིས་ 
 



རིམ་འ�ང་ས.་ལ.ས་པ་ད་T་Nན་�ེ་གོང་མའི་:Q་ཚབ་ཏ�་གནས་པ་བདག་6ང་U་ནས་ཡིད་6ི་VWབས་ས.་གནས་མོད་རེ་ཞིག་ད�ས་ཐོགས་མ་ཁེལ་བའི་ངང་ད�་ཟད། ད་ལོར་-་མ་ཆོས་FGང་2མས་ 
 

6ིས་འNིན་ལས་ད�ས་:བས་Xི་ནང་གི་ཆ་Yེན་Bོ་ཀ�ན་ནས་མ་བ
ིགས་'ེན་འZེལ་JQན་*Gབ་ཏ�་��ང་བ་ལ། ད�ས་[འི་ལས་\ེ་ཐ.ན་མོང་ནས་དབང་དང་
Iབ་མཆོད་འཛ.གས་དགོས་6ི་བཀའ་ 
 

@002B ནན་ཆེ་མོད་Nན་ལ་Oེ་_ང་6ིས་`ོབས་ཞན། ཆོས་Fིད་6ི་aལ་ཆ@ང་བའི་ཚ@ལ་འདི་T་བ.་�ོ་མི་ཐོགས་མོད། འོན་6ང་�ེ་གོང་མའི་མཚན་�ིས་�ིན་�ིས་Cབས། ལ.གས་འདི་འཛ<ན་པར་ཁས་ཆེ་བའི་
གཞན་དབང་ད�་��ར་ཞིང་+ད་པར་Nན་�ི་བགོ་ 
 

:ལ་ད�་བbལ་བ་གོར་མ་ཆགས་cམ་པའི་ངང་ནས་ཤིང་ཡོས་*ོ་��ན་d་6 ཚfས་25 ལ་འད�ས་པ་7་མཚhར་དབང་གི་ཆ@་བi་79ན་ཕ.ལ་ཏེ་d་7 ཚfས་1 ཉིན་
Iབ་མཆོད་ཆེན་མi་དབ.་ཚ@གས་ཏེ་ཉིན་བད�ན་�ི་རིང་
མཐའ་'ནེ་_ིན་Fེགས་བཅས་བཙ@གས་ནས་ལོ་གས.མ་ཙམ་ 
 

བlལ་བར་གཏན་ཆགས་ས.་��ར་བ་ལ་ཞལ་འདོན་འདོན་བ
ིགས་ཇ་འཚམས་བཅས་མི་འ��ར་�ོ་�ེའི་རེ་ཁ་འགོད་པ་ལ་གས.མ། 
Iབ་མཆོད་6ི་ཇ་འཚམས། རབ་གནས་6ི་ཇ་འཚམས། ཞར་��ང་ད�ས་བཟང་གི་
ཇ་འཚམས་2མས་སོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། 0Gག་པའི་ཉེར་བད�ན་ནམ་ཉེར་བ7ད་ནས་ད6ིལ་འཁོར་Zི་ཐིག་�Qལ་ཚhན་བ6ེ་བ་བ.མ་
Iབ་ཕ.ར་གདབ་ད6ིལ་འཁོར་7ན་པ་སོགས་ལེགས་པར་འད�་�ས་ནས། བད�ན་པའི་ཚfས་གཅིག་གི་U་0ོར་མཁར་



བ�འ་ཕ.ལ་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་2མས་mོད་ 
 

ལམ་ཞི་ད�ལ་�ིས་འད�ས་ཏེ་Bོ་འ�ོར་ད�་ཚhགས་ནས་མཆིལ་Jམ་པ་སལ། �ོར་Sོབ་6ིས་དབ.་བ:Qལ་ཏེ་མང་མས་�ང་ཆ@བ་TQང་བཤགས་ཚར་གཅིག་དང༌། mི་བཤགས་ཚར་གས.མ་གས.ང་`ེ་Xག་མཆོད་�། 
ཆབ་རིལ་ནས་ཚhགས་བ�འ་ 
 

བཏང་བ་དང་བ`Qན། དགེ་བ:ོས་ནས་ཡོལ་བ་བསལ་བ་དང་མཉམ་ད�་དབ.་མཛད་6ིས་དམིགས་བaེ་མའི་དབ.་བ:Qལ་ཏེ་མང་མས་དམིགས་བaེ་མ་གས.ང་བཞིན་lན་རིམ་�ིས་བ��གས་*ལ་ལ་འཁོད། དབ.་
མཛད་ནས་+ེད་ལ་བ`ོད་ཅིང་ 
 

@003A ༄༅། །ཞེས་བ:Qལ་བ་དང་ཚhགས་པས་དབ.་o་བསལ། དབ.་མཛད་ནས་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ཞེས་བ:Qལ་བ་དང་དགེ་བ:ོས་ནས་Hོས་བ:ོར་�ེད། ན་མོ་ག�་ར.་qཿ ཞེས་པའི་:བས་དགེ་བ:ོས་ནས་
-་མ་ 
 

ལ་Xག་དབང་��། Oབས་འ*ོ་ལན་བད�ན། སེམས་བOེད་ལན་གས.མ། +ད་པར་�ི་སེམས་བOེད་ལན་གས.མ། འདིའི་:བས་ཊt་0ིལ་བསིལ་cན་2མས་བuམས། མཆོད་རོལ་དང་བཅས ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་
ཞེས་པ་ནས གང་ 



 

བར་��ར། བདེ་`ོང་ད�ེར་མེད་'་རིང་�ེ་གསེར་ཁང་པའི་Xག་བཞེས་Tར་གཏོང༌། གདན་འབ.ལ་�ེས་vGས་གསོལ་7ས་བEQས་འཚམས་པ་རེ་�ེད། Xིན་0Gག་�ེས འ*ོ་བ་ཉོན་མོངས། `ོང་གས.མ་མ། 
ན་བཟའ་7ན་ཕ.ལ། 
 

ཕ.ན་ཚhགས་གསརེ་འོད⁽ 14c6⁾ ་-་མ་J་ཡི་དབ.་ལ་ཕ.ལ་བ་ཡི། །ཞེས་བyzར་ནས་འདོན། ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས། གང་གི་ཐ.གས་�་ེནས་Xག་7་དང་བཅས་པར་'་གཏོང༌། Oབས་མགོན་�་ེབཙ@ན་
ལ་ཉེར་mོད་ 
 

6ི་Xག་7་འདོད་ཡོན་{འི་Xག་7་བཅིངས། Xི་ནང་འདོད་ཡོན་J་མསོ་Xོགས་ཀ�ན་+བ། །4ངས་བའི་སམེས་6ི་ཕ.ལ་��ང་ཞིང་གི་མཆོག །Oབས་མགོན་ཐ.གས་�ེའི་གཏེར་ལ་དབ.ལ་བར་
བ�ི། ། 
 

མཚམས་འདིར་མ|ལ་ཚhམ་བ.་ཉེར་གས.མ་མ་ཕ.ལ་ཏེ། �ེ་བ་Nག་བ7་ནས་ད6�ས་Tར་གཏོང༌། ཚhགས་འབ.ལ་ན། _ངས་'གོས་Vར་བའི་བད�ད་aིའི་7་མཚhས་མཆདོ། །ཅེས་པའི་འཚམས་ས.་འབ.ལ། 
གཟ.ང་ད�་གསོལ། །འདིའི་འཚམས་ས.། Eོམ་གཟ.ང་གཉིས་ 
 



@003B ལན་གས.མ་གས.མ། འདིར་[་ཇ་དང་པོ་འ0ེན། ཇ་མཆོད་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས། ཇ་7བ་ཤེར་cིང་བdོག་བཅས། ཡན་ལག་Jག་མ་ནས། བUོ་བའི་བར་གཏོང༌། དཔལ་;ན་a་བའི་-་མ་ནས 
དཔལ་;ན་ས་གས.མ་ 
 

དལ་བ.ས་འདོན། དངེ་བaམས་འགོར་དམིགས་བaེ་མ་མ་མཐའ་ཉེར་གཅིག དེང་བaམས་མ། ཡོན་ཏན་འ��ང་གནས་སོགས་ད6�ས་Tར་གཏོང༌། ཕ.ར་ཚ@གས་གསོལ་གདབ་ལན་གས.མ། དབང་བཞི་�ིན་
Cབས་�ེས། �ོ་�ེ་ 
 

འཆང་གི་མཚན་Uགས། �ེའི་མཚན་Uགས། a་བའི་-་མའི་མཚན་Uགས། འZG་གས.མ་སོགས་ཅི་རིགས་བdས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡ⁽ི 14c6⁾ ་-་མ་སངས་7ས་འ*Gབ། ཞེས་_ོར། འདོད་དོན་}ོན་ཚ<ག་
འདི་2མས་6ི་གདངས་གོང་ 
 

Tར་ལ། ཕ.ར་ཚ@གས་གསོལ་གདབ། བདེ་`ོང་ད�ེར་མེད་Tར་རོ། །དེ་ནས ཞིང་མཆོག་དམ་པ་མན་ད6�ས་Tར། དེས་ན་�་ེབཙ@ན་ལན་གས.མ། མན་ག��ང་བཞིན། བu་ཤིས་bལོ་�ི་བར་བཏང་`ེ་ཆབ་
རིལ་ནས་ཆབ་བཏང་ 
 

`་ེ*ོལ་ཆ@ང་�ེད། ཡར་ཚhགས་ནས། -་བ79ད་དབ.་བ:Qལ་པ་དང་དགེ་བ:ོས་ནས་-་མ་ལ་Xག་དབང་རེ་��། ཆབ་རིལ་�ིས་Xོགས་Oོང་ངམ་Uོན་འ*i་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་བཤམས། -་བ79ད་~ོགས་Nལ་



ཆབ་རིལ་ 
 

ནས་��་འབ.ལ་Xག་བཅོ་བ7ད་6ི་དང་པོ་འཚལ། དབ.་མཛད་6ིས་:ད་ཅིག་uོང་བOེད་དབ.་བ:Qལ། �ོར་0ིལ་�ིན་Cབས། ནང་མཆོད། མཆོད་པ། Uོན་འ*i་མཆོད་གཏོར་སོགས་��་འབ.ལ་Xག་བཅས་རིམ་
པར་འཚལ། ཆབ་རིལ་�ིས་ 
 

@004A ༄༅། །Xག་བཅས་མེ་ཏོག་བ6ེ་བEQས་མ|ལ་��་འབ.ལ་སོགས་མཐོང་བ79ད་Tར་དང་-་མས་མེ་ཏོག་མ|ལ་`ེང་ད�་ཕ.ལ་ཏེ་a་བའི་-་མ་ལ་འབ.ལ་བའི་དམིགས་པས་'ེན་�ི་0Gང་ད�་ཕ.ལ་ལ་-་མས 
བཤགས་པ་ 
 

དང་བEམ་བ་ཞེས་དབ.་བ:Qལ། དབ.་མཛད་6ིས་�ོར་སེམས་Oབས་འ*ོ་དབ.་བ:Qལ་ཏེ་ཡིག་བ7་ཉེར་གཅིག་རེ་བdས། དེ་ནས་ཚhགས་ཞིང་སོགས་}ད་79ད་Tར་གཏོང༌། ཚད་མེད་བཞི་~ོགས་Nལ། [་ཇ་
གཉིས་པ་འ0ེན། ཇ་མཆོད། 
 

གཟ.གས་མཆོག མ། དེ་ནས་-་མའི་མད�ན་ད�་ཀ�་ཤ་བuམ་པའི་`ེང་ད�་ལས་2མ་གཟ.ངས་�ོར་ད�ང་ཆོས་བཅས་དང་མད�ན་ད�་0ི་Uོན་འ*i་མཆོད་པ་བཤམས། དབ.་མཛད་ནས་��ིཿ ��ིཿ དབ.་བ:Qལ་ཏེ་བསངས་
_ངས་Uོན་ད�་འ*ོ་བའི་ 



 

Bོ་ནས་བ.མ་པ་
Iབ། ད�ང་ཆོས་6ི་ཞེས་པ་ནས་བdས་པ་2མས་-་མས་དབ.་བ:Qལ། ལས་Uགས་:བས་-་མས་གཟ.ངས་�ོར་ལས་བ.མ་`ེང་ད�་Hོ། �.་ད་ཀ་ལ་གཟ.ངས་�ོར་2མ་བ.མ་`ེང་ད�་བཞག །དེ་བཞིན་
ཡིག་བ7་དང་ 
 

པོ་2མ་བ.མ། གཉིས་པ་ལས་བ.མ། གས.མ་པ་2མ་བ.མ་ལ་རེག་ཙམ་�ིས་ཏེ་གཟ.ངས་THAG ?་བEQ། ��ཾ་ལན་བད�ན་པད་ཀོར་Uོན་འ*i་Xག་7་དང་བཅས་2མ་བ.མ་དང་ལས་བ.མ་ནང་ད�ང་ཆོས་འབ.ལ་མེ་ཏོག་
ལན་གས.མ་འཐོར་ཞིང་བསངས་ 
 

ཆ@ས་བསང་ལ། ཁ་7ན་གཉིས་བ\ོལ་ཏེ་བཟ.ང་ལ བ.མ་པའི་J་2མས་གདངས་བཅས་Xག་མཚན་�་ི2མ་པར་��ར། ཞེས་པ་དང་ཁ་7ན་2མ་བ.མ་ད�་ག��ག་ཅིང༌། ལས་བ.མ་ཁ་7ན་ལས་བ.མ་ད�་
བཅ@ག་ག ོ།དེ་ནས་ 
 

@004B ཡང་*ོལ་ཆ@ང༌། Sར་ཚhགས་ནས། ��ིཿ ��ཿི དབ.་བ:Qལ་བ་དང་-་མས་ལས་བ.མ་�ི་ཆ@ས་བསང་`་ེབདག་ཉིད་ད6ིལ་འཁོར་�ི་དབ.ས་ས.་འད�ག་པར་མསོ་ནས་:Q་གས.མ་ལམ་+ེར་
ནས་mན་འ0ེན་�་ིབར་ག��ང་བཞིན་གཏོང༌། ཛཿ འཇམ་ 
 



དཔལ་མའི་:བས་Hོས་རིང་བuམ། -་མ་ལ་Hོས་�ང་གས.མ། དེ་མན་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་`་གོན་�ི་ད6ིལ་འཁོར་
Iབ་པའི་ད6ིལ་འཁོར་དང་ད�རེ་མེད་ད�་བFེས་ནས་Bོ་བཞིའི་Uགས་6ིས་བཀ�ག་
ག��ག་བཅིང་མཉེས་དབང་བ:Qར་ 
 

7ས་གདབ། Xི་མཆོད། ནང་མཆོད། བ`ོད་པ། དག་པ་0ན་པ། འNེང་ཆོག་2མས་ད6�ས་Tར་རོ། །དཔལ་�ོ་�ེ་འཇིགས་�ེད་ཅེས་-་མས་དབ.་བ:Qལ། བdས་པ་2མས་6ང་-་མས་བ:Qལ། བdས་པ་ལ་
འཇམ་ད�ངས་ཞི་ 
 

བའི་བdས་པ་འ*ོ་བ་}ིན་�ེད་ཇི་Tར་འཚམས་པ་རེ་བdས་མཐར་དྷ�ིཿ དབ.གས་གཅིག་ལ་བ7་a། བaེ་;ན་+ེད་6ི། གང་ཚf་བT་བར། vོ་བi་བdས་པ་Uགས་གས.མ་ཇི་Tར་རིགས་པ་རེ་བdས་མཐར། 
གཤིན་�ེ་ 
 

གཤེད་6ི་ཡིག་བ7། མཆོད་བ`ོད། ནང་མཆོད་�ིན་Cབས། གཏོར་མ*ོན་བEQས་པའི་mན་འ0ེན་ནས་Xོགས་Oོང་ལས་གཤིན་གཏོར་འབ.ལ་མཐར་གཤེགས་གསོལ་�ི་བར་ག��ང་བཞིན་གས.ང་ནས་ 
 

ཆོས་FGང་2མ་གཉིས་6ི་གཏོར་འབ.ལ། :བས་འདིར་�བ་ར་གཏོང༌། [་ཇ་གས.མ་པ་འ0ེན། ཇ་མཆོད། 7ལ་ཆེན་2མ་མང་མ། ཇ་7བ་བདེན་བ�ར་བdོག་པ་ཚར་གས.མ་�ེས། །དེ་ནས་Bོ་ད�ེ་ལ། ཞལ་བཞི་ 
 



@005A ༄༅། །བའི་Uགས་བཅས་བ:ོར་དམིགས ༀ་མཆོག་ཏ�་བདེ་བའི་:བས་ལག་ཏ�་CHAB BTANG STE GROL CHUNG GTONG, SLAR TSOGS NAS 
DBANG RDZAS BKRAM,?་འZG་དང་བཅས་བཀན་དེ་བཟ.ང མེ་ཏོག་བཞེས་ས.་གསལོ་ཞེས་པ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར། ��ཾ་མཛད་6ི་Xག་7་དང་བཅས་ 
 

དuོལ་བའི་Bོ་ད�ེ་དེའི་Xག་7་མང་མས་�དེ་ས་མ་ཡ་�་པེ་ཤ་ལ་རང་གི་mི་གཙ@ག་ཏ�་འZG་ཅ@ང་ཟད་-�གས་ལ་མ|ལ་འབ.ལ། གསོལ་འདེབས་རེ་རེའི་མཐར་ཐལ་མོ་_ོར། ལན་གས.མ་པའི་:བས་དབང་~ས་
འད�་�ས། ཨ་ཁཾ་བི་ 
 

ར་དལ་བ.ས་གས.ང་`ེ་ཆས་ས.་ག��ག་Eོམ་བཟ.ང་:བས་ཆབ་རིལ་ནས་ཚhགས་པར་མནའ་ཆ@་79ད། Eོམ་བཟ.ང་གསོལ་འདེབས་གང་ལ་ཡང་མཐར་ཐལ་མོ་རེ་_ོར། དམ་བཞག་གི་ཆ@་འཐ.ང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་
མནའ་ཆ@་བཞེས། ཡེ་ 
 

ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ཚhགས་པས་0ིལ་བསིལ། དབ.་མཛད་ནས་བསིལ་འ.ར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ལན་གས.མ་པའི་བསིལ་79ན་རིང་བ། ཡང་དག་པ་ཡི་ལ་�བ་བསིལ། �ོ་�་ེམིག་ནི་-་ན་མེད་ལ་མགི་དར་
ལེན། ས་མ་ཡ་ཧ་ོཧོ་ཧ་ོ 
 

ཞེས་པའི་ད6ིལ་འཁོར་ཞལ་`ོན་ཚར་བ་དང་དབང་~ས་བEQ། འvGངས་རབ་Fིད་གས.མ་
ོན་མེ་གཏོང་:བས་དག�ང་ཚ<ག་འ0ེན། ཟས་བUi་:བས་ཆབ་བཏང་`ེ་*ོལ། Xི་0ོ་མཁར་བ�འ་གཏང་བ`Qན་



ཚhགས། དགའ་;ན་J་ 
 

བ7་མ་གས.ང་:བས་[་ཇ་འ0ེན། ཇ་མཆོད། འདོད་l¡འི་ཆར་འབེབས། ཇ་7བ་ཤེར་cིང་བdོག་བཅས། དའེི་:བས་ཚhགས་པར་དབང་ཆས་བuམ། མ|ལ་དང་གསོལ་འདེབས་:བས་ཚhགས་པར་བ.མ་ཆ@་
79ད། 
 

@005B ཆ@་དབང་གི བu་ཤིས་གང་ཞིག མ་ལ་རིགས་{འི་ཤིས་བ�ོད་ཚང་མ་:ོར་0Gག་ཀ་དགོས། རིགས་{འི་མཐའ་'ེན་ཆ@་དབང་ལ་མང་མས་�ོ་�ེ་aེས་ཕོར་བའི་ནང་གི་བ.མ་ཆ@་ལ་རེག་`ེ་¢ེ་ལ་£ང་ཙམ། 
མཐར་Sོབ་དཔོན་�ི་མཐའ་'ེན་7ས་པའི་ 
 

:བས་~ོགས་པར་བཞེས། རིགས་སོ་སi་དབང་~ས་Sོབ་དཔོན་�ིས་དངོས་ས.་བཏེག །མང་མས་བ.མ་དབང་ལ་ཕོར་བ་དེ་མིན་དབ.་7ན་�ོར་0ིལ་སོགས་པད་ཁེབ་6ིས་བ7ན་ནས་བཏེགས་ཚ@ལ་མཛད་དགོས། 
Sོབ་དཔོན་�ི་དབང་གི་དམ་ 
 

ཚ<ག་གས.མ་:བས། བཟ.ང་ཞེས་པའི་ཚ<ག་དང་བ`Qན་ནས་�ོར་0ིལ་Xག་ཏ�་བཞེས། རིགས་{འི་དབང་གི་མཆོད་པ་དང་པོ་ནང་དབང་གི་དོད་ཐ.བ་ཡིན་གཤིས་Xག་7་0ིལ་བསིལ་མེད། Xི་མ་ལ་Xག་7་0ིལ་
བསིལ་མཛད་དགོས། Sོབ་དཔོན་ 



 

�ི་མཐའ་'ེན་ཆ@་དབང་7ས་པར་Sོབ་དཔོན་�ིས་ཆ@་དབང་Tར་2མ་བ.མ་བཏེག །མང་མས་ཕོར་བ་བཏེགས་མཐར་བ.མ་ཆ@་~གོས་པར་བཞེས། དབང་J་བ`ིམ་པའི་:བས་ཆེ་བ�ོད་6ི་མེ་ཏོག་Sོབ་དཔོན་�ིས་
འཐོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་6ི་ལས་ 
 

རིམ་:བས་ཚhགས་པར་བསང་~ས་བ79ད། Uགས་དབང་གསོལ་འདེབས་ལ་ཐལ་མོ་_ོར། མིག་}ན། མེ་ལོང༌། མདའ་འཕེན་པ། mི་�ེ་Zག་གི་ཆོས་བཤད་�ེས་གནང༌། �ོ་�ེ་'Qལ་��གས། ལ.ང་བ`ན། གསང་
བ་བཤད་པ་ 
 

2མས་ལ། Sོབ་དཔོན་ནས་དབང་~ས་དངོས་དང༌། མང་མས་Xག་7་སོགས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དབ.གས་ད��ང་:བས་མང་མས་དབང་~ས་རིམ་�ིས་བEQ། དག་པའི་:བས་ཆབ་རིལ་ནས་དབང་~ས་བEQ་
སོགས་�ེད། གསང་ཤེར 
 

@006A ༄༅། །ལ་མིག་དར་བཞེས་དགོས། གསང་~ས་£ང་79། གསང་~ས་བཙན་པོ་བ་ནང་མཆོད་�ིན་Cབས། བu་ཤིས་གང་ཞིག མའི་ཤིས་བ�ོད། བཏ�ང་བ་རིན་ཆེན་ནས འཐ.ང་ཞིག ཞེས་པ་
དང་བཞེས། 
 



དེ་ནས �¤་ཧོ་མ་�t་ས.་ཁ་ཞེས་བ�ོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང༌། མིག་དར་-ང་ནས། ངག་པ་བ�ོད། ཤེར་དབང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དབང་བཞི་པ་གཏང་རག་གི་མ|ལ་ཕ.ལ་ནས་
*ོལ་ཆ@ང་�ེད། ཡར་ཚhགས་ནས་ 
 

དགོང་ཇ་འ0ེན། ཇ་མཆོད བཅོམ་;ན་འདས་6ི་mན་U་ར.། །79ན་�ི་ཞལ་འདོན། 
ོལ་དཀར་¥ང་ཚར་རེ། �ོར་¦�གས། མགོན་J་2མ་གས.མ། :Q་{་དམ་ཅན་2མས་6ི་གཏོར་འབ.ལ། མཚན་བ�ོད། ད�ས་
79ད་ལེའ.་དང་པོ། 
 

བ`ན་པ་7ས་པའི་}ོན་ལམ་བཅས་གས.ང་ནས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བ`ོད། -་མཆོད་ཚhགས་ཞིང་བEQ། འཇིགས་}ོན དེ་Tར་vོ་བོ་མ། ཡིག་བ7། བཟོད་གསོལ་བ'ན་བ��གས་བFGང་འཁོར་མ་གཏོགས་
པའི་ཉེར་བEQ་བu་ཤིས་6ི་ཆར་ 
 

དབབ་པར་�འོ༎ ༈ ༎
Iབ་མཆོད་དང་འZེལ་བར་རབ་གནས་�ེད་ན། དེའི་འདོན་བ
ིགས་རག་རིམ་ནི། U་0i་-་མཆོད་པར་'་Yང་བས་གཏོང༌། འཇིགས་�ེད་-་བ79ད་ནས་བ.མ་
Iབ་གཏོར་མ*ོན་གཤེགས་
གསོལ་བར་
Iབ་མཆོད་ 
 

ཇ༌༈ མཚམས་Tར་�ེད། དེ་ནས་བདག་འཇ.ག་ཅ@ང་ཟད་བ:Qམ་`ེ་~ོགས་པར་�ེད། *ོལ་ཆ@ང་བཏང༌། ཚ་'ིང་ཚhགས་ཡར་ཚhགས་པ་དང༌། vGས་ད6ིལ་ལས་2མ་འདག་~ས་vGས་བ.མ་བ7ད་2མས་མ་ནོར་བར་



ལེགས་པར་བ
ིགས། ཡེ་དྷ་ªའི་མེ་ལོང་ 
 

@006B ག�ལ་ཡ.ངས། 'ེན་བOེད་མེ་ལོང་ག��ང་ད�་གསལ་བ་2མས་མཐར་ཆགས་ས.་བཤམས། དེ་ནས་vGས་བ.མ་འདག་~ས་བ
Iབ་པ་ནི་བསང་_ངས 
 

`ོང་པའི་ངང་ལས་«ུཾ་ལས་��ང་བའི་ཞེས་སོགས་ག��ང་T་གཏོང༌། ༈ མཆོད་གཡོག་ནས་རིམ་བཞིན་ག��ངས་�ོར་vGས་བ.མ་འདག་~ས། མེ་ཏོག །ག�ལ་ཡ.ངས། ཆ@་བཞིའི་~ས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ལ་Hོ་
བཞིན། Uགས་བ*ང་ག��ང་Tར་ 
 

�ེད༑ དེ་ནས་ཆ@་བཞི་�ིན་Cབས་�ས། དེའི་:བས། གོང་ད�་-་མས་ཡེ་དྷªའི་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་
Iབ་:བས་ལས་བ.མ་�ི་ཆ@ས་ང.ར་པའི་བིར་�ིས་བuGས་པའི་ཆ@་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པར་�ས་པ་ཚhགས་ཡོངས་ལ་
བuམས། -་མ་དང་ཚhགས་མང་ནས་ 
 

\མ་_ར་-་གོས་�ོན་དབ.་o་བཞེས་�ོར་0ིལ་མེ་ཏོག་བཅས་རང་རང་བ��གས་གདིང་`ེང་བཞེངས་ནས། གང་འདི་བཅོམ་;ན་འདས་:ོར་བཞིའི་རེ་རེའི་འཚམས་ས.་0ིལ་བསིལ་བསིལ་cན་མེ་ཏོག་འཐོར། 
མཆོད་གཡོག་ནས་'ེན་2མས་ 
 



ལ་ཙ­ན་ཨ་ག་ར.་སོགས་0ི་ཞིམ་པi་བད�ག་Hོས་བད�ག ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དབ.་བ:Qལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་སེ་ལ་ཙhག་ཙhག་པ.ར་བ��གས། མཆོག་bལོ་ཅིང་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་རོལ་
མོ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། 
 

བ.མ་འཛ<ན་བ7ད་མ་གཏོགས་པའི་-་མ་དང་བཅས་\མ་_ར་བསལ་`ེ་*ལ་ལ་འཁོད། ཨlའི་མེ་ལོང་ཡོད་ན་:བས་འདིར་ཡིན་གས.ང༌། དེ་ནས་'ེན་བOེད་པའི་:བས་མཆོད་གཡོག་ནས་མེ་ལོང་Xོགས་
Xོགས་ས.་བ:ོར་བར་འ*ོ་ 
 

@007A ༄༅། །འཚམས འོད་ཟེར་{་འNོས་པ་ཞེས་བ�ོད་ནས། 'ེན་བOེད་མེ་ལོང་Xིར་འ0ེན་Xིར་མ་འཁོར་བར་ཚhགས་པས་དམིགས་བaེ་མ་གས.ངས། འཚམས་འདིར་vGས་བ.མ་འདག་~ས་2མས་
Xིར་ 
 

འ�ེད། རང་འཚམས་6ི་ཐད་མ་ནོར་བར་གཡས་གཡོན་ད�་Hོ། མེ་ལོང་འ�ོར་Nལ་`ེགས་6ི་དབ.ས་ས.་འཇོག་ཅིང༌། རབ་ཏ�་གནས་�འི་J་2མས་ནས འཁོད་པར་��ར། དག་ཅིང་0ི་མེད་སོགས་ཆ@་བཞི། 
vོ་བོ་mན་འ0ེན་ 
 

སོགས་བགེགས་གཏོར། ཚhགས་པར་ཆོས་ཉིད་མའི་:བས་ས.་ཡ.ངས་ཀར་བuམས། བགེགས་བ®ད་:བས་'ེན་2མས་ལ་ག�་ག�ལ་�ིས་བད�ག ། ��ཾ་ལན་བད�ན་བdས་ནས་_ང་ཆས་�ིན་Cབས་�ས་ནས། 



ས¯་པ¤་བཾ་�་ི-་མས་ཡ.ངས་ 
 

ཆ@་སོགས་གཡོན་དང་གཡས་ས.་ལན་གཉིས་གཉིས་བ:ོར་ཏེ་མེར་དོར། ཁམ་ཕོར་མན་ཆད་མེར་མི་འདོར། དེའི་:བས་མང་མས་6ང་Xག་7་གནང་དགོས། -་མས་མེ་ལོང་'ེན་ལ་བ`ན་ནས་ཉེ་རེག །ལས་
Uགས་ལན་བཞི་བ�ོད་ནས་ 
 

མཆོད་པ་2མ་བཞི་'ེན་ལ་འབ.ལ། ཡང་ལས་Uགས་དང་��ཾ་ལན་བད�ན་བdས་པའི་Hོས་མར་བད�ག །དེ་ནས་བ.མ་འཛ<ན་བ7ད་Nག་ཁེབ་དང་ཅར༌༈ བཞེངས། མཆོད་གཡོག་གཉིས་-་མའི་མད�ན་ངོས་གཡས་
གཡོན་ད�་Nག་ཁེབ་དང་ 
 

བཅས། -་མས་མད�ན་ད�་vGས་གཞོང་ནང་ཡེ་དྷར་བ
Iབས་པའི་མེ་ལོང་པིར་བཅས་བཞག །འདག་~ས་vGས་བ.མ་-་མ་ལ་འབ.ལ་79་གཡས་Xོགས་6ི་མཆོད་གཡོག །ཕར་Oེལ་79་གཡོན་Xོགས་6ི་མཆོད་
གཡོག་གིས་�ེད། བ.མ་འཛ<ན་ 
 

@007B 2མས་vGས་ད6ིལ་�ི་0ང་ཐད་གཡས་གཡོན་ད�་བཞེངས་ནས། གང་འདིར་བཅོམ་;ན་འདས། ཞེས་དབ.་བ:Qལ། གསལོ་བར་བ�ིའོ། །རི་བོ་Tར་ནི་:བས། བདག་ག་ིvGས་འདི་གསོལ་
བར་བ�་ིཞེས་པ་དང་བ.མ་འཛ<ན་ 



 

2མས་6ི་vGས་བ.མ་གཡོན་ཙམ་�ིས་Bོ་ནས་cན་གསན་འབ.ལ། དེ་ནས་འདག་~ས་བFེས་ཚ@ལ་2མས་ག��ང་Tར་�ས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་��ཾ་ལན་བད�ན་བdས་ནས། གཙང་ཞིང་0ི་མའི་:བས་;ེ་ག�་
-་མར་འབ.ལ། -་མས་ 
 

ད�ར་བའི་བིར་�ིས་mི་བོ། cིང་ག། Tེ་བ། གཡས་གཡོན་2མས་ས.་��གས་ནས། ༀ་��ཾ་°ཾ་��ིཿ �¤ཿ ཀ་ཡ་བི་ཤོ་ལ་ཀ�ན་ལ་+བ་པར་མཉེས། འདིས་མཚhན་:Q་Xི་:མ་འདེབས། \Qམ་��གས་ཀ�ན་ལ་འ0། 
7ལ་བ་2མས་ནི། རང་བཞིན་ 
 

དག་བ། མི་Xེད་�ོ་�ེ། J་mན་འ0ེན། རང་ག་ིཐ.གས་ཀ�ི་ནས བ®ད་པར་��ར། བu་ཤིས་གང་ཞིག :ོར་0Gག །མཆོག་vGས་ལ། 2མ་བ.མ་�ི་vGས་གསོལ་ཏེ། ཇི་Tར་བTམས་པ། ས¯་ཏ་ཐ¤་ག་ཏ་
དང༌། 
 

ༀ་�¤ཿ བ#་ས±་��ཾ་��་ཾ²�་�t། མན་ལ་_ར། 7ལ་བའི་:Q་ལ། Uགས་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་Uར་བཞིན། དེ་ནས་vGས་བ.མ་དང་པོ་0ི་བཟང་བ.མ་པས་vGས་གསོལ་ཏེ། +ོད་ནི་_ིན་པའི། ༀ་
ག³ེ་\་ 
 



ན⁽ 14c6⁾ ་ས¯་ཏ་ཐ¤་ག་ཏ། ༀ་བ#་ས±་2མས། :Q་མཆགོ་2མ་དག སོགས་}ོན་ལམ། vGས་རས་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་:Q་ལ། གོང་བཞིན་གནས་{ར་དང་+བ་པར་Xིས། བདེ་གཤེགས་:Q་མཆོག 
སོགས་ 
 

@008A ༄༅། །}ོན་ལམ། མངར་གས.མ་vGས་བ.མ་�ིས་vGས་གསོལ་ཏེ། +ོད་ནི་ཚ@ལ་vིམས། °ིམ་དྷµ་\་ན་སོགས་གོང་བཞིན། ཆ@་གཙང་}ན་Hསོ་སོགས }ོན་ལམ། དེ་དག་:Q་ལ། Eིག་མེད་
7ལ་ 
 

བ་སོགས་}ོན་ལམ། ཞོ་བ.མ་�ིས་vGས་གསོལ་ཏེ། +ོད་ནི་བཟོད་པའི། ༀ་ད་དྷི་\་ན་སོགས་གོང་Tར། ཆ@་གཙང་}ན་Hསོ་སོགས་}ོན་ལམ། དེ་དག་:Q་ལ། Eིག་མེད་7ལ་བ་སོགས་}ོན་ལམ། 
འZས་བ.མ་�ིས་ 
 

vGས་གསོལ་ཏེ། +ོད་ནི་བaོན་འ*Gས། ཕ་ལ་\་ན་སོགས་གོང་Tར། ཆ@་གཙང་}ན་Hོས། དེ་དག་:Q་ལ། Eིག་མེད་7ལ་བ། འZG་བ.མ་�ིས་vGས་གསོལ་ཏེ། +ོད་ནི་བསམ་གཏན། ༀ་ZG་ཧི་\་ན་
སོགས་གོང་ 
 

Tར༑ ཆ@་གཙང༌། དེ་དག །Eིག་མེད། འZས་གཡོས་6ི་བ.མ་པས་vGས་གསོལ་ཏེ། +ོད་ནི་ཤེས་རབ། ༀ་ལ(PDZA) \་ན་སོགས་གོང་Tར། ཆ@་གཙང༌། དེ་དག །Eིག་མེད། }ན་�ི་བ.མ་པས་vGས་



གསོལ་ཏེ། ཆ@་བོ་0Gག་ག ི།ༀ་ཨོ་ཥ་ཏི་\་ན། 
 

ཆ@་གཙང་}ན་Hོས། དེ་དག །Eིག་མེད། རིན་ཆེན་ཆ@་བ.མ་�ིས་vGས་གསོལ་ཏེ། གང་ལ་ཉེས་པ། ༀ་མ་ཎི་\་ན། :Q་མཆགོ་2མ་དག །དེ་དག །བདེ་གཤེགས་:Q་མཆགོ །བ.མ་འཛ<ན་2མས་ 
 

*ལ་ད�་ཁོད། 0ིའི་ད�ད་ཆོས་ཐོགས་ནས། `ོང་གས.མ་ཀ�ན་ཏ�། ༀ་བ#་ག³ེ། དར་དམར་སེར་ཟ.ང་ད�་_ར་བ་བཟ.ང་ནས། \་ཚhགས་དབང་པོ། ༀ་ཝ»་ཡེ། རིན་ཆེན་7ན་འNེང་ཐོགས་ནས། བདེ་
གཤེགས་:Q་མཆགོ ། 
 

@008B ༀ་བ#་ཨ་ལ¼་ར་ཝ་པ.་ཥ་ནི་²�་�t། Xོགས་གཏོར། 'ེན་བOདེ་མེ་ལོང་ན་བཟའ་དམར་སེར་དང་7ན་ཕ.ལ་ཏེ་བཞག་གོ །འདི་ནི་Uོན་འ*i་འདོན་བ
ིགས་སོང་ནས། *ོལ་ཆ@ང་བཏང༌། ༈༈༈ 
 

།དེ་ནས་Oེ་མཆེད་:Q་གས.ང་ཐ.གས་7ས་པར་�ེད་ 
 

པའམ། རབ་ཏ�་གནས་�འི་J་2མས་6ི་མགི་གཉིས་ས.་ས་cངི་ག ིཞེས་པའམ། དེ་ལས་བEQས་ན། ག��ང་Tར། J་2མས་6ི་m་ིབོར་ༀ་ལས་ཞེས་སོགས་གང་རིགས། དེའི་:བས་ཚhགས་པར་Hོས་
རིང་རེ་རེ་བuམ། 



 

-་མ་ལ་Hོས་གས.མ་ཕ.ལ་ནས། མ་ལ.ས་མ⁽ 14c6⁾ ་མཆོག་2མས་ལགེས་པར་bལ་ད�་གསོལ། །རང་གི་ཐ.གས་ཀའི་��ཾ་ལས་ནས བ��གས་པར་��ར། -་མའི་Hོས་བEQས་ནས་མཆོད་ཡོན་�ི་
\ོད་-་མའི་Xག་ཏ�་ཕ.ལ། 
 

བཅོམ་;ན་ཐ.གས་�སེ་�ོན་པ་ལགེས་ནས ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་½�་ིཡེ་��ཾ། མཆོད་གཡོག་པས་-་མའི་མད�ན་ད�་vGས་ལོང་བཞག །J་བ.མ་-་མའི་Xག་ཏ�་ཕ.ལ། ཇི་Tར་བTམས་པ་ནས ½�ི་ཡེ་��་ཾགིས་vGས་
གསོལ་ཟིན་Nལ་ 
 

vGས་ལོང་J་བ.མ་རང་སར་བཞག །བདག་དང་འ*་ོལ་ནས ཏི་¾་¿ུ་ཐལ་_ར་དང་བཅས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས ;ན་པར་མཛhད། །ༀ་ས¯་ནས ½�ི་ཡེ་��ཾ་སོགས་ཉེར་mོད་6ིས་མཆོད། གསོལ་
བ་གདབ་པ་ནི། 
 

@009A ༄༅། །རང་གི་¢ེ་��་ཾལས་ནས �ོ་�ེར་��ར། -་མའི་Hོས་རིང་Xག་ཏ�་བ\མས་བཞིན ཐ.གས་�སེ་ཡསི་ནི་གསོལ་འདེབས་ལ། ད་T་རབ་གནས། ད་T་ཡང་དག །�ིན་�སི་Cབས་ 
 

པར་མཛད་པར་འོས། 2མས་ལ་0ིལ་བསིལ་དང་བཅས་ལན་གས.མ། J་2མས་ནས �ིན་པར་��ར། Hོས་བEQ། དམ་ཡེ་ད�ེར་མེད་ད�་བ`ིམས། དབང་J་mན་འ0ེན། རང་གི་ཐ.གས་ཀའི་ནས mན་



0ངས། མཆོད་ 
 

པ་དབང་བ:Qར་བ་ནི། 2མ་བ.མ་Sོབ་དཔོན་�ི་Xག་ཏ�་ཕ.ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས བ®ད་པར་��ར། ཇི་Tར་བTམས་པ་ནས ½�ི་ཡེ་��ཾ། ཞེས་བ�ོད་ཅིང་2མ་བ.མ་ཁ་7ན་�ིས་བ.མ་ཆ@་འཐོར་ལ་རང་
གནས་ས.་ 
 

བཞག །7ས་གདབ་�། ཆ@་བཞི་ཉེར་mོད་དང་བཅས་�ིན་�ིས་Cབས་ལ། 7ལ་བ་2མས་ནི་སགོས་6ིས་མཆོད། གཉིས་མེད་ཐ.ན་མོང་མས་བ`ོད། གོས་ཟ.ང་འབ.ལ་བ་ནི། Fབ་འཇམ་ཡང⁽ 14c6⁾ ་
�¤ཿ ��ཾ་²�་�t། 7ན་ 
 

འབ.ལ་བ་ན།ི 7ལ་བ་མཚན་དཔེའི⁽ 14c6⁾ ་²�་�t། མེ་ལོང་བ`ན་པ་ནི། Sོབ་དཔོན་�ི་མེ་ལོང་'ེན་ལ་བ`ན་ཏེ། ཨ་ལས་Oསེ་པའི་མེ་ལོང༌། ཆསོ་2མས་གཟ.གས་བÁན་ནས ༀ་བ#་ས་±་�¤ཿ 
ཞེས་བ�ོད་ལ། ཞབས་ 
 

བ'ན འ*ོ་བའི་མ་ིཤེས་དག�ང་ཚ<ག་འ0ེན། ཟས་བUོ་ཆབ་བཏང་ནས་*ོལ་ལོ། །*Gབ་ན་ཡར་ཚhགས་ནས་7ས་པའི་_ིན་Fེགས་གཙh་Yང་ལ་འབ.ལ་བ་Xག་བཞེས་Tར་དང༌། མ་*Gབ་6ང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་Oོན་
ད�་མི་��ང་བར་ 



 

@009B གས.ངས་པས་ན་_ིན་Fེགས་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་�ེད་ན་མཁར་བ�འ་བཏང་བ`Qན _ིན་Fེག་འོག་ཏ�་འ��ང་བ་བཞིན་�འོ། །དགའ་J། དགོང་ཇ། ཤེར་cིང༌། ཡར་ཚhགས་⁽ 14c6⁾ ་ཇ་

7བ་�ེས་ས.་◌༷། མིག་}ན་མིག་ཐ.ར་-་མའི་Xག་ཏ�་ཕ.ལ་ཏེ། ཇི་Tར་མིག་མཁན⁽ 14c6⁾ ་Uགས་ལན་གས.མ། ཀ�ན་མ+ེན་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
 

JQར་མཛད་པར་��ར། བཅའ་ར.་བཟའ་བ་ཞས་ཆགས་གཏོར་T་བ.འི་J་བཤོས་ཟས་\ས་བ7ན་པ་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་Tར་�ིན་�ིས་Cབས་ལ། Sོབ་དཔོན་�ིས་བཏེགས་ནས གཟ.གས་
་0ི་ར⁽ོ 14c6

⁾ ་²�་�t། ཞལ་ཟས་རོ་ 
 

བ7⁽ 14c6⁾ ་7ལ་བའི་བད�ད་བཅོམ⁽ 14c6⁾ ་ཤོག །ༀ་�¤ཿ ��ིཿ �་ཝ་ར་ས་ད་ཀ་ར་ཾཨ་Ä་མ་ཎཾ་དང ཨÅཾ་_ར་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་Xག་ཏ�་ཕ.ལ་ཏེ་འབ.ལ། སོ་aི་ཕ.ལ་ཏེ། ༀ་བ#་ཏ་
Æུ་ལ་ཡེ་²�་�t། ཞེས་བ�ོད། གཟ.གས་ 
 

བyzར་ལ་-་མའི་Xག་གཡས་�ོ་�ེ་'ེན་བOེད་མེ་ལོང་གི་ཐ.གས་ཀར་རེག་ཚ@ལ་�ས་ནས། ༀ་��ཾ་སོགས་ནས སོ་སi་2མ་པར་��ར། རབ་གནས་དངོས་བཞི་སོང༌། མཇ.ག་གི་རིམ་པ་ལ། མངའ་འབ.ལ་དང༌། 
ཤིས་བ�ོད་བ'ན་བ��གས། ཆོས་Oོང་ 
 



དང་ཡོན་བདག་བBོ་བ་2མས་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་ཆ@་བཞི་ཉེར་mོད་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་�ིན་�ིས་Cབས་ལ། དག་ཅིང་0ི་མེད་སོགས་ཆ@་བཞི། 7ལ་བ་7་མཚhས་ཉེར་mོད། རིན་ཆེན་དབང་
7ལ་མས་འདོད་ཡོན། ༀ་ས¯་ 
 

ཏ་ཐ¤་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝÇ་ར་ལ་འZG་གས.མ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མའམ། གཉིས་མེད་ཐ.ན་མངོ་གང་ར.ང་གིས་བ`ོད། མ|ལ་Sོབ་དཔོན་�ིས་བཏེགས་ཏེ། ས་གཞི་མ། 
རིམ་བཞིན་མངའ་འབ.ལ་ 
 

@010A ༄༅། །�ི་ཙ་ཀ་ལི་-་མར་ཕ.ལ་ཏེ། 'གས་བ7ད། ཇི་Tར་Uོན་�ི། vGས་བ.མ་ཕ.ལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང༌། གོས་ཟ.ང་བཏེགས་ཏེ། Fབ་འཇམ། ན་བཟའ་བཏེགས་ཏེ། 0ི་མེད་མཚན་ལ། 
 

7ན་ཐོགས་ཏེ། 7ལ་བ་མཚན་དཔེའི། འདོད་ཡོན་\་{་བཏེགས་ཏེ། 7ལ་བ་ཟག་མེད། 7ལ་Fིད་\་བད�ན་བཏེགས་ཏེ། མི་དབང་རིན་ཆེན། བཅ@ད་ཉེར་{་བཏེགས་ཏེ། 7ལ་བ་མགོན་པོ། གད�གས་
སོགས་བཏེགས་ཏེ། 
 

བaེ་བའི་འཁོར་ཡ.ག །འZG་བཏེགས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་2མས་ལ། རིན་ཆེན་\་བད�ན་བཏེགས་ཏེ། རིན་ཆེན་\་བད�ན། }ན་\་བཏེགས་ཏེ། བདེ་གཤེགས། བu་ཤསི་6ི་མངའ་འབ.ལ་ནི། བu་ཤིས་



གང་ཞིག Èཽ་ 
 

ཀ་གཅིག་གིས་མངའ་འབ.ལ་ཏེ། mིའི་མངའ་འབ.ལ་*Gབ། �ེ་Zག་གི་མངའ་འབ.ལ་ལ། HW་*ི༌།འZེག་mད། སོ་མང༌། བ��གས་vི། ན་བཟའ། Rེགས་ཤིང༌། Rེགས་ཐག །Fོག་ཤིང༌། ཆོས་འཁོར་བཅ@་གས.མ། 
ཅོད་པཎ། ཕན། 
 

7ལ་མཚན། གད�གས། འNེང་བ། གདན་དག�་2མས་རིམ་བཞིན་བཏེགས་ཏ།ེ ཇི་Tར་རང་��ང་ནས་མར་མཐར་ཆགས་ས.་ཤིས་བ�ོད་6ི་བར་བ�ོད། ཡེ་དྷªའི་:བས་བ
Iབ་པའི་མེ་ཏོག་-་མ་དང་ཚhགས་མང་
ལ་བuམས་ཚར་བ`Qན། 
 

རབ་ཡངས་J་ཡ་ིལམ་སོགས་ནས། བདེ་བའི་དགའ་`ོན་འབར་བའི་བu་ཤིས་ཤོག གི་བར་བ�ོད། བ'ན་བ��གས་ལ་མེ་ལོང་གང་ད�་བ:ོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་}ད་79ད་Xག་བཞེས་Tར་ན་ཚhགས་མང་
ཕེབས་Fོལ་ 
 

@010B མཆིས་མོད། འདིར་Uོན་ནས་མ་དར་བའི་Yེན་�ིས་ཡ་མཚན་�ི་གནས་ས. �ེད་ནའང་འདིར་གསར་ད�་འཛ.གས་པ་ཡིན་པས་ཕེབས་པ་གལ་ཆ་ེམེ་ལོང་Xིར་གདན་འ0ེན་ཅིང་ཚhགས་མང་ནས་
བ'ན་བ��གས ཇི་Tར་སངས་7ས་ལན་གས.མ་དང༌། Xོགས་བཅ@་ན་ལན་གས.མ་བཅས་དལ་བ.ས་ 



 

གས.ངས་ཏེ་རབ་གནས་གཙh་བོར་གས.ངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་བཟང་ནས བ��གས་པར་མཛhད། །ཡིག་བ7་ལན་བད�ན། མགོན་པོ་བ:ལ་བའི་གསོལ་འདེབས། གཉིས་མེད་ཐ.ན་མངོ་མས 
བ`ོད། ཡིག་བ7། 
 

གང་ཡང་བདག་-ོ། མ་Áེད་ཡོངས་ས.་ཞེས་སོགས་6ིས་བཟོད་གསོལ། དེ་ནས་མགོན་ཆོས་2མ་གས.མ་�ི་ཆོ་ག་ལོང་��ང་ན་mན་འ0ེན། བ:ང་བ་2མས་ལ་ད�ངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་6ང་ར.ང་ཧ་ཅང་
Zེལ་ད�ས་གསེར་��མ་མའི་གཏོར་ 
 

འབ.ལ་�ི་ཆོ་ག་Tར་བཏང་ཡང་འཐ.ས། དེ་ནས། མེ་དང་ས་ཆ@་སོགས་བ�ོད། ཡོན་བདག་བBོ་བ་ལ། ཡོན་བདག་2མས་གོས་གསར་�ོན་ཏེ་*ལ་ད�་འཁོད་པ་ལ། མད�ན་ད�་མཆོད་པ་བཤམས། +ེད་6ི་ངེད་ལ་
ནས མཆོད་པར་�ོས། ། 
 

ཡོན་བདག་'ེན་བOེད། མཆོད་པ་�ིན་Cབས་�ས་ནས་ཉེར་mོད་2མས་རེ་རེ་ནས་ཡོན་བདག་གིས་བཏེགས་ཏེ། 7ལ་བ་7་མཚh་Uགས་བཅས་འབ.ལ། བu་ཤིས་~ས་བ7ད་དངོས་ས.་བཤམས་ཏེ་�ིན་�ིས་
Cབས་ལ། -་མས་~ས་ 
 



ནང་ནས་ཐོགས་ཏེ། Uོན་བཅོམ་;ན་འདས་སོགས། བ�ོད་ནས་མཇ.ག་ཏ�། བu་ཤིས་པར་��ར་ཅིག །ཅེས་ཚhགས་པས་གས.ངས། ཚ<གས་བཅད་ད�ངས་བཅས་རོལ་མོ་དuོལ། དང་པོ་'ེན་ལ་~ས་འབ.ལ་
བའི་`ང་ཀ་དང་ 
 

@011A ༄༅། །དང་བཅས་ཚhགས་པ་ཡོན་བདག་བཅས་ལ་གཏད་ཅིང་དེ་དག་གིས་རེག་པས་ཤིན་ཏ�་བu་ཤིས་པར་��ར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་FGང་2མས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བ`དོ་ཡིག་
བ7་བཟོད་གསོལ་}ོན་ 
 

ལམ་ཤིས་བ�ོད་བཅས་*Gབ་Nལ་79ན་འདོན་ཆགས་མེད་2མས་གས.ང་ནས་*ོལ་ལོ༎ ༎ ༈ 
Iབ་མཆོད་དང་མ་འZེལ་བར་རབ་གནས་འZིང་པོ་�ེད་ན། ནང་U་པར་མཁར་བ�འི་རའི་བ:Qལ་པ་དང་བ`Qན་
ཡར་ཚhགས་ནས། TQང་ 
 

བཤགས། Oབས་འ*ོ། དགའ་;ན་J་བ7་མ། དཔལ་;ན་ས་གས.མ། གནས་བཅ@འི་བ`ོད་པ། -་བ79ད། འཇིགས་�ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་བ་}ད་79ད་6ི་གདངས་དང་བཅས་དལ་བ.ས་གས.ངས་ནས་གཏོར་
མ*ོན་ 
 

གཤེགས་གསོལ་བར་གཏོང༌། �་'ིང་མར། རབ་གནས་6ི་ཐོག་མར་བ.མ་
Iབ་དང་vGས་བ.མ་འདག་~ས་སོགས་བ
Iབ་པ་ནས་བཟ.ང་`ེ་Uོན་འ*i་རིམ་པ་2མས་འདོན་བ
ིགས་U་མ་Tར་དལ་བ.ས་གདངས་



ད�ངས་cན་ 
 

པོས་གས.ངས། བདག་འཇ.ག་མི་དགོས། 
 

།_ིན་Fེག་གི་ཐབ་~ས་སོགས་འད�་�ས་ལ། མཁར་བ�འ་��ང་བ་དང་_ིན་Fེག་ལ་ཚhགས། -་མས་ཆོས་གོས་\མ་_ར་�ོན་ནས་vིའ.་ཆ@ང་གི་`ེང་�མས་ 
 

@011B བ��གས་མཛད། མང་མས་6ང་ཆོས་གོས་�ོན་ནས་བ��གས་གདིང་`ངེ་བ��གས། མཆོད་གཡོག་པས་ཚhགས་བར་དབང་~ས་བuམ་དབ.་མཛད་ནས་དམིགས་བaེ་མ་བ:Qལ་ཏེ་གས.ངས་བཞིན་དཔོན་
Sོབ་ཐམས་ཅད་6ིས་ཆས་འཇ.ག་བཞེས། 
 

དེ་ནས་དབ.་མཛད་6ིས་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་དབ.་བ:Qལ་ཏེ་བཏང༌། བསང་ཆ@་དང་མཆོད་ཡོན་
Iབ། དེ་ནས་�ོ་�ེ་ནི་ཐབས་དང་0ིལ་བ.་ནི་ཤེས་རབ་`ེ་ཞེས་བ:Qལ་ནས་�ོར་0ིལ་Xག་ཏ�་བ\མས་པ་ནས་_ིན་
Fེག་མ་*ོལ་བར་�ོར་0ིལ་ལག་པ་དང་མི་ 
 

འZལ་བར་བཅིང་ཞིང་ངག་6ང་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ། །ལས་Uགས་ལན་གས.མ་གས.མ་�ིས་ལས་བ.མ་�ི་ཆ@་དང་ནང་མཆོད་6ིས་བསངས། Sར་ཡང་ལས་Uགས་6ིས་བསངས་ཏེ། བསང་གཏོར་Uོན་འ*i་
ཆ@་བཞིའི་ཉེར་mོད་�ནི་ 



 

Cབས་�། དེ་ནས་~ས་_ོང་གི་Xག་7་དང་བཅས། ༀ་ༀ་ནས་ངོ་བོར་��ར། དཔལ་འབར་ལ། Uར་Tར་ལས་Uགས་6ིས་བསངས་པ་:ོར་0Gག །ༀ་བ#་Ê་ལ་ལ་C�ང་གཡབ་6ིས་གཡབ་ལས་Uགས་6ིས་མེ་
གསོ་མར་ 
 

ཁ.་ལན་བད�ན། ༀ་བ#་ས±་བད�ན་ༀ་ཀ�་ཤ་འདི་ནི་:བས་-་མས་ཀ�་ཤ་{་Xག་ཏ�་བ\མས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་ལ་བཞི་Ëད། aེ་N་ལ་དབ.ས་Vོམ་པ་བ་ལང་གི་2་བ་T་བ.་ཐབ་ཏ�་འཕང་ནས་ཐལ་_ར་མཛད། ལས་ 
 

Uགས་6ིས་ཐབ་བསངས་_ངས་�ས་ནས་ཐབ་ཏ�་�ོ་�ེ་འཛ<ན་པ་བOེད་པ་Bོས་ཆོས་Tར་ག��ང་Tར་གཏོང༌། བ��གས་པར་��ར། ལས་Uགས་6ིས་བསངས། Ëོ་ན་ཆ@་བཞི། Bོ་བ་བཞིའི་Uགས། ཆ@་བཞི་ཉེར་mོད་ 
 

@012A ༄༅། །ནང་མཆོད། འཇིག་'ེན་དབང་X�ག་མས་བ`ོད། མེ་Jའི་དམ་བཅའ་ལ་Xག་7་མེད། ¥གས་�ིན་Cབས། ༀ་ཨÌེ་ཡེ⁽ 14c6⁾ ་²�་�t། ལན་བད�ན་�ིས་འདོད་དོན་མར་ཁ.་ཐོག་མཐའ་
གཉིས་ས.། Hེལ་ 
 

ཚ<ག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་Sོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚf་བསོད་དཔལ་འ�ོར་ལ.ང་'ོགས་6ི་ཡོན་ཏན་དང༌། Eེ་\ོད་གས.མ་དང་79ད་Eེ་བཞི་བཤད་
Iབ་6ི་�་བ་དང་+ད་པར་ད�་རབ་ཏ�་གནས་�འི་ 
 

J་2མས་6ི་:Q་གས.ང་ཐ.གས་6ི་མཛད་པ་འNིན་ལས་མཆོད་པའི་Ëིན་ཚhགས་ཐམས་ཅད་པ.�Í་ཀ�་ར.་ༀ་ཞེས་པ་གོང་འོག་ཀ�ན་ལ་ཤེས་པར་�། ལས་Uགས་6ིས་བསངས་ཏེ་བགེགས་མར་ཁ.་ལན་བད�ན། ཡམ་



ཤིང་ 
 

2མས⁽ 14c6⁾ ་��ར། མེ་Jའི་Uགས་6ིས་ཡམ་ཤིང་ཇི་Tར་འོས་པ་Hེལ་ཚ<ག་དང་བཅས། མར་ཁ.་ལན་བད�ན་སོགས་Hེལ་ཚ<ག །ཏིལ་སོགས་~ས་བཅ@་གཅིག་མཐའ་ཐོག་Hེལ་ཚ<ག་བཅས་ཕ.ལ། ཞལ་
བསིལ་དང༌། བསང་གཏོར། མཆོད་ 
 

པ་འདོད་ཡོན་བཅས་�ིན་Cབས། ~ས་_ངོ་Xག་7་Uགས་བཅས ང་ོབོར་��ར། མེ་Jའི་ཐ.གས་ཀར་མ་ེ*G་གས.མ་ཞེས་ག��ང་བཞིན། འདིའི་:བས་ད6ིལ་འཁོར་�ི་གཙh་བོ་ལས་རང་འ0་
གཉིས་པ་mན་འ0ེན་cན་གསན་དང་ 
 

Uགས་མ་ེཏོག་ག་ི2མ་པར་mན་0ངས་མཆོད་རལོ་དང་བཅས་ཐབ་དང་Sོབ་དཔོན་ལ་གཡས་བ:རོ་ལན་གས.མ་�སི་-་མའི་Xག་ཏ�་ཕ.ལ། ལས་Uགས་བ�དོ་དེ་མ་ེཏོག་ཐབ་ཏ�་དོར། དག་
ཅིང་0ི་མེད⁽ 14c6⁾ ་སོགས་ཆ@་བཞི། 7ལ་བ་ 
 
[#DATA APPARENTLY INCOMPLETE HERE] 
 



@013A ༄༅། །པར་��ར། Uར་བཞིན་བ:རོ་བ་གས.མ་�ེད་དགོས། ༀ་ཨÌེ་ཡེ་སོགས་~ས་Jག་+ད་པར་�ི་~ས་པར་མཐར་ཆགས་ས.་གཏོང༌། འཇིག་'ེན་དབང་X�ག་མས་བ`ོད། མེ་
Jའི་7ལ་པོ་ 
 

སོགས་འདོད་གསལོ། མེ་འབར་བའི་2མ་པར་��ར། འོ་ཐ.ག་ད6�ས་Tར་
Iབ་ཅིང༌། 'ེན་ལ་འབ.ལ་79འི་ཕ.ད་-ང༌། Jག་མ་ཚhགས་ཡངོས་ལ་79ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནས ²�་�t། ཞེས་
བ�ོད་ཅིང་འོ་ཐ.ག་བཞེས། 
 

དམིགས་བaེ་མ་གས.ང་བཞིན་ཆས་འཇ.ག་*ོལ། Sར་ཚhགས་ནས། mན་ད�ེ་ནས་མཇ.ག་གི་བར་ངསོ་6ི་བཀོད་པའི་འདོན་བ
ིགས་Tར་ལ་ཆོས་Oོང་བBོ་བ་མགོན་ཆོས་2མ་གས.མ་སོགས་གསེར་��ན་མ་Tར་
དང་2མ་Fས་གཏོར་ཆོག་ག��ང་བཞིན་ 
 

ད�ངས་རེ་རེ་མ་མཐའ་�ས་ནས་Xོགས་གཏོར་དང་མཁའ་འ*ོ་mི་གཏོར་བཏང་ནས། _ིན་བདག་བBོ་བ་སོགས་ད6�ས་Tར་རོ། །དེ་ནས་*ོལ་ཆ@ང་�ས་ཏེ་Sར་ཚhགས་79ན་�ི་[་ཇའི་ཞལ་འདོན་གས.ང་ནས་
*ོལ་ལོ། །༈ ཚfས་0Gག་གི་ཉིན་ 
 

-་མཆོད་ཚhགས་གཏོང་བར། +ད་པར་སེམས་བOེད་6ི་�ེས། :ད་ཅིག་དuོང་བOེད། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་ཆ@་བཞི་འདོད་ཡོན་{་དང་བཅས་�ིན་�ིས་Cབས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ག��ང་Tར་དང༌། ཕ.ན་



ཚhགས་བདེ་ལེགས་ཚར་ 
 

གས.མ། དེ་མན་ད6�ས་Tར། _ངས་'གོས་འབར་བའི་བད�ད་aིའི་7་མཚhས་མཆདོ། །ཞེས་འཚམས་བཞག་ནས། ནང་མཆོད་�ིན་Cབས། ཚhགས་��་འབ.ལ་དང་བཅས་ཚhགས་འབ.ལ། ཚhགས་ཕ.ད་-་མ་ལ་
འབ.ལ་བར། མཆོད་ 
 

@013B གཡོག་གཉིས་6ི་o་�ོན་ཏེ། ཚhགས་~ས་དང༌། མ་ད�་ན་བཏེགས་ཏེ། ད�ས་གས.མ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ད�ངས་དང་བཅས་འབ.ལ། -་མས་aེ་གས.མ་�ི་Xག་7ས་རེག་ཏེ། འགོ་མཇ.ག་བར་གས.མ་
ལ་0Gག་ཅ@་བ་རེ་བUོ། ༀ་�ོ་�ེ་གས.མ་ད�ངས་དང་བཅས་གས.ང༌། དེ་ཚhགས་ 
 

མང་ལ་ཚhགས་~ས་བuམ། ཐམས་ཅད་6ིས་ཚhགས་ལ་རོལ་ཏེ། Jག་མ་བEQས་ལ་Hོས་བཙ@གས། ནང་མཆོད་�ིན་Cབས་�ས་ནས་Jག་གཏོར་བཏང༌། ཀ�ན་འ*Gབ་ཤོག །�ེས་ས.། ཡིད་འོང་ལང་ཚh་མན་ད6�ས་
Tར་རོ༎ ༎ ༈ ཚfས་ 
 

བད�ན་U་0ོར་འཇིགས་�ེད་6ི་ཚhགས་མཆོད་6ང་U་མ་དང་འ0། ཞི་བའི་_ིན་Fེག་ལ་ཐབ་དང་~ས་སོགས་དཀར་པོ་ལས་ཁ་བyzར་མི་དགོས། མར་ཁ.ས་Óང་aི་cQག་པ་སོགས་�ེད། འདོན་ཆ་Xག་ལེན་7ས་
པའི་:བས་བཤད་པ་དང་འ0་ཞིང༌། 



 

ག��ང་ད�་གསལ་བ་Tར་�ིན་འཇ.ག་གི་ད�ེ་བ་Xེད་དགོས་སོ། །Hེལ་ཚ<ག་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་Sོབ་སོགས་mི་འ*ོ་Tར་དང༌། +ད་པར་ད�་བཤད་
Iབ་འཁོར་ལོ་གས.མ་�ི་�་བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་
ཤི¿ཾ་ཀ�་ 
 

ར.་²�་�t། ཞེས་_ོར། གཞན་2མས་7ས་པའི་_ིན་Fེག་གི་:བས་ས.་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Tར་_ིན་Fེག་*Gབ་ནས། Sར་[་ཇ་ཚhགས་པ་དང་79ན་�ི་ཞལ་འདོན་2མས་གས.ང་ཚར་བ`Qན། གཏང་རག་གི་
མཆོད་པ་7ས་པར་ད�ངས་ 
 

བཅས་གཏོང༌། ནང་མཆོད། བ`ོད་པའི་མཇ.ག་ཏ�། -་མཆོད་ཚhགས་ཞིང་ཉེར་བEQ། }ོན་ལམ་དེ་Tར་vོ་བོ། -་}ོན། འདི་Tར་བ�ིས་པའི་Èཽ་ཀ་གཉིས། ཡིག་བ7་ལན་གས.མ། བཟོད་གསོལ། ཉེར་བEQ། �Qལ་
ཚhན་ 
 

@014A ༄༅། །གཤེགས་གསོལ། ཤིས་བ�ོད་6ི་མཐའ་བ7ན་པར་�ས་ནས་*ོལ་ལོ༎ ༈ ཚfས་བ7ད་�ི་U་0ོར་ཡར་ཚhགས་ནས་�Qལ་ཚhན་2མས་བ.མ་པར་-�གས་དོན་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ཅ@ང་ཟད་རེ་�ིན་
Jག་མ་མེད་པར་བ.མ་ 
 

པར་-�གས་ཏེ་Fི་��་དང་བཅས་=་ུཁང་ད�་mན་0ངས་དརེ་=འིུ་ད6ལི་འཁརོ་དང་མཆདོ་གཏརོ་སོགས་གསར་བ་བཤམས། =འིུ་ཆ་ོག་ཆབ་འ0ནེ་ག��ང་Tར་གཏངོ༌། �Qལ་ཚhན་2མས་=་ུལ་གཏད། བ.མ་པའི་ནང་



ཆ@་བཀང་`་ེXརི་འོང་ནས། འད�་ཁང་ 
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