
༄༅། །སེམས་བ
ེད་མཆོད་པའི་འདོན་བ�ིགས་དང་ཟིན་ཐོ་བ��གས་སོ། 
 

@001A ༄༅༅། །སེམས་བ
ེད་མཆོད་པའི་འདོན་ཆའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་
བས་འ�ོ། �ོགས་བཅ!་ད�ས་གས#མ་$་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་'ི། ཞེས་སོགས། (་མ་ལ་
བས་ས#་མཆའིོ། སོགས་
བས་འ�ོ་བཞི་*ོར་བ+་འམ་མ་མཐའ་ཉེར་-འམ་འ�ོ་ཚད། ཡི་དམ་ད'ིལ་འཁརོ་$⁽ི 14c6⁾ ་དཔལ་ 
 

མགོན་དམ་པ⁽ 14c6⁾ ་ལན་གས#མ། སངས་+ས་ཆོས་ཚ4གས་མ་ལན་གས#མ། དཀོན་མཆོག་གས#མ་ལ་བདག་
བས་མཆི། སོགས་ལན་གས#མ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བ6ོམ་པ་ལན་གས#མ། 7ད་པར་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་དོན་ད�་བདག་གསི་ཚ8་འདི་ཉིད་ལ་9:ར་བ་9:ར་བར་གདོད་མའི་སངས་ 
 

@002A ༄༅། །+ས་(་མ་<འི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་>ས་སོགས་7ད་པར་$ི་སེམས་བ
ེད་ལན་གས#མ། དེ་ནས། རང་ཉིད་*ད་ཅིག་གིས་ 
 

དཔལ་?ོ་@་ེའཇིགས་>ེད་ཞེས་པ་ནས། དག་པ་རབ་འ>མས་འབའ་ཞིག་ཏ�་$:ར། ༀ་DEིཿ (shtR'I)◌ཿ ཞེས་སོགས་ནང་མཆོད་>ིན་Pབས་དང༌། མཆོད་པ་ཆ!་བཞི་ཉེར་Rོད་འདོད་ 
 



ཡོན་-་དང་བཅས་>ིན་$ིས་Pབས། Sར་ཡང༌། ༀ་TUཿ VWཾ། ལན་གས#མ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་Yམ་པ་ནང་མཆོད་དང་ཞེས་སོགས། ཕ#ན་ཚ4གས་དག་ེལགེས་འ>:ང་གནས་ 
 

ད�ས་གས#མ་$ི། །སོགས་ལན་གས#མ། ཆསོ་Yམས་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས། ཀ་མ་ལ་ཡ་Zཾ། [\ས་གསོལ་>ེད་ན་*བས་འདིར་>། མ་>ས་'ང་ར#ང༌། གང་གི་ཐ#གས་ 
 

@002B @ེ་བདེ་བ་ཆེན་པ^་ད>ིངས། །ཞེས་པ་ནས། �ི་ནང་འདོད་ཡོན་<་མོས་�ོགས་ཀ�ན་7བ། །དང་པའི་སེམས་'ིས་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་དབ#ལ་བར་བ$ི། །དེ་ནས་མ`ལ་ཉེར་གས#མ་མ་འབ#ལ། >ེ་བ་
aག་བ+འི་bངི་བཞི་<cན་ 
 

པོར་བཅས། །ནས། dངས་eགོས་fར་བའི་བད�ད་gི་+་མཚ4ས་མཆོད། །དེ་ནས་ཚ4གས་ནང་མཆོད་hར་>ིན་$ིས་Pབས། མཆོད་པ་ཆ!་བཞི་ཉེར་Rོད་འདོད་ཡོན་-་དང་བཅས་པ་>ིན་$ིས་Pབས། Sར་
ཡང༌། ༀ་ག�་ར#་བ#་ 
 

དྷ་བོ་དྷི་ས་k་ས་པ་ར་ིཝm་ར་ཨoཾ་p་ཏqི་r་VW་ཾsE་Vq། དེ་བཞིན་ད�། པU་tཾ། པ#uེ། དྷw་པེ་སགོས། ༀ་ག�་ར#⁽ 14c6⁾ ་རx་པ། ནས། yzའི་བར། ༀ་ག�་ར#⁽ 14c6⁾ ་མVq་ས་{་ར|་p་ཏི་r་sE་Vq། ༀ་
མཆོད་དོ། །�ོགས་བཅ!་ད�ས་ 
 



གས#མ་$ི་ཞེས་སོགས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་'ི་མཆོད་པ་ཕ#ལ། ~ན་གསན་ཕ#ལ། ཧོ་ཏིང་འཛ�ན་�གས་དང་�ག་+ས་>ིན་Pབས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀ�ན་འ�\བ་
ཤོག །ཡིད་འོང་ལང་ཚ^་ 
 

དཔལ་འཛ�ན་�\ག་ཅ!་བཞི། །ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་�ིད་འབངས་ས#་བཟ#ང་ད�་གསལོ། །དཀོན་མཆོག་གས#མ་ལ་བདག་
བས་མཆི། །⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་ལན་གས#མ། (་མ་སངས་
+ས་>ང་ཆ!བ་སམེས་དཔའ་ཀ�ན། ། 
 

ཞེས་སོགས་ལན་གས#མ། hcང་བཤགས་Rི་བཤགས་ལན་གས#མ་རེ། ཐོག་མདེ་ད�ས་ནས་མི་དགེ་�གི་པའི་ལས། ནས ཟབ་+ས་ཆོས་'ི་ཆར་བ་དབབ་ད�་གསོལ། །(ོ་བཟང་དང་པ^་སངས་+ས་
?ོ་@ེ་འཆང༌། ། 
 

@003A ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། འ�ོ་ཀ�ན་འ�ེན་པའི་དཔལ་ད�་བདག་$:ར་ཅིག ༈ +ལ་བ་7བ་བདག⁽ 14c6⁾ ་ཞབས་'ི་པ�^་�\ང་ད�། བ�ན་པ་དང་བདག་སགོས་འ�་ོབའི་མགོན་ 
 


བས་དཔ#ང་གཉེན་དམ་པར་ཞབས་པད་བ*ལ་བ་+་མཚ^་བར་ད�་བeན་པར་བ��གས་པར་��ས་པའི་ཡོན་ད�་ཞིང་ཁམས་འབ#ལ་བར་��། ཞེས་སོགས་མ`ལ་+ས་པ་ཕ#ལ། ?ོ་@ེའི་*c་ལ་⁽



14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་ལན་གས#མ། 
 

ཨི་དཾ་ག�་ར#⁽ 14c6⁾ ༌༈ (་མ་Yམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ནས། འaིན་ལས་ཆ!་བ^་+�ན་བཞིན་བ��གས་ས#་གསོལ། །དེ་hར་བ��ན་པའི་ནས་ཐོབ་�ིར་བ�ོ། །མ`ལ་ས་ོབད�ན་མ་འབ#ལ། 
དཔལ་�ན་g་ 
 

བའི་(་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དམིགས་བgེ་མ་ཅི་མང༌། ཚ8་རབས་ཀ�ན་ཏ�⁽ 14c6⁾ ་མ་$:ར་ཅིག ༈ །ཡོན་ཏན་>:ང་གནས⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་པ་ནས། འབད་མེད་<cན་$སི་�\བ་པའི་བ�་
ཤིས་�ོལ། །མགོན་ཆོས་གཉིས་ 
 

'་ིགཏོར་མ་བ�ོ། མཁའ་འ�ོ་Rི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བ�ོས་ལ། དེ་hར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་(་མ་མཆགོ །ཞེས་པ་ནས་ཤིས་བ@ོད་'ི་བར་>འོ༎ ༈ དེ་ནས་ཚ4གས་ཐེབས་གཉིས་པར། ཐོག་མར་
Sོབ་དཔོན་$ིས་བ*cལ་ཏེ། 
 

མདོ་ཚར་གས#མ་བ�ོག་པ་དང་བཅས་པ། བགེགས་རགིས་�ངོ་aག ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ༌༈ +ལ་བ་7བ་བདག⁽ 14c6⁾ ་ཐེག་པ་ཆེན་པ^་གས#ང་ཆསོ་ཟབ་མ་ོ��་བའི་ཡོན་ད�་མ`ལ་+ས་པ་ཕ#ལ། 



Sོབ་དཔོན་$ིས་བ*cལ་ཏེ། ལམ་རིམ་གསོལ་ 
 

@003B འདེབས། ཡོན་ཏན་གཞིར་$:ར་མ། སངས་+ས་ཆོས་ཚ4གས་མ་ལན་གས#མ། དེ་ནས་ཚ4གས་ཞིང་གསལ་འདེབས་སོགས་'ི་གས#ང་བཤད་གནང༌། དབ#་མཛད་'ིས། ཐམས་ཅད་ད�་ནི་ས་གཞི་དག⁽
14c6⁾ ་བདེ་�ན་འཇིག་eནེ་བཀོད་པ་hར་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀ�ན་7བ་$:ར་ཅིག །མ་ལ#ས་སམེས་ཅན་ཀ�ན་$ི་མགོན་$:ར་ཅིང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་�ིད་བཅོམ་�ན་བ��གས་ས#་གསལོ། །*c་[\ས་གསོལ་བར་��། གང་འདིར་བཅོམ་
�ན་འདས་ 
 

སོགས། [\ས་'ི་ཁང་པ⁽ 14c6⁾ ་ཇི་hར་བhམས་པ⁽ 14c6⁾ ་<ར་བཅས་�ནོ་པ⁽ 14c6⁾ ་གངས་ཅན་ཤིང་eའི⁽ 14c6⁾ ་གང་ག་ིབདག་ལ⁽ 14c6⁾ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང⁽ 14c6⁾ ་
མཚན་ལགེས་རིན་ཆེན⁽ 14c6⁾ ་མཐ#ན་པའི་དག་ེཚ4གས་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

འཇམ་ད>ངས་�ག་ན⁽ 14c6⁾ ་དམ་ཅན་��བ་པ⁽ 14c6⁾ ་དེ་དག་*c་ལ⁽ 14c6⁾ ་འདི་ནི་dིན་པའི་རང་བཞིན་ཆ!། །སོགས། དེ་དག་*c་ལ⁽ 14c6⁾ ་7ེད་*c་རང་བཞིན⁽ 14c6⁾ ་+ལ་བའི་



*c་གས#ང་ཐ#གས⁽ 14c6⁾ ་འདི་ནི་[\ས་མཆགོ ⁽ 14c6⁾ ་�ོང་ 
 

གས#མ་ཀ�ན་ཏ�⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་པ་ནས། �ོབས་བཅ!་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་དང་འ�ོ་ལ་ཐ#གས⁽ 14c6⁾ ་དེ་�ིད་བཅོམ་�ན་བ��གས་ས#་གསོལ། ༈ །སངས་+ས་ཐམས་
ཅད་འད�ས་པའི་*c། །⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་ 
 

འཚལ་ལོ། །འ�ེན་པ་མཉམ་མེད་ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཡོངས་�ོགས་�ག་འཚལ་ད�་བ��ར། ��བ་པ་པོ་ལ⁽ 14c6⁾ ་དངོས་�\བ་འ>:ང་གནས⁽ 14c6⁾ ་ཐ#གས་@་ེཀ�ན་ལ⁽ 14c6

⁾ ་<་དང་<་མིན⁽ 14c6⁾ ་
ོན་$ིས་མ་ 
 

@004A ༄༅། །གོས⁽ 14c6⁾ ་གཞོན་ན�འི་*c་ལ#ས⁽ 14c6⁾ ་�ོབས་པོ་ཆེ་ལ་�ག་��ལ་ཆ⁽ེ 14c6⁾ ་ཇི་~ེད་ས#་དག ཅེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བ�ོད༎ ༈ 
+ལ་ 
 

བ་+་མཚ^་ཞེས་སོགས། རིན་ཆེན་དབང་ག ིཞེས་སོགས། འཛམ་བ#་bིང་དང་སོགས། རིན་ཆེན་གད�གས་དང་སོགས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ནས ངསེ་པར་ཀ�ན་ཏ�་འ>:ང་$:ར་ཅིག །མེ་ཏོག་དམ་



པ་ནས་ 
 

�ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ$ི། །ཞིང་ཁམས་འབ#ལ་བར་��། མ`ལ་+ས་པ། ས་གཞི་མ་ཉེར་གཅིག །hcང་བཤགས་དང་Rི་བཤགས་ཚར་གས#མ་རེ། གཙ4་+ལ་མ། འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་ནས་>ང་ཆ!བ་ཐོབ་
�ིར་བ�ོའོ། ། 
 

༈ +ལ་བ་7བ་བདག⁽ 14c6⁾ ་ཐེག་པ་ཆེན་པ^་གས#ང་ཆོས་ཟབ་མོ་��་བའི་ཡོན་ད�་མ`ལ་+ས་པ་ཕ#ལ། *བས་འདིར་(་མའི་གསོལ་འདེབས་དང༌། 
བས་འ�ོ་@སེ་བ�ོས་བ@དོ་ད�་བཅ!ག་ནས་
བས་འ�^་
བSབ་>་ལ་Sབོ་ཚ!ལ་བཤད་ 
 

Sར༑ སངས་+ས་ཐམས་ཅད⁽ 14c6⁾ ་ཕ#ན་ཚ4གས་དག་ེལགེས⁽ 14c6⁾ ་>མས་པ་ཐོགས་མདེ⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་ད>ངས་ཡདོ་མདེ⁽ 14c6⁾ ་ཐ#གས་@་ེཆནེ་པོ⁽ 14c6⁾ ་བཤད་��བ་བ�ན་
པའི་མཆགོ་མངའ⁽ 14c6⁾ ་གངས་ཅན་ཤིང་eའི་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

འཇམ་མགནོ་(ོ་བཟང⁽ 14c6⁾ ་གང་གསི་བདག་ལ⁽ 14c6⁾ ་
བས་གས#མ་ཀ�ན་འད�ས་⁽ 14c6⁾ ་��བ་པ་པོ་ལ⁽ 14c6⁾ ་དངསོ་�\བ་འ>:ང་གནས⁽ 14c6⁾ ་མཐ#ན་པའི་དག་ེཚ4གས⁽
14c6⁾ ་འཇམ་ད>ངས་�ག་ན⁽ 14c6⁾ ་ད�ས་གས#མ་ 



 

@004B +ལ་བ་+ལ་�ས⁽ 14c6⁾ ་<་དང་<་མནི⁽ 14c6⁾ ་དམ་ཅན་��བ་པ⁽ 14c6⁾ ་ཡ#ལ་འཁརོ་�\ང་དང⁽ 14c6⁾ ་�ག་>ར་འོས་པ⁽ 14c6⁾ ་ཇི་~དེ་ས#་དག ནས བདག་གསི་
བ�དོ། །བསདོ་ནམས་ཞིང་ད�་$:ར་པའི་སངས་+ས་ལ། ། 
 

ཞེས་སོགས། ཨེ་མ་མཆདོ་པ་(་ན་མདེ། །སགོས། ཞིང་འདི་འཁརོ་ལ་ོརནི་ཆནེ་$སི། །ཞེས་སགོས། རནི་ཆནེ་གད�གས་དང༌། སགོས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ནས ངསེ་པར་ཀ�ན་ཏ�་འ>:ང་
$:ར་ཅིག །མ་ེཏོག 

 

དམ་པ་aེང་བ་དམ་པ་དང༌། །ནས། �ག་འཚལ་མཆདོ་པར་བ$།ི །ཞིང་ཁམས་འབ#ལ་བར་��། སོགས་མ`ལ་+ས་པ་དང༌། ས་གཞི་མ་བད�ན་ནམ་ཉེར་གཅགི་སོགས་འབ#ལ། hcང་བཤགས་ཚར་
གས#མ། R་ིབཤགས་ཚར་གས#མ། 
 

གཙ4་+ལ་མ། འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་ནས བ�༎ོ ༈ +ལ་བ་7བ་བདག⁽ 14c6⁾ ་ཞབས་'ི་པ�^་�\ང་ད�། ཐེག་པ་ཆནེ་པ^་སམེས་བ
དེ་ཟབ་མ་ོ��་བའི་ཡནོ་ད�་མ`ལ་+ས་པ། སམེས་བ
དེ་
བཟ#ང༌། Sབོ་དཔོན་ 
 



$སི་བ�་ོབ་>ེད། Sབོ་དཔོན་$སི་བ*cལ་ཏེ་ལམ་རམི་�ནོ་ལམ་དང༌། ནམ་ཞིག་?་ོ@་ེགདན་$་ིར་ིབ^་fརོ། །ཞེས་པ་ནས། འ�་ོཀ�ན་དོན་ད�་སངས་+ས་9:ར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཉིས་
པོ་ཚར་གས#མ། ༈ +ལ་བ་ 
 

7བ་བདག⁽ 14c6⁾ ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ^་སམེས་བ
དེ་ཟབ་མ་ོགནང་བའི་བཀའ་�ིན་གཏང་རག་ག་ིཡནོ་ད�་མ`ལ་+ས་པ་ཕ#ལ། དེ་@སེ་ཤེར་~ངི་ཚར་གས#མ།⁽ 14c6⁾ ་མངནོ་པར་བ�དོ་
དོ། །�ངོ་ཉིད་h་བ་རནི་པོ་ཆ⁽ེ 14c6⁾ ་མཐར་ 
 

@005A ༄༅། །འཛ�ན་ནད་ཀ�ན་སལེ་བའི་�ན་གཅིག་པ#། །⁽ 14c6⁾ ་ད་ེནས་བཟང་Rདོ། Rདོ་འཇ#ག །ཐགོ་མཐའ་བར། གསང་བད་ེའཇགིས་གས#མ་$ི་�ནོ་ལམ། བ�ན་འབར་མ། བSབ་པ་
གས#མ་�ན་མ། 
 

སོགས་'སི་ཤསི་བ@དོ་>འོ༎ ༈ སེམས་བ
དེ་མཆདོ་པའི་dརོ་བའི་ཉིན། Sབོ་དཔོན་$ིས་བ*cལ་ཏ།ེ མད་ོཚར་གས#མ་བ�ོག་པ་བགེགས་རིགས་མ། ད་ེནས་གས#ང་ཆསོ་ཟབ་མ་ོ��་བའི་ཡོན་ད�་མ`ལ་ཕ#ལ། 
Sབོ་དཔོན་$ིས་བ*cལ་ཏ་ེ 
 

སངས་+ས་ཆསོ་ཚ4གས་མ་ལན་གས#མ། ད་ེནས་བཀའ་ཆསོ་དང་འ�ལེ་བའི་(་མ་མཆདོ་པའི་[ིད་མདརོ་བ�cས་གནང༌། ཡན་ལག་བད�ན་པ་མ`ལ་དང་བཅས་པ་མདརོ་བ�cས་�ནོ་ད�་བཏང་ལ། Sབོ་དཔོན་



$ིས་བ*cལ་ཏ།ེ དཔོན་Sབོ་ཐམས་ཅད་ 
 

'སི་སངས་+ས་ཆསོ་ཚ4གས་མ་ལན་གས#མ་འདནོ། ད་ེནས་གས#ང་ཆསོ་ཟབ་མ་ོགནང་བའི་ཡོན་ད�་གཏང་རག་གི་མ`ལ་ཕ#ལ། ༈ ཚ4གས་<ག་གི་འགོར། VW་ཾམ་དག་འ[\ལ་�ང་སོགས་'སི་>ནི་$ིས་Pབས་
ནས། རང་ག་ི 
 

ཐ#གས་ཀའི་VW་ཾག་ིའོད་ཟེར་$སི་ད�ར་[ོད་བ+ད་ལ་སགོས་པ་ནས། དམ་ཅན་ཞིང་
ངོ་ག་ིཚ4གས་Yམས་Rན་�ངས། གཞན་ཡང་<ག་མ་ལ་ར་ེབའི་འ>:ང་བ^་ཚ4གས་ཐམས་ཅད་འད�ས་པར་
$:ར། 
 

ཧ་ོཏིང་འཛ�ན་�གས་དང་�ག་+ས་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་༄༅། །ན་མ་ོག�་ར#། སམེས་བ
དེ་མཆདོ་པའི་ཟིན་ཐོ་རང་(ོས་གང་yབོས་'ི་འདོན་འ�གིས་ནི། ཐོག་མར། ?་ོ@་ེའཆང་ཉིད་
ནས་ཚ4གས་དཔ#ང་ཕེབས་གངོ༌། ཉིད་ 
 

@005B ནས་<་ཁང་ཆནེ་མརོ་སམེས་བ
དེ་(ང་�་ེཕེབས་*བས། ཚ4གས་པས་�ལོ་བ�དོ་གས#ང་བཞིན་བ��གས། ཉིད་ནས་�ག་ཏ�་yསོ་བ�མས་ཏེ་དལ་བ#ས་ཚ4གས་འགརོ་ཕེབས་པ་



དང༌། �ལོ་འག་ོནས་མ་ེཏོག་གཡས་གཡནོ་དབ#ས་ 
 

གས#མ་ད�་འཐོར། དེ་ནས་[ི་ཁར་ཕེབས་ཏེ་བ��གས་ཚར་བ་དང་བ�cན། ཚ4གས་པས། འཇིག་eནེ་འ�ེན་པའི་ཐོག་�ངས་ཏེ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁམ་གས#ང༌། དེ་ཉིད་གས#ང་ཚར་བ་དང༌། ?་ོ@་ེ
འཆང་ཉིད་ནས་དབ#་བ*cལ་གནང་དེ། དང་པོར། 
 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་གས#མ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ ཞེས་ཤརེ་མད་ོཚར་གཅགི་གས#ང༌། ད་ེནས་གཉིས་པ་དང་གས#མ་པ་ལ། འདི་*ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ཞེས་གས#ང༌། ད་ེནས མཁའ་ལ་Rདོ་པའི་
ཞེས་གས#ང་ནས་ 
 

སངེ་གཟ#ངས་aེང་*རོ་གས#མ། ས་མU་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་གས#ང་ནས། �ག་ཐལ་མ་ོdར་ཏེ་དམགིས་Yམ་$་ི6་ོནས་ཅང་མ་ིགས#ང་བར་བ��གས་ཏེ། �ིར་ཅེས་གས#ང་ནས་ཐལ་མ་ོལན་གས#མ་
བ?བེས་ཏེ་ཚར་བ་དང༌། བ�ོག་པར་ 
 

$:ར་ཅིག །ཞི་བར་$:ར་ཅིག །རབ་ཏ�་ཞི་བར་$:ར་ཅིག །མ་ིམཐ#ན་པའི་�ོགས་ཞེས་པ་ཡདི་ལ་མ་ངསེ། བགགེས་རགིས་མ། གས#ང་ཆསོ་མ`ལ་+ས་པ། ས་གཞི་མ། @་ེབཙ!ན་(་མ་དམ་པ་



ཞེས་སགོས་'་ིའདདོ་ 
 

གསོལ་དང་བཅས་པ་དབ#་མཛད་'སི་མགོ་བ*cལ་>ས། ད་ེནས་?ོ་@་ེའཆང་ཉིད་ནས་དབ#་བ*cལ་མཛད་ད།ེ ལམ་རམི་གསོལ་འདབེས་ལ། དཔལ་�ན་g་བའི་དང༌། �་བ་�་མདེ། ཡནོ་ཏན་གཞི་$:ར་ཅསེ་
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