
༄༅། །དགེ་འཕེལ་�ངི་གི་བཅའ་ཡགི་གསེར་�ི་མ་ེལངོ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 
 

@001A ༄༅། ། ེབ་!ོར་མཉམ་པའི་$ྀ&་ལས་ཡི་གེ་བཅ'་གཉིས་པ་(ེ་འ)ོ་ལ་*མ་)ངས་བཞི་+ོང་དང་གོ་,-ག་ཡོད་པ་ལས་+ོང་དང་བ.་དོན་གཅིག་པར་ཡིག་བཞི་བ་མེ་ཏོག་1ེང་ཅན་ཞེས་)གས་པའི་$་
+2་རས་མཛ4ས་པར་5ས་པའོ། ། 
 
[LS] 
 

༄༅། །ཀ;་ར<་ཎ་(S+Y'A)་ཀྵ་DE་F་GH་ཏོ་ནོ་ཀྵ་རེ་པI་ད་མ་Jེ་བྷ་བཻ་M་N་ཏ་(S+Y'A)་ས་ིཝཿ 
 

༄༅། །ཐ<གས་Rེའི་Sན་ཟ<ར་ད�ས་ལས་ཡོལ་མདེ་ད�། །VWང་བའི་མོད་ལ་Xིད་ཞིའི་གད�ང་སེལ་བ། ། 
 

༄༅། །[LS] 
 

༄༅། །སY་རZ་བི་[ོ་\]་ཛཻ་ཏཙ་_་ར་ཻཁI་ཙ་མY་Gེ་aི་ཏེ་bcི་ག་མ་(n+Y'A)་ག་ཎ་(SHt'A)་ས་ཏ�། ། 



 

༄༅། །ཉི་མའི་གཉེན་hག་འཁརོ་ལi་རི་མོ་ཅན། །Sི་བོར་ཞོག་ལ་འ)ོ་ཚkགས་དབ<གས་ད�lང་ཞིག ། 
 

@002B མoེན་པའི་གཏེར་ཆེན་R་ེབཙ'ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །�མས་བrེའི་མངའ་བདག་.ལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །མཐ<་+ོབས་དབང་hlག་hག་ན་sོ་Rེ་སགོས། །.ལ་དང་.ལ་
Xས་ཚkགས་ལ་ག�ས་ 
 

པས་འད�ད། །�ང་ཆ'བ་སམེས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འོ་མཚk་ལས། །ལེགས་འu-ངས་v་བའི་w་བ་Xས་མཆོག་གཉིས། །གཏད་རབས་བད�ན་དང་ཤིང་y་*མ་གཉིས་སགོས། །འཕགས་
ཡ<ལ་པཎ་ 
 

)-བ་ཚkགས་*མས་hག་ག་ིཡ<ལ། །བོད་ཡ<ལ་མ<ན་པའི་�ིང་འདིར་.ལ་བ+ན་�ི། །ཉིན་�ེད་འ,ེན་པའི་ཤིང་yའི་ཁ་ལ་ོཔ། །ཆོས་.ལ་Xོང་བཙན་མེས་པོ་*མ་གས<མ་དང༌། །{་བ|}ར་
ལོ་པཎ་ 
 

*མས་ལ་hག་བ�ིའོ། །བཀའ་གདམས་བ+ན་པའི་མངའ་བདག་ཨ་ཏི་ཤ༌།དེ་Xས་ཐ<་བོ་འ�ོམ་+ོན་.ལ་བའི་འ�lང༌། །ག�ས་པས་ཞབས་བ+ེན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་+ེ། །w་མེད་བཀའ་ 



 

,ིན་*མ་གས<མ་གཙ'ག་ཏ�་མཆདོ། །.ལ་ཀ�ན་མoེན་པའི་རང་བཞིན་ཀ�ན་དའི་ད�ིད། །བསིལ་�ན་ལ<ས་1འི་མངལ་ད�་�ི་བའི་ཁ<ར། །དམར་སརེ་V་མཆོག་མི་ཡ་ིལང་ཚi་rལ། །)-བ་
པའི་(ེས་ 
 

མཆོག་འཇམ་དཔལ་�ངི་པོ་.ལ། །�ོ་བཟང་.ལ་བ+ན་ཤེལ་�་ིབ་གམ་ད�། །ལ<ང་yགོས་ཆསོ་�ི་ཛ�ུ་ན;་དའི་uིར། །བཤད་{Hབ་�ང་ཆ'བ་རིན་ཆེན་.ལ་མཚན་མཆགོ །+ེར་མཛད་
བཤེས་ 
 

@003A ༄༅། །གཉེར་V་དབང་ཞབས་ལ་འད�ད། །དཔལ་�ན་{Hབ་བ.�ད་ཤིང་y་ཆེན་པོ་གང༌། །ཟས་གཙང་Xས་པi་བ+ན་པའི་ནོར་འཛ�ན་ལ། །འ,ེན་མཛད་.ལ་ཀ�ན་|}་འ1-ལ་ 
 

,་བའི་གར། །འ,ེན་མཆོག་དག་ེའད�ན་ཆསོ་(ངོ་.་མཚkར་འད�ད། །ཐབས་ཤེས་ཟ<ང་འཇ<ག་འཆི་མེད་བད�ད་rིའི་ད�ིད། །.ལ་ཀ�ན་གསང་བ་རབ་འ�མས་འཁོར་ལi་མཛkད། །རིགས་
བ.འི་oབ་ 
 

བདག་དབང་པོར་VWན་)-བ་པ། །�ོ་བཟང་བ+ན་པའི་དབང་hlག་ཞབས་ཟ<ང་མཆོད། །དམ་པ་*མས་�ིས་བཀའ་བ�སོ་བ+ན་X-ང་གཙk། །V་ཆེན་མགནོ་དང་.ལ་ཆེན་*མ་ཐོས་



Xས། །དམ་ཅན་ 
 

ཆོས་.ལ་ལ་སགོས་X-ང་མས་�ང༌། །གཡེལ་མེད་ ེ་འདིའི་uིམས་�ི་གཉེར་ཁ་མཛkད། །དགེ༷་�ན་རངི་ལ<གས་�ང་ཆ'བ་ཆསོ་ཚ'ལ་ཀ�ན། །འཕེལ༷་ཞིང་.ས་མཛད་�ིང་འདིའི་དག་ེའད�ན་
�ི། ། 
 

ནང་uིམས་�ང་�ང་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་བའི། །བཅའ་uིམས་གསརེ་�་ིམ་ེལོང་འདིར་�ོས་ཤིག ། ༈ ༎ཅེས་ཤིས་བRོད་hག་�་ངེས་བ+ན་�་ོགས<མ་པ<F་རིཀ་མངོན་པར་འཐོར་ 
 

བས་ Wན་བས<ས་ཏེ་�བས་དོན་�ེང་བར་�་བ་ནི། དེ་ཡང་ནི་ཇི་�ད་ད�། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་�ུ་{Hབ་�ི་ཞལ་�ི་བ<མ་བཟང་ལས། དང་པོར་�ང་ཆ'བ་མཆོག་ཏ�་ཐ<གས་བ(ེད་དེ། །བ�ལ་ 
 

@003B བ་)ངས་མེད་གས<མ་ད�་ཚkགས་བསགས་ཏེ། །�ང་ཆ'བ་�ངི་པོར་སངས་.ས་བད�ད་བཞི་བཏ�ལ། །བཅོམ་�ན་སེ�་ེདེ་ལ་hག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས<ངས་པ་�ར། Xིད་གས<མ་
ལ<ས་ཅན་ཡོངས་�ི་ 
 

མ་འ,ེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། *མ་འ,ེན་.ལ་བ་+ངོ་ག་ིནད་ན་པ�་དཀར་པོ་�ར་Vང་ངེར་མཐོ་བའི་(བས་མཆོག་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ག་ིXས་པོ་ཞེས་)གས་�ན་ད�་ཀ�་ལའི་བ་



དན་དཀར་པོ་ 
 

འཆི་མེད་ལམ་བཟང་oོན་ལ་མཛ4ས་པར་བ{ེངས་པ་འདི་ཉིད་�ིས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་(ེ་དག�་ལས་ཉོན་�་ིགཞན་དབང་ད�་�lར་པ་མཐའ་དག་ལ་དམགིས་མེད་�མས་
བrེས་ཉེ་བར་དགངོས་ 
 

ཏེ་�ིན་)ལོ་�ི་ལམ་ལ་བ_ིས་ནས་ཟག་མེད་�ི་བདེ་བ་ཆེན་པi་)ོང་oེར་མཆགོ་ཏ�་uིད་པའི་hིར་ད�། དང་པོར་.�་བསམ་པ་ཕ<ན་ས<མ་ཚkགས་པ་�་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ'བ་མཆགོ་ཏ�་ཐ<གས་
བ(ེད། བར་ད�་!ོར་བ་ 
 

ཕ<ན་ས<མ་ཚkགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚkགས་གཉིས་�བས་པོ་ཆ་ེཡོངས་ས<་�ོགས་པར་བསགས། མཐར་འ�ས་བ<་ཕ<ན་ས<མ་ཚkགས་པ་�W་བཞི་ཡེ་ཤེས་�་�ན་�ི་ཞི་བ་བད�ད་rིའི་ 
 

ག་ོའཕང་མཆགོ་བ�ེས་པའི་ཚ'ལ་བ+ན་ནས་གད�ལ་�་*མས་�ི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་ཇི་�་བཞིན་ད�་གཟིགས་ནས་ཆསོ་�ི་ཕ<ང་པོ་བ.ད་uི་བཞི་+ོང་གས<ངས་པ་དེ་དག་
ཚ'ར་ 
 



@004A ༄༅། །བ Wས་ན། ཇི་�ད་ད�་R་ེཙ'ན་ཙkང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། .ལ་བའི་གས<ང་རབ་མ་ལ<ས་ ་ེ�ོད་གས<མ། །དེ་hིར་བ+ན་པའི་�ིང་པོ་བ�བ་པ་གས<མ། །ཞེས་གས<ངས་པ་�ར། 
 

.ལ་བའི་ལ<ང་ག་ིབ+ན་པ་ཐམས་ཅད་Rོད་�ེད་ ་ེ�དོ་རིན་པོ་ཆེ་གས<མ་གང་ར<ང་གི་hོགས་དང༌། yོགས་པའི་བ+ན་པ་ཐམས་ཅད་Vག་པའི་བ�བ་པ་རིན་པོ་ཆེ་*མ་པ་གས<མ་ད�་འད�་ཞིང༌། 
དེ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ི་r་བ་ཡང་མཐར་གཏ�གས་ན་Vག་པ་ཚ'ལ་uིམས་�ི་བ�བ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འད�ལ་བར་བ+ོད་པ་ལས། ཇི་�ར་ས་ནི་(ེ་� ་*མས་�ི་གཞི། །དེ་ལས་འ�ས་*མས་(ེ་པར་
�lར་བ་�ར༎ 
 

དེ་བཞིན་འད�ལ་བའང་ མོ་བrོན་*མས་�ི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་*མས་�ང་(ེ། །ཚ'ལ་uིམས་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་གནས་ས<་དགངོས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འད�ལ་བ་ཡིན་པར་
གས<ངས། ། 
 

ཞེས་དང༌། དག་ེ�ོང་ལ་རབ་ཏ�་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ཚ'ལ་uིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཚ'ལ་uིམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ། །ཚ'ལ་uིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཚ'ལ་uིམས་འདི་ནི་



སངས་ 
 

.ས་.�། །ཞེས་གས<ངས་པ་�ར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་ཞིང་ས་�་ན་མ་མཆིས་པ་བ+ན་པའི་�ངི་པོ་འད�ལ་བའི་བ�བ་པའི་གནས་*མས་ཡ<ན་རིང་དར་.ས་ས<་འ�lང་པ་ནི། དེ་འཛ�ན་�་ི
(ེས་བ<་དམ་ 
 

@004B པ་*མས་དང༌། རགི་)ོལ་�་ིཡོན་ཏན་བ.ད་དང་�ན་པའི་དགེ་འད�ན་�ི་ ེ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ཡང༌། བ<་+ོན་རིན་པོ་ཆསེ། སངས་.ས་�ི་བ+ན་པ་དགེ་འད�ན་�་ི ་ེལ་རག་
ལས། དགེ་འད�ན་�ི་ ་ེཆསོ་ 
 

ཚ'གས་ལ་རག་ལས་པ་ཡནི་པས། ཆོས་ཚ'གས་ལ་འབད་པ་འདོན་པ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། དེ་ལ་འཆད་ཉན་དགསོ། ཞེས་དང༌། མཛkད་ལས་�ང༌། +ོན་པའི་དམ་ཆསོ་*མ་གཉིས་ཏེ། །ལ<ང་དང་
yོགས་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛ�ན་�ེད་དང་v་�ེད་པ། །{Hབ་པར་�ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གས<ངས་པ་�ར་.ལ་བ+ན་ནི་དགེ་འད�ན་�་ི ེ་*མས་ལ་རག་ལས་པར་གས<ངས། དེ་ཡང༌། ཀ�ན་



མoེན་.ལ་བའི་བ+ན་ 
 

པ་Sི་དང༌། �ེ་�ག་ཁམས་གས<མ་ཆོས་�ི་.ལ་པོ་ཙkང་ཁ་པ་ཆེན་པi་རིང་ལ<གས་,ི་�ལ་གསརེ་!ངས་བཙk་མ་�་བ<་འདི་ཉིད་དར་.ས་ས<་མཛད་པའི་དགེ་འད�ན་�ི་ ་ེ.་བོང་ཧརོ་གས<མ་
�ི་ཡ<ལ་)-་མཐའ་དག 

 

oབ་པར་�lར་པ་ལས། ད་ལན། ས<མ་rེན་Vའི་ལོངས་Sོད་ལ་མཆེད་wར་འ)ན་བཟོད་པའི་ཆེན་པོ་ཧོར་�ི་ཡ<ལ་)-འི་ནང་ཚན་ཤི་ལི་གོལ་ལའི་ཆོལ་གན་ལ་མདའ་ཚན་བཅ'་ཡོད་པའི་ནང་
ཚན། བ+ན་པ་ 
 

བ+ན་འཛ�ན་དགེ་འད�ན་�་ི ེ་དང་བཅས་པ་*མས་ལ་ག�ས་ཤིང་མཆོད་བཀ�ར་VWར་ལེན་པའི་¢་སརེ་བ+ན་པའི་!ིན་བདག་ཆེན་པོ་+བོས་�ི་འཁརོ་ལསོ་བ|}ར་བ་མིའི་དབང་hlག་ཨ་བྷ་ཀ་
ཝང་ཚ4་དབང་.་ 
 

@005A ༄༅། །མཚk་ཞེས་)གས་པ་མཆགོ་གས<མ་�་མར་འཛ�ན་ཅིང་བ+ན་པ་བ+ན་འཛ�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ག�ས་ཞབས་VWར་ལེན་པའི་དཔོ་མཆེན་འདི་ཉིད་�ི་Vག་བསམ་*མ་པར་



དག་པས་གཞི་ 
 

བཟ<ང༌། དད་གས<མ་འ�lར་པ་མེད་པས་མཚམས་!ར་བའི་�ོ་ནས། བ+ན་འ)i་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་.ས་hིར་S་ིདང༌། oད་པར་རང་གི་འདི་hིའི་ལགེས་ཚkགས་ས<་དམགིས་ནས་འཇམ་
མགོན་ 
 

.ལ་བ་གཉིས་པའི་ཐ<གས་བཅ'ད་�ང་ཆ'བ་ལམ་�ི་རམི་པ་ལ་ཉམས་ལེན་�ིང་པོར་མཛད་པའི་¤་ཚང་oད་པར་ཅན་ཞིག་འཛ<གས་.�་�lང་ན་ཅི་མ་ར<ང་�མ་པའི་�ོན་པས་ཡིད་,ངས་ཏེ༎ ༈ 
འཇམ་ 
 

ད�ངས་གོང་མ་¥ང་D�་uིར་བ��གས་གནམ་ལ་ོབཅ'་གཅིག་པ་ས་(ངོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་�་ཡི་ལོར། )ོ་བཞིན་w་བའི་ཚ4ས་)ངས་རགི་�ེད་�ི་ཉིན་གསར་འཛ<གས་མཛད་པའི་དག་ེའཕེལ་�ིང་
གི་hི་ 
 

ནང་ག་ིཀ�ན་Sོད་སགོས་ཉམས་ཆགས་མི་ཡངོ་.�འི་ཆེད་ད�་བཅའ་ཡིག་གསར་བ{ིགས་དགསོ་ཞེས་བཀའ་ལ<ང་གསརེ་�ི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚ4་དེ་ཉིད་དོན་�ན་ད�་�་བའི་hིར་ད�་uིམས་ས<་བཅའ་



བའི་ཡི་ 
 

གེ་འགོད་བ་ལ་གས<མ། དང་པོ་བ+ན་པ་ལ་འཇ<ག་པའི་�ོ་དམ་པ་འཇ<ག་�i་�ོར། གཉིས་པ་��གས་ནས་ཉམས་ས<་�ད་�འི་འ)གིས་ལ་ཆསོ་ཐོག་གི་)ངས་དང༌། ཆོས་ཐོག་དངོས་གཞི་
དང༌། 
 

@005B ཆོས་འཚམས་�ི་�ོར། གས<མ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཞར་�lང་ཐོར་བ<འི་�རོ་དང་འ�ེད་ཕོག་སགོས་གཏོང་�i་�རོ༎ ༈ ༎དང་པོ་ལ། oིམ་པ་གསོ་དཀར་ཅན་འཇ<ག་པ་དང༌། རབ་ཏ�་ 
 

�lང་བ་འཇ<ག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ¦་ནག་པོ་�ེག་མཚམས་དང༌། གསོ་དཀར་པོ་ཕ<ང་མཚམས། �མ་བ<་དཀར་པོ་,ི་མས་མ་གསོ་པ། ཚkས་ཁ་གང་ལ་བ|}ར་�ང་ཚkས་ལེན་ངསེ་པ་ཞིག་
དགོས་ 
 

པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། )ོང་ཡར་མར་ནས་འོང་པ་དང༌། དགོན་ ེ་ཡར་མར་ནས་འོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་པ། .ལ་པོ་དང་ ེ་དཔོན་སགོས་�ི་གཞན་དབང་
ད�་ 
 



�lར་བ་མ་ཡིན་པ། ནག་ཅན་གནས་ད�lང་�ས་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ། .ལ་པོས་བ_བས་པ་སགོས་མ་ཡིན་པའི་གཙང་སངི་ངེ་བ་ཞིག་དགོས། །གཉིས་པ་ནི། དགོན་ ེ་གཞན་�ི་ལས་
�ེས་ 
 

བ ོས་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་�ས་hིར་མ་བཅོས་པར་ཐོན་པ་མ་ཡིན་པ། r་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གས<མ་�ི་�ངེ་གཞིའི་ཁ་vས་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པ། མདོར་ན་
ལས་�ེ་ 
 

ཚད་དང་�ན་པའི་ཚkགས་གཏམ་�ི་ཟ<ར་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ཡིན། ཡང་དེ་�་བ<འི་གསར་བ་དེ་ལ། yེན་�་ིoད་པར། ཡོ་�ད་�ི་oད་པར། ཇི་�ར་འཇ<ག་པའི་ཚ'ལ་དང་
གས<མ། 
 

@006 [ མི¨ིང་པ(GE-A)་(AND)བ] 
 

@007A ༄༅། །བ+ེན་ཚ'ལ་ཡང་སངས་.ས་དངོས་�ི་འད�་ཤེས་བཞག་+་ེདད་པ་དང་ག�ས་པ་VWར་�ངས་ཏེ་hག་དང་¯ོན་ད�་�ང་བ་སགོས་�ི་བ�ེན་བཀ�ར་+ོབ་པ་དང༌། �ང་དོར་�ི་



གནས་དང་ 
 

གས<ང་རབ་�ི་དོགས་གཅོད་སོགས་��་བར་�ེད། དགེ་�ན་�སི་�ང་སོ་སརོ་འ)ོ་འཆག་ཉལ་འད�ག་ག་ིSོད་ལམ་སགོས་�ི་མཐའ་yེན་པའི་�ང་�ང་*མས་དང༌། ཡི་ག་ེདཀར་ནག་སགོས་
�ོབ་པ། 
 

(བས་སེམས་{ལོ་ཤེར་སོགས་ཚkགས་འདོན་�ི་རམི་པ་*མས་དང༌། �ོབ་གཉེར་�་ིརིགས་*མས་ལའང་yིང་བ�Wལ་ཡང་ཡང་�ས་ཏེ་*མ་དཀར་�་ིལམ་ད�་བ_ི་ཅི་ཐ<བ་�ེད་དགསོ་པ་ཡིན་
ནོ༎ ༈ ༎ 
 

གཉིས་པ་ཉམས་ས<་�ང་�འི་བཅའ་uིམས་དངོས་ལ་གས<མ། ཆསོ་ཐོག་གི་)ངས་དང་ཆསོ་ཐོག་དངསོ་གཞི་དང༌། ཆོས་འཚམས་�ི་�ོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་གཅིག་ལ་དཔེར་བRོད་པའི་
ཆོས་ཐོག་གི་ 
 

)ངས་ནི། ད�ིད་ཆོས་དང་པོ་ཧོར་w་གས<མ་པའི་ཚ4ས་,-ག་ནས་བཅ'་,-ག་ག་ིབར་ཞག་བཅ'འི་ཆསོ་ཐོག །ད�ིད་ཆོས་གཉིས་པ་ཧརོ་w་བཞི་པའི་ཚ4ས་གས<མ་ནས་བཅ'་བད�ན་�་ིབར་ཞག་བཅོ་



�འི་ཆོས་ 
 

ཐོག ༑ད�ར་ཆོས་དང་པོ་ཧོར་w་བཞི་བའི་ཉེར་�་ནས་�་པའི་བཅ'་བཞིའམ་བཅོ་�འི་བར་ཉི་མ་ཉི་D�འི་ཆསོ་ཐོག །ད�ར་ཆསོ་གཉིས་པ་ཧརོ་w་བད�ན་པའི་ཚ4ས་གཅིག་ནས་བ.ད་པའི་ཚ4ས་
གཅིག་ག་ི 
 

@007B བར་w་ཆསོ། +ོན་ཆོས་ཧརོ་w་བ.ད་པའི་བཅོ་�་ནས་དག�་པའི་ཚ4ས་གཅིག་ག་ིབར་w་hེད་�ི་ཆསོ་ཐོག་བཅས་�་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བཤོལ་w་�lང་ཚ4་ཧོར་w་གས<མ་པ་�་བ<་ཡིན་ན་
གས<མ་པ་¯ོན་མའི་ཚ4ས་ 
 

,-ག་དང༌། བཞི་པ་ནས་དག�་པའི་ཚ4ས་གཅིག་ག་ིབར་w་བ་གང་ལ་�lང་ཡང༌། དེའི་ནང་ད�་ཞག་བཅ'འི་ཆསོ་ཐོག་རེ་འཛ<གས་དགོས། ཧོར་w་དག�་པ་ཡིན་ཚ4་དག�་པ་དང་པi་ཚ4ས་གཅིག་ལ་
)ོལ་.�་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཙ'ན་uིམས་Sིར་བ+ན་པ་དང༌། ཐ<ན་མོང་མ་ཡིན་པ་�ེ་�ག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོན་ ེ་འདིར་��གས་པ་*མས་བ+ན་པའི་�ོར་��གས་ཤིང༌། .ལ་བའི་



གས<ང་རབ་ལ་ 
 

ཐོས་བསམ་�ི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པའི་hིར་ད�་འོངས་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ཤ་+ག་ཡིན་གཤིས། �ན་གཞོན་ཆ་ེ1་མཐའ་དག་གསི་ཐ<གས་ཁ<ར་བཞེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་གཞི་
མཚ'ལ་uིམས་ 
 

*མ་པར་དག་པ་དང༌། ཕན་ཚ'ན་ཐ<གས་མཐ<ན་པའི་�ོ་ནས་འད�ལ་བ་ལམ་རམི་�ོ་!ངོ་(སེ་ཚkམས་ས་.ན་བ�བ་Sོད་སོགས་ལ་བ�བ་!ངས་མཐར་hིན་པ་�ེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་
�བས་ས<་བབས་ 
 

པའི་ག��ང་ཚ�ག་�ོ་ལ་མ་ངེས་པར་�ེགས་པ་མ་ལ་�ོ་གཏད་པ་ནི། ས་བཎ་�སི། མ་{Hབ་པ་ཡི་གསང་¯གས་དང༌། །རིག་པ་�གེས་བམ་ནང་གནས་དང༌། །མ་བ�བ་པ་ཡི་རགི་པ་
*མས། །དགོས་པའི་ཚ4་ན་ 
 

@008A ༄༅། །བ�²་བ་མང༌། །ཞེས་པར་འ�lར་ཞིང༌། Sན་¯་�ོ་)སོ་.ལ་མཚན་པས་�ང༌། *་བས་ཐོས་�ང་�ོར་མ་བཟ<ང༌། །དེ་ལ་ཐོས་པའི་མིང་མི་འ�lང༌། །ཞེས་གས<ངས་པ་



�ར། རང་ 
 

གིས་རང་མ་བ�²་བར་�བས་ས<་གང་བབས་�ི་དཔེ་འཛ�ན་(ོར་!ང་ཉིན་མཚན་ད�་�ེད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་�ི་.�འི་གཙk་བོ་ཡིན་པས། མཁས་པ་�ོབ་པའི་ད�ས་ན་ Wག །ཅེས་པ་�ར་གཉིད་དང་
ཚ་)ང་ 
 

oད་ད�་བསད་དེ་�ངི་ར<ས་བ(ེད་དགོས་པ་དང༌། ཡང་ཤེས་རབ་དང་བrོན་འ)-ས་གཉིས་གལ་ཆ་ེབས་དེ་འཕེལ་hིར་ཚkགས་བསགས་{ིབ་!ངོ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་Vའི་བ�ོམ་བwས་
སོགས་ 
 

ལ་འབད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་�ང་དཀོན་ལ་yག་ཏ�་འཚ4་བ་མང༌། །ཞེས་གས<ངས་པ་�ར། �ིགས་མའི་ད�ས་འདིར་ཆསོ་�ེད་པ་*མས་ལ་བར་ཆད་�ི་རིགས་�་ོ�་ཚkགས་ནས་འོངས་
པར་འད�ག 

 

པས༑ དེའི་གེགས་སལེ་ད�་{ལོ་ཤེར་གད�གས་གས<མ་སགོས་�ི་ཁ་བཏོན་ལ་འབད་པ་དང༌། .ལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཞལ་ནས། ང་ཡ་ིབ<་ནི་རིགས་དག་དང༌། །ར<ས་ལ་ང་ོམཚར་འཛ�ན་མ་



ཡིན། ། 
 

ཡོན་ཏན་�ན་པ་ཆསོ་*མས་�ི། །དེ་ལ་འདི་ཡི་ཡིད་དགའོ། །ཞེས་གས<ངས་པ་�ར། ¤་ས་¤་ཚང་གི་�་མ་5Hལ་པའི་�W་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅན་*མས་ལ་ག�ས་འད�ད་དང༌། བཀ�ར་+ི་དང་
མཐོང་ 
 

@008B གཟོས་གང་,ག་�ེད་དགོས་ས༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་ཐ<ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་�ེ་�ག་ཏ�་བཤད་པ་ལ། ཆསོ་ཐོག་དངསོ་གཞིའི་�བས་�ི་{ིགས་ལམ། ད�ས་བཟང་སགོས་�ི་�བས་མ་ིའ,་
བའི་ 
 

oད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད�ིད་ཆསོ་དང་པོ་�་བ<་ལ་མཚkན་ན། ཧོར་w་གས<མ་པའི་ཚ4ས་,-ག་གི་ཉིན་ག�ང་ཡལོ་བའི་ད�ས་ས<་དག་ེབ�སོ་�ིས་ཚkད་བཟ<ང་ནས། ཆབ་རིལ་ལ་
བsའ་!ར་ 
 

ཞིང༑ ཆབ་རལི་�ིས་�ང་མཁར་བsའ་ཆ'ང་རིམ་ནས་བ�Wལ་ཏེ་ཆེ་རིམ་�་ིབར་oབ་ཆེ་ལ་ཡ<ན་རངི་ཙམ་ལན་གས<མ་ད�་གཏོང་ཞིང༌། དེ་དང་བ+Wན་པའི་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཟིམས་



གཤག་ནས་w་གམ་¢་སརེ་ 
 

བ�མས་ཏེ་Sོད་ལམ་དལ་བ<ས་ཕེབས་པ་ལས། ཅ་ཅi་{་དང་མཆོད་.�ག་སོགས་གཞན་དག་མི་དད་པའི་Sོད་ལམ་�ངས་ཏེ་བག་ཡོད་�ིས་འད�ས་ཞིང་འད�་ཁང་གི་�་ོའ)མ་གཡས་
གཡོན་ད�་འཁོད། 
 

ད�ང་མཁན་�ིས་ད�ང་ཁ་བsབ་པ་དང༌། ¢་སེར་�ོན། ད�ང་དང་པོ་བཏང་བ་དང་དབ<་མཛད་�ིས་དམིགས་བrེ་མ་.ད་འཐེན་ལན་གས<མ་�སི་ཐོག་,ངས་ཏེ་དམིགས་བrེ་མ་གས<ང་བཞིན་
ནང་ད�་�ོན་�བས། 
 

ད�ང་གཉིས་པ་བཏང༌། དེའི་�བས་དགེ་བ�སོ་�ིས་�ོ་hེ་+ེ་ཚང་ཁ་བཀག །�་མ་ཚkགས་དབ<ར་བ��གས་ཡོད་ཚ4་ག�ས་པས་¢་ཕ<ད་ཙམ་ར་ེ�ས་ཏེ་)ལ་ད�་འཁོད། ད�ང་ཐེངས་གས<མ་པ་བཏང་
བ་དང༌། 
 

@009A ༄༅། །དབ<་མཛད་�ི་ཚ4་རབས་ཀ�ན་ཏ�་མའི་དབ<་བ�Wལ་བ། མང་མས་rེ་ཞ་ཕ<ད་པ། དགེ་བ�ོས་�ིས་�ོ་བ མ་པ། ད�ང་གི་འ1ོ་གཅོད་པ་*མས་ད�ས་མཚ'ངས་ས<་�ེད། ཚkགས་ 
 



འ1ལ་ད�་དག་ེབ�ོས་�ིས་hག་གས<མ་འཚལ་ཏེ་�སོ་�རོ་�ེད་ཅིང༌། འhིས་པ་�lང་ན་hག་)ངས་བཅད་འོས་འཚམས་འགལེ། )ལ་ད�་བ��གས་ལ<གས་གདོང་)ལ་ད�་�་མ་5Hལ་པའི་�W་
དང༌། 
 

དཔོན་ཆོས་མཛད་དམིགས་གསལ་ཅན། གཞན་པ་གས<ང་བཟང་ཞིང་འདོན་ཆ་ངསེ་པ་*མས་དང༌། དེ་མནི་དགེ་བ�སོ་�ི་ངག་བཀོད་�ར་བབས་མཚ'ངས་�ི་བ��གས་པ་སགོས་མདོར་ན་
བ�བ་)ལ་ཁ་ོནས་ 
 

.བ་མད�ན་འབ<ར་བ་སགོས་མ་ཡིན་པར་མ<་ཏིག་དར་ལ་བ.�ས་བ་བཞིན་ལ<ས་,ང་བོར་བXངས་ཏེ་ས་ོསi་གདིང་བའི་+ངེ་ད�་བ��གས། དེ་དག་ག་ིཚ4་ཡང༌། w་གམ་�་ིམད�ན་hེ་ནས་
བ��གས་པ། rིག་པ་ 
 

དང་ཀ་བར་�་ེབ། ཁ་བ Wམས། གཞོགས་གཅ'ས། གཉིད་དང་ལོང་གཏམ་བཞད་གད་�ེད་པ། )ལ་ཕན་ཚ'ན་�་ིགདོང་ལ་གཟིགས་པ། �་ཐ་ཁ་འཐེན་པ། མགོ་གཡས་གཡོན་ད�་བ|}ར་ཏེ་
བ�་བ། ཁ་ཡེངས་ 
 



མིག་ཡངེས། མཆིལ་�བས་གོས་�ིས་མ་བཀབ་པར་འདོར་བ་དང༌། མདོར་ན་གཙ'ག་ལག་ཁང་ག་ིཉེ་འཁོར་གང་ད�འང་མ་ིགཙང་བ་གཏན་ནས་འདོར་བར་མ་ི�ེད་དབ<་མཛད་�ིས་ཞལ་
འདོན་གང་དང་གང་ག་ིདབ<་ 
 

@009B བ�Wལ་བ་དང་�ད་¤་པ་*མས་�ིས་གཞི་བཟ<ང༌། མང་མས་མཐའ་བ+ེན་ཏེ་གདངས་ད�ར་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་�ི་ཐེག་པར་ཁ<ར་ལེན་�ི་མ་གཡེངས་པར་མ)ིན་གཅིག་ད�ངས་གཅིག་
ཏ�་གས<ངས་པ་ལས། དགེ་འད�ན་ 
 

�ི་ཞལ་འདོན་བཞག་ནས་རང་ག་ིཁ་བཏོན་�ེད་ཁ<ལ་སོགས་བཀའ་�ོ་མ་ིབདེའི་རིགས་དང༌། གཡས་འཐེན་གཡོན་འཐེན་�ད་ལོག་.ག་པ་སགོས་)་མ་ིའ)གིས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་
�ེད་མི་ཆགོ །དགེ་�ངོ་ 
 

*མས་�ིས་ཆོས་གསོ་ངསེ་པར་�ོན་དགོས། མང་ཇ་སོགས་�lང་ཚ4་ལག་པ་རསེ་མ་ིབཟེད་པར་ལག་གཉིས་�ིས་�ིན་ལེན་ཆགས་ངསེ་ཧ་ཅང་ཁངེས་པ་མ་ཡནི་པར་�ངས་ཏེ། ཅག་ཅག །b�་
b�། ཕ<་ཕ<འི་{་ 
 



དང་�ེས་�ག་པ་སགོས་མ་ཡིན་པར་དལ་བ<ས་བཞེས། གསལོ་བ་སགོས་�ང་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ཆ'ང་བ་དང༌། མཁ<ར་བ་གཡས་གཡོན་ད�་�ོ་བ་སགོས་མིན་པར་བཟའ་བའི་
དམ་ཚ�ག་དང་བཅས་ 
 

ཚ'ལ་མཐ<ན་པར་བཞེས། མང་ཇ་གཏོང་མཚམས་དང་)ོ་ལ་མཚམས་སོགས་དགེ་བ�ོས་ནས་འོལ་Sི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་ཅན་ད�་�ེད་དགོས་སོ། །ཞལ་འདོན་ལ། དགའ་�ན་V་བ.་མའི་
དབ<་ 
 

བ�Wལ་བ་དང་མང་ཇའི་hག་བདེ་བ�ངས། དམིགས་བrེ་མ་གས<ང་�བས་མང་ཇ་དང་པོ་འ,ེན། ཇ་མཆོད། གངས་ཅན་ཤིང་yམ། དེ་ནས་བ+ན་པ་S་ིདང་དགོན་གནས་ ་ེདང་བཅས་པ་ལ་
ལོག 

 

@010A ༄༅། །བར་འཁ<་བའི་hི་ནང་ག་ིབ+ན་ད)་*མས་ལ་དམིགས་ནས་ཤེར་�ངི་ཚར་གཅིག་བwོག་བ|}ར་དང་བཅས། བགེགས་རགིས་མ། དེ་ནས། དཔལ་�ན་ས་གས<མ་མ། 
ལམ་གཙk་ 
 



*མ་གས<མ། ལམ་མཆགོ་�ོ་འ�ེད། {ོལ་མ་གས<ང་�བས་མང་ཇ་གཉིས་པའི་hག་བདེ་བ�ངས་ཏེ་ཇ་འ,ེན། ཇ་མཆོད། ¯ོན་ཚ4་བཅོམ་�ན་མ། མང་ཇ་)-བ་པ་དང་´lར་མཛད་མ། བ+ན་
པ་.ས་ 
 

པའི་�ོན་ལམ། དེའི་�བས་ཆབ་བཏང་+་ེསངས་.ས་*མ་གཟིགས་མའི་�བས་དབ<་¢་hག་ཏ�་བ�མས་ནས་བ��གས། བ+ན་འབར་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ད�་ཞེས་སོགས་�ི་�བས་ས<་དབ<་
¢་ 
 

བཞེས། བ+ན་པ་ཡ<ན་རིང་འབར་�lར་ཅིག །ཅེས་མཇ<ག་�གོས་པ་དང༌། དམགིས་བrེ་མ་གས<ང་བཞིན་མས་རིམ་ནས་)ལོ། དེའི་སང་ཉིན་ཚkགས་ཚ'ལ་སོགས་¯ར་དང་འ,། .�ན་བར་ཉིན་
རེའི་ 
 

ཞལ་འདོན་�་ིརིམ་པ་ནི། ཚkགས་པའི་གོང་ད�་�Wང་བཤགས་ཚར་གཅིག །Sི་བཤགས་གས<མ་�་ིབར་hག་མཆོད་�ེད། དེ་ནས་ཚkགས་འ1ལ་ད�། སངས་.ས་5Hལ་བ་མ། (བས་འ)i་
�བས་ 
 



ས<་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་པ་བཤམས། མཆདོ་པ་བཤམས་ཚར་བ་དང་རང་རང་གི་)ལ་ད�་འཁོད་དེ། སངས་.ས་ཆསོ་ཚkགས་མའི་དབ<་བ�Wལ་ཏེ་ལན་གས<མ། ག�ར་ནས་�lང་བའི་
.�ན་ 
 

@010B བཤགས། ཚད་མདེ་བཞི། oད་པར་�་ིསེམས་བ(ེད་*མས་ལན་གས<མ་གས<མ། �ད་ཅིག་ད_ོང་བ(ེད། ནང་མཆོད་དང༌། མཆོད་པ་�ིན་�བས། གནས་དང་ཡ་ོ�ད་*མས་�ིན་
�ིས་བ�བས་ལ། ། 
 

བདེ་+ོང་ད�ེར་མེད་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པའི་ཐ<ན་དང་པi་འདོན་བ{གིས་�ར་�ེད། དེའི་མཇ<ག་ཏ�། �ང་ཆ'བ་ལམ་{ོན། ལམ་གཙk་*མ་གས<མ། V་མi་གཏོར་འབ<ལ། དམིགས་བrེ་མ་
གས<ངས་ 
 

ནས་¯་ཚkགས་)ལོ། གས<ང་ཆསོ་�ི་ཆསོ་ཐ<ན་ལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བRོད། མདོ་ཚར་གཅིག །བwོག་པ་བགགེས་རགིས་མ་བཅས་འདོན་1ལ། གས<ང་ཆོས་�ི་མFལ་འབ<ལ། གས<ང་
ཆོས་ 
 



ཚkགས་འ1ལ། བཏང་རག་གི་མFལ་བཅས་ཕ<ལ་ནས་)ོལ་ཏེ་rིགས་µར་བ��གས། དེའི་�བས་ས<་འང་ཕན་ཚ'ན་ཆོས་�ི་�ངེ་མ་ོསགོས་མཛད་པ་ལས་ལངོ་གཏམ་�ོད་བག་སགོས་�ིས་
ད�ས་འདའ་ 
 

བར་མ་ི�ེད། ཚ་yིང་མའི་ཚkགས་ལ། ཡོངས་འཛ�ན་རིན་པོ་ཆསེ་གས<ང་གི་ལམ་རིམ་དངསོ་)-བ་ཀ�ན་འ�lང་དལ་བར་འོ༌༈ ན་ཞིང་ད�ངས་y་མ་ཉམས་པར་གས<ངས་ལ་མཇ<ག་ཏ�་´lར་མཛད་
མ་བཅས་གས<ངས་ཏེ་ 
 

)ོལ༑ hི་,ོ་གས<ང་ཆོས་ལ། གད�གས་དཀར་.ས་པ་ཚར་གཅིག །ཤེར་�ངི་བwོག་པ་དང་¯་hིའི་མFལ་*མས་གོང་�ར་རོ། །ག�ང་ཇ་ལ། �ན་ཆགོ་ཐ<ང་བ། འu-ངས་རབས་གསལོ་
འདེབས་@011A ༄༅། །དང༌། ཞབས་བyན་གསོལ་འདེབས་གཉིས་རསེ་མོས། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་འ�lང་གནས་ནས་མཆོད་པའི་ཐ<ན་hི་མ་�ར་�ས་ལ་)ོལ། དགོངས་ཀའི་�W་རམི་ལ། 
 

དགའ་�ན་V་མ། དམིགས་བrེ་མ་ལན་གས<མ། ཚ4་རབས་ཀ�ན་ཏ�་མ་དང༌། དེང་བrམས་མ་གཉིས་རསེ་མསོ། {ོལ་མ་ཚར་བད�ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སགོས་ལོང་�བས་དང་བ+Wན། ཤེར་
�ིང་ 
 



སེང་གདོད་མའི་བwོག་པ། ཚ4་གཟ<ངས། �མས་པ་དམ་བཅའ་བའི་གཟ<ངས། ལོ་�ོན་མའི་གཟ<ངས། རགི་ལ<ང་ཆསོ་Sོད། བ+ན་འབར་མ་བཅས་གས<ངས་ནས་)ལོ། ད�ས་བཟང་གང་ཡིན་ 
 

�ི་ཉིན་¯་མའི་ག�ང་ཚ�གས་ལ། ཤེར་�ངི་ཚར་གཅིག་གས<ངས་ནས་ཆསོ་Sོད་སགོས་�བས་ས<་གང་བབས་�ི་ད�ངས་ཆགས་�ེད། དེ་ནས་དབ<་མཛད་�ད་¤་པ་ཚང་མས་ཁ<ར་ཏ�་�ངས་ཏེ་
གང་ལགེས་ 
 

�ེད་དགོས། ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་�ི་མཇ<ག་ཏ�་�བས་ཐོབ་�ི་འདོན་ཆ་*མས་དང༌། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་´lར་ལམ། Sོད་འཇ<ག་སགོས་�ི་.�གས་མ་ཆད་པར་འཇོག་ལེན་�ེད། �བས་�བས་
ས<འང་ 
 

དོན་.�གས་�་བ<་ར་ེདང༌། ཚ�ག་.�གས་*མས་�ང་ལེན་དགསོ། .�གས་མ་འ1ོད་པ་�lང་ཚ4་བབ་འོས་�ི་ཆད་པ་འགལེ་བ་དང་.�གས་ཆད་སགོས་འཇོག །.�གས་འ1ོད་པ་*མས་ལ་བདག་
¶ེན་དང་ 
 

@011B གཟེངས་བ+ོད་སགོས་�་དགསོ། ཡང༌། གཞི་གས<མ་�ི་hག་ལེན་གཏན་ནས་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ་བས། w་རེ་བཞིན་དགེ་བ�ོས་ནས་དོ་ཁ<ར་�་ིཞག་)ངས་མ་འཆ'ག་པ་བrིས་པའི་



གས་ོ!ོང་ནམ་བབས་ 
 

�ི་ད�ས་*མས་ས<་དགེ་ཚ'ལ་�ངོ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་+ེ། hིར་བཅོས་ནན་ཏན་�ི་�་ོནས་གསོ་!ོང་ག་ིམདོ་འཆད་པ་བོས་�ང་ཚ�ག་hེད་ཙམ་ཡང་མ་འu-ལ་བ་�ོ་ཐོག་ནས་{་དག་གསལ་
གས<མ་�ི་�་ོནས་འདོན་ 
 

པ་སགོས་hག་ལེན་*མས་འད�ལ་བའི་དགངོས་པ་དང་མཐ<ན་ངསེ་ས<་མཛད་དགོས། ད�ར་གནས་�བས་ས<་དགེ་འད�ན་ཚང་མས་ད�ར་ཞལ་�ིས་བཞེས་ཏེ། ད�ར་ནང་ནས་རང་དོན་ད�་
.ང་)གས་གཅིག 

 

གི་hི་རལོ་ཏ�་གཏན་ནས་མི་འ)་ོཞིང༌། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Sིའི་ལས་དང༌། ཆོས་�ན་�་ི�་བའི་ཆེད་ད�་hི་ར<་ཞག་བད�ན་ཚ'ན་ལ་འ)ོ་དགསོ་�lང་ཚ4་�ིན་�བས་�ས་+་ེའ)་ོབ་དང༌། དེ་ལས་
མང་བའི་ 
 

hི་རོལ་ཏ�་འད�ག་དགསོ་�lང་ཚ4་དགག་ད�ེ་�་ོབ<ར་བ་�ས་ཏེ་འ)་ོབ་ལས་�ང་བར་གང་,ན་�སི་མ་ིའ)་ོབ་དང༌། ད�ར་ནང་ད�་འu-གས་rོད་�ེད་པ་སགོས་ད�ར་རལ་བའི་.�ར་འ)ོ་བའི་



རིགས་�lང་ཚ4། 
 

�་མ་དག་ེབ�ོས་ནས་ཟོལ་འཇོག་ཏ�་མ་སོང་བའི་ཉེས་ཆད་གཏོང་ལ<གས་�ེད། ཡང་uི་རིན་པོ་ཆསེ། .�ན་པའི་ཚkགས་ལ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་པ་དང༌། ¯་hིའི་གས<ང་ཆོས་དང༌། ད�ས་བཟང་
སོགས་ 
 

@012A ༄༅། །དང༌། ད�ས་འ�ེལ་�ི་གསོ་!ངོ་སོགས་�ི་མགོན་ད�་ཕེབས་གང་ཐ<བ་རེ་མཛད་དེ། གསོ་!ངོ་གི་མདོ་དང༌། ལམ་རིམ་�ོ་!ངོ་སགོས་�ི་བཤད་ལ<ང་དམར་uིད་སགོས་ 
 

དང༑ ཤི་གསོན་�ི་བ¯་ོ�ནོ་སོགས་གས<ང་དགསོ་*མས་དང༌། དགེ་བ�སོ་མན་ཆད་མག་ོའོག་ཏ�་ལ<ས་ཆ'ད་པ་�ར་{གིས་གནོན་དང༌། ¤་རིགས་!ིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་ཆསོ་Xིད་�ི་
བཀོད་ 
 

oབ་མཐར་hིན་མཛད་དགོས། ཆསོ་ཐོག་གང་དང་གང་ག་ིམགོ་མཇ<ག་བར་གས<མ་གང་ར<ང་ད�་�་མ་དང་དགེ་བ�སོ་གཉིས་ཆར་ནས་ཚkགས་གཏམ་རེ་གཏོང་དགསོ། གཞན་མ་*མས་ལ་
དགེ་ 
 



བ�ོས་¶ང་བས་ཚkགས་གཏམ་གཏོང་དགསོ་པ་ཡིན། དགེ་བ�ོས་ནས་�ང་ཉེས་འགའ་hོགས་ར་ེལ་མ་སོང་བར་བཅའ་ཡིག་ནང་བཞིན་འ)གིས་ཞི་,ག་ཐབས་མཁས་�ི་ས་གནོན་པར་�ེད་ 
 

དགོས་ས༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་ད�ས་བཟང་སགོས་�ི་�བས་མ་ིའ,་བའི་oད་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ད�ས་བཟང་དང༌། �་མཆོད་ད�ས་བཟང༌། བ�ང་གསi་ད�ས་བཟང་དང་གས<མ། 
 

དང་པོ་གཉིས་�ི་ད�ས་བཟང་གི་ཉིན་ཞོགས་ཀའི་ཆསོ་ཐ<ན་ལ། {ོལ་འདོན་བ Wས་པ་�ེད། hི་མ་ལ་{ོལ་འདོན་སོགས་མེད་པ་མ་གཏོགས་ཚkགས་ཚ'ལ་སོགས་Sི་དང་འ,། །དངོས་གཞིའི་
ད�ས་ 
 

@012B བཟང་*མས་�ི་ཞལ་འདོན་མི་འ,་བའི་oད་པར་རིམ་པ་�ར་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་ལམ་རིམ་ད�ས་བཟང་གི་ཞལ་འདོན་ནི། ¯་ཚkགས་�ི་�་མཆོད་པར་y་གཏོང༌། ཚ་yིང་མའི་�བས་
�ི་ལམ་རིམ་ཡངོས་�གོས་ 
 

ད�ངས་y་·ད་དེ་དལ་བ<ས་ད�ངས་དང་བཅས་གས<ངས་+་ེག�ང་ཚ�གས་�བས་ས<་ཐ<ག་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་Rསེ་,ན་�ི་མདོ་དང་མཐར་ཟས་བ¯་ོ�Wང་བཤགས་བཅས་གས<ངས་
དགོས། hི་,ོ་ག�ང་ཇ་དང་ 
 



པོ་Sི་�ར་དང༌། འཕར་མ་ལ། སངས་.ས་5Hལ་པ་མ། {ོལ་མ་ཚར་གས<མ། Sན་འ,ེན་u-ས་གསལོ། ལམ་རམི་གསལོ་འདེབས། དགོན་ ེ་རང་གི་མཁན་.�ད་གསོལ་འདེབས། སངས་
.ས་ 
 

�ང་སམེས་*མས་�ི་�W་བ+ོད་གང་འ)ོ། ཡོན་ཏན་གཞིར་�lར་མ། �་མ་ཚkགས་དབ<ར་བ��གས་ཡོད་ཚ4་བ¯ོ་བ་གས<ངས། མེད་ཚ4་མི་དགསོ། བ+ན་འབར་མ། དམིགས་བrེ་མ་.ང་འཐེན་
�ས་ 
 

ནས་)ལོ། །གཉིས་པ་�་མཆོད་ད�ས་བཟང་གི་ཞལ་འདོན་ནི། དགའ་�ན་V་བ.་མ། དཔལ་�ན་ས་གས<མ་མ། (བས་འ)ོ། གནས་བཅ'འི་བ+ོད་པ། �བས་གས<མ་པ། སངས་.ས་ 
 

5Hལ་བ་མ། �ང་ཆ'བ་ལམ་{ོན། ལམ་གཙk་*མ་གས<མ། ལམ་རིམ། ¯གས་རམི་�ོན་ལམ། དེ་ནས་�་མཆོད་ད�lས་�ར་གདངས་ད�ངས་�ན་པi་�་ོནས་གས<ངས་ཏེ་གང་གི་ཐ<གས་Rེའི་ 
 

@013A ༄༅། །འགོར། �་མཆོད་�ར་�་ིu-ས་གསལོ་�ེད། དེ་ནས་མན་ད�lས་�ར་རོ། །ཚ་yིང་མའི་ཚkགས་ལ། དངོས་)-བ་ཀ�ན་འ�lང་ཐ<བ་དབང་s་ོRེ་འཆང་ཞེས་སགོས་ལན་ཉེར་
གཅིག 

 



དམིགས་བrེ་མ་བ.་r། ད�ས་གས<མ་(བས་གནས་ཞེས་པ་ནས་(བས་འོག་ཏ�་ཆ'ད་པར་�lར་ཞེས་པའི་བར་བRོད། ལམ་རམི་གསལོ་འདེབས། ལམ་རིམ་བ Wས་དོན། འད�ལ་བ་.་མཚi་ 
 

�ིང་པོ། ཡོན་ཏན་གཞིར་�lར་མ། ཐ<ག་མཆོད་སགོས་གོང་�ར་རོ། །ག�ང་ཇ་ལ། �ན་ཆོག་བ Wས་པ། �་མཆོད་�ི་མཇ<ག་*མས་Sི་�ར་ལ་�ོན་ལམ་�ི་�བས་ས<། བཟང་Sོད། ཐོག་མཐའ་ 
 

བར༑ འཇིགས་�ེད་�ོན་ལམ། དེ་ནས་ད�lས་�ི་�ནོ་ལམ་བ_་ཤིས་དང༌། བ+ན་པ་.ས་པའི་�ོན་ལམ། དམིགས་བrེ་མ་སགོས་གོང་དང་མཚ'ངས་སོ། །གས<མ་པ་བ�ང་གསi་ད�ས་ 
 

བཟང་ག་ིཞལ་འདོན་ལ། (བས་འ)ོ། དགའ་�ན་V་བ.་མ། �་མཆོད་¶ང་བ་��ར་འདོན། འཇིགས་�ེད་�ི་�་བ.�ད་དང་{Hབ་ཐབས་སོགས་Sི་�ར་བཏང་ནས་¯་ཚkགས་)ལོ། །ཚ་yིང་
མ་ལ། 
 

མཆོད་�ས་�ིན་�བས་ནས་བཟ<ང་མགོན་ཆསོ་*མ་གས<མ་�ི་མངོན་yགོས་Sན་འ,ེན་བཤགས་པ་བ�ངས་པ་བwོག་པའི་བར་གས<ངས་ནས་ག�ང་སངས། ག�ང་ཇ་ལ། Sི་བ�ང་ཚར་
གས<མ་ 
 

@013B བwོག་བཤགས་དང་བཅས་འདོན་ཚར་འ1ལ། ཆོས་.ལ་�ི་བ�ང་བཤགས་བwོག་གས<མ་ཚར་བད�ན་འ)ོ་ངསེ་ས<་�ེད། དེ་ནས་བwས་པ་གཏོར་འབ<ལ་གཏོར་�ངོས་མཁའ་འ)ོ་



Sི་གཏོར་གཞི་བདག 

 

གཏོར་མ་བཅས་བཏང་ནས། བ+ོད་བ�Wལ་*མས་Sི་�ར་བwོག་པའི་བར་�། དེའི་མཇ<ག་ཏ�་ཡོངས་)གས་�ར་�་ི,-ག་ཅ'་པ་དང༌། མགོན་པi་གཤེགས་གཏོར། མགོན་ཆོས་�ི་མངའ་
གསལོ། 
 

གཏང་རག །ཡིག་བ.། བཟོད་གསོལ། བyན་བ��གས། ཉེར་བ W། བ_་ཤིས་བཅས་གས<ངས་ནས་)ལོ། ཡང་�་མཆོད་ད�ས་བཟང་མ་གཏོགས་གཞན་གཉིས་ལ་¯་hི་གས<ང་ཆསོ་མེད། 
 

.�ན་ད�་གས<ང་ཆསོ་ཡོད་མདེ་གང་ཡིན་�ང་གས<ང་ཆསོ་�བས་�ི་ཞལ་འདོན་མ་ཆག་པ་དགོས། ཡང་རེས་འགའ་ཚkགས་ནས་བ+ན་པ་Sིའི་ཞབས་བyན་དང༌། r་བའི་!ིན་བདག་དཔོན་པོ་ 
 

སོགས་!ིན་བདག་ཆེ་1་*མས་�ི་རམི་)ོ་མང་པོ་{Hབ་�བས་�ི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས། .�ན་པར་ལམ་རིམ། �་མཆོད། �ན་ཐ<ང༌། མཚན་བRོད་སགོས་གཙk་བོར་�ེད་དགསོ། )ོལ་ 
 

.�འི་ཉིན་ཚkགས་ཚ'ལ་འ,་ཡང་ཞལ་འདོན་�་ིoད་པར་ནི། སངས་.ས་5Hལ་པ་མ། �་མཆོད་¶ང་པ་ད�lས་�ར་སོང་ནས། ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བyན་པར་བ��གས་ས<་གསལོ། ཞེས་ 
 



@014A ༄༅། །པའི་བར་འདོན། དེ་ནས་བཟང་Sོད་�ོན་ལམ། Sོད་འཇ<ག་�ོན་ལམ། ལམ་རམི། ¯གས་རིམ་�ོན་ལམ། བ+ན་པ་.ས་པའི་�ོན་ལམ། ཆོས་(ངོ་*མས་�ི་གཏོར་ 
 

འབ<ལ་བཅས་གས<ངས་ནས་ད�lས་�ི་�ོན་ཤིས་དང༌། སངས་.ས་*མ་གཟིགས་ཞེས་པའི་�བས་ས<་དབ<་¢་hག་ཏ�་བ�མས། སེམས་ཅན་དོན་ད�་ཞེས་སོགས་�ི་�བས་དབ<་¢་བཞེས། 
 

བ+ན་པ་ཡ<ན་རངི་འབར་�lར་ཅིག །ཅེས་བRོད་དེ་དམིགས་བrེ་མ་གས<ང་བཞིན་)ོལ། ཆསོ་ཐོག་�བས་�ི་འདོན་ཆ་*མས་དང༌། ད�ར་གནས་�བས་�ི་ཚ4་ཆོག །�ན་ཆགོ །གནས་བཅ'་
སོགས་ 
 

�ི་འདོན་བ{ིགས་ཇ་མཚམས་དེབ་ཟ<ར་གསལ་�ར་དགེ་བ�སོ་དང་དབ<་མཛད་གཉིས་�ིས་ལགེས་པར་ངསེ་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ཆོས་མཚམས་�ི་�ོར་ལ། �བས་ས<་གང་ 
 

བབས་�ི་ཡགི་ཆ་*མས་འཛ�ན་ཤར་!ངས་དང༌། ལམ་རིམ་�ོ་!ངོ་སགོས་ལ་དམར་uིད་དང་མཛ<བ་uིད་སོགས་�ེད་པ་*མས་དང༌། ད�ང་.་�ིང་¸་ཆངིས་སོགས་དང༌། ཡི་གེ་དཀར་ནག་
སོགས་པ་བ�བ་ 
 

¤འི་རིམ་པ་ཀ�ན་ལ་ལ་ེཤོར་ད�་མ་སོང་བ་ཀ�ན་�ིས་ཐེག་པ་ཁ<ར་ལེན་�ེད། ཞར་ལ། རང་ ོད་ས་ཁང་པ་ཡིན་ཚ4་ཨ¹་ཐིག་ཚགས་དང༌། hིང་ག�ར་ཡིན་ཚ4་hི་ནང་གཡགོ་དགསོ་དང༌། ཆ'་མེ་



ཤིང་{Hབ་དགསོ་ 
 

@014B ན་བཟའ་ཆབ་�རོ་ཆས་ཀ་བ{Hབ་དགོས་སགོས་�ང་ཚགས་ས<་ཚ'ད་པར་�ེད། ཆོས་ཐོག་ཚ'གས་པ་ནས་བཟ<ང་ཕན་ཚ'ན་ལ་འ)ོ་དགསོ་སགོས་�་�ེད་ལས་གས<མ་མཐའ་དག་.ང་
བXིངས་ཏེ་¤་ཚང་ག་ིའ)གིས་ 
 

རང་ཁ<ར་ད�་�ས་ཏེ་འཆད་ཉན་ལ་བrོན་པ་ཆ'་བi་.�ན་བཞིན་ད�་འབད་འཚལ་ལོ༎ ༈ ༎གས<མ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཞར་�lང་ཐོར་བ<འི་�ོར་དང་འ�ེད་ཕོག་སགོས་ཇི་�ར་�་ཚ'ལ་གཏོང་�i་ 
 

�ོར་ནི། འདིར་��གས་དགེ་ཚ'ལ་�ོང་*མས་སངས་.ས་�ི་བཅས་uིམས་ལས་མ་འདའ་བའི་དང་ཚ'ལ་ཅན་ཡིན་གཤིས། ཚkགས་རིང་ཐ<ང་དང་)ོང་ཆགོ་སགོས་གནས་�བས་ཀ�ན་ཏ�་རབ་ཏ�་
�lང་བའི་ 
 

yགས་ཆ་ལ<གས་*མས་ཚང་ཞིང༌། hི་,ོ་ཁ་ཟས་�ངས་ཏེ་Vམ་ཕ<ད་ཆབ་ལེན་སོགས་�ིས་མཚkན་པའི་བ�བ་uིམས་*མས་ཚ'ལ་བཞིན་ད�་བX-ང་ཞིང་ཞི་ད�ལ་�ི་Sོད་པ་ལས་མ་འདས་པ་
ཞིག 

 



དགོས། དེ་ཡང་ཡ<ལ་ད�ས་�ི་དབང་གིས་གསོ་�º་ག�་ཅན་སོགས་�ོན་དགསོ་ནའང༌། ཀོ་»གས་(་བོ་སགོས་ཁ་མ་བ|}ར་བའི་རགིས་དང༌། རས་དཀར་¯ོན་སོགས་�ིས་མག་ོད_ིས་དང༌། 
¦་རངི་ 
 

)ི་རིང༌། མེ་ཆ། �་ོཆ། འབར་¢། གང་ཟ། ཐ་ཁ<ག་སོགས་མི་འདོགས། ཐ་མ་ཁའི་ད�་བ་sWབ་པ་སགོས་�ི་ཉེས་དམགིས་ནི་ཆང་དང་མཚ'ངས་པར་དམ་པ་*མས་�ིས་གས<ང་འད�ག་པས། ¤་
ཚང་འདི་ 
 

@015A ༄༅། །ཀའི་)་རིགས་ས<ས་�ང་འཐེན་པར་མ་ི�ེད། འཐེན་མཁན་མཐོང་ཐོས་�lང་ཚ4་ཐོག་དག�་ཚན་གཅིག་གསི་ཆད་པ་གཅོད་དགསོ་པ་ཡིན། r་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལ་
མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
 

གས<མ་ཚད་མར་�lང་ཚ4་ང་ོཆེན་དོ་��་མེད་པར་མར་ད�ིལ་ནས་�º་བཏོན་པ་བཞིན་¤་ཚང་དེ་གནས་གནས་ད�lང་�ེད། ཡང་�་མ་དགེ་བ�སོ་�ི་བར་དང༌། ¤་བ་ནང་གསེས་�ི་བར་ལ་ད�ེན་
�ེད་པ་*མས་དང་�་ 
 



མ་དགེ་བ�སོ་སགོས་�ི་དག་བཀོད་དང་ད�་མི་ལེན་ཅིང་ཁ་ལེན་ལག་ལེན་�ེད་པ་¤་པ་ནང་ཕན་ཚ'ན་འཐབ་མོ་ཤོར་ཏེ་¼་uག་འདོན་པའི་རགིས་ཚབས་ཆེན་�ས་�lང་ན་¤་ཚང་དེ་ནས་hིར་
ཕ<ད་ནས་hི་ལམ་ཁགེས་ 
 

པ་�ེད་དགོས། ཡང་དགནོ་ནང་ད�་¢་སརེ་ཆབ་རལི་1ེང་བ་ཕོར་བ་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་ཆ་ེཆ'ང་གང་ཡང་བ�ག་པོར་�lང་བ་¤་ཚང་གི་¤་བ་ཞིག་གིས་�ེད་ཚ4་བདག་པོ་ངསོ་ཟིན་ན་དེ་ལ་
5དོ་དགོས། བདག་པོ་ 
 

ངོས་མ་ཟིན་ཚ4་¤་ཚང་དག་ེབ�ོས་ལ་5ོད་དགསོ། ཡང་དངསོ་པོ་�ེད་ནས་བདག་པོ་ལ་མ་5ད། དགེ་བ�ོས་ལ་མ་5ད་པར་རང་གིས་བདག་གརི་�ས་པ་ཀ�ན་�ིས་ཤེས་ཚ4། ཡ<ལ་དེར་ཞོ་
གང་ར་ིབ་ཡན་�་ི 
 

དངོས་པོ་ཡིན་ཚ4་དེ་གནས་གནས་ད�lང་�ེད། དེ་མན་�་ིདངོས་པོ་ཡིན་ཚ4་བབ་འོས་�ི་ཆད་པ་འགེལ། ཆད་པ་འགེལ་ཚ'ལ་ཡང༌། ཉེས་པ་ཤིན་ཏ�་�ི་བ་*མས་ལ་གནས་ད�lང༌། ཉེས་ཚབས་
ཆ'ང་བ་ 
 



@015B *མས་ལ་བ.་hག་དང་མཆོད་མེ་�ན་ཤལ། ཐ<གས་དར་�ོགས། ཚkགས་ཆ'་དང་མཆོད་ཆ'་ཁ<ར་པ། འད�་ཁང་hི་ནང་ད�་གད་བདར་�ེད་བཅ'ག་པ། འད�་ཁང་གི་�ོ་ཡལོ་དང༌། དཀར་
ཡོལ་གསར་ད�་བཟོས་ཏེ་འབ<ལ་ 
 

བ་སགོས་ནི་བབ་འོས་�ི་ཆད་པ་འགལེ་ཚ'ལ་ལོ། །ཡང་ཆད་པ་*མས་མ་བrི་བའི་རིགས་དཔོན་པོ་ལ་5ད་པས་ཆགོ །ཡང༌། གཤག་དང་µ་�རོ་ད�་ཚkགས་ནས་དོན་མེད་�ི་ལངོ་གཏམ་
དང༌། ཤོ་ཤ་དར། 
 

མིག་མངས། µ་ཕེ་སོགས་�ི་rེད་མསོ་ད�ས་འདའ་བ་*མས་ལ་དགེ་བ�སོ་ནས་ཚག་འཛ�ན་གང་དག་�ེད་དགོས། །གཉེར་བའི་ལས་འཛ�ན་*མས་ནས་�ང་.�ན་ཇ་མང་ཇ་,-ག་རེ། ད�ས་
བཟང་�བས་ས<་ཇ་ཐ<ག 

 

བ.ད་རི་བཅས་གཏོང་�་ོཆེ་1་མཐའ་དག་ཆ'ད་ཟོས་ས<་མ་ིགཏོང་བར་དག་ེའད�ན་�ི་hོགས་ས<་གཏོང་ཞིང་དགེ་འད�ན་ཐ<གས་ད�ེས་པའི་མཆོད་5ིན་ད�་འ�lར་ངེས་�ེད། !ིན་བདག་སགོས་
�ི་མང་ཇ་ཟ<ར་བ་ཡོད་ཚ4་དགེ་ 
 



བ�ོས་�ི་ད)་བཀོད་�ར་�ེད་དགོས། །དེ་མཚ'ངས་མཆོད་གཡགོ །ཆབ་,ིལ། ཇ་མ་ཆ'་ལེན། མེ་འབ<ད། ཐབ་གཡོག་སགོས་རང་རང་ལ་�བས་ས<་བབས་པའི་ལས་�ལ་*མས་ཐ<ས་ཤོར་
ད�་མ་སངོ་བར་hེད་དགོས་ 
 

པ་ཡིན། །དགོངས་པ་��་འད�ག་ག་ི�རོ། དགོས་པ་oད་པར་ཅན་�ི་ཚ4་ཚkགས་ལ་ཡངོ་མ་ཐ<བ་ན་ཆསོ་ཐ<ན་གཅིག་གམ་ཉིན་གཅིག་ག་ིདགོངས་པ་དག་ེབ�ོས་ལ་��་དགོས། ཞག་གཉིས་ཕན་
�ི་གནང་བ་ཡིན་ཚ4་ 
 

@016A ༄༅། །¤་ཚང་�་མ་དང་དགེ་བ�སོ་*མ་གཉིས་ལ་��་དགོས། །ཡང་ཚkགས་ས<་ན་བ་སོགས་�་ོབ<ར་བའི་¶ེན་�lང་ཚ4་དགེ་བ�ོས་ལ་དགངོས་པ་��ས་ཏེ་འ)་ོབ་མ་གཏོགས། 
རང་འདོད་�ིས་ 
 

འ)ོ་བར་མ་ི�ེད། ཚkགས་ལ་ཡང་མ་ིཡོང༌། དགོངས་པ་ཡང་མི་��་ཞིང་ཞེ་མདེ་�lང་བ་�lང་ན་rད་གཅོད་hི་ལམ་ཁེགས་པ་�ེད། །ཡང་ཚkགས་�ི་ཞལ་འདོན་*མས་�ི་ད�ངས་y་ཕལ་ཆ་ེབ་
པFི་ཏ་དགོན་པའི་ 
 



ད�ངས་y་སརོ་བཞག་དང༌། འགའ་ཞིག་ནི་གསེར་ཁང་s་ོR་ེའཆང་ག་ིhག་ལནེ་ཡིན་པས་གཞན་ད�་བ|}ར་བཀོད་�ེད་མ་ིཆགོ །r་བའི་!ིན་བདག་སོགས་�ི་)ོང་ཆགོ་ལ་འབོད་མ་ི�lང་ཚ4། 
ཆོས་ཐོག་�བས་ཡིན་ 
 

ནའང་�་མ་དང་དག་ེབ�སོ་)ོས་ཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་�ི་དགངོས་པ་+རེ་དགསོ། ཡང་ཚkགས་ཆནེ་ནས་དགསོ་དབང་གིས་¤་ཚང་ག་ི¤་བ་འབོད་དགསོ་�lང་ཚ4། ¤་ཚང་དགེ་བ�ོས་
ལ་དགངོས་པ་��ས་ 
 

དགོས། དེ་མིན་ཆསོ་ཐོག་�བས་དང་ད�ས་བཟང་གི་�བས་ས<་)ོང་ཆགོ་དང༌། hོགས་འ)i་དགངོས་པ་མི་+ེར། ཆསོ་འཚམས་�བས་ས<འང་རངི་མཐའ་w་བ་གཅིག་ཕན་ཆད་�ི་དགངོས་
པ་མི་+རེ། 
 

དམིགས་བསལ་ཅན་*མས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་*མས་ལ་དགངོས་པ་+ེར་ཚ'ལ་སགོས་བབ་མཚ'ངས་�ེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་ལོ་+ར་བཞིན་བཅ'་བ་གནམ་གང་ཡོད་ཚ4་དེའི་ཉིན་དང༌། 
མེད་ཚ4་ཉེར་ 
 



@016B དག�ར་ཆསོ་X-ང་*མས་�ི་ལ་ོགཏོར་བRེས་དགོས། དེ་ཡང་ནས་rམ་སགོས་.�་གང་བཟང་ལ་མར་ཁ<་བཙག་ཐག་ཆོད་པས་5Hས་པའི་གཏོར་མ་བཞེངས་ལེགས་ཤིང་གཙང་5་ཐོན་པ་
ཞིག་དགསོ། །uི་པ་ 
 

བRེ་འཚམས་དང༌། འཇོག་འཚམས་སོགས་�ི་�རོ་ནི། བRེས་འཚམས་�ི་དབང་ད�་བཏང་ན་�་མ་ནི་ལ་ོམང་པོར་¤་ཚང་གི་འཆད་ཉན་�ེད་.�་�lང་ན་རབ་ཡནི་མོད། འོན་�ང་དག�ང་ལོ་
བ_ེས་(ོན་དང༌། �W་དོན་མང་ 
 

བའི་+བས་བཅས་བ��གས་མ་ཐ<བ་ཚ4། �W་བཞོག་དང༌། ¤་ཚང༌། དཔོན་པོ་བཅས་པར་བ། ནང་བ་��ས་ཚ4། ཡང་ཡང་བ��གས་དགོས་ཞེས་��་དགསོ་མོད། འོན་�ང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ནན་��་
�ས་ཚ4་དགངོས་པ་ 
 

འབ<ལ་བར་�ེད། དགོངས་པ་འབ<ལ་�བས་ས<འང་དཔོན་པོའམ། དེའི་མི་�་ཞིག་དང༌། དགེ་བ�སོ། དབ<་མཛད། གཉེར་བ་*མས་ནས་¤་ཚང་དེ་ཀའི་S་ིསོ་ནས་མང་ཇ། ཁ<ར་བ། ཤིང་ཐོག་
འདི་ཀའི་ཡ<ལ་ 
 



Xོལ་�ར་འབ<ལ། Sི་སོ་ནས་ཁ་བཏགས་ཆ་ེབ་ཞིག་ཕ<ལ་ཏེ། ¤་ཚང་Rསེ་འཛ�ན་�ི་(བས་འཇ<ག་��ས་ཏེ་དགོངས་པ་འབ<ལ། �་མ་གསར་བ�སོ་�ེད་ཚ'ལ་ནི། �W་བཞོག་དང༌། དཔོན་པོ་
གཉིས་ལ་དགོངས་ 
 

བ+Wན་�ས་ཏེ། གངོ་ས་*མ་གཉིས་ནས་བ�ོ་བཞག་�ས་ཚ4་ལས་�ེ་*མས་ནས་ཁ་བཏགས་བཅས་�ན་གསན་འབ<ལ། uི་འདོན་ནམ་�ེད་�་མ་གསར་བ་ལ་རག་ལས། uི་འདོན་�་ིཉིན། �་
མ་གསར་ 
 

@017A ༄༅། །པས་¤་ཇ་གཅིག །Sི་ས་ོནས་)་ཇ་གཅིག་བཅས་གཏོང་དགོས། ཚkགས་ས<་གནས་བཅ'འི་བ+ོད་པ་གས<ང་+ེ། བཅོམ་�ན་འདིར་ནི་�ོན་པ་ལེགས། །ཞེས་པའི་ཚ�ག་
འདིར་�་མ་ 
 

འད�་ཁང་ནང་ད�་�ོན། འ�ས་དཀར་གཏོར། གདན་དམར་+ངེ་ད�་hག་གས<མ་འཚལ་ཏེ་དབ<་¢་½བས་ནས་uི་ཁར་འཁོད་པ་དང༌། མང་ཇ་འ,ེན། ཇ་མཆོད། Vར་བཅས་+ོན་པ། ཇ་.བ་
སོགས་འ,། 
 



དབ<་མཛད་�ད་¤་བ་གས<མ་�སི་བཀའ་ཆསོ་�ི་མFལ་འབ<ལ་ཏེ་)ལ་ད�་འཁོད། བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་མཇ<ག་ཏ�་གཏང་རག་ག་ིམFལ་ཕ<ལ་Rསེ། འབ<ལ་ཐོ་�ོགས། ཚkགས་ཆེན་ནས་ཁ་
བཏགས་ 
 

མFལ་yེན་གས<མ་བཅས་�་ཚན། དེ་མཚ'ངས་དཔོན་པོས་�་ཚན། ¤་ཚང་རང་ནས་�་ཚན་�་ི+ེང་ད�་བ��གས་གདན་.བ་ཡོལ་བཅས་བད�ན་ཚན་གཅིག་གིས་འབ<ལ་ལམ་��། ཐམས་ཅད་
�ིས་ 
 

ཁ་བཏགས་རེ་འབ<ལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་��། དེ་ནས་དགེ་བ�ོས་�ིས་�་མ་�་�ང་ད�་ཕེབས་.�འི་དགོངས་ལེན་�ས་ནས། དབ<་མཛད་�ིས་མཚ'ངས་མེད་མ་འཐེན་�བས་ས<་�་མ་�་�ང་ད�་གདན་
,ངས། 
 

བབས་�ོས་�ིས་མང་ཇ་གཉིས་པ་འ,ེན། གཏོར་འབ<ལ་�ས་ཆབ་གཏང་+ེ་)ལོ། དགེ་བ�ོས་གསར་འཇོག་�བས། �་དཔོན་ལས་�ེད་ཐ<ན་མངོ་ནས་བ)སོ་ཏེ་མིང་བཏགས་ཐོན་ཟིན་པའི་
¤་�ན་ཞིག 

 



@017B ལ་�་མས་ཁ་བཏགས་གནང་+་ེབ�ོ་བཞག་དང༌། དེ་མཚkན་Sི་གཉེར་འདི་ཡང་ལས་�ེ་,ངས་ཤིང་S་ིབསམ་ཆ་ེབ་ཞིག་ལ་བ�་ོབཞག་�་དགསོ། དེ་མཚ'ངས། མཆོག་
གཡོག །ཆབ་རལི། ཇ་མ། ཆ'་ལེན། 
 

མེ་འབ<ད་ཐབ་གཡགོ་སགོས་�ང་གཙང་5་ཆ་ེབ་*མས་ལ་བ�་ོདགསོ། དབ<་མཛད་ནི་ཚkགས་འདོན་ཡོངས་�ོགས་�ང་ཞིང་འདོན་y་ད�ངས་འད�ར་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་
བ�ོ་བཞག་�་དགསོ་ 
 

སོ༑ ༑ཡང་ཡོན་ཆབ་འབ<ལ་�བས་སོགས་ལའང༌། ཧ་ཅང་ཁེངས་པ་དང༌། hིར་ཕོ་བ་དང༌། ཏིང་ཕོར་�ེད་ཙམ་དང༌། hིས་བའི་ཚ4། དག་པར་མ་hིས་པ་དང༌། མཐེབ་མཛ<བ་�ི་,ི་མས་གོས་
བ། འོད་མེད་ 
 

པ་སགོས་དང༌། བཤམས་པའི་ཚ4། ཐང་གསོ་སགོས་�ི་sWལ་ཏིང་ཕོར་ནང་ད�་VWང་བ་དང༌། འ<ར་འ<ར་ཆོམ་ཆོམ་སོགས་�ི་{་འ�ིན་པ་དང༌། ཁ་�མ་བཀག་པར་འབ<ལ་པ་སོགས་དང༌། 
གཤེགས་ཚ4། 
 



མཆོད་ཆ'་ས་གཙང་བར་(ལེ་བ་སགོས་དག་ེབ�ོས་�ིས་དོ་ཁ<ར་�ེད་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎འ�ེད་ཕོག་སགོས་ཇི་�ར་�ེད་ཚ'ལ་ནི། ཞག་)ངས་hོགས་�ི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕོག་�ེ་ཆ'ང་གས<མ། 
 

w་hེད་�ི་ཆསོ་ཐོག་ལ་�། ཉི་D�འི་བར་�་ིཆསོ་ཐོག་ལ་བད�ན། ད�ར་�བས་ས<་ཕོག་�ེ་ཆ'ང་�། w་ཆསོ་ལ་�ེ་ཆེན་གང་གི་ཕོག་བཅས་ཕ<ལ་དགསོ། །ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་�ི་མཇ<ག་ཏ�་བ.ད་
འ�ེད་ར་ེ 
 

@018A ༄༅། །གཏོང་དགོས། �W་�ལ་�་ི�རོ་ལ། ཁོ་བོ་དང་¤་ཚང་�་མ་གཉིས་ལ་�ལ་བ་བད�ན། ཆོས་(ངོ་ལ་�W་�ལ་བཅ'། ཚkགས་ཆེན་ལས་�ེ་ཞལ་མངོན་�lར་བ་*མས་ལ་རང་
�ལ་རེ་ 
 

དང་�ལ་འཕར་རེ། ཞབས་,-ང་�་མ་དང༌། དགེ་བ�ོས། དབ<་མཛད་*མས་ལ་�ལ་གས<མ། གཉེར་བ་གཉིས་ལ་�ལ་གཉིས། ¤་�ན་གཉིས་ལ་�ལ་གཉིས། དེ་མིན་ལས་ཆ'ང་བ་*མས་ལ་
�ལ་ 
 

གཅིག་དང་hེད་བཅས་ཡནི། ¤་ཚང་ལས་�་ེམ་གཏོགས་¤་གཤགས་ས<་ཇ་ཐ<ག་�ང་མི་ཆོག །�ºངས་ཐོག་ག་ིའ�ེད་གཏོང་ཚ4་རང་�ལ་མ་གཏོགས་�ལ་Vག་མ་ི+ེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་¤་



ཚང་འདིར་ 
 

��གས་ནས་འདོན་ཆསོ་Sདོ་བཟང་རགིས་དང༌། ¤་ཚང་འདིར་ག��ང་སེམས་ཆེ་ཞིང་Sི་དོན་ཐེག་པ་ཁ<ར་ལེན་�ེད་པ། རང་ལ་གང་ཡོད་¤་ཚང་ག་ིhོགས་ས<་བཏང་+ེ། Sི་འཇོག་ཡང་ཡང་
�ེད་མི་*མས་ 
 

ལ༑ �་མ་ལས་འཛ�ན་ནས་�ེད་པའམ། ཡང་ན་དཔོན་པོ་ལ་��ས་ཏེ་དེ་དག་*མས་ལ་གཟེངས་བ+ོད་�ི་ཆ་ོལོ། ཆོས་Rེ། �ན་རམས་པ། ¯གས་རམས་པ། ཀ�་¾;ི། ནང་སོ་སོགས་�ི་མངི་
བཏགས་དང་ 
 

འད�་ཁང་ནང་ད�་གདན་དང་�ལ་འཕར་རེ་གནང་དགོས་པ་�་བ<ས་མཚkན། ¤་ཚང་Sི་ནས་དེ་�ར་�ས་ཚ4་འ1ལ་ཡ<ན་ཀ�ན་ཏ�་�ན་བར་�lར་བས་ལས་�ེད་*མས་ནས་དགངོས་འཇག་འཚལ། 
འདི་*མས་ 
 

@018B ཞར་�lང་ཐོར་བ<འི་�ོར་�ི་uིམས་ཡགི་*མས་སོ། །�་མ་ལས་འཛ�ན་མཆོག་དམན་ས<འི་ཐད་ནས་�ང་ཉེ་རིང་hོགས་oེར་ལམ་སོང་བར་{གིས་ལམ་ཞི་,ག་ཐབས་མཁས་�ི་�ོ་



ནས་བཅའ་uིམས་ནང་ 
 

�ར་གནོན་དགོས་སོ། །དགེ་འད�ན་མང་མས་�ང་བཅའ་ཡིག་�ར་ཐ<གས་ཉམས་ས<་བཞེས་ཏེ། �་མ་མཇལ་ཚ4་hག་དང་¯ོན་ད�་�ང་བ་སགོས་ག�ས་པར་�ེད། དགེ་བ�ོས་སོགས་�ན་པ་
*མས་ལའང་ 
 

གཟན་འབེབས་དང་¢་ཕ<ད་སགོས་�ི་ག�ས་པ་�ས་ཚ4་རང་ལའང་བསོད་ནམས་ཕ<ན་ས<མ་ཚkགས་པ་བ(ེད་ཅིང༌། oིམ་པ་*མས་�ིས་མཐོང་ཚ4་བསོད་ནམས་བསོག་ཅིང་དད་པ་འཕེལ་བའི་.�་
¶ེན་མཆོག་ཏ�་ 
 

�lར་བས་ན་དེ་ནི་�་�་ལ་དོན་ཆེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང༌། བདག་ལགེས་ས<་འདོད་པའི་དགེ་འད�ན་བ{ེས་གཞོན་བར་གས<མ་�སི་དལ་འ�ོར་�་ིyེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དོན་མེད་ཆ'ད་ཟོས་ས<་
མ་སངོ་བར་གཞན་ཕ<ན་ 
 

ཐ<གས་བ(ེད་བཟང་པོས་ ོམ་པ་གས<མ་�ི་བ�བ་�་*མས་ལས་ཇི་�ར་གས<ངས་པ་*མས་ཐ<གས་ཉམས་ས<་ཅི་ལོན་དང༌། ཞི་ཞིང་ད�ལ་བ་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་�་ི�་ོནས་ཐོས་བསམ་



བ�ོམ་གས<མ་ལ་ 
 

གཅིག་,ིལ་ཏ�་འབད་པས་བ+ན་པ་དང་འ)ོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་གཞིར་�lར་བ་ཞིག་མཛད་ད�་གསོལ་ཞེས་ཀ�ན་ལ་ཐལ་མོ་!ར་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །དང་ཚ'ལ་དེ་ལས་�ོག་
པའི་བསམ་ངན་ 
 

@019A ༄༅། །ངན་འ)ན། གཞན་�་ི(ོན་མཚང་{གོས་པ། ཕན་ཚ'ན་ད_-གས་པ། བཟང་པi་འད�ན་)ོས་བཤིག་པ། དན་པའི་འད�ན་)ོས་གཤོམ་པ། �ེད་བཀ�ར་�ན་)གས་ཁོ་ན་
{Hབ་པ་ 
 

ད)་འད�ལ་གཉེན་(ོང་གི་བསམ་!རོ་�སི་ད�ས་འདའ་བར་�ེད་པ་*མས་oིམ་པ་དང་oད་པར་མ་མཆསི་པས་ ་ེའདིར་གཏན་ནས་མེད་པར་མཛད་ད�་གསོལ། .ལ་བ་Xས་དང་�ོབ་མར་
བཅས་པ། oད་པར་ 
 

བ+ན་X-ང་´lར་མཛད་ཡ་ེཤེས་�ི་མགོན་པོ་hག་,-ག་པ་སགོས་བ+ན་X-ང་.་མཚi་ཚkགས་�ིས་རང་འདོད་�ི་འuི་བས་ཀ�ན་ནས་མ་བ�ངས་པར་བ+ན་པ་དང་དག་ེའད�ན་�་ི ེ་*མ་པར་



དག་པ་འབའ་ཞིག 

 

ཡིད་ལ་བ*གས་ཏེ་བ{Hབས་པའི་བཅའ་ཡགི་འདིའི་.བ་གཉེར་མཛkད་ཅིག །བསམ་!རོ་ལགོ་པར་བ�་བའི་དམ་ཉམས་*མས་ལ་ོw་ཞག་ཏ�་མ་བཞག་པར་�ད་ཅིག་ཉིད་ལ་yགས་མཚན་
བཅས་�ིང་uག 

 

ཞལ་ད�་གསལོ་ལ། *མ་ཤེས་ཆསོ་ད�ིངས་ས<་,ོངས་ཤིག །ཚ'ལ་བཞིན་བ{Hབ་པ་*མས་ལ་ནམ་ཡང་གཡལེ་བ་མདེ་པར་བསམ་དོན་ཆསོ་བཞིན་ད�་འ)-བ་པའི་མགནོ་(བས་དང་ ངོ་
)གོས་མཛད་ད�་ 
 

གསལོ༑ ༑འདིར་vས་པ། .ལ་བ+ན་ནང་མཛkད་འད�ལ་བའི་བཅའ་uིམས་*མས། །མགི་བཞིན་བX-ང་ཚ4་རགིས་vས་ནང་uིམས་�ང༌། །གཙང་བའ་ིཐབས་མཆགོ་ས་X-ང་ལ་བཞོན་
ཚ4། ། 
 

@019B ཐར་བའི་)ངོ་ད�་བ)དོ་ལ་སམོ་ཉི་ཅི། །བ�²་མདེ་(བས་གས<མ་ཐ<གས་Rའེི་འོད་+ངོ་གསི། །དགེ་༷འཕེལ་༷�ངི་༷འདིའི་བཤད་{Hབ་ཆསོ་Xདི་དཔལ། །དར་.ས་གཞན་ཕན་དོན་



གཉིས་བད�ད་rི་ལ། ། 
 

�ལ་བཟང་ལགེས་�ིས་ཚkགས་*མས་རལོ་�lར་ཅིག །�་མ་ཡ་ིདམ་*མས་�ི་�ིན་�བས་དང༌། །བ+ན་X-ང་ཡ་ེཤེས་མགནོ་པོ་hག་,-ག་པ། །*མ་ཐོས་Xས་དང་ཆསོ་�ི་.ལ་པོ་
ཡསི། ། ་ེའདིར་ 
 

བX-ང་(བོ་ ངོ་)གོས་�་ར་མཛkད། །གཙ'ག་ལག་ཁང་*མས་�ོག་པ་དང༌། །ཁ་བཏོན་�སི་.ས་ལགེས་གནས་ཤོག །yག་ཏ�་དག་ེའད�ན་མཐ<ན་པ་དང༌། །དག་ེའད�ན་དོན་ཡང་འ)-བ་
པར་ཤོག ། 
 

བ�བ་པ་གས<མ་�ན་ད�ར་vགི་འཛ�ན་པ་ཡ།ི །འད�ས་པའི་ཚkགས་�ིས་གནས་འདིར་ཡངོས་བཀང་ཞིང༌། །yག་ཏ�་བཤད་{Hབ་�་བས་Xདི་མཐའི་བར། །ཐ<བ་བ+ན་hོགས་བཅ'ར་.ས་པའི་
བ_་ཤིས་ཤོག 

 

ཅསེ་པ་འདི་ན་ི+བོས་�་ིའཁོར་ལསོ་བ|}ར་བ་མའིི་དབང་hlག་ཨ་བྷ་ཀ་¿ང་ཚ4་དབང་.་མཚk་ནས་Vག་བསམ་.་ཆནེ་པོས་ཀ�ན་ནས་བ�ངས་ཏ།ེ ༈ ལམ་རམི་¤་ཚང་དགེ་འཕལེ་�ངི་ཞེས་ཡོངས་ས<་)གས་པ་



འད་ིཉིད་ 
 

གསར་འཛ<གས་བ�ིས་�བས་�་ིབཅའ་བ{གིས་�་ོགསལ་ཡིད་�་ིདགའ་+ོན་ཞེས་�་བ་འད་ི�་བ<་ཞིག་དགོས་ཞེས། མའིི་དབང་དཔོན་པོ་¿ང་ཚ4་དབང་.་མཚk་ཉིད་དང༌། ཚkགས་ཆནེ་ཏc་�་མ་ཆསོ་R་ེw་བ་ཀ�་
¾;།ི ཚkགས་ཆནེ་དགེ་�ོས་ 
 

@020A ༄༅། །ཆ་ེབ་�་ོགསལ། ཆ'ང་བ་�་ོབཟང་ཚངས་ད�ངས། དམེ་ཆ་ིཆསོ་འཕལེ། ¤་ཚང་uི་བ་རབ་འ�མས་པ་བཤད་{Hབ་sོ་R།ེ ¤་ཚང་དགེ་བ�སོ་རབ་འ�མས་པ་ཆསོ་མཛད་བཅས་ཐ<ན་མངོ་ནས་ 
 

ནན་ཆརེ་བ�Wལ་བ་ལ་བyནེ་ནས། ༈ .ལ་དབང་མཆགོ་གི་བཀས་མ་ེ�ན་ཨ་ེyམེ་ཐ<་པFི་ཏ་པI་ེལགི་ཐ<་ན་ོམཆ་ིམཁན་པོ་ཞེས་བ¯གས་ཤིང༌། མིང་གཞན་ཆ་ེཤོས་5Hལ་མངི་འཛ�ན་པ་�་ོབཟང་�ང་ཆ'བ་ 
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