
༄༅། །བཅའ་མཚམས་�ོ་གསལ་�གེ་མ�་མག�ལ་�ན་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །�མ་འ�ེན་ཀ�ན་!་ིམ#ེན་པའི་ཕ&ང་པོ་གང༌། །གཅིག་བ)*ས་འཇམ་མགོན་ཆོས་-ི་�ལ་པོ་ཞེས། །.ན་པའི་བ་དན་0ིད་གས&མ་#ོན་ལས་ 
 

བ1ལ། །2གས་པ་དོན་3ན་གང་གི་ཞབས་ལ་འད�ད། །�ོ་བཟང་རིང་ལ&གས་ཚ7ལ་བཞིན་འཛ9ན་མཛད་པའི། །བ:ན་འཛ9ན་ཀ�ན་!ི་གཙ7ག་ན་<ང་ང་ེབ། ། 
 

ཡོངས་འཛ9ན་ཆོས་-ི་�ལ་བོ་མཻ་?ིའི་མཚན། །བཀའ་�ིན་མཚ7ངས་མེད་ཞབས་A*ལ་གཙ7ག་ན་བ:ེན། །བ:ན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛBད་ལགེས་Cངོ་བའི། །བ:ན་0Dང་ 
 

�་མཚ�་ཚBགས་དང་#ད་པར་ད�། །བེག་ཙE་Fམ་�ལ་ད2་<་འོད་3ན་!སི། །ཚ7ལ་འདིར་འབད་ལ་བGེ་བས་གནང་བ་Hལོ། །ངོ་མཚར་དགེ༷་ཚBགས་འད�་ཞིང་ 
 

@002A ༄༅། །འཕེལ༷་བའི་གནས། །ཐ&བ་བ:ན༷་.ིང་པོ་ཡ&ན་རིང་�ས་༷Lང་ད�། །བཤད་NOབ་འཆད་ཉན་Qག་ཏ�་འབར་བའི་Sིང༷། །མཚན་མཆོག་དོན་དང་3ན་ 
 

པ་འདི་ཀོ་Tད། །Sིང་འདིར་ཆསོ་Uོད་བཤད་NOབ་བ!ིས་པའི་ཚ7ལ། །ཆོས་)ེ་ཆེན་པོ་V*་འབ&མ་�མས་Sིང་ག ི།དཔལ་3ན་བཤད་NOབ་Sིང་ག་ིWག་བཞེས་ 



 

བཞིན། །ཇི་བཞིན་དཀའ་མོད་Wོགས་མཐ&ན་བXོད་ལ་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་ཨོར་ཏ�་ས&་ཧང་ཀིན་Wོགས་བཀའ་འ![ར་ས&་མ་ེདག་ེའཕེལ་བ:ན་�ས་Sངི་ཞེས་ 
 

2གས་པའི་མཚན་ཉིད་གསར་འཛ&གས་བ!ིད་Vབས་བཅའ་ཡགི་�ིངས་ཟ&ར་གསལ་\ར་ལ། ཞལ་འདོན་ཆོས་Uོད། ཆོས་ཐོག་གི་2ངས། ཉིན་ཞག 

 

@002B འ D̂གས་གཅིག་གི་Wག་ལེན་ཉམས་བ་ཞེས་�མས་༧X་ེ�ལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པ�་མཚན་ཉིད་`་ཚང་གི་Wག་བཞེས་\ར་ཅི་ནས་-ང་དགོས་ཚ7ལ་ཟེར་མོད་Wོགས་མཐ&ན་
ཙམ་འགོད་པ་ལ་གས&མ། 
 

ཆོས་ཐོག་སོ་ས�་2ངས་འགོད་པ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཐོག་Vབས་-ི་ཀ�ན་Uདོ་Wག་ལེན་�ས་པར་བཤད་པ། ཞར་�[ང་འཐོར་བ&འི་Vོར་�མས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་NOབ་Sིང་ག་ིལ་ོགཅིག་
ལ་ཆསོ་ 
 

ཐོག་བད�ན་ཡོད་དེ། ད�ིད་ཆོས་a་ཆསོ་གཉིས། ད�ར་ཆསོ་a་ཆསོ་གཅིག །ད�ར་གནས་ཞག་ཞེ་bའི་ཆསོ་ཐོག །:ོན་ཆོས་a་ཆོས་གཅིག །བར་ཆསོ་ཞག་བཅོ་bའི་ཆོས་ཐོག །དག�ན་ཆོས་a་
ཆོས་ 



 

ཏེ་བད�ན་ནོ། །དེར་ཡ&ལ་ད�ས་དང་བ:*ན་ནས་ཆསོ་ཐོག་གི་2ངས་མང་ཉDང་ཞག་2ངས་སགོས་རགིས་པས་དཔག་ནས་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས&མ། ཡར་ཚBགས་Vབས་ཇི་\ར་�་བ་དང༌། 
དངོས་གཞིའི་ཆསོ་ཐོག 

 

Vབས་ཇི་\ར་�་བ་དང༌། ཆོས་འཚམས་Vབས་ཇི་\ར་�་བ་�མས་སོ། །དང་པོ་ནི། ག�ང་ཡོལ་ད�ས་ས&་ཁ་དོག་ག་ིCོར་དཔོན་f་aག་!ོན་བཞིན་ཆསོ་`འི་མཐིལ་ད�་Wིན་ནས་ཐལ་Aེབ་ལན་
གས&མ་མཐར་ 
 

Cེལ་བར་བAབ་:་ེཐལ་Vད་དང་དྷhིཿ Vད་ཅེས་2གས་པ་ཤིན་ཏ�་རངི་པོ་.ན་པ་jར་\ར་ལན་གས&མ་བཏང༌། །དེ་དང་བ:*ན་ནས་ཆོས་`་པ་�མས་a་གམ་!ོན། f་སེར་^ག་ལ་བཀལ་
Uོད་ལམ་ཞི་ད�ལ་ 
 

@003A ༄༅། །!ིས་ཚBགས་ཏེ་འཛ9ན་`་སོ་ས�་ག་ོསར་བVརོ་ཚBགས་�ས་ཏེ་རགིས་ལམ་ཚ7གས། དགེ་བVོས་ནས་f་aག་!ོན་བཞིན་འཛ9ན་`་མས་རིམ་ནས་རིམ་བཞིན་བ\་Qོག་
�ེད། ཉི་ཚBད་Lེབས་ 
 



བ་:*ན། དགེ་བVོས་2ལ་གཤམ་ནས་f་ཕ&ང་དེ་^ག་ལ་བཀལ། ཐལ་བAབ་ལན་གས&མ་�ས་པ་དང་མཉམ་ད�་མང་མས་འ&ར་ཚBགས་�ེད། 2ལ་ད�་བ��གས་ཚ7ལ་ཡང་a་གམ་ས་ལ་བཏིང་བ་
\་བ&་མད�ན་ 
 

ནས་བ\ས་ན་ཨ་ལངོ་བVོར་བ་\་བ&། དབ&་ལོ་ཡག་གི་.་ེམ་\་བ&། མ&་ཏིག་དར་ལ་བ�lས་པ་\་བ&་གཡས་གཡོན་འབར་འབ&ར་མེད་པ་ཀ�ན་!སི་དང་བ་འ�ེན་ངེས་ས&་བ��གས་
དགོས། །དབ&་མཛད་Aོ་ 
 

བཅལ་\་བ&འི་:ངེ་ན་བ��གས་སམ་mིའ&་ཆ7ང་2D་བཞིའི་:ེང་ནས་ཞལ་མར་བnoར་ཏེ་དཔེར་ན་�་མཆོད་ཚBགས་ཞིང་གི་ཚ7ལ་ད�་བ��གས། དེ་ནས་དབ&་མཛད་-ིས་Gེ་f་ཕ&ད་དེ་ས་ལ་བཞག་པ་
དང་བ:*ན་མང་མས་ 
 

-ང་དབ&་f་ཕ&ད་དེ་རང་རང་གི་མད�ན་ས་ལ་བཞག །དབ&་མཛད་-ིས་ཞལ་འདོན་གང་དང་གང་གི་དབ&་བV*ལ་ཚE་Vད་`་བ་�མས་-ིས་གཞི་བཟ&ང་མང་མས་མཐའ་བQེན་པའི་ཐོག་ནས་ཞལ་
འདོན་གདངས་གཅིག 

 



ད�ངས་གཅིག་ཏ�་གས&ངས་པ་ལས་གཡས་འཐེན་གཡན་འཐེན་སགོས་མ་ིམཛEས་པའི་རགིས་གཏན་ནས་མ་ི�ེད་པར་འ&ར་ཆེམ་ཆམེ་བཅས་གས&ང་དགསོ། །ཞལ་འདོན་Vོར་ལ། �ོ་2ོས་
ཁང་བཟང་མ་གདངས་ 
 

@003B བཅས་ལན་གས&མ། དམིགས་བGེ་མ་ཚར་གས&མ། དེང་བGམས་མ་དང༌། གད�གས་བ:ངོ་�ལ་བ་�ེ་བ་མ་ར་ེམསོ་གདངས་བཅས། པོ་ཏp་ལ་ཡི། Nོལ་མ་ཚར་བད�ན། <་མོ་ལ་
ག�ས། ནས། འཇོམས་![ར་ཅིག 

 

ཞོག་ཁ་`་ཇ་ཡོད་ཚE། འདི་Vད་བདག་གསི། ཞེས་དང༌། མེད་ད�ས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ། ཞེས་#ད་པར་ཤེས་དགསོ། བ:ོད་དོ། །སངས་�ས་ཆསོ་ཚBགས་མ་ལན་
གཅིག །སངེ་གདོང་མ། 
 

ད�ས་གས&མ་�ལ་བ་ལན་གཅིག །སངེ་གཟ&ངས་བaོག་པ་ཚར་གཅིག །བགགེས་རགིས་མ། འཇིག་Qནེ་འ�ེན་པའི་སོགས་གཟ&ངས་q་ཚBགས་V*་འབ&མ་པར་ཐ&ང་བཞིན་འདོན། �མས་པའི་
ཐོས་བསམ་མ། 
 



རིགས་ལ&ང་ཆསོ་Uོད་མཁའ་མཉམ་མ། ཆོས་�ལ་མ། བདག་གཞན་མ། འབར་![ར་ཅིག་ཅེས་ཐལ་Vད་བཏང་:ེ་2ོལ། a་བོ་གཉིས་པ་Nགིས་�ས། དགེ་བVོས་-སི་བVརོ་གཡངེ་�ེད་
བAའ་�ས་ 
 

ཏེ་2ོལ་ལོ། །སང་ཞོག་མང་ཇ་2ོལ་འ^ལ་ཞོག་ཆསོ་ཚBགས་དགོས་པས་ཉིན་གས&མ་རིང་ཆསོ་འདོན་ཞེས་ཡ&མ་གས&ང་གི་ཚE་2ལ་�ས་ནས་བ��གས་ཏེ་གས&ང༌། དགེ་བVསོ་ནས་ལག་
བAའ་བཏང་བ་དང་ 
 

ཆོས་བ:*ས་ཏེ། ཡར་ཚBགས་བཞིན་2ལ་གརོ་མོར་�ས་ནས་དབ&་f་བཞེས་ཏེ་བ��གས། དབ&་མཛད་ནས་དམིགས་བGེ་མ་གས&ང་ཚE་དབ&་f་བས་ལ་ཏེ་ས་ལ་བཞག །དབ&་མཛད་ནས་འཕགས་
པ་ 
 

@004A ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་ཞེས་བV*ལ་ཏེ་མདོ་བaོག་ཚར་གཅིག །བགེགས་རིགས་མ་གས&ངས་ནས་ཐལ་Vད་གཏོང༌། a་བོ་གཉིས་ཆ། a་བོ་མ་�[ང་ཚE་དགེ་བVསོ་ལ་
དགོངས་ 
 



བ��༑ Gོད་a་མེད་བར་གནས་མི་ར&ང༌། དེ་ནས་a་བོ་གཉིས་བNགིས་ལ་དག་ེབVོས་ནས་བAའ་�[ང་བ:*ན། འཛ9ན་`་སོ་ས�་Vརོ་ཚBགས་�ེད། དེ་ལ་དགེ་བVོས་ནས་ཞིབ་འཇ&ག་�ས་ཏེ་
2ོལ་རན་པའི་ཚE། 
 

འད�ལ་བ། མཛBད། དབ&་མ་གས&མ་ལ་ལག་པས་ཕེབས་བAའ་འབ&ལ། Vབས་བཞི་བ། Vབས་དང་པོ་གཉིས། ག��ང་གསར་བ་�མས་ལ་a་གམ་!ིས་བAའ་�ས་ཏེ་དགེ་བVསོ་གཤག་ལ་
འ2ོ། 
 

བ)*ས་ཆ7ང་�མས་རིམ་!སི་དལ་བ&ར་2ལོ་བ་མ་གཏོགས་ཁད་མཉམ་2ོལ་མི་ར&ང༌། ག�ང་ཚ9གས་ཡལོ་ནས་ཐལ་Vད་གཏོང་ཚ7ལ་ཡར་ཚBགས་Vབས་བཞིན་ཚBགས་ནས་Gོད་པ་�lན་རིང་
ཙམ་�ེད། 
 

ཉི་ཚBད་དང་བ:*ན་ནས། དག་ེབVསོ་-ིས་ལག་བAའ་�ེད་བ:*ན་ཡར་ཚBགས་ནས། མཁན་བ�lད་གསལོ་འདེབས་པར་Q་བཅས་གས&ང༌། འདི་Vད་བདག་གི་ཞེས་བV*ལ་ཏེ་མདོ་ཚར་b་
གདངས་མ་ 
 



བཅས་འདོན། མཇ&ག་བaོག་པ། དཔོན་Lོབ་�མས་-ི། Xེ་བཙ7ན་�་མའི། ཐལ་Vད་བཏང་ནས་a་བོ་གཉིས་བNགིས། བA་དང་བ:*ན་ནས་འཛ9ན་`་Vརོ་ཚBགས་�ེད། འཁར་བAའ་བཏང་བ་
ན་རིམ་!སི་ 
 

@004B 2ལོ་ཏེ་ཐ&གས་tོས་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་`་ཇ་ཡར་ཚBགས་ལ་དམིགས་བGེ་གས&ང་བཞིན་ནང་ད�་ཚBགས། དབ&་མཛད་-ིས་Gེ་f་བསལ་བ། མཆོད་བཤམས་པས་�་ོཡོལ་�ག་པ། མང་
མས་དབ&་f་ཕ&ད་པ་ 
 

�མས་ད�ས་མཚ7ངས། #ོད་ལ་བ:ོད་ཅིང༌། སངས་�ས་uOལ་པ་མ་གདངས་བཅས། �མས་ཆེན་མ་ེཡསི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །མངོན་Qོགས་�ན་སེམས་བCེད་-ི་མག་ོཙམ་ལ་`་ཇ་འ�ེན། ཇ་
མཆོད་�་མ་ 
 

ཡི་དམ་སངས་�ས་�ང་སེམས་ཅི་རིགས་པ་གཏོང༌། ཇ་�བ་ཤེར་.ིང་བaོག་བnoར་བཅས། སངེ་གདོང་བaོག་པ། བགགེས་རགིས་མ། དགའ་3ན་<་བ�་མ། ཚE་རབས་ཀ�ན་ཏ�། བ:ན་པ་
�ས་པའི་vོན་ 
 



ལམ༑ གད�གས་དཀར་བ)*ས་པ། འདོད་གསོལ་བཅས། ཚE་<་རིགས་གས&མ་!་ིགཟ&ངས་སགོས་wིན་བདག་ག་ིརམི་2ོ་ཡོད་ཚE་Vབས་བ:*ན་�ེད། མགོན་པོ། <་མོ། བེགཙE་གས&མ་!ི་
གཏོར་འབ&ལ། Nོལ་མ་ 
 

ཚར་གཅིག །སེམས་བCདེ་མན་Vབས་xགོས་པའི་བར་འདོན། དེ་ནས་ཆསོ་�ལ་མ། བདག་གཞན་མ་བཏོན་ནས་2ལོ་ལོ། །ཁམས་སེང་ནས་འཛ9ན་`་ས་ོས་ོབVོར་ཚBགས་�ེད། དགེ་
བVོས་-ིས་j་Wི་ 
 

བབ་\ོས་ནས་ལག་བA་�ེད། Nོལ་འདོན་ལ་ཕལ་ཆརེ་ཡར་ཚBགས་དང་འ�་མདོ་ཅ7ང་མི་འ�་བའི་#ད་པར། དེང་བGམས་མ་དང༌། གད�གས་བ:ོད་རེ་མསོ་-ིས་གདངས་བཅས། tེལ་
Vབས་དང༌། ཡར་ཚBགས་ 
 

@005A ༄༅། །ལ་གདངས་མེད་བཅས་གས&ངས། Nོལ་མ་2ངས་ཉེར་གཅིག་རེ། tེལ་ད�ས་བད�ན་རེ། <་མོ་ལ་ག�ས་ནས། དགོས་འདོད་འ�[ང་བའི་བz་ཤིས་ཤོག །ཤེར་.ིང་ལ། འདི་
Vད་བདག 

 



གིས་ཞེས་བV*ལ་ཏེ་ཚར་གས&མ་དང་པོར་བaོག་པ་གཅིག །གཞན་གཉིས་ལ་བaོག་པ་མེད། སངས་�ས་ཆསོ་ཚBགས་མ་ལན་གས&མ། སེང་གདོང་མའི་Uན་འ�ེན། ད�ས་གས&མ་�ལ་བ་མ་
ལན་གས&མ། 
 

བaོག་པ་ཚར་གས&མ། འདོད་གསལོ། བགེགས་རགིས་མན་ད-[ས་\ར་ལ། མཁའ་མཉམ་མ་དང༌། དཔལ་3ན་ཡངོས་xོགས་མ་གཉིས་རེ་མསོ། བ:ན་འབར་མ། ཆོས་�ལ་མ། བདག་
གཞན་ 
 

མ་གས&ང་ནས་ཐལ་Vད་བཏང་:ེ། a་བོ་གཉིས་ཆ། Vོར་ཚBགས་�མས་གངོ་\ར་རོ། །ཆོས་འག་ོཉིན་གས&མ་སོང་ནས། ཉིན་བཞི་པ་ནས་བGམས་ཏེ་ཞོག་ཆསོ་ལ། གད�གས་དཀར་གདངས་
མ་ 
 

བaོག་བཅས་དང༌། ཤར་.ིང་གདངས་མ་བaོག་པ་ཚར་གཅིག །དཔོན་Lོབ་�མས་-ི། X་ེབཙ7ན་�་མའི། ཐལ་Vད་གཏོང་2ོལ་སགོས་གངོ་བ་བཞིན་ནོ། །ག�ང་ཞོག་གི་ཆོས་`་ར་དམ་
བཅའ་ཡར་ 
 



གཏོང་མར་ཕེབས་སགོས་�lན་3ན་ཆག་མེད་�ེད། དགེ་བVོས་ནས་མཚན་ཉིད་�་མར་Gི་བཞག་གི་དགངོས་ལེན་��། Lོབ་དཔོན་ནས་ཆསོ་ཐོག་གི་ཚBགས་གཏམ་དང་འtེལ་བའི་Gི་བཞག་
གནང་ 
 

@005B ཚE་Gི་བཞག་གི་གསོ་བA་འཕང་ཚE་ཆསོ་ཐོག་གི་ཐོག་མའི་Gི་བཞག་ལ་ཚBགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་དང༌། Uི་གཉེར་གཉིས་ནས་{ོས་q་བཅས་Lོབ་དཔོན་གདན་འ�ེན་��། དེ་ཡང་ཞོག་ཆོས་
ཡིན་ན་ཞལ་འདོན་ལ་མང་ཉDང་ 
 

གི་#ད་པར་མེད། ག�ང་ཚ9ག་2་ཆོས་`་ལ་�་བ�lད་xོགས་ནས་མདོ་གདངས་མ་ཚར་b་མི་དགསོ། གཞན་གོང་\ར་ཞལ་འདོན་2Dབ་འ^ལ་མཚན་ཉིད་�་མས་ཚBགས་གཏམ་གནང༌། 
ཚBགས་གཏམ་མེད་ཚE་ 
 

ཞལ་འདོན་xགོས་འ^ལ་Lོབ་དཔོན་!ིས་Wག་བA་མཛད་དེ་འཛ9ན་`་ག་ོརམི་\ར་Gི་བཞག་སགོས་གནང༌། Wིར་�ོན་Vབས་jར་\ར་{སོ་q་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ལམ་བར་ནས་Wིར་ལོག་
�ེད། Lོང་དཔོན་ 
 



�ོན་Vབས་བ)*ས་ཆ7ང་བའི་འཛ9ན་`་�མས་Gི་བཞག་wརོ་བཞིན་སརེ་|ངེ་བNིགས། འཛ9ན་`་གཞན་�མས་སོ་ས�་ག་ོསར་འ2ེང་:ེ་ག�ས་ཞབས་དང་བཅས་གནས་དགོས་སོ། །ཆོས་ཐོག་
གི་མགོ་ 
 

མཇ&ག་བར་གས&མ་ལ་�་མ་དགེ་བVསོ་གང་ར&ང་གསི་ཚBགས་གཏམ་�ས་བ་ཞེས་.ན་ངག་དང་འtེལ་བའི་�ོ་ནས་ཅིས་-ང་མ་ཆད་པར་འབ&ལ་དགསོ། དེ་ནས་ཚEས་བ�ད། བཅོ་b། ཉེར་
b། ཉེར་དག�་�མས་ 
 

ལ་ད�ས་བཟང་ངེས་ཅན་ད�་ཚBགས་དགསོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཚEས་བ�ད་ལ་ད�ས་བཟང་ཡིན་ན་jོན་ད�་ཚEས་བད�ན་!ི་ཞོག་ཆསོ་2ོལ་ཁར། དགེ་བVསོ་ནས། དེ་རིང་Wི་�ོ་`་ཚང་ག་ིད�ངས་
ཆགས་ཡིན་པས་དབ&་མཛད་ 
 

@006A ༄༅། །�མ་གཉིས་དང་Vད་`་བ་�མས་j་ས་ས་ནས་ད�ངས་ཆགས་ལ་ཕེབས་པར་��་ཞེས་.ན་གསན་ཕ&ལ་ལ་ཞོག་ཆསོ་2ལོ་བ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །Wི་�ོར་དབ&་མཛད་Vད་
`་བ་�མས་དང་དགེ་ 
 



བVོས་བཅས་འད�་ཁང་ཆནེ་མ�་�་ོའ�ོར་ལ་ཚBགས་ནས། ཉDང་ཇ་འ�ེན་ཞིང་ཟས་ཏོག་ཕ&ལ། དག་ེབVོས་ནས་དབ&་མཛད་�མ་གཉིས་དང་Vད་`་བ་�མས་ལ་ཆསོ་Uོད་འདི་དང་འདིའི་
ད�ངས་ཆགས་ 
 

�ེད་དགོས་-ི་བཀོད་#བ་�ེད། དབ&་མཛད་ཆེན་མསོ་ད�ངས་འཐེན་པ་བཞིན་`་ཚང་དབ&་མཛད་ནས་དང༌། Vད་`་བ་སོ་སོ་ན་འཐེན་ད�་ཆ7ག །འ2གིས་མནི་དགེ་བVསོ་ལ་དགངོས་བ:*ན་
�ེད་ 
 

འ2ིགས་ཚE་དེས་འཐ&ས། མ་འ2གིས་ཚE་Cར་འདོན་ཡང་ཡང་�ེད། དེ་\ར་ད�ངས་ཆགས་ཚགས་ས&་ཚ7ད་པ་དང༌། ཆོས་`་ཚBགས། མདོ་འདོན་ལ། ཤེར་.ིང་ཚར་གཅིག་བaོག་པ་དང་
བཅས། བགེགས་རིགས་ 
 

མ་གས&ང་ཚར་འ^ལ། དགེ་བVསོ་ནས། དེ་རིང་གི་ད�ངས་ཆགས་དེ་ཡང་དཔལ་3ན་ས་གས&མ་མའི་ད�ངས་ཆགས་ཡིན་པས་Vོར་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གས&མ་གང་�ེད་ད�་vསོ་ནས་
ད�ངས་ཆགས་ 
 



མཛད་པར་��། ཞེས་��་བ་དང་བ:*ན་ནས་འཁར་བAའ་གཏོང༌། དེ་ནས་Vརོ་གཅིག་�ེད་ན་དབ&་མཛད་�མ་གཉིས་mིའ&་ཆ7ང་:ེང་ནས་�མས་བ��གས་-ིས་ཞལ་མར་ལགོ་:་ེབ��གས། དགེ་ 
 

@006B འད�ན་�མས་ཞལ་ཡར་བnoར་ཏེ་ཚBགས་ཞིང་\་བ&ར་བ��གས། དབ&་མཛད་ཆེན་མསོ་ད�ངས་ཚགས་གང་��་Vརོ་མགོ་གཅིག་ལགེས་པར་འཐེན། དེ་ནས་དབ&་མཛད་ཆེན་མསོ། དགེ་
བVོས་ལ་ཡར་ནང་ན་ 
 

མར་ནང་�ེད་དམ། Vོར་གཅིག་�ེད་ཅེས་�ི། Vོར་Wོགས་གཅིག་གིས་འཐ&ས་ཟེར་ན། དེ་ལ&གས་-ི་ད�ངས་ཆགས་�ེད། དེ་\ར་�ེད་Vབས་ཡང་དབ&་མཛད་ཆེན་མོས་དག་ེབVོས་ལ་
འ2ིགས་སམ་ལགས་ 
 

ཞེས་�ི། ཡང་ད་མཚམས་�ེད་དམ་ལགས་ཞེས་-ང་�ི། ཡོངས་ཟེར་ན། དབ&་f་བཞེས་ཏེ་ཐལ་Vད་བཏད་ནས་2ལོ། དེ་མཚ7ངས་འཁར་བAའ་བཏང་བ་དང་ཁམས་སང་ནས་`་ཇ་ཚBགས་པ་
jར་\ར་རོ། ། 
 

དངོས་གཞི་ད�ས་བཟང་ག་ིཉིན་ཞོག་ཆསོ་ལ། ཡར་ཚBགས་Vབས་\ར། Nལོ་མ་ཚར་བད�ན། ལེགས་tིས་མ། བཅོམ་3ན་འདས་མ་གདངས་ད�ངས་བཅས་གས&ང་བ་མ་གཏོགས་ཡར་



ཚBགས་དང་འ�། Wི་ 
 

�ོར་`་ཇ་དང་པོ་ལ་Cབས་འ2ོ་གདངས་མ། ཡ&མ་དེ་ལ་Wལ་འཆལི། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་ས་གཞི་དག །<་དང་མི་ཡི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀ�ན་#བ་![ར་ཅིག །ཅེས་གས&ང་ནས་`་ཇ་གཏོང༌། 
ཇ་མཆོད་ 
 

འ�ེན་པ་མཉམ་མེད་མ། ཇ་�བ་ཤེར་.ིང་བད�ད་བaོག་སོགས་�lན་!ི་ཞལ་འདོན་ཇི་བཞིན་ལ་�ན་འཇ&ག་ག་ིཚབ་ཏ�་Nོལ་མ་ཚར་གཅིག་བཅས་གས&ངས་ནས། Uན་འ�ེན་mDས་གསོལ། 
མ~ལ། 
 

@007A ༄༅། །འདོད་གསལོ་བཅས་དང༌། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་པར་Q་དང་བཅས། འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་Xེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་བཏང་ནས་མཁན་བ�lད་
བ)*ས་པ་ 
 

ད�ངས་ཅན་བཞད་པ་དག་ེབད�ན་�་མཚB་ཞེས་པ་ནས། ཙBང་ཁ་བ་དང་མཚ7ངས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གཏོང༌། �་བ་a་མེད་ནས། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་



འདེབས། །ཞེས་པའི་ 
 

འ^ོར། Lར་ཡང༌། �་བ�lད་བ)*ས་པ། ད�ངས་ཅན་བཞད་པ་ནས། མཚ7ངས་པར་ཤོག་གི་བར་བཏང་ལ། ཆོས་�ལ་མ། བདག་གཞན་མ་བཏོན་ནས་2ལོ་ལོ། །འདི་ནི་ཞལ་འདོན་�ས་
པའི་ལ&གས། 
 

ཡིན༑ བ)*ས་པའི་ཚE། མ~ལ་!་ིམཇ&ག་ཏ�། ཐོས་པ་�་མཚB། འ2་ོབའི་�་མ་ཚ9ག་�ང་འདིར་ད�ངས་བཅས། དེང་ནས་�ང་ཆ7བ་ད�ངས་བཅས་�ིན་!ི་བ�བ་ཏ�་གསོལ། །ཞེས་བXདོ་ནས། 
�་བ�lད་ 
 

བ)*ས་བ་�ལ་བའི་U་ིགཟ&གས་མ་བཏོང་ནས་`་ཇ་དང་པོ་2ལོ། 2་ཇ་Xསེ་མར། དམགིས་བGེ་མ། #ེད་ལ་བ:དོ་ཅིང༌། གསརེ་བཟང་མ་བར་Q་བཅས་བཏང་ནས། ཆསོ་Uདོ་གང་འདོན་
དབ&་མཛད་�མ་ 
 

གཉིས་-ི་ཐ&གས་འདོད་\ར་གདངས་ར་ིབ་དང་བར་Q་|གས་མའི་�་ོནས་{སོ་བVརོ་མ་ཡངོས་-ི་བར་གཅིག་Xསེ་གཅིག་འཐ&ད་-ིས་གས&ང་དགསོ། 2ལོ་མཚམས་དག་ེབ�སོ་-ིས་ཚBད་



བཟ&ང་ནས་ 
 

@007B བz་ཤིས་{སོ་བVརོ་�ས་པ་དང་ཆསོ་Uདོ་-ི་མཚམས་�ས་ཏེ། མགནོ་པ�་གཏོར་འབ&ལ་འད�ར་Q། <་མ།ོ བེགཙEའི་གཏོར་འབ&ལ་ཚBགས་ཆནེ་མང་ཇའི་Vབས་\ར་གཏོང༌། གཞི་
བདག་གཏོར་མ། 
 

ཡནོ་ཏན་གཞི་![ར་མ་བར་Q་བཅས་གས&ང༌། འཚམས་འདིར་�་མ་ཚBགས་དབ&ར་བ��གས་ཚE་�་མ་དང༌། མདེ་ན། uOལ་V*་ཆསོ་མཛད། དག་ེབཤེས་བ2སེ་རགིས་ཞིག་གསི་�གས་བj་ོ
གནང༌། དེ་ནས་ 
 

བ:ན་འབར་མ། ཆསོ་�ལ་མ་དང༌། བདག་གཞན་མ་ད�ངས་བཅས་གས&ང་ནས། དམགིས་བGེ་མ་ལན་གས&མ། #ེད་ལ་བ:དོ་ཅིང༌། ཡར་བཞེངས་ནས་Wག་གས&མ་འཚལ་ཏེ་དམགིས་
བGེ་མ་�ང་འཐེན་ 
 

�ས་ནས་2ལོ་ལ།ོ །ཆསོ་མཚམས་vནོ་ལམ་ལ། ཞོག་ཆསོ་Nལོ་འདོན་ཡར་ཚBགས་དང་ཕལ་ཆརེ་འ�་ཞིང་ཅ7ང་མ་ིའ�་བའི་#ད་པར་ནི། མཁའ་མཉམ་མ་ཚར་འ^ལ་Lབོ་དཔོན་ཚBགས་



དབ&ར་བ��གས་ 
 

ཚE༑ Lབོ་དཔོན་!སི་ཆསོ་མཇ&ག་ག་ིཚBགས་གཏམ་ཆསོ་དང་འtེལ་བར་ཡདི་འཁ&ལ་ངསེ་ས&་གནང༌། མདེ་ན་དག་ེབVསོ་ནས། མཚན་ཉིད་�་མ། དབ&་མཛད་�མ་གཉིས། Vད་`་བ་�མས་
དང༌། དག་ེའད�ན་ 
 

མང་བཅས་ལ་ཆསོ་ཐོག་འདི་ཡ་ིངསོ་ལ་ཆསོ་Uདོ་Wག་ལནེ་^་ཞིབ་གནང་བའི་ལགེས་གསལོ་བཀའ་�ིན་ཆ་ེབXདོ་དང༌། ཆསོ་མཚམས་Vརོ་!་ིཚBགས་གཏམ་�ས་པ་དང་མཇ&ག་ཏ�་ཆསོ་
ཐོག་འདིའི་རངི་ལ་ 
 

@008A ༄༅། །དཔོན་Lབོ་ཀ�ན་!སི་བསགས་པའི་དག་ེཚBགས་�མས་�་མདེ་�ང་ཆ7བ་-ི་�lར་བj་ོབའི་.ན་གསན་དང་འtེལ་བར་དབ&་མཛད་ཆནེ་མསོ་�མས་vནོ་བཅས་གས&ང་བར་
��། 
 

ཞེས་བXདོ། དེ་ནས་དབ&་མཛད་-ིས་སངས་�ས་ཀ�ན་ལ་ཞེས་བV*ལ། �་མ་ཡདོ་ཚE་�གས་བj་ོ�ས་པར་གནང༌། དེ་ནས་བ:ན་འབར་མ། ཆསོ་�ལ་མ་དང༌། བདག་གཞན་མ་�མས་ད�ས་



བཟང་ 
 

\ར་འཐེན། དམགིས་བGེ་མ་གས&མ་བར་Q། #ེད་ལ་བ:དོ་ཅིང༌། དེ་ནས་དམགིས་བGེ་མ་�ང་འཐེན་�ས་ནས་Wག་འཚལ་ཞིང་མཆདོ་ཁང་ས་ོསརོ་མཆདོ་མཇལ་��། ཆསོ་ཐོག་ལ་ོགཅིག 

 

ལ་ད�་ཡདོ་-ང་མག་ོམཇ&ག་བར་གས&མ་!་ིWག་ལནེ་ཚ7ལ་འདི་\ར་ད�་གནས་དགསོ་ས།ོ །གས&མ་པ་ཞར་�[ང་ཐོར་བ&འི་Vརོ་མདོ་ཙམ་བXདོ་པ་ལ། Gི་བཞག་ག་ིVརོ་ལས་ཆསོ་ཐོག་ག་ིཐོག་
མའི་ 
 

Gི་བཞག་གངོ་ད�་བXདོ་ཟིན་པ་\ར་དང༌། དེའི་Xསེ་ས&་Gི་བཞག་ནམ་གནང་ཡང་ཆབ་རལི་པས་གདན་��འི་.ན་གསན་��་བ་ལས་གངོ་\ར་{སོ་q་སགོས་མདེ། འདིར་ད�ར་ཆསོ་ད�ར་
གནས་ 
 

ལ་གས&ང་ཆསོ་དང་འtེལ་བའི་Gི་བཞག་མཛད་མདོ། དེར་བབས་\ོས་�ས་ན་ལགེས། Lབོ་དཔོན་གསར་བ��གས་-ི་Gི་བཞག་ལ་Cརོ་དཔོན་!སི་jནོ་ད�་Cརོ་�l་མདེ། འདིར་སལི་ཏོག་དེ་
མ་ 
 



@008B ཇ་སགོས་ཡདོ་པས། Cརོ་དཔོན་ས་ོསརོ་སལི་ཏོག་ར་ེགནང་0ལོ་ཡདོ། དགངོས་པ་��་གནང་ག་ིVརོ་ལ། ཉིན་ར་ེགཉིས་-ི་དགངོས་པ་དང༌། འཛ9ན་`་བཤམས་ནས་ཡར་�རོ་བ་
སགོས་-ི་དགངོས་པ་དག་ེབVསོ་ 
 

�ང་བར་��་བས་ཆགོ །དེ་མནི་ལ་ོགནང༌། a་གནང་དགངོས་པ་Gད་��། དབ&་མ་ཡན་ཆད་-ི་འཛ9ན་`་�རོ་གནང་�མས་�་མ་དག་ེབVསོ་གཉིས་ཆར་ལ་��་དགསོ། �་མ་དག་ེབVསོ་<ན་
�ས་ས&་གནས་པར་ 
 

དགངོས་པ་གཅིག་-ང་��་0ལོ་མདེ། དམ་བཅའི་Vརོ་ལ། འདིར་ལ་ོགཅིག་ག་ིནང༌། ད�ིད་ཆསོ། ད�ར་གནས་གཉིས་ལ་ག��ང་བ)*ས་-ི་དམ་བཅའ། ད�ར་ཆསོ། དག�ན་ཆསོ་གཉིས་ལ་
མངི་བཏགས་པའི་དམ་ 
 

བཅའ་གཏོང་0ལོ་མཆསི་ན། དེར་གསར་འཛ&གས་ལ་ར་ེཞིག་Wི་མ་གཉིས་བཏང་.མོས་ས&་བཞག །དམ་བཅའ་jནོ་མ་གཉིས་གཏོང་བར་འདོད་ན། ག��ང་བ)*ས་ས་ོསརོ་དམ་བཅའ་ཉིན་
གས&མ་ར་ེ 
 



#ོན་ཉིན་�Dག་ག་ིདམ་བཅའ་ཡནི་ལ། དེ་ཚBགས་ཚ7ལ་ནི། ག�ང་ཚ9གས་ཆསོ་`་ད�ས་�lན་ལས་j་བར་ཚBགས། ཞལ་འདོན་ད-[ས་མའི་Nལོ་འདོན་ཡར་ཚBགས་\ར་ལ། �མས་པའི་ཐོས་
བསམ་མའི། ལགེས་ 
 

བཤད་ར་ིམ�་མགརོ་དག་ེབVསོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ལག་བAའ་འབ&ལ་བ་དང༌། བ:ན་པའི་�ལ་མཚན་Wོགས་བཅ7ར་ཚ7གས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚ9ག་:ངེ་དམ་བཅའི་ག་ོསར་འཁདོ་པ་
ད�ས་མཉམ་�ེད་ 
 

@009A ༄༅། །བ་ག��ང་བ)*ས་གཉིས་ལ་འ�། བ)*ས་`འི་དམ་བཅའ་པ་ལ་དག་ེབVསོ་ནས་a་གམ་!སི་བAའ་�ག །རགིས་ལ&ང་ཆསོ་Uདོ་འ2Dབ་འ^ལ། དམ་བཅའ་པས་བཤད་པ་
གཏོང༌། 
 

བཤད་པ་ཚར་འ^ལ། ག��ང་ལས་པས་ག��ང་བཀོད་དེ་Gོད་པ་ཚ7གས། བབས་\ོས་-ིས་ག��ང་ལས་པར་དག་ེབVསོ་-ིས་བAའ་wརོ། དེ་ནས་Cརོ་དཔོན་སགོས་མང་མ་རམི་པར་
བཞེངས། འཚམས་ག��ང་ 
 



ལས་པས་�ེད། གལོ་�lའི་འཚམས་�་མ་ལ་དགངོས་ལནེ་��་ནས་ཡངོས་གས&ང་ན། འཁར་བAའ་གཏོང་བ་དང་2ལོ་ཏེ་ཁམས་སངེ་ནས་`་ཇ་ཚBགས་ཚ7ལ་གངོ་vསོ་\ར་ལ། ཞལ་འདོན་
སངས་�ས་uOལ་ 
 

བ་མ་གས&ང་ཚར་འ^ེལ། �་ོཡལོ་བསལ་ལ། དམ་བཅའ་ཚ7གས། དག་ེབVསོ་ནས་བབས་\ོས་-ིས་`་ཇ་གཏོང༌། Gོད་མཚམས་�ས་ནས་ཇ་གནང་��། ཇ་�བ་ཤེར་.ངི་ནས་�ན་འཇ&ག་ག་ི
བར་ད�ས་ 
 

�lན་དང་འ�། �ན་འཇ&ག་ག་ིཚབ་ཏ�་Nལོ་མ་ཚར་གཅིག་གས&ང་ནས་�་ོད�ེ་:།ེ Gོད་པ་ཚ7གས། ཆབ་རལི་!སི་ཆབ་བཏང་ཚར་འ^ལ་ཐལ་Vད་བཏང་:་ེ2ལོ་ལ།ོ །དམ་བཅའི་འཇ&ག་ག་ི
ཉིན། ག��ང་ལས་པས་ 
 

ཚ9ག་བz་བཀོད། དག་ེབVསོ་ནས་དམ་བཅའ་བར་དགའ་དར་�ིན། བ:ན་འབར་མ། ཆསོ་�ལ་མ། བདག་གཞན་མ། ཐལ་Vད་བཏང་ནས་2ལོ་བ་ག��ང་བ)*ས་གཉིས་ཀར་
འ�འོ། །འདིར་དཔལ་3ན་བཤད་ 
 



@009B NOབ་Sངི་ག་ིWག་བཞེས་མཐའ་ཆདོ་པ་ཞིག་རང་ནས་-ང་མ་Qགོས་ན་ཇི་བཞིན་བXདོ་བར་ག་ལ་�བོས། འོན་-ང་Wོགས་མཐ&ན་ཙམ་བXདོ་པར་ཟད་དེ་འདི་ལ་འགལ་འmDལ་ནོངས་
པ་ཅི་མཆསི་�་མ་ཡ་ིདམ་བ:ན་0Dང་ 
 

མཁས་པའི་ཚBགས་ལ་བཟོད་པར་གསལོ་ལ།ོ །བདག་ལ་Nབི་པར་མ་ིའ![ར་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་བཅའ་འཚམས་�ོ་གསལ་�གེ་མ�་མག�ལ་�ན་ཅེས་�་བ་འདི་\་བ&་ཞིག་དགསོ་
ཞེས་ཨོར་ཏ�་ས&་ཧང་ཀིན་ 
 

Wོགས་བཀའ་འ![ར་ས&་མ་ིདག་ེའཕེལ་བ:ན་�ས་Sངི་ག་ིགཉེར་པ་བ:ན་འཕེལ། Vད་`་བ་ཕ&ན་ཚBགས། �ོ་བཟང་A་ོX།ེ ཧརོ་ཆནེ་ད�་�ེད་པེ་ཟི་Wོགས་-ི་ཆསོ་X་ེ�ོ་བཟང་དབང་W[ག་�མས་
ནས་<་xས་�ི་tལ། 
 

སགོ་ཇ་བ�ད་བཅས་ནན་ཏན་ཆནེ་པོས་བV*ལ་ངརོ་7 mི་ཟ&ར་ཆ་ེཤོས་པ~ི་ཏ་མཁན་པོས་རང་ག་ིཡདི་ཡ&ལ་ད�་གང་ངསེ་བབ་ཅོལ་ཏ�་�ས་པ་ཛ་ཡ�ུ༎ ༎ 

 


