
༄༅། །དགེ་	ོང་�ེད་ཚ�ལ་�ི་འདོན་བ�གིས་�ངི་གི་ཐ�ར་མ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་བ"་དྷ་ར$་ཡ། &ིད་ཞིའི་ཚ་གད�ང་གཞིལ་མཛད་*་མ་དང༌། །བ,-་མེད་མཆགོ་གས�མ་/ང་&ངོ་བདེན་གས�ང་ 
 

ཚ0གས། །དེང་འདིར་འདོད་དོན་ཀ�ན་འ23བ་ཚ4་མཇ�ག་འདིར། །ཉམས་ལེན་�ིང་པོར་ལོན་པའི་ཤིས་པ་9ོལ། །འདིར་བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
 

ཅན་;མས་<ིས་ཚ4་མཇ�ག་དག�ན་ཉི་>་བ�ར་དོན་?ན་�ིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་�་,་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཉིན་ཞག་@3གས་གཅིག་གི་དགེ་	རོ་ཀ�ན་དགེ་Aོགས་ས�་Bོད་ཚ�ལ་ལག་ཏ�་ 
 

*ང་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ནམ་�ི་གས�མ་ཆ་ཐོ་རངས་ལ་ཡར་ལངས་ཏེ་གསོ་ཚག་ལགེས་པར་བགོས། E3ས་�ེད་Fབས་;མ་འཇོམས་<ི་གཟ�ངས་རིང་ངམ་ 
 

@002A ༄༅༅། །གཟ�ངས་ཐ�ང་བད�ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བIས་ནས་ཆ�་ལ་Jགས་ཏེ་E3ས་�ེད། ནང་Kོམ་Aེ་གོང་འཇམ་དཔལ་ནག་པL་གནད་བཅ�་ 
 

གཅིག་ག་ིཞལ་གདམས་སོགས་མནོས་ཤིང་ཤེས་ན་འདིར་ཉམས་ས�་*ངས། ཆ�ས་ཆག་ཆག་ཟིལ་བ�་བཏབ་ལ་Aགས་མ་ལག་ཏ�་ཐོགས་ནས་ལམ་ཆ�ད་བའི་;མ་ 



 

ཐར་/ན་བཞིན། MNལ་Oོང༌། /ི་མ་Oོང༌། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཀ�ན་,ོང་དག་པ་Pོབས་བཞིའི་Aགས་མ་ཡིས། །འ2ོ་ཀ�ན་ལས་ཉོན་ནག་ཉིལ་;མས་Aག་P།ེ ། 
 

མེ་ལངོ་ཡ་ེཤེས་རང་མདངས་གཞལ་མེད་ཁང༌། །གཡའ་དག་སེམས་<ི་Pངེ་ད�་འ23བ་�Rར་ཅིག །ཅེས་འདོན་བཞིན་�ི་དོར་ལགེས་པར་�། FN་གས�ང་ཐ�གས་Sེན་ 
 

@002B རང་ག་ིབསོད་ནམས་<ི་ཞིང་ད�་གང་བ��གས་;མས་ལ་MNལ་UVག་ལགེས་པར་�ས། གཙང་ཞིང་Xངས་བའི་ཆ�་ལ་བཟང་/3ག་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བ&ེས་ནས་ཡོན་ཆབ་མ་མཐའ་
བད�ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་Y་བཅ�་བZ་ 
 

Pོང་སོགས་འ�ོར་འཁསོ་དང་བPNན་ནས་ཡ་ཡ་ོ[ག་[ོག་ཡངས་དོག་རན་པར་&་ི��་ཆེན་པོས་བཀོད་ནས་འབ�ལ། Oོས་དང༌། མར་མེ། བསང་བད�ག་ལགེས་པར་�ེད། དེ་ནས་བ]ང་Aག་
>་བ�་ལན་གས�མ་སགོས་ 
 

འཚལ་Fབས། བདག་གསི་མཆོག་གས�མ་དམ་པར་Aག་འཚལ་མཐ�ས། །ཞེས་སོགས་ས་^་པཎ་ཆེན་�ིས་མཛད་པ་བཏོན་ན་ལགེས་མོད། མི་`་ོན། ༀ་ན་མོ་མbུ་dི་ཡེ། ན་མཿ ས�་dི་ཡ།ེ 
ན་མཿ 



 

f�g་མ་dི་ཡེ་hijk། ལན་གས�མ། ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ། བ"་ས$་ར་n་མ་ཛ་ནི། ཏ་ཐ$་ག་ཏk་ཡ། ཨp་ཏེ་ས་q་rཾ་བ�tu་ཡ། ཏ་v་ཐ$། ༀ་བ"4་བ"4། མjk་བ"4། མjk་ཏེ་ཛ་བ"4། མjk་བི་vཱ་བ"4། 
མjk་བོ་དྷི་ཙxg་ 
 

བ"4། མjk་བོ་དྷི་མyོ་པ་སཾ་2མ་ཎ་བ"4། སz་ཀ{་f$་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་བ"4་hijk། ཞེས་མཆོད་པའི་|ིན་གཟ�ངས་ལན་གས�མ། ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་པ�}ེཀེ་ཏ�་ར$་ཛ$་ཡ། ཏ་ཐ$་ག་ཏk་ཡ། ཨp་ཏེ་སq་
rཾ་བ�tu་ཡ། 
 

ཏ་v་ཐའ། ༀ་པ�}ེ་པ�}་ེhijk། པ�}ེ་ས�་པ�}ེ། ས�་2པ�}་ེf�དྷ་ཝེ། པ�}ེ་f$་ཝ་ཀ་རི་ཎི་hijk། ཞེས་མེ་ཏོག་འབ�ལ་Jགས་;མས་བ~ོད། མར་མ་ེའབ�ལ་Fབས། ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པL་མཆོད་པའི་|ིན་
ས་དང་བར་ 
 

@003A ༄༅། །�ང་གི་[ོན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་གང་བར་�Rར། ༀ་f$ཿ j�ཾ། ལན་གས�མ། མར་ཁ�་Z་མཚ0་ཡོངས་ས�་འ[ིལ་བའི་དབ�ས། །ཕ�ན་ཚ0གས་འོད་Pོང་འབར་བའི་�ོན་ 
 

མེ་ཡིས། །མ�ན་པའི་བFལ་བ་མ་ལ�ས་མཐར་Aིན་ནས། །འ2ོ་ཀ�ན་སངས་Zས་དངསོ་ས�་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བ~ོད། དེ་ནས་ཙ0ག་ཙ0ག་པ�ར་འད�ག་ད�ས་/ན་བPེན། ཡར་ལངས་ནས་



Aག་གས�མ་འཚལ་ཏེ་ 
 

གདན་ལ་འཁོད་ནས་Jགས་�ིན་�བས་དང༌། འ�Rར་Jགས་འདོན་བཞིན་གཏོར་མ་བZ་�། ཚ་བས�ར་སོགས་གང་མསོ་<ི་གཏོར་མ་གཏོང༌། དེ་ནས་^བས་ཡ�ལ་གསལ་བཏབ་Pེ་^བས་
འ2ོ་Pངོ་དམ། Y་ 
 

བZ་འམ། མ་མཐའ་བZ་ཚར། Eིད་དམིགས་>ར་�ི་ཚ0གས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། དགའ་?ན་�་བZ་མ་འདོན། དཔལ་?ན་ས་གས�མ། ~ེའི་Aི་ནང་གསང་བའི་;མ་ཐར་/ན་བཞིན། 
མཆོག་ག་ིདངསོ་23བ་ 
 

བ�ེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་མཚམས་ས�་དམིགས་བ�ེ་མ་Pངོ་ངམ་བZ་@ག་སོགས་ཅི་ན�ས་བIས་མཐར་དེང་བ�མས་མ། ལམ་ཡངོས་�གོས་ལ་ཤར་Kོམ་དང་འ�ེལ་བར་
�ིན་�བས་OVངས་ 
 

��ས་དལ་�ེལ་རན་པར་འདོན། དེ་ནས། ཐབ་ཏ�་མེ་སོགས་བཏང་ད�ས། ;མ་ཐར་Kོ་གས�མ་ཚ0ན་པ་ཐབ་<ི་ནང༌། །དེ་ཉིད་Sོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དཔ�ང་Uར། །རང་གཞན་�ིབ་གཉིས་པ�ད་



ཤིང་ཀ�ན་ 
 

@003B བ&ེགས་ཏེ། །ཀ�ན་མ[ེན་ཡེ་ཤེས་�ང་བ་ཐོབ་�Rར་ཅིག །ཅེས་འདོན་བ2ཞིན་མེ་འབ�ད། ཇ་འཐ�ང་ད�ས་ཇ་མཆོད། འ/ེན་པ་མཉམ་མེད་མའམ། བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་སགོས་
གང་རགིས་�ངི་གའི་*་མ་�་ 
 

དཀོན་མཆོག་ཀ�ན་འད�ས་ས�་གསལ་བར་དམགིས་ནས་མཆོད་པ་འབ�ལ་ན་དཀོར་	ོང་ད�་འ�Rར་བར་གས�ངས། དེ་ནས། ཡི་དམ་བདེ་གསང་འཇིགས་གས�མ་འཁོར་ཆེན་སགོས་གང་ལ་གཙ0་
བོར་�ེད་པ་དེའི་བKོམ་བIས་ 
 

དང་མཇ�ག་གཏོར་འབ�ལ་བར་ཉམས་ས�་*ང༌། ཐ�ན་མཚམས་ས�་Aག་དང་བFརོ་བ་མyལ་སགོས་ཅི་�ོགས་�ེད་པ་ལས། �ེ་མL་གཏམ་དང་འད�་ལོང་སགོས་<ིས་བག་མེད་ད�་ད�ས་འདའ་
བར་མ་ི�ེད། གད�གས་<ི་ 
 

ད�ས་ལ་བབ་པ་ན་ཕ�ད་མཆདོ་སོགས་དམ་པའི་Aག་བཞེས་བཞིན་རམི་པ་གས�མ་�ི་བཟོ་ད�ིབས་>་བ�་འཆང་བ�་གས�མ་བཅས་བཤམས་ལ། དཀོན་མཆོག་~སེ་/ན་སོགས་<ི་གངོ་ད�་Sེན་



འ�ེལ་བPོད་པའམ། གནས་ 
 

བཅ�འི་བPོད་པ་གང་རིགས་བཏོན་ནས་~སེ་/ན་འདོན། བཟའ་བཏ�ང་ཚར་འ@ལ་ཟས་བJL་མཇ�ག་ཏ�་>Nང་བཤགས་མ་ཎི་བZ་ཚར། ཐ�བ་ན་ཇོ་བོ་~ེའི་Aག་བཞེས་>ར་ས་�་དག�། ཁམས་
སང་དང་འ�ེལ་བར་བFརོ་བ་ 
 

སོགས་ཅི་ན�ས། J་ག�ང་ལ་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ�ང་སོགས་དམ་པའི་;མ་ཐར། མདོ་མཛངས་*-ན། ལས་བZ་Sོགས་བZ། �ོམ་གས�མ་,བ་�་སགོས་ལ་ཞིབ་ཏ�་མཇལ་ན་རང་སེམས་གཅོང་བོ་
འད�ལ་བའི་ཆ་Zེན་ད�་�Rར་བར་ 
 

@004A ༄༅། །གས�ང༌། &ོད་ལ་བབས་ད�ས་ཆསོ་&3ང་;མས་<ི་གཏོར་འབ�ལ་བ�Nས་པ་གསེར་��ན་མ་>་བ�འི་K་ོནས་དང༌། རང་གི་Kརེ་ཆོས་ལ་གཏོར་Z�ན་ཆག་མེད་;མས་�ེད། 
 

མ་ཉལ་གོང་ཁ་Aིར་ལགོ་གིས་ཡར་ལངས་བ་ནས་ཉལ་བའི་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག་ིརིང་ལ་དགེ་�ིག་ཇི་འ/་�ས་འད�ག་བSག་ད�ད་ཞིབ་མོར་�ས་ནས་དགེ་བ་ཤ་Pག་�Rང་ན་དགའ་བ་
Kོམ། འ/ེས་མ་�Rང་འད�ག་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
 



གསལོ་བ་འདེབས། ཆོས་&3ང་ལ་འ@ིན་བཅོལ་��། �ིག་པ་འབའ་ཞིག་�Rང་ན་རང་ལ༌༈ ངན་བ2ང་ཚ�ལ་ནི། ཚ4་ཐ�ང་ལ�ག་མཇ�ག་>་བ�་འདིས་ཉིན་ཞག་རེ་ར་ེཙམ་ཡང་དོན་?ན་ད�་�ེད་མ་ིན�ས་
པ་�ད་མེད། ཁོག་ར�ལ། 
 

ཐ་ཆད་[ོད་འ/་བ་ཞེས་ད�་Z�་འོང་བའི་ཚ0ད་ཙམ་ད�་རང་གིས་རང་ལ་ངན༌༈ བ2ང་ནས། *་མ་མཆགོ་གས�མ་&3ང་མར་བཅས་ལ་སང་Aིན་ཆད་བདག་ག་ི*ོ་ངན་ཆསོ་ས�་འ2ོ་བར་�ིན་�ིས་
བ�བ་ཏ�་གསོལ། ཆསོ་ལམ་ད�་འ2་ོབར་ 
 

�ིན་�ིས་བ�བ་ཏ�་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་�ིན་�ིས་བ�བ་ཏ�་གསལོ། Z�ད་ལ་ངེས་འ�Rང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་;ལ་མ་qRར་ད�་^ེ་བར་�ིན་�ིས་བ�བ་ཏ�་གསོལ། 
�ང་ཆ�བ་<ི་སེམས་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་qRར་ད�་Z�ད་ལ་^ེ་བར་�ིན་�ིས་བ�བ་ཏ�་གསོལ། ཟབ་མོ་དབ�་མའི་>་བ་qRར་ད�་Z�ད་ལ་^ེ་བར་�ིན་�སི་བ�བ་ཏ�་གསལོ། ལམ་རམི་པ་གཉིས་<ི་;ལ་འ�ོར་ཟབ་མ་ོKམོ་ན�ས་པར་�ིན་
�སི་བ�བ་ཏ�་གསལོ། 
 



@004B ཞེས་ཡང་ཡང་གསལོ་བ་བཏབ། ནང་J་བར་དཀོན་མཆགོ་ག་ིཐ�གས་~་ེལ་བSནེ་ནས་མ་ཤི་J་བར་ལངས་ནས་དག་ེ	རོ་�ེད་ན�ས་པར་ཤོག་ཅེས་�ནོ་འད�ན་ནན་ཏན་ཏ�་�ས་ནས་
སེ�འེི་ཉལ་Pབས་<ིས་ཉལ་བར་�འོ། །སང་ 
 

ཐོ་རངས་ལངས་ནས་བ~དོ་མ་ཐག་པ་>ར་�་ིདག་ེ	རོ་ལ་དེང་ག་ིཉིན་འདིར་དོན་?ན་ད�་�ེད་ན�ས་པར་*་མ་�ས་�ིན་�སི་�བོས་ཤིག་ཅེས་�ནོ་བཞིན་དག་ེ	རོ་ལ་བ�ོན་པར་�འོ། །ཐོ་
རངས། ཉི་ཤར། ཚ་Sངི་མ། ཉིན་ག�ང༌། ས་ 
 

&དོ། ཉལ་ཁ་;མས་ས�་ཐ�ན་/3ག་ག་ི;ལ་འ�ོར་�་ིདམགིས་;མ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཚར་/3ག་འདོན། Mརོ་སམེས་Kམོ་བIས་དང་འ�ེལ་བའི་ཡགི་བZ་མ་མཐའ་ཉེར་གཅིག་ཡ་མཐའ་ཅི་
ན�ས། དམ་ཚxག་M་ོ~འེི་ 
 

བIས་པའང་ཅི་ན�ས། ཟ་�ེད་མཁའ་འ2L་	ནི་&གེ་<ང་ཉིན་རརེ་བZ་@ག་ར།ེ ཟག་པ་Z�ན་གཏོར་�་ིཉམས་ལནེ་;མས་Sག་ཏ�་འ23ས་པར་�ས་ན་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་དོན་ཡདོ་ཅིང་�ས་
ལལ་ཚ4གས་ཆ�ང་ད�ས་དལ་བའི་ 
 



Sནེ་ལ་�ངི་པོ་ལནེ་པའི་ཐབས་མཆགོ་ཏ�་འ�Rར་ར།ོ །�ས་པ། ཡདི་བཞིན་ནོར་བ�ས་མཆདེ་Iར་འོས་མནི་པའི། །Sནེ་བཟང་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདི་ར�། །དོན་?ན་�ངི་པོ་ལནེ་པའི་
ཐབས་ཚ�ལ་འདིར། ། 
 

འཇ�ག་པའི་Fལ་བཟང་ཐོབ་;མས་ཨེ་མ་ཧ།ོ །ནོག་ཆ�ང་དོན་མདེ་ཟ་ཟིའི་འE3ལ་Bདོ་དང༌། །�ེ་མL་གཏམ་དང་;མ་གཡངེ་Aི་བཤོལ་དང༌། །མ་ིཚ4་ཟད་བཞིན་|་ེའ�ས་�་ེམའི་
དཔེ། །འགའ་ཙམ་Bདོ་པ་*-ན་པL་ངང་ 
 

@005A ༄༅། །ཚ�ལ་ཡནི། །ད་ད�ང་ལག་ལནེ་མ་ིཁལེ་བ,བ་�་ལ། །ཚxམ་མེད་ཡང་ཡང་;་བ་འཛ4ར་བའི་དོན། །གང་མཆསི་�ག་ཤོག་2ནོ་2ཙམ་གཞན་མ་མཆསི། །དེ་ 
 

,ད་རང་བབས་བPནེ་ན་ཅི་མ་ལགེས། །ཞེས་པ་འད་ིཡང་དཀའ་བཅ�་�ནོ་ལམ་Z་མཚ0་ནས་�་�ས་འོ་ཞག་དཀར་ཡོལ་གང་བཅས་བFNལ་ངརོ༌༈ ཆསོ་མདེ་�མོས་ལས་པ་ཆསོ་<་ིMོ་~སེ་�སི་པའོ༎ ༎ 
 


