
༄༅། །བཀའ་འ	
ར་	་ིལ�ང་ག་ི�་མ་བ��ད་པའི་གསལོ་འདེབས་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། ། ད་!
ང་ཐ�གས་བ#དེ་མཆགོ་གསི་འཛ&ན་	སི། །(བས་ཆནེ་ཚ*གས་གཉིས་ཆ,་གཏེར་བ./བས་པ་ལས། །ལགེས་འོངས་0་བའི་1་བ་ཐ�བ་ 
 

དབང་ཞེས། །3བོས་བཅ,་མངའ་བ་དེ་ཡསི་དག་ེལགེས་6ལོ། །གང་ག་ིམ7ནི་ཡངས་གཡས་ས�་འ8ིལ་བ་ལས། །ཟབ་ཅིང་�་ཆའེི་:་ད!ངས་:གོས་པ་ཡསི། ། 
 

#་ེདག�འི་ད�ག་གས�མ་རམིས་ནད་ཞི་མཛད་པ། །=བོས་པ་བཞི་>ན་ཆསོ་?ི་ཕ�ང་པོར་འད�ད། །Aནོ་!ོན་ལ་ོཔཎ་Cམས་?ིས་ཉམ་ཐག་འགརོ། །ཐ�གས་Dསེ་ 
 

བ#དོ་དེ་ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་འEེང༌། །གངས་ཅན་Gད་ད�་ལགེས་བHIར་བཀའ་འ	
ར་ཞེས། །ཡངོས་ས�་7གས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང༌། །དེ་ཡ་ི 
 

@002A ༄༅༅། །བLགས་ལ�ང་འཕགས་ཡ�ལ་པཎ་7/བ་ལས། །ལགེས་པར་གསན་ནས་དོན་གཉེར་ཚ*གས་Cམས་ལ། །6ལ་ཏེ་གངས་Mོངས་ས་3ངེ་ 
 

8བ་མཛད་པའི། །དངསོ་བ��ད་བཤེས་གཉེན་Cམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་གནས་Cམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང༌། །ཆསོ་?ི་ཚ&ག་དོན་ལགེས་པར་ 



 

Nསོ་པ་ཡ།ི །ཐ�བ་གས�ང་མདོ་Oའེི་བLགས་ལ�ང་ཆསོ་?ི་:། །:ོགས་མཛད་བཤེས་གཉེན་Cམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཕ�ང་ཁམས་#་ེམཆདེ་ཡང་ཡང་ 
 

3ནོ་པ་དང༌། །0་ངན་ཟིལ་གནོན་ཇི་Rདེ་Sགོས་པའི་ཐབས། །�་ཆནེ་མངནོ་པའི་བLགས་ལ�ང་ཆསོ་?ི་:། །:གོས་མཛད་བཤེས་གཉེན་Cམས་ལ་གསལོ་བ་ 
 

@002B འདེབས། །UVང་བའི་ཚ,ལ་དང་དེ་ལས་འ!
ང་དང་>ང༌། །ངསེ་འ!
ང་གང་ཟག་བཅས་པ་སགོས་3ནོ་པའི། །Cམ་དག་འད�ལ་བའི་བLགས་ལ�ང་ཆསོ་?ི་:། །:གོས་མཛད་
བཤེས་གཉེན་Cམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 

ཐ�བ་གས�ང་མཆགོ་	
ར་Wན་#སེ་ཡ་ེཤེས་དང༌། །ཤེས་རབ་3ངོ་ཉིད་ཟ�ང་འཇ�ག་3ནོ་པ་ཡ།ི །�་མདེ་��ད་Oའེི་བLགས་ལ�ང་ཆསོ་?ི་:། །:གོས་མཛད་བཤེས་གཉེན་Cམས་ལ་གསལོ་
བ་འདེབས། །གད�ལ་ 
 

!་རགིས་བཞིར་དགངོས་ནས་ད�མ་བ�་བཞི། །གས�ངས་པའི་ལམ་	སི་Gལ་བཟང་7ལོ་མཛད་པ། །Cལ་འ!ོར་��ད་?ི་བLགས་ལ�ང་ཆསོ་?ི་:། །:གོས་མཛད་བཤེས་གཉེན་Cམས་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས། ། 



 

མཚན་བཅས་མཚན་མདེ་W་ཡ་ིCལ་འ!ོར་	སི། །�་མདེ་!ང་ཆ,བ་:Xབ་པའི་ཐབས་3ནོ་པ། །!་Yདོ་��ད་Oའེི་བLགས་ལ�ང་ཆསོ་?ི་:། །:གོས་མཛད་བཤེས་གཉེན་Cམས་ལ་གསལོ་
བ་འདེབས། ། 
 

�ོ༷་བཟང་༷�ལ་བ3ན་ནོར་བ�་གཞལ་མདེ་ཁང༌། །བཤད་དང་:Xབ་པའི་!ི་དོར་བ	དི་པ་ལ། །བGལ་བར་གམོས་པའི་བ[༷་ཤིས་༷ཐ�གས་བ#དེ་ཅན། །དཔལ་>ན་�་མའི་ཞབས་ལ་⁽ 14c6

⁾ ། །Cམ་དག་ལ�ང་ག་ིབ��ད་པ་ཆསེ་ 
 

དཀོན༷་ཚ_། །འ`ེན་མཆགོ་༷འཇིགས་མདེ་དབང་པa་བཀའ་`ིན་ལས། །མ་ིན�བ་བ3ན་པའི་�ལ་༷མཚན༷་བ:ངེ་མཛད་པ། །དཔལ་>ན་�་མའི་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། །ཆསེ་དཀོན༷་�ལ་ཀ�ན་
གས�ང་ག་ིགསང་མཛ*ད་མཆགོ ། 
 

@003A ༄༅། །འ7་ོCམས་འད�ལ་eིར་ལགེས་འདོམས་དཔལ་༷ཡནོ་ཅན། །ཐ�བ་བ3ན་འཛ&ན༷་པའི་མཆགོ་	
ར་དག་ེབའི་བཤེས། །དཔལ་>ན་�་མའི་⁽ 14c6⁾ ། །ལགེས་བཤད་
འཚ*ལ་ལ་དོམས་པ་མ་ིམངའ་ཞིང༌། ། 
 



ཐོས་དོན་Cམ་པར་འ!ེད་པའི་ཤེས་༷རབ༷་?ིས། །མན་ངག་�་༷མཚa་༷གཏེར་	
ར་དག་ེབའི་བཤེས། །དཔལ་>ན་�་མའི་⁽ 14c6⁾ ། །ངག་༷ག་ིདབང་༷e
ག་འཇམ་མགནོ་ཙ*ང་ཁ་པའི། །ཐ�བ༷་
བ3ན༷་དག་ེམཚན་ལགེས་!ས་ 
 

�་༷མཚ*་༷Uར། །=ལེ་བའི་ཐ�གས་བ#དེ་Nནོ་ལམ་མཐ�་མངའ་པ། །Dེ་བཙ,ན་�་མའི་⁽ 14c6⁾ ། །ཡེ་༷ཤེས་༷GV་ཅན་ང�ར་0གི་Cམ་རལོ་	སི། །བ3ན༷་པའི༷་Rངི་པོ་ས་ཆནེ་ཁརོ་ཡ�ག་
ཏ�། །གསལ་མཛད་ནོར་བ�འི་:ནོ༷་མེ་༷ 
 

1་hལ་བ། །མཆགོ་iXལ་0་བའི་ཉི་མར་⁽ 14c6⁾ ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་�ོ༷་བཟང་༷ཕ�ལ་!
ང་གསི། །ཉིད་?ི་!ང་༷ཆ,བ༷་ལམ་བཟང་བ3ན༷་པའི༷་འོད། །བGལ་བཟང་:ནོ༷་མེ་༷བཞི་པའི་
.ས་?ི་མཆགོ །D་ེབཙ,ན་�་ 
 

མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་པ་འདེབས། །མདོར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལགེས་གས�ངས་པ། །དjད་པ་གས�མ་	སི་དག་པའི་གས�ང་རབ་?ི། །བLགས་ལ�ང་eོགས་དང་eོགས་མཚམས་
མ་ལ�ས་པར། ། 
 



=ལེ་མཛད་བཤེས་གཉེན་Cམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Cམ་དག་བ��ད་པའི་གངས་ར་ིལས་འོངས་པའི། །བཀའ་འ	
ར་བLགས་ལ�ང་`ི་hལ་ཉལ་འ7a་��ན། །བདག་��ད་ནོར་འཛ&ན་
Uོ་བར་འ8ིལ་བ་ 
 

@003B ཡསི༑ ༑ཕན་བདེའི་ལ་ོཏོག་གཡ�ར་ད�་ཟ་བར་ཤོག །བཤེས་གཉེན་ཞབས་བ3ནེ་�ལ་བའི་གས�ང་རབ་ལ། །མང་ཐོས་བ	སི་པl་ིདག་ེཚ*གས་དཔག་མདེ་མཐ�ས། །ལ�ང་ག་ི��ན་འདི་
ཐ�བ་བ3ན་གནས་?ི་བར། །མ་ིན�བ་ 
 

eོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་8བ་	
ར་ཅིག ། ༎eག་ལནེ་ཟནི་ཐརོ་འགོད་པ་ལ། ད་ེནས་དབ�་མཛད་?སི་དབ�་བGVལ་ཏ།ེ 3ནོ་པ་�་མདེ་སངས་�ས་རནི་པོ་ཆ།ེ །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། #བས་
གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་�་མ་n་ོD་ེའཆང༌། །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། 
 

ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་ག�ས་པས་eག་འཚལ་ལ།ོ །དངསོ་བཤམས་ཡདི་iXལ་མཆདོ་པ་མ་ལ�ས་འབ�ལ། །ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་Oགི་UVང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །#་ེའཕགས་དག་ེབ་
Cམས་ལ་Dསེ་ཡ་ིརང༌། ། 
 



འཁརོ་བ་མ་3ངོ་བར་ད�་ལགེས་བ��གས་ནས། །འ7་ོལ་ཆསོ་?ི་འཁརོ་ལ་ོབGརོ་ད�་གསལོ། །བདག་གཞན་དག་ེCམས་!ང་ཆ,བ་ཆནེ་པོར་བA།ོ །�ལ་བ་8བ་བདག ⁽ 14c6⁾ ་ཏ�་
གསལོ། ས་གཞི་མ། །ཕ�ལ་!
ང་ 
 

མ8ེན་བoེ་⁽ 14c6⁾ ༌།ད�ས་གས�མ་#བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་?ི་ང་ོབོ་�་མ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ །དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག�ས་པ་ནས་བདག་གཉིས་ས�་མཚན་མར་
འཛ&ན་པའི་བར་	་ིeིན་ཅི་ལགོ་ག་ི�ོ་ 
 

p་མཐའ་དག་འགག་པར་!ིན་	སི་བ(བ་ཏ�་གསལོ། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་སངས་�ས་དངསོ་ས�་མཐོང་བ་ནས་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིབར་	་ིལམ་	་ིSགོས་པ་མཐའ་དག་q
ར་ད�་��ད་ལ་#་ེབར་
!ིན་	སི་བ(བ་ཏ�་གསལོ། 
 

@004A ༄༅། །rེན་eི་ནང་ག་ིའགལ་rེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་!ིན་	སི་བ(བ་ཏ�་གསལོ། །�་མས། སངས་�ས་ཆསོ་ཚ*གས་མ་ལན་གས�མ། !ང་ཆ,བ་སམེས་མཆགོ⁽
14c6⁾ ། ཕ་མ་སམེས་ 
 



ཅན་⁽ 14c6⁾ ། དབ�་བGVལ་མཛད་ནས། འཽ་ལགས་ས།ོ ཞེས་སོགས་བLགས་ལ�ང་ལ་འཇ�ག །མཇ�ག་ཏ�། �ལ་བ་8བ་བདག ⁽ 14c6⁾ ། ས་གཞི་མ་⁽ 14c6⁾ ་D་ེབཙ,ན་�་མའི་GV་ཚ_་⁽ 14c6⁾ ། 
�་མས། བདག་ག་ིཇི་Rདེ་⁽ 14c6⁾ ། ཚ_་རབས་ཀ�ན་ 
 

ཏ�⁽ 14c6⁾ ། 	
ར་ཅིག །ད�་མཛད་ནས། :ལོ་མཚར་གཅིག །(KHYHE)ད་ལ་བ3དོ་ཅིང⁽ 14c6⁾ ། དཔོན་zབོ་Cམས་?ི⁽ 14c6⁾ ། GV་{འི་གཏརོ་འབ�ལ Cམ་དག་Nནོ་ལམ། ཆསོ་?ི་�ལ་
པོ⁽ 14c6⁾ ། བདག་གཞན་མ⁽ 14c6⁾ ། བ3ན་པ་ཡ�ན་ 
 

རངི་འབར་	
ར་ཅིག། ༎ཞེས་གས�ང་ནས་7ལོ་ལ།ོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་8བ་བདག་བཀའ་འ	
ར་པ་ཆནེ་པོ་བཀའ་`ིན་གཞལ་མདེ་D་ེསངེ་བཟང་པa་eག་བཞེས་ཇི་བཞིན་བDདེ་ཐོར་=ལེ་
བའོ༎ ༎ 
 


